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EDITORIAL

Curado naturalmente - e se?

Manuel DaCosta
Editorial

Hipécrates disse: “Deixe que o alimen-
to seja a sua medicina e que a medicina
seja o seu alimento”. No meio de uma
guerra retorica sobre cuidados de sau-
de e saude mental, o tépico de curas e
medicinas naturopaticas é raramente fa-
lado. A naturopatia é uma forma de me-
dicina alternativa praticada e rotulada
como sendo “natural”, “nao-evasiva” e
de “auto-cura”. Os seus praticantes sao
conhecidos como naturopatas.

m naturopata ou ND ¢é incapaz de

fornecer um diagndstico ou pres-

crever medicacdo. Ao visitar um
estabelecimento para obter um diagndstico
ou comprar vitaminas, na maioria das vezes
serd atendido por alguém de bata branca,
o que dd uma sensacio de conexio a uma
farmdcia ou consultério médico. Este tipo
de medicina pode tratar todas as preocupa-
¢oes médicas para todas as idades, desde o
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agudo ao crénico e do fisico ao psicologi-
co. Esta abordagem nio se baseia em testes
padrio, mas em sintomas e muitas vezes
mistura o espiritualismo, como abordagens
holisticas e ndo téxicas de terapia com forte
énfase na prevencio de doengas e otimi-
zacdo do bem-estar, com a otimizacdo do
estilo de vida e modificacdes na dieta.

Quando visitam um médico naturopata,
as pessoas devem compreender que es-
tdo a consultar um médico que nio pode
prescrever tratamentos como alguém que
seja formado em medicina. Estes médicos
estardo interessados em descobrir as suas
funcdes corporais e outros sintomas e ba-
seiam a consulta no seu estilo de vida, que
formard a base de recomendacdes para o
seu programa de bem-estar futuro.

O nosso corpo tem uma capacidade in-
crivel de se curar a si proprio, mas precisa
da nossa ajuda. A implementacio nos nos-
sos corpos de terapias que incluem ervas,
massagens, acupuntura, exercicios e acon-
selhamento nutricional sio imperativas
para manter os nossos corpos em modo de
cura para a mente, corpo e espirito.

As nossas vidas didrias sio constante-
mente desafiadas neste processo quando
comemos demais, fumamos, temos eleva-

dos niveis de stress e muitos outros desafios
ditados pelo nosso estilo de vida.

A naturopatia ou medicina suplementar
tornou-se numa industria multibiliondria
vendida sob o disfarce da medicina. O mar-
keting destes medicamentos que ocupam
um espaco substancial nas prateleiras de
qualquer farmdcia ou loja € bastante sofis-
ticado e muito lucrativo. Vitaminas, mine-
rais, ervas e outros produtos vém em forma
de comprimidos, cdpsulas, pds, bebidas
e barras energéticas, todos eles vendidos
sem serem testados ou aprovados pelo Go-
verno do Canadd. Portanto, as questoes:
como podemos confiar naquilo que esta-
mos a ingerir e se surte algum efeito? Vocé
tem de questionar se os efeitos de tomar es-
tes suplementos sdo mais um momento de
bem-estar em que assumimos que eles nos
fazem sentir melhor, sem realmente terem
nenhum efeito. Muitas vezes, tomamos es-
ses suplementos enquanto tomamos outros
medicamentos, sem compreender a inte-
racdo entre estas drogas. Podem ocorrer
implicacdes sérias devido a essas interliga-
¢oes e por isso um médico deve ser consul-
tado antes de se recorrer a estes suplemen-
tos, enquanto tomar outros medicamentos.

Na vida, as coisas que fazemos tém um
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efeito nos nossos corpos. Muitas vezes ¢
0 que fazemos com a nossa anatomia que
cria os desequilibrios, que resultam nos
desconfortos dos nossos seres. Se prestds-
semos atencio ao que colocamos na boca,
tanto comida, como bebida, muitas doen-
¢as seriam evitadas. N3o € assim tdo com-
plicado praticar exercicio fisico, mas as
pessoas sdo demasiado preguicosas para o
fazer. Os paises desenvolvidos estdo a so-
frer com a obesidade a atingir niveis alar-
mantes e a maijoria das pessoas poderia
prevenir esta situacdo, mas nio o faz. En-
quanto isso, cridmos uma industria que se
apoia no charlatanismo porque nio sabe-
mos se o dinheiro que estamos a gastar com
essas medicinas alternativas estd realmen-
te a ser benéfico.

N3o existem medidas tangentes de suces-
SO exceto tornarem muitas pessoas ricas.

O bem-estar € criado si e pela forma
como voce vive. Os antidotos suplementa-
res sdo principalmente medidas de marke-
ting para a nossa preguica.

Faca uma caminhada. E um bom comeco.

Versao em inglés ‘ P.17

PREVISAO METEOROLOGICA
¢ TORONTO
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Tem vindo a ganhar cada vez mais adep-
tos ao redor de todo o mundo - sobre-
tudo na sociedade ocidental - e a pré-
pria Organizacdo Mundial de Saide
(OMS) reconhece os seus beneficios: a
medicina alternativa é mais do que uma
simples moda e assume hoje um papel
de grande destaque entre aqueles que
procuram “algo mais” para além daqui-
lo que a medicina tradicional consegue
oferecer. O crescimento constante do
sistema de produc¢ao, comercializacao e
o préprio consumo de produtos naturais,
as reivindicacoes dos terapeutas da area
pelo reconhecimento legal deste tipo de
abordagem, o aparecimento de associa-
coes profissionais e de cursos de nivel
superior ligados a medicina alternativa
e a regulamentacao do exercicio profis-
sional sao provas disso mesmo.

esta edicdo do jornal Milénio Sta-

dium dedicamo-nos a descobrir

mais sobre este verdadeiro fend-
meno, e nada melhor do que comecgar com
um pequeno “bé-a-ba” do que é, para que
serve, quem procura e ainda que riscos se
associam a este mundo alternativo de me-
dicina.

O QUE E E PARA QUE SERVE

Por definicdo, a medicina alternativa en-
globa diversas praticas e procedimentos de
cuidado de satde que nio se inserem/ nio
sdo considerados parte da medicina con-
vencional e, por isso, nio se integram no
sistema de cuidados de saude dominante
em determinada regido, tendo como gran-
de propésito contribuir para melhorar a
saude e bem-estar dos individuos, comple-
mentando - e ndo substituindo - a medici-
na tradicional.

Importa referir que quem recorre ou
pensa em aderir a terapéuticas de medici-
na alternativa nio necessita de mudar em
nada o seu estilo de vida. Além disso, este

tipo de medicina nio exclui a possibilida-
de de se fazer, em simultineo, diversas te-
rapeéuticas, incluindo as da medicina dita
convencional.

Aqui ndo sio utilizadas drogas (medi-
camentos) nem sdo realizadas cirurgias.
O paciente € analisado e tratado como um
todo, sendo que todas as suas caracteristi-
cas - sejam elas fisicas, mentais, emocio-
nais e/ou espirituais - sio todas em conta.

QUE MODALIDADES EXISTEM?

As terapias alternativas podem ser divi-
didas em trés grandes grupos:

¢ Asque fazem uso interno de substan-
cias de origem vegetal, animal ou mi-
neral - e essas mesmas substancias po-
dem ser concentradas (como acontece
na ayurveda e na fitoterapia), diluidas
(caso da homeopatia, das terapéuticas
florais e da aromaterapia) - ou que re-
correm a meios fisicos (como a hidro-
colonterapia, a ayurveda, a acupuntu-
ra, a moxabustio e a quiropraxia);

* Asque adotam o uso externo de subs-
tancias de origem vegetal, animal ou
mineral, como a ayurveda, a cristalote-
rapia e a hidroterapia);

e E as que nio utilizam quaisquer
substancias (cromoterapia, reiki
e calatonia).

Entre as mais procuradas estio a medi-
cina chinesa - que engloba a moxabustao,
onde se queima moxa seca (a raiz da plan-
ta artemisia) e onde o objetivo € aquecer
e revigorar o sangue, estimular o fluxo de
energia e facilitar a cicatrizacao, e a ven-
tosaterapia, um tipo de massagem onde se
colocam vdrias pecas esféricas de vidro ou
pldstico aquecidas no corpo, permitindo a
libertacdo de obstrucdes e toxinas na su-
perficie da pele - a aromaterapia, técnica
utilizada hd mais de 5 mil anos e onde se

usam aromas e 6leos de plantas medicinais
para melhorar o bem-estar fisico, emocio-
nal e espiritual, a ayurveda, medicina al-
ternativa indiana, que se baseia na crenca
de que a satude e o0 bem-estar dependem do
equilibrio entre a mente, o corpo e o espiri-
to e que, assim, utiliza diferentes terapéu-
ticas como a cromoterapia, meditacao, fi-
toterapia e contempla também a pratica de
ioga, e a acupuntura, que consiste em in-
serir agulhas na pele e nos musculos, como
forma de corrigir desequilibrios, podendo
ser utilizada no tratamento de doencas
como alergias ou artrite reumatoide. Esta
€ possivelmente uma das terapias alterna-
tivas mais praticadas e reconhecidas em
todo o mundo.

QUEM A PROCURA?

As razdes para a procura e a adesio a este
tipo de métodos de tratamento sdo muitas
e variadas: ainda assim, o receio associado
as cirurgias e o medo das contraindicacdes
associadas a toma de determinados medi-
camentos prescritos na medicina conven-
cional estio entre as principais. Para além
disso, muitas vezes a medicina alternativa
¢ vista como um “ultimo recurso”: nio ra-
ras vezes, pacientes com cancro encontram
neste tipo de terapias a sua ultima esperan-
¢a de acabar com a doenca, por exemplo.

O facto de serem “publicitados” como
tratamentos naturais, sem contraindica-
cOes ou efeitos colaterais associados, que
previnem doencas e que, ao trabalhar o
corpo e a mente, promovendo a harmo-
nizacido do organismo, melhoram a nossa
qualidade de vida, também acaba por ser
um grande chamariz.

Finalmente, grande parte dos pacien-
tes vai a procura de algo que nio consegue
encontrar na medicina tradicional: empa-
tia e compreensio. Ser olhado como um
ser unico e nio como “mais um”. Fugir ao
diagndstico e tratamento padronizado, en-
contrar uma maior atencio as suas carac-

aminho alternativo

teristicas individuais. Afinal, quase todos
ja ouvimos relatos - ou sentimos na pele -
acerca da frieza, desprezo ou distancia por
parte do profissional de satide.

As diferentes modalidades de medicina
nio convencional sio procuradas sobre-
tudo por pessoas da classe média e alta da
sociedade.

OS PERIGOS

A medicina alternativa nio tem, até ao
momento, qualquer evidéncia cientifica
que a suporte — a Unica excec¢io a regra € a
acupuntura médica, que cada vez mais tem
vindo a dar provas da sua eficiéncia, atra-
vés de diversos estudos realizados.

Além disso, ela ndo ¢ aprovada por al-
guns médicos e os resultados podem de-
morar mais tempo a chegar. Existe ainda a
questao das doses das substancias terapéu-
ticas: apesar de naturais, quando adminis-
tradas erradamente ou em excesso podem
causar danos a nossa saude. No caso dos
chds, por exemplo, é importante saber se o
paciente nio tem alergia a alguma das fo-
lhas ou ervas.

Ainda que a maioria destas terapéuticas
seja segura e possa ser realizada sem gran-
des preocupacdes, o ideal sera sempre op-
tar por este tipo de tratamento quando feito
por profissionais e apds recomendagio mé-
dica, fazendo sempre exames regulares.

Mas o facto mais assustador e perigoso €
que existem pessoas que se dizem profis-
sionais e, na realidade, ndo possuem qual-
quer formacdo médica para estarem em
atividade.

Em suma, esta pode ser realmente uma
medicina alternativa e natural e, em casos
especificos, com eficicia comprovada...
mas estd longe de estar isenta de riscos.
Pesquise, informe-se e pense bem antes de
tomar a decisio de optar por este caminho.

Inés Barbosa/MS
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.\ Remeédios
para o corpo,
mente e espirito

%,

Quando falamos em medicina, o primeiro pensamento que nos vem a cabeca é o tratamento da saude fisica
e até mental. Porém, existem terapias que se propoem a curar mais do que isso, completando este quadro
com o bem-estar espiritual. Referimo-nos a muitas destas praticas como terapias alternativas, que podem ser
complementares aos tratamentos de saude convencionais. A eficacia de técnicas terapéuticas alternativas
costuma ser muito questionada no mundo médico. No entanto, alguns estudos demonstram que praticas
como a acupuntura, a reflexologia e até mesmo a aromaterapia podem proporcionar melhorias no bem-estar e
qualidade de vida geral. O nimero de pessoas que optam por elas é cada vez maior e elas sao, agora, de facil
acesso a maioria da populacdao. Vamos conhecer algumas dessas praticas.

Reiki

Esta é uma técnica criada no Japdo que
consiste na imposi¢do de maos para trans-
feréncia de energia, pois acredita-se que
desta forma ¢ possivel alinhar centros de
energia do corpo, conhecidos como cha-
kras, promovendo o equilibrio energéti-
co, bem-estar fisico e mental. Ao realizar a
sessio de Reiki, o terapeuta desta técnica, o
reikiano, coloca as mios sobre o corpo do
paciente com objetivo de mudar a oscilacio
ou vibracdo das energias. A energia Reiki €
uma energia universal de cura que ativa o
poder de cura do proprio organismo em
todos os niveis: fisico, mental, emocional
e espiritual. Promove um profundo bem-
-estar, reduz o stress, dissolve bloqueios
emocionais, aumenta as defesas naturais
do organismo, ajuda com dores e amplia
a consciéncia. A prdtica do Reiki € segura,
nio gera nenhum efeito colateral e pode ser
aplicada em conjunto com outras técnicas
terapéuticas

Yoga

Origindria da India, esta pratica tem como
objetivo trabalhar o corpo e a mente de
forma interligada, com exercicios que au-
xiliam no controlo do stress, ansiedade,
dores no corpo e na coluna, além de me-
lhorar o equilibrio e promover a sensagao
de bem-estar. E importante que cada pos-
tura, chamada de asana, esteja em sintonia
com a respiracdo. No yoga existem também
exercicios exclusivamente de respiracio,
chamados pranayama, que devem ser pro-
fundos e conscientes. Com a juncio de to-
das estas técnicas, € possivel adquirir maior
consciéncia corporal e passe a controlar
melhor a mente para que ela influencie o
corpo e, assim, todo o organismo trabalhe
de forma harmonica e equilibrada.

Telma Pinguelo/MS

Meditacao

A meditacio consiste em mudar o foco do
individuo para o seu interior. A pratica aju-
da a desacelerar os pensamentos e reduzir
ou gerir diferentes emocdes experienciadas
no dia a dia. Como a atencio da pessoa se
volta para 0 momento presente, torna-se
mais fécil gerir problemas interiores, mui-
tas vezes fontes de ansiedade e depressio).
Silenciar a mente também melhora a con-
centracdo e memoria uma vez que aumenta
o foco no dia-a-dia. As sessoes de medita-
¢do podem durar de 5 minutos, para um
iniciante, a vdrias horas, dependendo do
nivel de prdtica de cada pessoa.

Body Talk

Esta pratica foi desenvolvida pelo aus-
traliano John Velthein, acunputurista e
quiroprata, e baseia-se na crenca de que
0 corpo tem a capacidade de se auto har-
monizar. Se estd doente ou com problemas
emocionais, o seu organismo pode revelar
quais os 6rgdos que estio afetados e preci-
sam de ser tratados. E como se o seu corpo
falasse. Essa linguagem pode ser entendida
pela técnica conhecida como Body Talk. O
Sistema BodyTalk soma principios da Me-
dicina Chinesa, Medicina Ocidental, Fisica
Quantica, técnicas de Yoga, Cinesiologia
Aplicada e Terapia Bioenergética. A terapia
baseia-se no conceito de que todos nds te-
mos uma sabedoria inata, responsdvel por
administrar tudo o que acontece no nos-
so organismo. Esta inteligéncia mantém
o equilibrio e saude do corpo. Ela é capaz
de realizar mais de 150 mil reacdes quimi-
cas por segundo. Quando uma pessoa esta
doente, significa que os seus 6rgaos, célu-
las, emocoes e energia ndo estdo a comuni-
car apropriadamente, afetando o equilibrio
do corpo. O Sistema Bodytalk identifica e
promove o reestabelecimento de uma boa
comunicacio com todas as partes do corpo
e da mente, reestruturando, assim, a saude.
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Cristaloterapia

Esta terapia consiste em recorrer a cristais
para harmonizar o corpo, mente e espiri-
to. A técnica utiliza pedras como ametista,
quartzo, obsidiana, turmalina, 1dpis lazuli,
entre muitas outras. Cada um destes mine-
rais emite uma frequéncia diferente, sendo
que o objetivo € sintonizar a nossa vibracio
com a destas pedras. Elas podem ser usadas
de varias formas no dia-a-dia, mas a ma-
neira mais fdcil e eficaz de trabalhar com
essa terapia € colocando os cristais sobre os
Chakras. Os cristais funcionam como am-
plificadores de energia, sendo que cada um
tem caracteristicas energéticas que agem
no problema ou drea que estamos a neces-
sitar. Por exemplo, a ametista ¢ indicada
para momentos de tensdo e ansiedade. O
citrino, que tem uma energia solar, esti-
mula a atividade e ajuda-nos em momen-
tos nos quais precisamos sair da inércia.
A selenite limpa os campos energéticos. A
amazonite melhora as capacidades mentais
e ajuda a tratar casos de osteoporose. A he-
matite fortalece a coragem e ajuda a supe-
rar vicios.

Florais de Bach

Desenvolvidos pelo Dr. Edward Bach, os
florais sdo esséncias florais medicinais para
devolver o equilibrio entre mente e corpo.
A terapia com os florais ¢ completamente
natural, e utiliza ao todo 38 tipos diferentes
de esséncias que ajudam com emocdes ne-
gativas do corpo como o medo, inseguran-
¢a, perda de interesse, solidio, desespero,
preocupacio, luto e outras. Dentro de cada
categoria, cada floral tem uma indicagdo
especifica, por isso € ideal consultar um
terapeuta floral que ird avaliar a pessoa
e identificar o que estd em desequilibrio.
Alguns exemplos de florais sdo a Chicoria
para comportamentos possessivos, Estevas
para a depressdo e Estrela de Bethlehem
para situacoes de choque. Estes remédios
vém em forma de gotas e podem ser com-
binados entre si de forma adequada.

Barras de Acess

Criada em 1990 pelo americano Gary Dou-
glas, esta técnica segue uma espécie de
mapa com 32 pontos energéticos na regiio
da cabeca que estio ligados a diferentes
aspetos da vida humana: consciéncia, con-
trolo, criatividade, alegria, tristeza, cura,
sexualidade e dinheiro. De acordo com os
terapeutas, este método permite “apa-
gar” crencas, ideias e atitudes que podem
estar no controlo das nossas vidas, abrin-
do caminho para novas possibilidades e
oportunidades. Durante a sessdo, as ondas
cerebrais desaceleram e permitem acesso
a padrdes de comportamento e pontos de
vista que tenhamos repetido desde a infan-
cia. A partir dai, ficamos mais presentes e
mudamos as probabilidades de possibilida-
des futuras.

Sound Healing

A terapia vibracional por meio do som
aplica frequéncias produzidas por instru-
mentos que conferem grande ressonancia
sonora no corpo humano, trazendo efeitos
benéficos para a mente, corpo e espirito, de
forma consistente. Alguns destes instru-
mentos sdo: tagas tibetanas de metal ou vi-
dro, flauta de pan ou flauta nativa indigena,
gongo chinés, tambor oceanico, kalimba,
sino de vento ou pau de chuva.
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The natural balance of the body

The body and its ability to heal itself—
that’s the main principle of Naturopathic
medicine. It is a holistic system, meaning
that naturopathic doctors strive to find
the cause of disease by understanding
the person’s body, mind, and spirit.

aturopathic doctors examine, diag-
| \l nose and treat patients with pro-
grams tailored to each patient and
their health conditions. Treatment ap-
proaches can include any combination
of clinical nutrition, botanical (herbal)
medicine, acupuncture, Asian medicine,
homeopathic medicine, physical thera-
peutics and lifestyle counseling and Intra-
venous Therapy. The treatment focuses
on the underlying causes of illness rather
than just the symptoms, often eliminating
the need for long term medical care or pre-
scription drugs.

Dr. Holly Fennel. Photo: DR.

Being a naturopathic doctor for 20
years, Dr. Holly Fennel shares her know-
ledge with us, explaining the most popular
therapies, such as Intravenous therapy,
in which a larger dose of vitamins and
nutrients can safely be delivered to the
body through the bloodstream; the ad-
vantages of naturopathic medicine for pa-
tients; the importance of having a balanced
diet which Dr. Fennel believes is the start
pointing of any treatment; and also points
out that naturopathy can work in harmony
with traditional western medicines re-
sulting in greater care of the patient.

Milénio Stadium: What is naturopathy?

Dr. Holly Fennell: Naturopathic Medicine
supports the body in its ability to heal itself
by treating the root cause of illness and dis-
ease and not just the symptoms. Naturo-
pathic Doctors obtain an undergraduate
degree followed by 4 years of specialized
training. In Ontario ND’s have certain pre-
scribing rights allowing for individualized
non-invasive patient treatment plans.

MS: What are the advantages of adhering
to this type of treatment and which are the
most common ones?

HF: Naturopathic Medicine has many ad-
vantages as it employs non-invasive mo-
dalities such as diet, nutrition, lab evalu-
ations and tests, herbal medicine and
nutraceuticals to treat patients. [n my clin-
ic B12 shots and IV therapy are very popu-
lar. T also work with my patients on diet
as I believe this to be the most important
starting point.

MS: Which areas of naturopathy are al-
ready more recognized and considered
effective?

HF: Naturopathy has gained consider-
able awareness. In fact, most private in-
surance companies provide coverage for
treatments. In my practice we look at pa-
tient’s blood work and other lab markers
to effectively customize treatment plans.
Nutraceuticals (vitamins) are widely stud-
ied and recognized. NDs are certified in
acupuncture which is effective for both
acute and chronic conditions ranging from
pain to insomnia to migraines.

MS: Explain to us a little bit about how it
works and the benefits of intravenous
therapy?

HF: Intravenous therapy is a very popular
and safe treatment. IV therapy has many
advantages as larger doses of vitamins and
nutrients can safely be delivered to the
body through the bloodstream; this is un-
like when a patient takes oral vitamins that
must pass through the digestive tract; This
results in 100% delivery of vitamins to the
body. In my clinic all of the IVs that T com-
pound are unique to the patient and their
health needs. We offer high dose Vitamin
C treatments for our Oncology patients as
well as IVs that help to nourish and support
the body’s detoxification process.

MS: Is it possible to combine naturopathy
with traditional medicine? Do the two
practices work together?

HF: It is not only possible but, in my opin-
ion, essential. I encourage all of my pa-
tients to share what we are doing with
their entire medical team. Our healthcare
system is under a great deal of strain and
NDs can help. Naturopathic and Allopathic
medicine should work in tandem for opti-
mal patient care. I have noticed over my
twenty years of clinical practice that allo-

pathic practitioners are much more open
to Naturopathy and the benefits that it
provides. With advances in the education
of Naturopathic Doctors we are able to be
part of our patient’s primary care team.

MS: To what extent does this type of treat-
ment make up for the lack of, or difficult
access to, other types of treatment in con-
ventional medicine?

HF: Great question, NDs have access to or-
dering lab tests for our patients that can be
difficult to get but we are no covered under
OHIP. This means that if a patient wishes
to do testing, they have to pay for it thus
[ always try to work in tandem with my
patients primary care physician. We are
able to perform physicals on our patients
which aids in diagnosing things such as
upper respiratory infections or acute ear
infections. We also believe in the practice
preventative medicine which can result in
less infections and need for conventional
treatment.

MS: If used incorrectly, or without mon-
itoring, can naturopathy cause damage to
the patient’s health?

HF: Yes, any form of medicine that is not
practiced safely can cause damage to pa-
tient’s health. NDs are regulated in On-
tario and undergo continuing education
yearly. As an example if a patient is pre-
scribed bioidentical hormones or thyroid
hormones it is vital that they are screened,
tested and monitored on a regular basis.
You can also expect your first visit with
an ND to be at least an hour during which
time a comprehensive intake and physical
are performed.

Lizandra Ongaratto/MS
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Encontrar o equilibrio

A vontade de ter o peso ideal leva muitos
a recorrer a varios métodos, uns mais
convencionais, outros menos. Deixar de
comer o que sabemos nos faz mal, mas
nos sabe bem, é dificil. Exige sacrificio,
determinacdo e o cumprimento a risca
de um plano alimentar adequado para
os objetivos a atingir. Numa sociedade
tao acelerada, torna-se compreensivel
que se queira que os resultados deseja-
dos surjam rapidamente, de forma facil,
como quase tudo é hoje. Com um estalar
de dedos termos o corpo ideal para nos
esticarmos num qualquer areal em ple-
no verao é um sonho que um poderoso
e agressivo trabalho de marketing nos
faz acreditar que é possivel atingir. Mui-
tos anunciam chas milagrosos, gomas
que derretem gorduras durante a noi-
te, tratamentos com maquinas que nos
moldam o corpo e eliminam gorduras e
celulites indesejaveis, tratamentos de
acupuntura que nos diminuem o apetite.
O dificil é saber onde reside a verdade
neste tipo de informacao. O que é logro
ou realmente pode ser tomado em con-

Melissa Pancini. Créditos: DR.

sideracdo quando estamos numa fase
em que percebemos que a nossa vida
(principalmente o nosso corpo...) tem
que mudar.

4 também uma outra realidade a que

nio podemos fugir quando falamos

destes assuntos — sdo cada vez mais
as clinicas, dirigidas por médicos, ou nutri-
cionistas que trabalham lado a lado com a
chamada medicina tradicional e ainda com
a tecnologia mais avancada para ajudarem
os clientes a atingirem os seus objetivos.
Pelo menos aparentemente esta serd a for-
ma mais adequada de lidar com este tipo
de situacdes, ou seja, conjugar os conhe-
cimentos e praticas da chamada medicina
tradicional com os métodos alternativos,
encontrando um equilibrio entre os dois,
que resulte para cada caso. Porque cada
caso € um caso e esta € uma afirmacao que
se reveste da maior importancia e nos faz
compreender por que razao ndo devemos
alinhar em dietas milagrosas, com os tais
produtos milagrosos que resultaram com a
prima, com o vizinho... porque cada corpo
reage de maneira diferente. Nestas situa-
¢Oes faz muito sentido que percebamos que
nio somos todos iguais.

Melissa Pancini ¢ uma nutricionista re-
gistada, que trabalha no equilibrio meta-
bdlico de cada pessoa que a procura, para
a ajudar a atingir objetivos, mas como po-
dem comprovar lendo a entrevista que nos
concedeu é também uma profissional que
nio sé aceita, como em determinadas si-
tuacdes recomenda o recurso aos chama-
dos tratamentos alternativos, mas sempre
como complemento daquilo que considera
essencial — uma alimentacado equilibrada e
adequada as necessidades de cada um. Este
tem que ser sempre o ponto de partida para
que o ponto de chegada seja atingido com
sucesso e com inteiro respeito pela manu-
tencio e incremento da nossa saude.

Milénio Stadium: Ha cada vez mais pes-
soas a aderirem a tratamentos alternativos
(por exemplo acupuntura, mas nio s6) para
resolverem problemas relacionados com o
peso. Como nutricionista, o que pensa disto?

Melissa Pancini: Eu acho que os tratamen-
tos alternativos podem se complementar.
Nos tratamentos alternativos nds olhamos
para o cliente como um ser humano uni-
co que precisa de atencio individualizada.
Nio tratamos a doencga e sim a causa. Em
casos de emagrecimento essa pessoa tera
que seguir um plano alimentar adequado,
de preferéncia feito por um nutricionista,
e a0 mesmo tempo tentaremos entender o
que leva essa pessoa a ganhar peso. Pode
ser estresse, vicio em alimentos processa-
dos, alguma deficiéncia nutricional, algum
desequilibrio hormonal, entre outros. En-
tendendo esse motivo podemos juntamen-
te com o plano nutricional incluir outros
tratamentos alternativos como suplemen-
tacdo, meditacio, acupuntura...

MS: O uso de chas passou a ser um dos mé-
todos usados para se emagrecer rapidamen-
te. Que fundamento tem esta ideia de que os
chis (pelo menos alguns) emagrecem?

MP: Muitos chds sdo usados com o intuito
de perder peso, mas € preciso observar que
existem diferencas entre a acdo de cada
tipo de erva. Muitas pessoas acham que 0s
chas diuréticos ajudam no emagrecimento,
mas nido € bem assim. Um chd diurético vai
ajudar na eliminacdo de liquidos podendo
causar uma sensacdo de emagrecimento.
Existem também os chds termogénicos,
como o chd verde e o chd de gengibre, que
aceleram o metabolismo e podem ajudar
no processo de emagrecimento, mas so fa-
rio efeito se forem acompanhados de um
plano nutricional adequado. Algumas er-
vas usadas para emagrecimento podem ter
um efeito laxativo, nio se deve exagerar na
quantidade porque elas podem desregular
o funcionamento intestinal e causar diar-
reia, vomito e desidratacio. Além disso,
€ preciso atentar para o fato de que alguns
chds possuem cafeina. E o caso do chd pre-
to e do chd verde, por isso € melhor evitar
tomd-los antes de dormir.

MS: H4 cada vez mais produtos de ajuda ao
emagrecimento a venda em todo o lado. A
internet, por exemplo, esta inundada de
anuncios de produtos milagrosos com base

em mistura de ervas. Que perigos existem
na auto-prescricio de “medicamentos na-
turais” para dietas?

MP: Hoje em dia as pessoas buscam trata-
mentos rdpidos e milagrosos. O fato é que
eles ndo existem! Temos que parar de pro-
curar saidas rdpidas e faceis para os nossos
problemas e aprender a fazer o trabalho e
os sacrificios que precisam ser feitos para
atingirmos nossos objetivos. As pessoas
tem que entender que os produtos naturais
também podem ser prejudiciais a saude se
forem usados de forma errada. Por isso a
ajuda de um profissional é sempre impor-
tante.

MS: Acredita que a conjugacio da alimen-
tacao equilibrada com outros tipos de tra-
tamento (suplementos naturais ou outros)
pode ser uma boa opcio para quem tem
dificuldade em encontrar o seu peso ideal?

MP: Na minha visdo como nutricionista, o
primeiro passo e o mais importante, € equi-
librar a alimentacdo. N3o adianta seguir
nenhum protocolo (alternativo ou con-
vencional) se vocé nio oferece para o seu
corpo nutrientes basicos para seu bom fun-
cionamento. Depois disso acredito que seja
vdlido incluir outros tipos de tratamento de
acordo com a sua necessidade.

MS: Entre os tratamentos alternativos e su-
plementos alimentares que existem, quais
recomendaria para apoiar uma dieta?

MP: Suplementos alimentares podem ser
otimos aliados, mas tém que ser adequados
para cada pessoa, nido se pode generalizar.
Tive boas experiéncias com clientes que fi-
zeram reflexologia, tratamento ortomole-
cular, acupuntura, massagem terapéutica
e até hipnose durante o processo de ema-
grecimento. Esses tratamentos acompa-
nhados de um plano alimentar podem ser
fortes aliados ndo s6 para o emagrecimen-
to, mas também para a saude em geral.

Madalena Balga/MS
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Should | be switching to a witch doctor?

Vincent Black
Opinion

Alternative medicine or treatments are
much more prominent than one would
think...

ge groups do not matter any long-
Aer because whether you are young,

middle aged or older... folks have
either tried some type of alternative medi-
cine or are thinking about trying it. To get
a permanent doctor or to try to navigate
the medical system is a nightmare and it’s
not getting any easier. Many people are
turning to alternative treatments and are
finding that it’s a great option. The basic
principle behind many kinds of alternative
medicines is balance.

Acupuncture, tai chi, and various forms
of energy medicine are designed to bring
the body into balance, which in theory,
can help restore health. The principle of
balance is an important one to keep in
mind when considering alternative medi-
cine for yourself or a loved one. There are

many benefits of using complementary
and alternative medicine for a wide variety
of conditions, but there are also things to
be cautious of. Before trying out any new
therapy, it is a good idea to consider the
pros and cons.

Traditional medicine views disease as a
distinct entity from the person who carries
it. The growing trend toward specialization
in medicine has led to many treatment ad-
vances, but also has distanced physicians
from the healthy parts of their patients. A
key difference between traditional and al-
ternative medicine is that most forms of al-
ternative medicine emphasize whole-body
care. Practitioners of alternative medicine
address not just the physical body but
also the patient’s emotional and spiritual
health. Alternative medicine practitioners
often offer patients a great deal of person-
al attention. Traditional physicians can
be strapped for time and pressured by in-
surance companies and packed waiting
rooms. Alternative medicine practitioners,
because of different philosophies and fee
structures, typically place greater empha-
sis on one-on-one attention.

Another draw to alternative medicine is
its focus on prevention. Whereas tradition-
al medicine tends to intervene once disease
is present, many types of alternative medi-
cine encourage patients to have well visits,
treatments that are focused on preventing

disease before it occurs, in advance of being
cared for when sick. Funding for research
studies on alternative medicine is growing.
But compared with traditional medicine
methods, evidence is still limited, which
has left many questions unanswered. Even
with these unanswered questions, these
types of alternative medicine are a chance
many would take to try and feel better or
get that edge. On a personal note, regard-
ing the use of alternative medicine, 1 have
an open mind to it and 1 personally have
tried and used alternative treatments.

Finding that edge or that natural high
both physically and mentally is what we
are all trying to seek out and alternative
techniques and medicine have made this
transition smoother. The beauty of these
alternative approaches is that they work in
sync with your body and mind. A big part
of alternative medicine and its approaches
is the mind body connection which is im-
portant to our overall health. Your brain
produces substances that can improve
your health. These substances include en-
dorphins, which are natural painkillers,
and gamma globulin, which strengthens
your immune system.

Research shows that what your brain
produces depends in part on your thoughts,
feelings, and expectations. If you’re sick
but you have hope and a positive attitude
and you believe that you’ll get better, your

brain is likely to produce chemicals that
will boost your body’s healing power.
Negative thoughts and emotions can keep
your brain from producing some of the
chemicals that help your body heal. But
this doesn’t mean you should blame your-
self for getting sick or feeling down about a
health problem. Some illnesses are beyond
your control. But your thoughts and state
of mind are resources you can use to get
better.

Unfortunately, there are some serious
illnesses that still need traditional medi-
cine and therapy such as cancer and other
issues that need radiation or other alterna-
tive forms of traditional medicine. But the
long-term gap is widening between al-
ternative medicine and traditional western
style medicine. There is room for both to
exist, but the lobbyists that represent the
pharmaceutical industry are pushing for
traditional medicine because the typical
general doctor will continually prescribe
drugs. The marketplace for drugs through
the pharmaceutical companies is so big
that they are untouchable. However, al-
ternative herbs, vitamins, drinks and
more are catching up and the alternative
marketplace is also exploding.

For me, alternative methods have helped
me get better as I age, and aside from a bit
of time and some expense, the journey may
well be worth it.
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Cristina da Costa
Opiniao

Ora viva, ca estamos, agosto dentro...
como esta Sr/a leitor/a?

Bem, espero. Pois, vamos virando a pa-
gina e arrancando folhas. Certo?

E que mais fazer? Pelo menos, a cada dia
que passe que nos sintamos mais perto de
nos proprios.

Vou desviar-me do tema trazido para
cima da mesa pelo Milénio desta semana,
onde se fala sobre a importancia das medi-
cinas alternativas e vou, ao invés, falar de
atitudes menos aceitdveis.

Serd que sou s6 eu que acho estranho o
estado em que nos encontramos enquan-
to sociedade? Estes dois ultimos anos, que
tém sido tudo menos “normais e corretos®,

a nossa sociedade deu-se ao luxo de alte-
rar tudo ao que habituados estdvamos. As
pessoas tornaram-se, na sua grande parte,
incoerentes, intolerdveis, insensiveis. Sera

que esta pandemia, ou que quer que seja,
nio ensinou nada a ninguém? Serd que a
mensagem de que, de um instante para
o outro, tudo pode mudar nio serviu de
nada? Nio sei. Ao caminhar na rua no meio
dos espacos vejo caras ainda mais cerradas
do que antes. Condutores super agressi-
vos. Pessoas com uma tolerancia minima
que em tudo acham vontade de destruir e,
principalmente, o préximo.

Como ¢ que chegamos até aqui? Fomos
todos sujeitos a este clima de inseguranca,
terd sido isso? Ou serd que alguns se acham
superiores a tudo isto e a muito mais? Onde
estd a solidariedade para com o préximo?
A vontade de estender a mio e ajudar a er-

guer? A sério? Cada vez hd menos pessoas
com integridade e vontade de assumir seja
14 o que for. Pois, pois é, estamos em franco
ciclo de mudanca. Mudanga que nos sur-
preende e ajuda a reagir de forma banal.

H4 que despertar e segurar bem no fio de
seda ao qual estamos presos. Eu pelo me-
nos. J4 nio tolero arrogancia, estupidez
nem falsidade. No meu mundo s6 fica quem
realmente € amigo e tem esséncia. Nao te-
nho receio da soliddo. Receio sim as rapo-
sas falsas com pele de cordeiro.

Bom fim de semana e até j4,

Cristina

Também estamos disponiveis na Glnbah, para todo o Canada, aos domingos, entre as 10 e o meio-dia
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Esta semana

Rimos a gargalhada com Quim Roscas (Joao Paulo Rodrigues)
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Assistimos a partida para Portugal dos jovens atletas da
Academia de Futebol Gil Vicente de Toronto

Conhecemos O Zarolho, um espaco que recua no tempo

premiado

Vibramos com o ritmo do samba dos Monobloco

Vemos o documentario Pato Pathos do CineClub da Bairrada

E analisamos os temas da atualidade em mais um Roundtable
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Editorial WM English version

Cured Naturally - What if?

Hippocrates once said: “Let food be your
medicine and medicine be your food”. In
the midst of a rhetorical war about health
care and mental health, the topic of nat-
uropathic cures and medicines is hardly
spoken about. Naturopathic is a form of
alternative medicine which is practiced
and branded as “natural”, “non-invasive”,
and “self-healing”. Its practitioners are
known as naturopaths. A naturopath or
ND is unable to provide a diagnosis or
prescribe medication. When visiting an
establishment to get a diagnose or pur-
chase vitamins, more often than not you
will be attended by someone in a white
coat which gives an impression of a con-

nection to a regular pharmacy or doctor’s
office. This type of medicine may treat all
health concerns for all ages from acute
to chronic and physical to psychological.
The approach is not based on standard
testing but on symptoms and often mix
spiritualism as holistic and non-toxic ap-
proaches to therapy with strong empha-
sis on disease prevention and optimizing
wellness with the optimization of lifestyle
and diet modifications.

‘ x rhen visiting a naturopathic doc-
tor, people should understand

that they are consulting a doctor

who cannot prescribe medicine like an MD.

These doctors will be interested in finding
out about your bodily functions and other
symptoms and will base your consulta-
tion on your lifestyle which will form the
basis of recommendations for your future
program of well-being. Our body has an
amazing ability to heal itself, but it needs
our help. The implementation into our
bodies of therapies including herbs, mas-
sage, acupuncture, exercise and nutri-
tional counselling is imperative in keep-
ing our bodies on a healing mode for the
mind, body and spirit. Our daily lives are
constantly challenging this process as we
overeat, smoke, stress levels and the many
other challenges due to our living life.

Naturopathic or supplement medicine
has become a multi-billion dollar industry
sold under the guise of medicine. The mar-
keting of these medicines which command
substantial shelf space in any pharmacy
or store is sophisticated and very profit-
able. Vitamins, minerals, herbs, and other
products come as pills, capsules, powders,
drinks, and energy bars all sold without
testing and approvals from the Govern-
ment of Canada. Thus, the questions: How
can we trust what we are ingesting and is
it having any effect? You have to wonder
if the effects of taking these supplements is
more of a feel-good moment where we as-
sume that they make us feel better without
actually having any effect. Often, we take
supplements while taking other medi-
cines not understanding the interaction
between these drugs. Serious implications
can occur because of these interlinkages,
and a doctor should be consulted before
supplements are taken while taking other
medicines.

In life, the things we do have an effect
on our bodies. Often it is what we do to
our anatomy that creates the imbalances,
which result in the discomforts of our be-
ings. If we all pay attention to what we
put into our mouths such as food and drink
many diseases would be prevented. Ex-
ercise is not that complicated, but people
are too lazy to do it. Developed countries
are suffering from obesity at an alarming
rate and most people could prevent it but
choose not to. In the meantime, we have
created an industry that relies on quackery
because we do not know if the money we
are spending on these alternative medi-
cines is actually being beneficial.

There are no tangent measurements of
success except making a lot of people rich.

Wellness is you and how you live. The
supplementary antidotes are mostly mar-
keting to our laziness.

Go for awalk. It’s a good start.

Apresentacio
Vince Nigro

Tema da semana:

Discussao de temas da atualidade.

As medicinas alternativas — que papel tém na

sociedade de hoje?

sexta-feira as 18h

roundtable

@amﬁesradio @CAMOESTV

Convidados
Telma Pinguelo

Francisco Pegado




it's
SHWTIME

Luis Pato ¢ um dos produtores de vinho
mais conceituados da regidao da Bairrada,
responsavel pela introducdo de uma serie
de processos inovadores na vinicultura por-
tuguesa dos anos 1980. O documentario
Pato Pathos é um olhar para tras, com 0s
olhos postos no futuro. Um trabalho do nos-
S0 parceiro CineClub Bairrada.

Dom 17h

WAR A ROOM

Political Theories & Realities. This program
will lay out my theory on why Doug Ford will
be running for mayor of Toronto in 2026. We
also give you a full layout of the reality of the
upcoming municipal election and why we
keep getting rehashed politicians. We need
term limited on politicians with checks and
balances.

Fri 19h30

A informagéo do Quebeque todas as tergas,
quintas e sextas-feiras as 20h. Repeticdo as
23h30.

Ter/Qui/Sex 20h

GUIG

CAMOES

WINTV

MISSA
DOMINICAL

Missa passa a ser transmitida na Camdes
Radio e na Camoes TV, aos sabados, 9h30
da manha.

A missa vai chegar-nos todas as semanas
gravada na Igreja da Paroquia de Nossa
Senhora de Fatima em Laval (Montreal).

Sdab 9h30

the thing...

A informacdo, a andlise e a opinido na
Camoes TV. Nesta edigao Manuel DaCos-
ta e Vitor Silva trazem para a conversa
temas que estdo a dominar a atualidade
no mundo.

Sdb 21h

Esta semana fomos acompanhar a expo-
sicdo BOB MARLEY: One Love Experience,
dedicada ao cantor, musico, compositor e
ativista jamaicano. Uma exibicdo composta
por uma area de 6 salas onde cada visitan-
te tem a oportunidade de conhecer melhor
e levar para casa um pedaco da historia
desta lenda do mundo.

Dom 18h30

PORTUEAL
A VISTA

Conhega 0 Pdo de L6 Fondant, uma criagéo
de Sandra Moreira, que envolve o tradicional
doce em folha de hostia, acabando assim
com o desperdicio. Viaje connosco até Ague-
da para se deliciar com esta iguaria. Viaja-
mos ainda até Agueda para visitar a loja O
Zarolho: é na rua Luis de Camdes que encon-
tramos este espago que recua no tempo e
nos traz memorias de produtos do passado.

Sdab 14h30

No Body&Soul desta semana vamos fa-
lar do bem-estar financeiro. Saiba como
reorganizar a sua vida econdmica, fazer
poupancas e dormir livre de preocupa-
cOes. Porque cuidar-se é mais facil do
que parece!

Dom 16h

Our host Stella Jurgen visits the opening
of the exhibition “Convergence” by Irma
Makariunaite, Heather Domke and Linda
McDougall at the Tillsonburg Station Arts
Centre. And she meets with James Fowler,
founder and curator of the 10x10 Photog-
raphy Project, 10th anniversary of Queers
in the Arts by 10 queer photographers at
the Art Gallery of Mississauga.

Dom 21h

24 horas por dig, 7 dias por semana. Subscreva hojel Ligue e peca o canal WINTV.
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A minha terra é Viana. Somos Todos Ro-
maria.

esde 1783 que a maior romaria se
Drealiza no més de agosto, dia 20 de
agosto, feriado municipal.

Este fim de semana celebra-se a romaria
das romarias, a maior romaria de Portugal.
A Senhora da Agonia, padroeira dos pes-
cadores locais. Quem visita Portugal em
finais de agosto e ndo vai a Viana do Cas-
telo, nfo pode dizer que foi a Portugal. Das
coisas mais belas que 0 nosso pais tem, este
ano acontece de 17 a 22 de agosto, mas pra-
ticamente todos os dias hd festa em Viana,
sdo desfiles com cabecudos, gigantones,
zés-pereiras, concertos musicais, um pro-
grama de encher os olhos.

Esta semana sio as alvoradas festivas na
Praca da Republica, um auténtico festi-
val de grupos de bombos, sdo as arruadas
com grupos de concertinas a percorrer as
ruas da cidade, encontro de Desgarradas
e Cantares ao Desafio, organizados pelo
amigo Augusto Candrio, € o desfile. Vamos
para a romaria, desde o mais pequenino ao
mais idoso todos saem para ir no desfile, ¢
o desfile da Mordomia, onde a chieira nas
senhoras com quilos de ouro pendurado ao
peito percorre as ruas da cidade.

E a beleza do Cortejo Historico e Etno-

Augusto Bandeira
Opinion

“Quem nao
conhece
Viana nao
conhece
Portugal,

a cidade mais
romantica

do pais.”

Augusto Bandeira

grafico, das coisas mais bem organizadas
e a qualidade na apresentacido da histéria e
da etnografia local, ¢ dos dias emblemadti-
cos das festas. E a festa do traje, das coisas
mais bonitas que eu ja vi no que toca a fol-
clore, todos os amantes do folclore deviam
de visitar Viana neste dia e ver a razio de
esta cidade ser a capital do folclore. Seus
usos e costumes, sua historia na etnografia.

E a noite dos Tapetes Floridos nas ruas da
ribeira, ¢ a procissdo ao mar, dia de Nos-
sa Senhora d’Agonia, sempre no dia 20 de
agosto.

Os pescadores vivem um dos quadros
mais emblematicos da Romaria, é a devo-
¢do dos pescadores a sua padroeira, muitas
vezes pedem protecio nas horas de maior
aflicdo e no dia 20 de agosto agradecem e
cumprem as suas promessas. Sio homens
vestidos com as suas melhores camisas aos
quadrados, uma tradi¢cdo do mar, os mes-
mos carregam aos ombros os andores até ao
cais, as mulheres nunca largam seus mari-
dos nas promessas que fazem a Senhora
d’Agonia, sempre, mas durante as festas a
ribeira fica muito unida. Quem pode e gos-
ta devia de visitar a romaria das romarias.

Saudades, sim, saudades tenho dos
tempos que ajudei na organizacio e mui-
tos anos presente no Cortejo, sempre na
representacio do que de bom Viana tem
para oferecer, na festa do traje ao lado de
um grande homem da cultura minhota, Dr.
Francisco Sampaio, que Deus ji chamou,
na noite dos tapetes, onde a festa dura toda
a noite, a ribeira fica acordada 24 horas.
Saudades dos festivais de folclore, sauda-
des da alegria nos rostos das pessoas, Viana
¢ assim mesmo, pobre, mas alegre, cidade
de coracdo aberto para todos os que a vi-
sitam, das cidades mais bonitas de Portu-
gal. Atualmente das mais procuradas para
compra de casa, pelo ar puro, onde o mar
e o rio alegram o monte de Santa Luzia.
Quem nio conhece Viana ndo conhece

Somos Todos Romaria

Portugal a cidade mais romantica do pais.
N3o ¢ por acaso que existe o Coragdo de
Viana. Todo o vianense que cresceu e Vi-
veu o ser da cidade sabe representar o povo
vianense, honestos, simples, frontais, res-
peitam o proximo e sempre alegres, € assim
que se vive em Viana do Castelo. Reza a
histéria que assim nasceu o nome: o jovem
que navegava no rio ao ver a princesa no
castelo, gritou, “Eu BiAna no Castelo” ! Eu
nio “BiAna”, mas se o meu sangue nio me
engana no proximo ano estarei em Viana
nas festas maiores de Portugal.

Como podem ver eu sou amante das
terras de Viana, terra que me viu nascer e
crescer, foi em Viana que aprendi a gostar e
respeitar a cultura do nosso bonito Minho.
“Quem gosta vem, quem ama fica”, Viana
fica no coraclo, eu amo, nio posso ficar,
mas de vez em quando tenho que voltar.

Meus amigos termino e deixo-vos com
uma parte do poema de Pedro Homem de
Melo, A minha terra € Viana.

A minha terra é Viana

S3o estas ruas estreitas

S40 os navios que partem

E sdo as pedras que ficam.

E este sol que me abrasa

Este amor que nao engana

Estas sombras que me assustam.
A minha terra é Viana.

(Pedro Homem de Melo escreveu e Amdlia
cantau)
Bom fim de semana e viva Viana.
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Representacoes da emigracao portuguesa
na obra do pintor Orlando Pompeu

Daniel Bastos
Opiniao

Um dos mais consagrados artistas plas-
ticos portugueses da atualidade, Or-
lando Pompeu, nasceu a 24 de maio de
1956, na freguesia de Cepaes, no conce-
lho minhoto de Fafe. Estudou desenho,
pintura e escultura em Barcelona, Porto
e Paris, e nos anos 90 progrediu no seu
percurso artistico ao ir trabalhar para os
Estados Unidos da América, onde expos
na Galeria Eight Four, em Nova lorque, e
depois, Japao, tendo exposto na TIAS -
Tokio International Art Show e na Galeria
Garou Monogatari em Téquio.

etentor de uma carreira de quase 40
Danos, bem como um curriculo na-

cional e internacional impar, a sua
obra consta de variadas colecdes particula-
res e oficiais em Portugal, Espanha, Franca,
Suica, Inglaterra, Alemanha, Crodcia, Aus-
tralia, Brasil, México, Dubai, Canad4d, Ita-
lia, EUA e Japio. Dentro do estilo pictérico
singular, heterogéneo, criativo e contem-
poraneo que perpassam as diversas fases
e dimensdes temdticas da obra do artista
pldstico, encontram-se vdrias representa-
cOes alusivas a emigracdo portuguesa.

Em 1989, o artista concebeu uma obra
hiper-realista, acrilico sobre tela 130 x100,
atualmente na posse de um colecionador
particular, intitulada “Portugueses, Emi-
grantes e Herois”, que constitui uma gran-
diosa alegoria da emigracao lusa para Franca
nas décadas de 1960-70. Nesse quadro de
grandes dimensoes, Orlando Pompeu pin-

ta numa estacido de comboios, uma familia
carregada de malas e de sonhos na deman-
da de melhores condicoes de vida, impulso
maior que levou mais de um milhio de por-
tugueses a emigrar “a salto” para o territdrio
gaulés nesse periodo. Em 2018, no dmbito do
programa das comemoragdes do Dia de Por-
tugal, de Camdes e das Comunidades Portu-
guesas no Canadd, nacio que alberga uma
das mais dindmicas comunidades lusas na
América do Norte, a Peach Gallery, uma das
mais vibrantes galerias de arte em Toronto,
deu a conhecer a numerosa comunidade lu-
so-canadiana uma exposi¢do composta por
40 aguarelas sobre papel do reputado pintor.
Uma exposicio cujas aguarelas foram pinta-
das com vdrias representacdes de simbolos
identitarios da cultura portuguesa, como
a bandeira nacional e a guitarra, que muito
contribuem para a construcio e reforco da
portugalidade.

Assim como, com diversos elementos ca-
nadianos, como por exemplo, a CN Tower,
um simbolo de Toronto, capital da provin-
cia do Ontdrio e maior cidade do Canad4,
onde vive a maijoria dos mais de 500 mil
portugueses e lusodescendentes presentes
neste territério da América do Norte.

No decurso do presente més, no ambi-
to da Festa do Emigrante promovida pelo
Municipio de Fafe, uma iniciativa que
congregou um conjunto diversificado de
acontecimentos de cariz cultural, social e
identitdrio que pretendeu homenagear os
emigrantes locais num periodo em que vi-
sitam a Sala de Visitas do Minho, o artista
pléstico inaugurou uma exposi¢cio compos-
ta pelos desenhos concebidos propositada-
mente para a ilustracdo do livro “Croénicas
— Comunidades, Emigracio e Lusofonia”.

Os desenhos, que arrebataram no Saldo

Nobre do Teatro Cinema de Fafe, antigos e primordial do livro, procuram dignificar,
atuais emigrantes no Brasil, Canadd, Fran- reconhecer e valorizar as sucessivas geracoes
¢a, Inglaterra e Suica, na esteira da missdo de compatriotas que safram de Portugal.

O pintor Orlando Pompeu no seu atelier em Cepées (Fafe). Créditos: DR.
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Estdo na ordem do dia dois casos em
Portugal e no Canada com semelhan-
cas e com o mesmo denominador co-
mum, a idade. Dois casos em que duas
profissionais de exceléncia deixaram de
aparecer no pequeno ecra como nhos
habituaram ao longo dos anos. Lisa La-
Flame aqui no Canada e Judite de Sousa
em Portugal. Lisa tem 58 anos e Judite
tem 61 anos. Todas as classificacoes
mostram que o noticiario da CTV onde
Lisa La Flamme era a apresentadora era
um daqueles que tinha maior audiéncia
e era mesmo reconhecido como um dos
mais populares.

Bell Media decidiu simplesmente
Aacabar com o contrato apés 35 anos

de ligacdo. Ainda por cima esta de-
cisdo foi recebida com surpresa e choque
por parte da conhecida apresentadora. E
claro que eles justificam com “uma direcdo
diferente”, mas todos sabemos que ela foi
afastada pela idade, 58 anos. Ainda h4 pou-
co tempo, em 2019, ganhou um prémio que
a distinguiu como a melhor apresentadora
de informacio.

A jornalista Judite Sousa, com 61 anos,
abandonou a CNN Portugal/TVI sete meses
depois do arranque do canal em Portugal.
Deixaram que fosse para o cendrio de guer-
ra na Ucrania, sem sequer um seguro de
satide e sem contrato.

Neste caso, a Media Capital desfez-se de
um quadro da informacio admirado por
Portugal inteiro. Descobriu-se que Judite
de Sousa estava ligada ao Grupo com reci-
bos verdes, o mais precdrio vinculo laboral
que existe em Portugal.

Perante estes dois exemplos, o que que-
remos? Modelos com idades entre os 25 e
0s 35 anos a apresentar as noticias dos dife-
rentes espacos informativos de preferéncia
em fato de banho?

Isso nio ¢ usar o corpo de uma mulher
como negocio? Niao se justifica nos dias
que correm prescindir de alguém pela ida-
de. Numa altura em que querem aumentar
a idade da reforma e os diversos governos
continuam a fazé-lo nio demorando muito
tempo para chegar aos 70. Estas duas situa-
¢Oes ndo tém logica. Onde ficam os direi-
tos conquistados pelas mulheres. Devem
ser preservados. E um bom corpo deve ser
mais valorizado que um bom cérebro?

Falo de duas mulheres que mereciam ser
tratadas com mais respeito, mas a socieda-
de consumista de hoje estd cada vez mais
a acabar com conquistas e valores consoli-
dados ao longo dos anos. Vamos tentar em
nossas €asas, nas nossas associacdes, nos
nossos trabalhos mostrar que a Bell Media

e a Media Capital estdo com caminhos er-
rados de desrespeito por seres humanos e
eles deveriam ter em aten¢do o que alguém
disse que todos nos, ao longo da vida, de-
veriamos olhar para quatro direcdes. Em
frente, para sabermos onde vamos, para
trds, para nos lembrarmos de onde viemos,
para baixo, para ndo pisarmos ninguém e
para os lados para vermos quem nos acom-
panha em momentos dificeis.

“Quando as pessoas superarem 0 precon-
ceito, praticarem a empatia e o respeito ao
proximo independentemente de qual-
quer fator, talvez o mundo seja um lugar
melhor, as pessoas mais evoluidas e as
relacdes sociais um pouco mais humanas.”

Iedda Carolina

TV.
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Will the real snake oil peddlers, please
stand up. This week’s topic of alterna-
tive medicines is another from the vast
library of “us vs them” issues, in this
case “modern vs traditional”.

quick search revealed that when it
Acomes to overseeing the sale of al-

ternative medicinal products to the
public, the western world, at least on the
surface, Europe, Canada and US, all have
their own guidelines in place. In the US,
anyone who wishes to market claiming any
kind of relief or cure must put their product
through the same testing procedure as any
other medicine, a lengthy and expensive
procedure. The alternative is to put your
product out as a dietary supplement and no
claims of cures or relief may be placed on
the label. In the EU, regulations vary from
between member states, but the union does

7
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AFFORDABLE LUXURY FOR YOUR BATHROOM

Snake oil superiority

have minimal guidelines which include
requiring manufacturers of alternative
products to provide evidence of at least 30
years of traditional use, with at least fifteen
of those years being inside the EU. These
claims must also be printed on the labels.
Canada has the Natural and Non-Prescrip-
tion Health Products Directorate, which
guides the eventual licensing of any natural
health product to be sold to Canadians.

So, there are checks and balances in
place, although, as we all know, there is
much that can fall through the regulatory
cracks. Natural health products are far
from being treated as equals to modern
pharmaceuticals by the scientific world,
but they're well on their way. Govern-
ments and scientists are warming up to
the idea that cures can come from places
other than laboratories and people in white
coats, though pharmaceutical companies

might continue to be reluctant to see an
even greater reduction of their share of the
pie. Heck, many of today’s most popular
and efficacious drugs are based on discov-
eries made by ancient peoples from all over
the world, but there’s big money involved
too. Both camps are vying for the biggest
piece. That’s the way it works. I’'m not
here to take sides, though modern medi-
cines have the advantage because your
doctor is largely going to recommend a
modern pharmaceutical to cure your ill,
over a natural one. Many doctors won’t
even recognize any alternative to chemical
drugs. As always, it’s up to us. The fact
that a doctor prescribes a certain medicine
to help you doesn’t mean you don’t need
to look into said drug, weigh the facts and
ask questions, the very same procedure
one should take with alternative, or nat-
ural, remedies that are available. In my

view and from personal experience, many
doctors prescribe drugs without weighing
the possible side effects or discussing them
with their patients. Have you read the lit-
erature that accompanies your prescribed
medicine? It’s enough to make you want
to run. The choice to go in the direction of
natural products is a good one, but being
informed is the best way to stay safe and
possibly cure your ill. As with everything
in life, being informed is a most important
step in making a decision to try alternative
medicine. Regulation has its place, but
it can’t replace our own research. Let’s
remember that long before they were
deemed “alternative”, traditional rem-
edies were the only ones, so, the informa-
tion is out there and, if it’s not, then stay
away from it.
Fiquem bem.
Raul Freitas/MS

WE’RE HIRING!

Customer Service positions available.
Contact us for interview:
416-274-3244 or
info@torontovanity.com

SHOWROOM IS OPEN : Monday to Friday from 11am - 6pm & Saturday from 11am to 5pm
VISIT OUR 3D SHOWROOM: torontovanity.online/showroom.html
451 Alliance Avenue, Toronto | 1.877-249-4504 | info@torontovanity.com | torontovanity.com
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Canadian National Exibition

19 a 25 de agosto de 2022

O Canadian National Exhibition esta de vol-
ta depois de uma pausa forcada motivada
pela pandemia. Aquele que é considerado
um dos eventos mais esperados em Toron-
to, marca o fim do verao e, portanto, néao
se poupam os esforcos para que seja uma
festa que dé que falar. De 19 de agosto
a 5 de setembro, dirija-se ao Exhibition
Place porque existem atividades para to-

dos os gostos naquela que é a maior feira
do Canada. Além dos varios jogos a que
se pode desafiar para ganhar prémios,
dos passeios e do teleférico que atraves-
sa a feira, existem ainda espetaculos ao
vivo de musica e entretenimento, incluin-
do o Cat Show e Rising Star Talent. Para
os amantes de espetaculos em alturas, o
Canadian International Air Show regressa

com nove pilotos, vindos de todas as par-
tes do Canada, no fim de semanade 3a5
de setembro. O recinto tem ainda um casi-
no, espetaculos onde o cavalo é a atracao
principal, e para as criancas o Kid’s World
oferece um mundo dedicado aos mais pe-
quenos e a Quinta mostra a realidade de
uma agricultura urbana. Algumas das ex-
posicoes em destaque sdo a Turn off the

Plastic Tap do artista canadiano Benjamin
Von Wond que apela a consciencializagcao
ambiental, temos também o CNE Heritage,
“Terapia para a Alma”, o Union Pole que
celebra a contribuicao das comunidades
indigenas, esculturas em areia em ponto
gigante e muito mais.

Inés Carpinteiro/MS

Aprecie as melhores fotografias
do mundo

A exibicio itinerante do Natio-
nal Geographic ‘Greatest Wil-
dlife Photographs’ apresenta
fotografias da vida selvagem,
incluindo a primeira fotogra-
fia a ser divulgada na National
Geographic. setembro.

Assista a um novo espetaculo
multimédia

O show NEVAEH & The Nor-
thStar recorre a realidade au-
mentada, pirotecnia, lasers,
drones e mapeamento, tudo
isso para o transportar pelo es-
paco e tempo. tos de plantas.

Tire uma fotografia com um gnomo

No Heritage Court, pode en-
contrar o Nook of Gnomes, trés
enormes gnomos de 13 pés de
altura e trés gnomos de 5 pés de
altura feitos de plantas.

Ponha o medo a prova

Aprenda sobre o passado as-
sombrado do recinto de exposi-
¢Oes com os passeios fantasma-
goricos que vao desde o Princes
Gates até a Scadding Cabin.

Show de iluminagao com drone

Todas as noites, 100 drones so-
brevoam os Princes’ Gates, dan-
doum espeticulo de luz colorido.

Os Chicago Boyz Acrobatic Team

A equipa exibe as suas habi-
lidades acrobdticas enquanto
catapultam em minitrampo-
lins, fazem truques com cordas
e outros momentos incriveis.

Oica o talento dos musicos cana-
dianos

Alguns dos musicos sio Marianas
Trench, MONOWHALES, Tom Co-
chrane, Dave Murphy Band e uma
apresentacdo comica especial de
Howie Mandel na noite de abertu-
rado CNE.

Competicao de E-sports

Se é jogador/a, vd ao Gaming
Garage onde pode competir
numa disputa de e-sports e
habilita-se a ganhar mais de
$22,000 em prémios.

Delicie-se com comidas que
nunca imaginou existirem

O CNE ¢é bem conhecido pela
extravagincia nas opgoes de
comida que apresenta, desde
tostas arco-iris aos cldssicos que
adoramos e este ano, até podes
provar gelado com sabor a ket-
chup e com sabor a mostarda.
No menu estio também tacos
com dois pés de comprimento,
slime comestivel, cones de Mac
&amp; Cheese, os famosos do-
nuts da krispy kreme mas desta
vez a formar uma sandes de por-
co e para acompanhar, um refri-
gerante que muda de cor, uma
limonada de Mac &amp; Cheese
ou uma limonada de pickles pi-
cante. O menu tem sido desven-
dado aos poucos, mas espera-
-nos iguarias muito excéntricas.

Celtic Food Truck Festival

Celebre e saboreie a cultura
celta — mausica, entreteni-
mento, cultura, gastronomia
—dodialao 5 de setembro.
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A Chinatown em Toronto
sera palco de festival de
rua neste final de semana

O 22° Festival anual Toronto Chinatown
volta oficialmente neste fim de semana,
apés uma série de turbulentos atrasos
e cancelamentos. O Toronto Chinatown
Business Improvement Area (CBIA) se-
diando as festividades deste ano sob o
tema “Oito Imortais”, que segue a mito-
logia chinesa.

festival anual traz mais de 250.000

Ovisitantes todos os anos de todo o
GTA.

O evento de dois dias serd repleto de

apresentacdes culturais, atividades e um

desfile dos “Oito Imortais”. Os vendedores
de comida de rua estario no local e vende-

rdo uma grande variedade de comidas tipi-
cas e bebidas. Diferentes grupos de danca
tradicionais e modernos asiaticos, bandas
e musicos também subirdo ao palco para
mostrar suas habilidades e talentos.

Vocé também pode esperar uma bela se-
qliéncia de shows de danca do dragio e do
ledo, bem como apresentacdes tradicionais
de Kung Fu.

O Festival Chinatown de Toronto acon-
tece na Spadina Avenue entre a St Andrew
Street e a Sullivan Street. As festividades
acontecem de 20 de agosto das 12 as 23 ho-
ras, e 21 de agosto das 11 as 20 horas.

MS

Steve Del Duca anuncia que vai
concorrer para presidéncia da
Camara Municipal de Vaughan

O ex-lider do Partido Liberal de Ontario,
Steven Del Duca anunciou nessa terca-
-feira (16) que vai concorrer ao cargo de
autarca de Vaughan. Entre as promessas
da plataforma eleitoral dele esta a de re-
duzir o engarrafamento de transito na
cidade.

atual autarca de Vaughan, Maurizio
O Bevilacqua, anunciou em junho que
nio se candidataria a reeleicdo, de-
pois de ocupar esse cargo por mais de uma
década. Del Duca renunciou ao cargo de li-

der do Partido Liberal em junho imediata-

CLINICA DE VACINACAO

CONTRA A COVID-19

TERCA-FEIRA, 23 DE AGOSTO

Local: ABRIGO CENTRE

1645 Dufferin Street, Toronto

HORA
15h00
as
19h00

Para a comunidade de Lingua Portuguesa, oferecemos a primeira, segunda, terceira e quarta doses.

Segunda dose 5-11: deve ser 8+ semanas a partir da primeira dose
Segunda dose 12+: deve ser 21 dias a partir da primeira dose (Pfizer) ou 28 dias (Moderna).
Terceira dose de reforco: para 12+, deve ser de no minimo 6 meses a partir da segunda dose.
Terceira dose de reforco: para 18+, deve ser no minimo de 3 meses a partir da segunda dose.
Quarta dose de reforco: para 60+, deve ser no minimo de 5 meses a partir da terceira dose.
N&o é necessario o Cartdo de Saude. Todas as formas de identificacdo sao aceites.

vacina PFIZER e MODERNA disponivel

Doses pediatricas disponiveis para criancas de 5-11 anos.
Doses de reforcos disponivel para qualquer idade acima dos 12 anos.

G

Falamos Portugués
Transporte disponivel

Abrigo Centre
416-534-3434

Jessica Cunha
416-558-9631

mente depois de uma derrota esmagadora
nas eleicoes provinciais.

Ele foi eleito pela primeira vez para um
cargo provincial em 2012, e serviu como
ministro de Transportes e Desenvolvimen-
to Economico no governo Kathleen Wyn-
ne entre 2014 e 2018. Dois anos depois se
tornou lider do partido. Del Duca vive em
Vaughan hd 35 anos com a familia. As elei-
¢Oes municipais estao agendadas para 24 de
outubro.

MS
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Governo federal anuncia quatro novos
escritorios de emissao de passaportes
enquanto atrasos no sistema continuam

O governo federal anunciou quatro no-
vos escritérios de emissao de passa-
portes numa tentativa de acelerar o pro-
cessamento de pedidos que continuam
levando mais tempo que o previsto. Os
centros Service Canada serao abertos
em Red Deer, Alberta, Sault Ste. Marie,
Ontario, Trois-Riviéres, Quebec e Char-
lottetown, Prince Edward island.

erca de 1,1 milhdo de pedidos para
novos passaportes ou renovagoes fo-

ram apresentados desde abril 3 me-
dida que as restricoes pandémicas foram
afrouxando e as pessoas voltaram a viajar.
Mais de um quarto desses pedidos, no en-
tanto ainda nio haviam sido processados
até o inicio deste més. As estatisticas go-

vernamentais mostram que o sistema estd
comecando a alcangar a demanda, jd que o
abismo entre o numero de pedidos de pas-
saporte a cada més diante do numero de
passaportes emitidos estd diminuindo. Mas
ainda hd um grande acimulo. Na primeira
semana de agosto, o numero de passapor-
tes emitidos dentro de 40 dias uteis apds
um pedido caiu de 81°% na semana anterior
para72%.

A agéncia federal destaca que também
aumentou o numero de funciondrios, em
agosto conta com 1.936, contra 1.785 no
més anterior. O governo disse que trabalha
para ampliar os escritdrios de emissio de
passaportes, com a criacio de outros 9 a 10
nos proéximos meses.

MS

Ontario prorroga o prazo para creches
optarem pela adesao ao programa federal
que promete taxas de $10 por dia

O governo de Ontario prorrogou por mais
dois meses o prazo para as creches op-
tarem em aderir ao programa do gover-
no federal que pretende baixar os precos
das mensalidades para 10 délares por
dia. Num primeiro momento as institui-
¢oOes teriam até 01 de setembro, agora o
prazo foi extendido até 01 de novembro.

ma carta enviada nessa quarta-feira

l I (17), aos municipios de Ontério ale-
ga que a prorrogacao acontece para

que as operadoras de creches tenham mais
tempo para refletir sobre a oportunidade.
Muitas instituicdes alegaram que estavam
hesitantes em se inscrever devido a possi-

veis impactos em seus negocios e regras e
orientacdes pouco claras dos municipios.
Dados divulgados recentemente pela au-
tarquia apontaram que aproximadamente
444 dos 726 centros sem fins lucrativos de
Toronto se candidataram para participar do
programa. Enquanto isso, apenas 91 opera-
dores sem fins lucrativos, o que equivale a
30 % do total, haviam optado por partici-
par até a semana passada. As creches vio
comecar a oferecer os descontos a partir da
data que forem aprovadas para participar
do programa e comecarem a receber o fi-
nanciamento do governo.

MS

Pais e cuidadores precisarao de uma
receita para obter alguns medicamentos
infantis, adverte SickKids

Os pais de criangas pequenas podem
precisar de uma prescricao para com-
prar medicamentos para febre e dor
que antes eram vendidos diretamente
no balcao, devido a escassez desses
produtos em algumas farmacias, alerta
o Toronto’s Hospital for Sick Children.

m uma carta enviada aos pais e
Ecuidadores, a direcdo do hospital

disse que algumas farmdcias em
todo o pais estio lidando com a escassez
de fornecimento de Tylenol e Advil nas
formas liquidas. Essa escassez acontece
em especial entre os frascos pequenos,
aqueles que normalmente sio vendidos
no balcao das farmdcias sem necessidade

de prescricio, e € por isso que eles estdo
recomendando aos pais que obtenham
receitas em alguns casos, para que os far-
macéuticos possam usar frascos de esto-
que maior para atender a esses pedidos.
O SickKids também recomenda que os
pais considerem outras formas de medi-
camentos, incluindo comprimidos mas-
tigdveis. A escassez acontece um meés
depois que a Associacio de Farmaceéuti-
cos de Ontdrio advertiu que o aumento
da demanda e as restricdes da cadeia de
fornecimento estavam alimentando uma
escassez de medicamentos para resfriado
e gripe. Ndo estd claro quantas farmdcias
estdo sendo afetadas.
MS

Relatério aponta que um em cada quatro
oficiais da Fronteira Canadiana testemunhou
discriminacao por parte de colegas

Nos ultimos dois anos um em cada
quatro agentes de fronteira do Canada
disseram ter testemunhado diretamen-
te um colega discriminar um visitante
que esperava entrar no pais. Cerca de
71% sugeriram que a discriminacao se
baseava, total ou parcialmente, na raca
desses passageiros, e pouco mais de
trés quartos citaram sua origem nacio-
nal ou étnica. Desses que testemunha-
ram os colegas sendo preconceituosos
pouco mais de dois em cada cinco nao
relataram o que viram.

medo de represdlias ou desconforto
O em denunciar foram as justificativas

para tanto. 16% disseram ter de-
nunciado a um superior a situagdo, sendo
que alguns deles indicaram terem enfren-
tado desafios para tanto ou que seus rela-
tos ndo foram levados a sério ou ndo deram
em nada. Os numeros foram apurados por
um relatdrio realizado como parte de uma
avaliacdo interna da Agéncia de Servicos
de Fronteira do Canadd que analisou como
seus empregados lidavam com os passa-
geiros que chegavam ao pais, em especial
pelos aeroportos. 922 oficiais de servicos
de fronteira e superintendentes participa-
ram do levantamento realizado de 2 a 22 de

marco de 2020. A avaliacdo faz virias re-
comendacdes, incluindo a necessidade de
desenvolvimento e implementacdo de um
plano para melhorar a conscientizacio e a
denuncia de maus-tratos e discriminagdo
por parte de agentes a viajantes, sem medo
de represdlias. Em uma resposta inclui-
da no relatério de avaliacio, a agéncia de
fronteira concordou em elaborar tal plano
e estabelecer um cronograma para colocar
em prdtica mudancas ainda este ano.

MS

Numero recorde de canadianos relatam
que o primeiro idioma nao é nem o inglés

nem o francés

O nuimero de canadianos que falam
predominantemente uma lingua que
nao sejam as oficiais do pais, ou seja
inglés ou francés, bateu um recorde
em 2021, de acordo com os novos
dados dos censos divulgados nessa
quarta-feira (17).

inglés e o francés continuam sen-
Odo as linguas dominantes no Ca-
nadd de acordo com o Statistics
Canada, mas o numero de pessoas que
falam uma outra lingua em casa cresceu

para 4,6 milhdes, ou cerca de 13% da po-

pulacdo. Enquanto isso, pelo menos um
em cada quatro canadianos relatou ter
pelo menos uma lingua materna além
do inglés ou do francés. O aumento se
deve em grande parte a um elevado nu-
mero de canadianos que relatam falar
linguas do sul da Asia, incluindo o hindi
e o punjabi. Além disso, sete em cada 10
canadianos cuja primeira lingua € outra
que ndo o inglés ou o francés disseram
que também falam uma lingua oficial em
casa.

MS

A taxa de inflacao do Canada caiu para
7,6% em julho, impulsionada pela queda
dos precos dos combustiveis

A taxa de inflagdo anual do Canada caiu
para 7,6% em julho, com a desacelera-
c¢ao impulsionada em grande parte por
uma queda nos precos dos combusti-
veis. No més anterior a inflacao atingiu
um pico dos ultimos 40 anos, alcanc¢an-
do os 8,1.

relatério divulgado nessa terca-fei-
O ra (16) pela Statistics Canada apon-

tou que em julho o aumento dos
precos foi o menor desde dezembro de 2021
e nesse perfodo foi registrado o primeiro
declinio na inflagdo ano apds ano desde ju-
nho de 2020.

A agéncia federal disse que os precos do
gds subiram 35,6% em julho, em compara-
¢do com 54,6% em junho. No entanto o va-
lor pago pelos consumidores pelos alimen-
tos subiram no ritmo mais rdpido desde
agosto de 1981, uma alta de 9,9% em uma
base anual em comparacio com 0s 9,4% do
meés anterior.

O destaque para os precos dos paes,
13,6% mais caros, ovos com alta de 15,8%,
e frutas frescas, que subiram 11,7% desde o
ano passado. Como os custos das hipotecas

aumentaram devido as taxas de juros mais
altas, o relatério observa que os precos dos
aluguéis também subiram em relacio ao
més anterior. Desse modo a inflacdo ainda
continua muito acima da meta planejada
pelo Banco do Canadd que é de 2%.

MS

Créditos: DR
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Jogadores da Academia de Futebol do Gil Vicente
FC de Toronto viajam para Portugal

A Academia de Futebol do Gil Vicente
FC de Toronto partiu numa nova mis-
sdo. Uma comitiva composta pela equi-
pa técnica e 28 jogadores viajaram em
dois grupos que irao realizar um estagio
em Portugal, com o departamento de
formacao da equipa portuguesa do Gil
Vicente.

equipa estard no pais durante duas
Asemanas em que os jogadores terdo

a oportunidade de mostrarem o seu
talento e serem selecionados para fazerem
parte das camadas de formacio da equipa
lusa.

O Gil Vicente FC Toronto é uma acade-
mia de futebol juvenil, com sede em North
York /Toronto, Ontdrio, desde 2018, e é
uma afiliada canadiana certificada do Gil
Vicente Futebol Clube em Portugal.

E um clube de futebol que treina jogado-
res de vdrias etnias e categorias dos 4 aos
21 anos e conta com rapazes e raparigas. O
foco do Gil Vicente FC é desenvolver jo-
gadores ensinando licdes ao longo da vida
através do futebol. Acreditando que para se

tornar um grande jogador € preciso tam-
bém crescer como pessoa.

A academia também reforca aos joga-
dores a ideia de que apesar do futebol ser
o maior desporto do mundo, a educacio é
a chave do sucesso. Ao longo dos anos, o
clube trabalhou arduamente no desenvol-
vimento de uma abordagem profissional
ao jogo de futebol, adquirindo pessoal es-
pecializado responsdvel pela formacao téc-
nica dos atletas. O projeto comecou a dar
frutos com as contratacdes de dois atletas
que jogam nas camadas dos sub-19, como
os casos de Filipe e Tiago, guarda-redes e
defesa respetivamente.

No momento da partida no aeroporto
tivemos a oportunidade de conversar com
o vice-presidente da academia do Gil Vi-
cente, Nelson Pinto, que refor¢ou o prazer
e entrega da equipa a este projeto. “E um
prazer termos estes atletas a caminho de
Portugal, isto mostra o nosso bom trabalho
e serd um bom desafio para todos eles. Nao
¢ anossa primeira vez, j o fizemos em anos
anteriores e é um prazer termos dois atletas

da nossa escola de futebol, neste momento,
em Portugal”. Perguntamos ainda sobre o
que representava para ele este momento:
“estou muito orgulhoso e feliz por trabalhar
voluntariamente ao lado destas criangas e
da comunidade portuguesa. E um prazer
ajuda-los a transformarem os seus sonhos
em realidade. Vé-los muito felizes mesmo
nio sabendo do resultado final é um prazer
muito grande.”

Os atletas também falaram deste mo-
mento. As palavras mais ouvidas foram
orgulho, satisfacdo e entusiasmo. Joshua
contou que “é uma satisfacdo enorme po-
der enfrentar este desafio e treinar e dis-
putar contra as equipas de 14”. Isaac acres-
centou: “estou muito orgulhoso em ir para
Portugal representar o Gil Vicente.” E ain-
da estivemos com o jovem Noah que reve-
lou: “espero dar-me muito bem, e espero o
mesmo dos meus colegas”.

Antes do adeus, conversamos com Ana
que ¢ mie de um dos atletas e fez questio
de apoiar o filho neste momento importan-
te. Ana disse-nos que “é um momento de

satisfacdo ver o meu filho ter um contacto
direto com as nossas raizes e estou muito
satisfeita”

Um momento particularmente emocio-
nante foi o dos agradecimentos e despe-
didas dos atletas. Julian confessa que “eu
e 0s meus colegas estamos muito felizes e
orgulhosos. Aproveito este momento para
agradecer aos meus pais”. Tal e qual o Jase
que também agradeceu aos pais por acredi-
tarem nos seus sonhos.

Jase também jd nio € novo nesta aventu-
ra. O jovem viaja com a equipa pela segun-
da vez: “estou esperan¢oso que tudo corra
bem e prometo trabalhar muito e conquis-
tar o meu lugar”

N3o poderia ir embora sem perguntar
quem ¢ o favorito entre as duas estrelas
do futebol mundial. Entre Messi e Ronal-
do, quem ¢ o melhor? Categoricamente
os jovens responderam Cristiano Ronaldo!
Quanto a nés, desejamos uma boa viagem
aos jovens bravos rapazes e que seus So-
nhos sejam realizados.

Francisco Pegado/MS
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Em mais de 100 anos s6 houve
um ano pior na campanha de
cereais de inverno

A seca contribuiu para a segunda pior
campanha de cereais de inverno dos ul-
timos 105 anos, de acordo com as pre-
visdes agricolas, divulgadas, esta quin-
ta-feira (18), pelo Instituto Nacional de
Estatistica (INE).

€ € As previsoes agricolas, em 31 de julho,
apontam para uma campanha cerea-
lifera fortemente marcada pela seca
severa a extrema que acompanhou grande
parte do ciclo vegetativo dos cereais de in-
verno”, apontou a autoridade estatistica.

A atual campanha deverd ser a segunda
pior desde que existem registos sistemati-
cos, apenas superior a producio de 2012 e
proxima da de 2005, que foram igualmente
anos de secas extremas.

A colheita dos cereais de outono/inverno
ficou concluida no final de julho, apesar das
restricdes impostas a utilizacio de maqui-
nas agricolas, devido ao elevado risco de
incéndio verificado entre 8 e 21 de julho.

Segundo o INE, embora existam searas
com produtividades e qualidade aceitdveis,
a maior parte das dreas colhidas apresen-
tam quebras de producido na ordem dos
30% no trigo mole, triticale e cevada, 25%
na aveia e 15% no trigo duro e centeio.

A producio de batata também foi afetada
pela seca e pelas temperaturas muito eleva-
das que inibiram a tuberizac3do, verifican-
do-se decréscimos de produtividade, bem
como dificuldades de comercializacao.

Por outro lado, apesar da escalada dos
precos dos meios de producdo e da escassez
de dgua de rega que, em muitos regadios
privados, tem condicionado a frequéncia
e dotacado de rega, “o cendrio nas culturas
de primavera nio € tdo negativo”, com o
INE a prever um aumento de 5% da drea de
milho e a manutengdo da produtividade no
arroz e tomate para a industria, face ao ano
anterior.

A onda de calor, cujo pico ocorreu no pe-
riodo de 7 a 17 de julho, causou ainda es-
calddes nas fruteiras, principalmente nas
macieiras e pereiras, e também na vinha,
culturas onde se preveem quebras de pro-
dutividade de 15%, 30% e 10%, respetiva-
mente, face & campanha anterior.

Nas prundideas, a producio colhida de-
verd ser inferior em 25% no péssego, en-
quanto para a améndoa estima-se uma
producio préxima da alcancada em 2021,
em resultado da entrada em producgdo de
novas plantacdes.

IN/MS

Enfermeiros pediram mais de
6500 escusas de responsabilidade

Os enfermeiros pediram mais de 6500
escusas de responsabilidade principal-
mente por falta de profissionais para
garantir a seguranca dos cuidados pres-
tados, sendo a maioria trabalhadores
dos hospitais de Leiria e das Caldas da
Rainha, segundo a Ordem dos Enfermei-
ros (OE).

s numeros revelados pela Ordem
Odos Enfermeiros, esta quinta-feira

(18), mostram que as declara¢des de
escusa de responsabilidade quintuplicaram
desde novembro de 2021, altura em que ti-
nham sido entregues 1300 declaracdes.

“Em causa estd a degradacio dos servi-
¢os, sobretudo devido a falta de enfermei-
ros, o que leva ao incumprimento das dota-
cOes seguras, pondo em causa a qualidade e
seguranca dos cuidados prestados”, refere
a Ordem.

A Ordem dos Enfermeiros recebeu 6541
pedidos de escusa de responsabilidade,
mais 974 face a junho (5567), quando di-
vulgou os ultimos dados.

“Sé na zona Centro, os pedidos de escusa
ascendem a 4500, sobretudo, devido as si-
tuacdes que se vivem em Leiria e nas Caldas
da Rainha”, sublinha.

Entre as declaracdes que chegaram a OE,
a maijoria corresponde a pedidos de pro-
fissionais do Hospital de Leiria (3484), do
Centro Hospitalar do Oeste (constituido
pelas unidades hospitalares de Caldas da

Rainha, Peniche e Torres Vedras) - Caldas
da Rainha (561) e do Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra (338).

A regijo Sul, com um total de 1726 decla-
racoes de escusa, € a segunda zona do pais
mais afetada, com o hospital do Algarve a
encabecar o numero (197), seguido do Cen-
tro Hospitalar Universitdrio Lisboa Norte,
que integra o Hospital Santa Maria (195) e o
Hospital Pulido Valente.

O Hospital Fernando da Fonseca (Ama-
dora-Sintra) e o Hospital de Setubal tam-
bém tém “um grande numero de escusas
apresentadas por enfermeiros”, com 174 e
137, respetivamente.

Na regido Norte, 132 profissionais apre-
sentaram esta declaracio, a maioria no
Hospital Santa Maria Maior (47), em Bar-
celos, no Hospital Sio Jodo (33), no Porto,
no Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/
Espinho (21) e no Hospital de Braga (19).

Nos Acores, 128 enfermeiros recorreram
a esta declaracio, enquanto na Madeira fo-
ram 37.

Em janeiro de 2021, em plena crise pan-
démica, a OE disponibilizou esta decla-
racio para acautelar eventuais acdes dis-
ciplinares, civis ou mesmo criminais dos
doentes a seu cargo.

Citando estudos internacionais, a ordem
refere que “por cada doente a mais a cargo
de um enfermeiro a mortalidade sobe 7%
nos hospitais”.

IN/MS
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Permits de trabalho abertos (qualquer empresa)
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Em assunto de imigracao, nao se deixe enganar por rumores
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Infracoes

Conducao sob efeito de alcool dispara e supera periodo pré-pandemia

Nos primeiros seis meses do ano foram
registadas quase 20 mil infrac6es. Con-
ducao sob efeito de alcool contribui para
aumento.

numero de crimes rodovidrios che-
O gou aos 19 679 nos primeiros seis

meses de 2022, um valor que repre-
senta um aumento face ao mesmo periodo
dos dois primeiros anos da pandemia (2020
€2021) e supera também o primeiro semes-
tre de 2019. A situacgio € explanada nos da-
dos da PSP e da GNR, que avancam que a
condugdo sob o efeito de dlcool (taxa de al-
coolemia igual ou superior a 1,2 g/1) é uma
das principais infragdes de &mbito criminal
cometida pelos condutores.

A PSP regista “um aumento significa-
tivo dos crimes de conducdo sob o efeito
do dlcool e uma acentuada diminuicio nos
crimes de conducio sem habilitacdo legal,
relativamente aos anos anteriores”. Nos
primeiros seis meses de 2022, 4688 con-
dutores foram apanhados alcoolizados. E
mais de 90% de crescimento face a 2021 e
mais de 12% relativamente a 2019. Apesar
de uma rdpida associacio as menores res-
tri¢des relacionadas com a pandemia e ao
consequente regresso de vdrios tipos de
eventos, a psicéloga Ana Nunes da Silva
afirma que “ainda ndo hd dados que permi-
tam concluir que o aumento do consumo
estd relacionado com o desconfinamento”,
mas aponta que € necessdrio entender o
que leva uma pessoa que consumiu dlcool
a conduzir. Os dados revelados pelas duas
autoridades sio de janeiro a junho de cada
ano, nio sendo ainda possivel medir o im-
pacto deste tipo de sinistralidade durante a
época de verio de 2022, com as festas po-
pulares, os festivais e o periodo de férias a
marcar o calenddrio.

Afetar capacidade de reacao

“Quem bebe socialmente e bebe pouco,
como um copo de vinho ao almoco ou duas
cervejas, pode sobrestimar a capacidade
para conduzir”, explica a também profes-
sora da Faculdade de Psicologia da Univer-
sidade de Lisboa. “O que se sabe é que ndo
€ preciso muito para afetar a capacidade de
reacio”, revela ao JN. De acordo com a PSP,
os numeros do crime por conducdo sob o
efeito de dlcool ultrapassaram, no primeiro
semestre de 2022, os valores do mesmo pe-
riodo de 2019 (4152). Em 2020 e 2021, este
tipo de crime reduziu para praticamente
metade. J4 a GNR aponta que “o tipo de cri-
me mais recorrente € a conducdo de veiculo
sob o efeito de dlcool e a conducio de veicu-
lo sem habilitacdo legal”.

Os distritos de Aveiro, Porto, Faro e Seti-
bal sdo os que tém mais infratores. Outra das
explicagdes para a evolucdo do numero de
crimes rodovidrios prende-se com a maior
ou menor proatividade das autoridades,
uma vez que a maijoria das infragdes so6 € co-
nhecida se houver fiscalizacoes no terreno.
Alain Areal, diretor-geral da Prevencdo Ro-
dovidria Portuguesa, diz ser “preciso cruzar
os dados com os indices de fiscalizacio”,
acrescentando que € “preocupante” a subi-
da dos crimes rodovidrios. O ultimo relatd-
rio da sinistralidade a 24 horas da Autorida-
de Nacional da Seguranca Rodovidria aponta
que, entre janeiro e abril de 2022, a taxa de
infra¢io (numero total de infracoes/total de
veiculos fiscalizados) situou-se nos 0,79%,
0 que representa “19,4% abaixo da taxa de
0,98% registada no ano anterior”. A con-
ducio sob o efeito de dlcool merece “uma
abordagem holistica”, diz Alan Areal: deve
comegcar nas escolas e terminar em campa-
nhas de sensibilizacio de condutores.

IN/MS

Evolucao nos primeiros seis meses de cada ano

Infogréfico JN, fonte: PSP e GNR.
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Escolas dos Acores com
projeto de ensino bilingue

As escolas dos Acores vao iniciar no
préoximo ano letivo um projeto de ensino
bilingue da responsabilidade da Secre-
taria da Educacéao e dos Assuntos Cul-
turais.

Educacio e dos Assuntos Culturais, ci-

tada em nota de imprensa do Governo
dos Acores, refere que, durante o ano letivo
2022/2023, “uma equipa de docentes e téc-
nicos vai desenhar um programa de ensino
bilingue de portugués e inglés”, para ser
implementado “de forma faseada, desde o
1.2 ano de escolaridade”.

O projeto inclui ainda a “formacdo dos
professores interessados”, para fazer a im-
plementacdo do programa a partir do ano
2023/2024.

Sofia Ribeiro explicou que o projeto se
vai iniciar nas disciplinas “que impliquem
mais movimento”, como as de expressio
pldstica, motora, dramdtica e musical.

Depois, “gradualmente, a medida que os
alunos vio avancando no seu ciclo de en-
sino”, o ensino bilingue serd introduzido
“com maior grau de exigéncia nas outras

E ;ofia Ribeiro, secretdria regional da

disciplinas”. Para a titular da pasta da Edu-
cacio, “vdrios estudos demonstraram que
o ensino bilingue ¢ uma das formas mais
eficazes de aprender uma lingua estrangei-
ra, além de proporcionar melhorias na co-
munica¢do e na concentragao dos alunos”.

Este projeto jd estava a ser implementado
pelo Ministério da Educacio hd vdrios anos
e “os Acores ndo tinham qualquer escola
a aderir”, segundo a governante, que sal-
vaguarda fazer “todo o sentido ter-se um
desenho proprio, até de acordo com as es-
pecificidades dos Acores, respeitando a au-
tonomia das unidades organicas”.

“Num mundo cada vez mais global, ga-
rantir a proficiéncia do ensino de uma lin-
gua estrangeira € cada vez mais uma obri-
gacdo, quando se estd a gerir um sistema
educativo. A mobilidade € cada vez mais
facilitada, os nossos alunos sido atirados
para um mercado de trabalho que é cada
vez mais global e, portanto, faz todo o sen-
tido potenciarmos o inicio da aprendiza-
gem de uma lingua estrangeira nas idades
mais precoces”, concluiu.

AO/MS

Mais de 95% da populacao de Sao Miguel
com médico de familia nos proximos meses

O secretario da Saude do Governo ago-
riano reiterou que mais de 95% da po-
pulacao de Sao Miguel vai ter médico de
familia nos proximos meses e destacou
o investimento de 2,3 milhoes no hospi-
tal de Ponta Delgada.

m declaracdes aos jornalistas, apos
uma reuniio com a administracio

do Hospital Divino Espirito Santo
(HDES), em Ponta Delgada, Clélio Meneses
realcou o reforco do numero de médicos de
familia em S3o Miguel.

“Em Sao Miguel, contratando os médi-
cos de familia nos procedimentos que estao
a ser concluidos, ficaremos com mais de
95% da populagdo abrangida por médico
de familia, o que € um avanco muito gran-
de”, declarou.

Sem adiantar prazos para a contratacdo
daqueles médicos, o secretdrio Regional
da saude do executivo PSD/CDS-PP/PPM
especificou, contudo, que tal vai acontecer
“garantidamente” até ao final do ano.

“Concretizando-se os processos de con-
tratacio neste momento em curso, estamos
a falar de uma questio de meses. Nao quero
adiantar [prazos] porque pode haver algu-
ma reclamacio”, reforcou.

Clélio Meneses destacou ainda o inves-
timento de 2,3 milhdes de euros “sé em

equipamentos” para o HDES, ao abrigo do
Plano de Recuperacio e Resiliéncia (PRR),
que vai “permitir a renovacio e a atualiza-
¢30” da unidade de saude.

“Relativamente ao HDES estdo previs-
tos cerca de 2,3 milhdes de euros e metade
desse valor jd estd em processo de curso.
O que significa que até ao final do ano, em
principio, metade desse valor ja estd adju-
dicado”, assinalou.

O secretdrio regional reconheceu que
“continuam a existir grandes problemas
estruturais ao nivel do financiamento e de
recursos humanos” no hospital de Ponta
Delgada, mas enalteceu o trabalho do atual
executivo acoriano que tomou posse em
novembro de 2020.

Segundo disse, enquanto a nivel nacio-
nal “todos os dias estio a sair profissionais”
do servico publico de saude, na regido, nos
ultimos 18 meses, passaram a existir “mais
profissionais de satde”, “mais consultas” e
“mais cirurgias”.

“S6 no HDES existem mais cerca de 14
enfermeiros do que existiam hd um ano e
meio e mais 25 médicos do que existia ha
um ano e meio. Estamos num movimento
contrario aquilo que se passa a nivel nacio-
nal e, também por isso, é que temos esses
melhores resultados”, insistiu.

AO/MS

SATA bate recorde diario de
transporte de passageiros

O grupo SATA composto pelas opera-
doras SATA Air Acores e a Azores Air-
lines, registou no passado sabado, 13
de agosto, um novo recorde diario de
transporte de passageiros, com 10.961
pessoas, revelou a empresa.

€ Ao todo, no conjunto da opera-

¢do das duas companhias aéreas,

foram transportados quase 11 mil
passageiros, mais precisamente 10.961,
numero nunca antes alcancado num sé
dia de operacio tendo a SATA Air Acores
transportado 4.801 passageiros e a Azo-
res Airlines 6.160 passageiros”, refere o
grupo em comunicado. Segundo a ope-

radora, os registos historicos da ativida-
de “nunca antes haviam assinalado um
dia com tanta afluéncia, o que resultou
numa operacdo intensa tendo em con-
ta a dimensdo das companhias aéreas, a
reforcar o que tem sido o verdo de 2022
nos Acores, quer nas viagens de e para o
arquipélago ou no interior do mesmo”.
As viagens realizadas no sabado (13) con-
taram com passageiros provenientes de
13 destinos: Ponta Delgada, Pico, Horta,
Terceira, Lisboa, Porto, Funchal, Porto
Santo, Cabo Verde, Nova lorque, Boston,
Toronto e Paris.

AO/MS

eAZFlora permite explorar e
descobrir flora da Regiao

Aplicagao, criada pelo CIBIO-Acores e
disponivel para dispositivos iOS e An-
droid, permite identificar cerca de 5000
espécies que se encontram na Regiao.
eAZFlora é o nome de uma aplicagéo,
criada pelo CIBIO-Acores, que permite
ao publico em geral, assim como a estu-
dantes e turistas, explorar e descobrir a
flora da Regiao.

De acordo com Monica Moura, a res-
ponsavel por este projeto, o objetivo desta
aplicacdo € que o publico em geral, como
estudantes e turistas, possa “obter infor-
magcoes sobre a flora dos A¢ores”, usando
um instrumento que garante ‘“uma forma
simples de identificar espécies, criando
uma biblioteca pessoal de imagens e de lo-
cais onde encontraram estas plantas”.

“Também permite que contribuam para
o conhecimento da distribuicdo das espé-
cies protegidas da flora dos Acores e, vali-
dando asuadistribuicdo, contribuirem para
a sua protecdo. Ou seja, trata-se também
de uma ferramenta para o envolvimento
do publico em ciéncia cidada”, revelou a
investigadora da Universidade dos Acores.
A ideia para esta aplicacio surgiu “do des-
conhecimento pelo publico em geral acerca
das espécies endémicas e nativas dos Ago-
res”, associado “ao facto que cada vez mais
os cidadios utilizarem os seus smartphones
para as mais variadas funcoes”.

“Uma flora ou guia de campo conven-
cional é geralmente um item pesado, logo
a possibilidade de ter uma app que emula
a sua funcio, é uma alternativa muito in-
teressante”, realcou. Nesta aplicacio, que
pode ser descarregada tanto para aparelhos
iOS e Android, estd atualmente listada toda
a flora conhecida do arquipélago. “A vol-
ta de 5000, mas incluindo também plantas
ornamentais que por vezes sio cultivares e
variedades e ndo espécies”, destacou.

Para identificar uma planta, o utilizador
pode carregar uma imagem ou pesquisar

o nome cientifico ou comum e através da
listagem resultante de imagens encontrar
a espécie em causa. Para além da identi-
ficacdo também estdo associados dados
de interesse mais especializado como, por
exemplo, qual o exemplar de herbdrio ao
qual estd associada a descricao da espécie,
ou quais os nomes que jd teve antes, ou em
quais herbdrios a volta do mundo se podem
encontrar exemplares.

Segundo a investigadora, desde que foi
lancada no final de 2021 até ao momento a
aplicacio ja foi descarregada cerca de 200
vezes para aparelhos IOS e 100 para apa-
relhos Android. Entretanto, o grupo res-
ponsdvel pelo seu desenvolvimento ja tem
pronto material de divulgacio que serd dis-
tribuido por vdrios stakeholders em turis-
mo e escolas, de modo a aumentar a visibi-
lidade da app. E para quem nio tem acesso
pelo smartphone, pode sempre utilizar o
site https://eazflora.org/, onde encontra
as mesmas funcionalidades que a aplicagdo
tem no telemdvel.

AO/MS
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Madeira limpou mais de 1.600 hectares de
floresta desde 2016 revela Susana Prada

A Madeira limpou mais de 1.600 hectares
de floresta nos ultimos seis anos, indi-
cou o Governo Regional, salientado que
o numero de incéndios tem diminuido.

€ € A Madeira tem vindo, nos tiltimos seis
anos, a preparar-se para o aumento do
risco de incéndio que, como sabemos,
decorre das alteracdes climdticas. Temos
hoje mais vigilancia, mais prevencio, mais
meios humanos e mais meios de combate”,
afirmou a secretdria regional do Ambiente,
Recursos Naturais e Alteracoes Climdticas.
Susana Prada falava aos jornalistas a
margem de um simulacro a rede hidrica de
combate a incéndios florestais e a capaci-
dade de abastecimento do meio aéreo exis-

tente na regiio, no Caminho dos Pretos,
nas zonas altas do Funchal. “Temos, nestes
ultimos anos, limpo como se nunca limpou
o espaco florestal. Foram limpos mais de
1.600 hectares, temos vindo a reflorestar
cerca de 800 hectares de area florestal”,
reforcou a governante, do executivo ma-
deirense de coligacdo PSD/CDS-PP.

A secretdria regional indicou ainda que
todos os anos tém sido limpos cerca de 200
quilémetros de caminhos florestais e des-
tacou a substituicdo de “vegetacio mais
combustivel por vegetacdo menos com-
bustivel”.

Susana Prada recordou que na faixa-cor-
ta fogo do Funchal, no Caminho dos Pretos,
estdo a ser intervencionados 640 hectares

de floresta. “Este nosso empenho, essen-
cialmente, desde h4 seis anos, j4 tem dado
os seus frutos. Nota-se uma diminui¢do das
ignicdes”, defendeu.

A faixa corta-fogo contempla uma rede
hidrica de combate a incéndios florestais
que comporta 20 bocas de incéndio, dis-
postas ao longo de nove quildmetros de
condutas, um reservatoério de 1.500 metros
cubicos em betdo armado, camaras de per-
da de carga e caixas redutoras de pressdo.

A empreitada tem por objetivo assegu-
rar agua de forma rdpida e em quantidade
suficiente aos bombeiros, garantindo uma
maior eficdcia no combate a fogos florestais,
conferindo mais seguranca a pessoas e bens.

IM/MS

Producao em aquicultura na
Madeira cresceu mais de 50%

A producdo em aquicultura na Madeira
cresceu mais de 50% em termo homé-
logos, informou a Direcao Regional de
Estatistica da Madeira.

e facto, de acordo com a informa-
Dgﬁo recolhida por esta entidade
junto das empresas de producdo de
aquicultura na Regido, no 1.° semestre de
2022, foram produzidas 1 022,9 toneladas
de dourada, +51,2% em termos homodlogos.
“Por sua vez, as vendas ascenderam aos
5,1 milhdes de euros, crescendo 53,2%. Em
ambos o0s casos, estes aumentos sio de es-
pecial realce, tendo em conta que o ano de
2021 foi de maximos em ambos os indica-
dores”, adita ainda a DREM. Por mercados,
observa-se que 89,2% do valor de vendas

diz respeito ao mercado nacional (Conti-
nente e Agores) e apenas 10,5% ao mercado
regional.

IM/MS

Funchal vai estreitar lacos com
cidades geminadas americanas

O presidente da Camara Municipal
do Funchal recebeu em audiéncia de
apresentacdo de cumprimentos a nova
embaixadora dos Estados Unidos, em
Lisboa, Randi Charno Levine, presente-
mente em vista oficial a Regiao Auténo-
ma da Madeira.

esta audiéncia foram abordados di-
Nversos assuntos com destaque para a

andlise da situacio politica regional,
nacional e internacional, bem como outros
temas, em particular no Ambito das possi-
bilidades de cooperacio mutua, tais como a
cultura, tecnologia e ainda futuras ligacoes
com cidades geminadas nos Estados Uni-
dos. Refira-se que a mais antiga geminacao
do Funchal é com a cidade de Oakland, na

Califérnia, isto desde 1970, havendo ain-
da geminagOes com outras cidades norte-
-americanas, em concreto com Honolulu
(1979) e Maui (1985), no Havai, e ainda com
New Bedford (1984) Massachusetts.

Randi Charno Levine foi nomeada em-
baixadora, em Portugal, em novembro do
ano passado, pelo Presidente Joe Biden,
com a retificacdo a ser feita em marco deste
ano, no Senado, assumindo, seguidamen-
te, funcdes em abril, tendo um respeitado
curriculo e percurso no dmbito da defesa
das artes, cultura e filantropia, pretendo o
reforco da colaboracio entre os EUA e Por-
tugal, Regides Auténomas incluindo, nas
dreas da diplomacia, comércio, educacio,
cultura e defesa.

IM/MS

Porgue apetece falar com outros que, tal comao nas, vivem fora de Portugal,
porgue gueremos saber daquilo que e nosso e conhecer quem somos.
Por tudo isto e muito mais, cridmos este espaco. S8 mesmo Aqui P'ra Nos.
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Corpo de Eduardo dos Santos
sera entregue a ex-mulher

O juiz que decidiu entregar os restos
do ex-Presidente de Angola a sua viuva
argumentou que Ana Paula dos Santos
tem preferéncia sobre os filhos na dis-
puta pelo cadaver e confirmou definiti-
vamente a morte por causas naturais.

€ € O relatério de 09 de julho de 2022 es-
tabelece o tipo de morte natural, cau-
sa de morte insuficiéncia cardiorres-
piratdria crénica agravada por uma infecao
respiratoria, cardiopatia isquémica cronica
e fibrose pulmonar”, 1é-se na decisio do
juiz, datada de terca-feira (16) e enviada na
quarta-feira (17) 4 Lusa.

Nessa decisdo, o juiz Francisco Collado
explica que so agora foi possivel deliberar
sobre a quem entregar os restos mortais
do antigo Presidente angolano porque sé
agora ficou definitivamente provado que
“o relatdrio confirma as conclusdes preli-
minares do relatério de autépsia com data
de 09 de julho, que assim passam a defini-
tivas”.

Depois do esclarecimento sobre a demo-
ra de mais de um més na decisdo, o juiz ex-
plica porque deu razdo a antiga mulher de
José Eduardo dos Santos, que pretende fa-
zer o funeral em Luanda, e ndo a Tchizé dos
Santos, que escolheu Barcelona para enter-
rar os restos mortais do pai, argumentando
com a sua vontade expressa em vida.

“Havendo uns filhos que querem a en-
trega dos restos & mie e esposa nao separa-
dalegalmente, e outros filhos que querem a
entrega a uma filha do primeiro casamen-
to, ndo pode ser o termo genérico da von-
tade do filho a prevalecer, ja que os filhos
estido divididos”, afirma Francisco Collado
na deliberacio.

Recorrendo ajurisprudéncia de uma sen-
tenca do tribunal de Pontevedra, em 1998,
o0 juiz espanhol lembra que a preferéncia
foi dada, no caso de 1998, ao conjuge vivo
em detrimento dos pais e, por isso, “pare-
ce légico que se o referido preceito impde a
obrigacdo de satisfazer as despesas funerd-
rias do falecido aqueles que em vida teriam

Seis ONG avisam que 8 milhoes
de criancas correm perigo de

morrer a fome

Seis organizac6es nao-governamen-
tais (ONG) que trabalham para a pro-
tecao das criangas alertaram que 8
milhdes de criangcas correm perigo
de morrer a fome em pelo menos 15
paises, a maioria dos quais estd em
Africa.

Se nio atuarmos agora, as conse-

quéncias desta crise de fome te-

rao repercussoes devastadoras, na
vida, na saude, na nutricio, na educa-
¢do, na protecio e na sobrevivéncia dos
meninos e das meninas”, disse a dire-
tora da organizacdo Save the Children,
Inger Ashing, acrescentando que a crise
é “sem precedentes”.

Entre os paises abrangidos na nota das
ONG estdo o Afeganistio e o [émen, além
dos paises subsaarianos Burkina Faso,
Republica Democratica do Congo (RD-
Congo), Etidpia, Mali, Nigéria, Somdlia e

Sudio do Sul. A comunidade internacio-
nal tem “a responsabilidade coletiva de
garantir que se tomam medidas urgentes
para evitar a morte de centenas de mi-
lhares de meninos e meninas” que vivem
entre os 50 milhdes de pessoas com con-
di¢des de vida catastroéficas e em situacio
de fome aguda, refere a nota.

“As nossas organizacdes, que traba-
lham diretamente com estas familias e
com as comunidades de todo o mundo,
testemunham diariamente os efeitos
devastadores dos conflitos, da crise cli-
matica, da covid-19 e das consequéncias
da guerra da Ucrania”, apontou Ashing.

A dirigente da ONG concluiu que o
perigo ¢ ainda maior para as meninas,
que podem ser obrigadas a contrair ca-
samento em idade infantil, a gravidezes
precoces, abandono escolar e explora-
cdo sexual.

NM/MS

a obrigacio de o alimentar, e o Artigo 143.1
estabelece o conjuge como a primeira parte
obrigada, com preferéncia sobre os ascen-
dentes e descendentes do prestador, entdo
deve entender-se de forma andloga que ¢
também o conjuge que tem o direito sobre
os restos mortais do falecido”.

Além disto, acrescenta, hd também um
“hdbito de cardter social” que foi apresen-
tado como argumento numa decisio de ja-
neiro de 2000, que confirma a existéncia de
uma lacuna legal nesta drea, mas atribui a
razio a quem “tratou” do defunto em vida,
no caso, a viuva Ana Paula dos Santos.

Relativamente a questio sobre se 0s res-
tos mortais devem ficar em Barcelona ou
seguir para Angola, o juiz Francisco Col-
lado escreve que “a regulamentacdo sobre
alimentos e pratica social atribui a decisao
sobre os restos mortais ao conjuge viuvo” e
acrescenta que a vontade da vitiva é coin-
cidente com a vontade das autoridades an-
golanas, que sustentaram as despesas mé-
dicas do antigo Presidente.

“Uma série de alegacdes foi feita para
compreender que, neste caso, a decisio
da viuva de transferir [o corpo| para An-
gola nio € congruente com a realidade dos
factos, e com base nisso a sua preferéncia
é criticada, no entanto, dois elementos
factuais que nio foram rejeitados levam
ao contrdrio: as despesas de vida do fale-
cido foram pagas pelo governo angolano,
[José Eduardo dos Santos] recebeu visitas
de lideres angolanos enquanto esteve em
Barcelona, assim, a decisdo expressa pela
viuva de transferir os restos mortais para
o pais de nascimento do defunto njo € in-
congruente e deve, portanto, ser respeita-
da”, conclui o magistrado espanhol.

Tchizé dos Santos, filha do antigo Pre-
sidente angolano, vai recorrer da decisdo
do tribunal espanhol que atribui a custddia
do caddver a sua ex-mulher Ana Paula dos
Santos, disse a Lusa a sua advogada.

“A decisdo do juiz de instrucio nume-
ro 11 de Barcelona de entregar o corpo do
antigo presidente angolano José Eduardo
dos Santos a sua antiga mulher serd sujei-
ta a recurso por Tchizé dos Santos”, disse
a advogada Carmen Varela, explicando que
o argumento tem a ver com a competéncia
do tribunal.

“Vamos interpor recurso por entender-
mos que a jurisdicdo penal ndo ¢ compe-
tente para deliberar sobre este assunto, que
deve ser a jurisdicdo civil a pronunciar-se
sobre ele”, argumenta a jurista, lembran-
do que “atualmente existe um processo em
curso no tribunal civil sobre esta questao”.

José Eduardo dos Santos, que governou
Angola de 1979 a 2017, morreu, em 08 de
julho, com 79 anos, em Barcelona, Espa-
nha, onde passou a major parte do tempo
nos ultimos cinco anos.

Duas fagdes da familia dos Santos dispu-
tam, na Vara de Familia do Tribunal Civil
da Catalunha, quem ficard com a guarda do
corpo de Jos¢ Eduardo dos Santos.

De um lado, estd Tchizé dos Santos e os
irmaos mais velhos, que se opdem a entre-
ga dos restos mortais a ex-primeira-dama
e sdo contra a realizacdo de um funeral de
Estado antes das elei¢des de 24 de agosto
para evitar aproveitamentos politicos.

Do outro, estd a viiva Ana Paula dos San-
tos e os seus trés filhos em comum com José
Eduardo dos Santos, que reivindicam tam-
bém o corpo e querem que este seja enter-
rado em Angola nos préximos tempos.

JN/MS

Lancada caca ao homem na Africa do
Sul apés rapto de menino de 6 anos

As autoridades sul-africanas lancaram
na quarta-feira (17) uma caca ao homem
apoés o rapto, ao inicio da manha, de um
menino de 6 anos a caminho da escola
num sublrbio da Cidade do Cabo.

€ € Seis suspeitos fugiram com a vitima e
ainda nio foram detidos”, disse a po-
licia local em comunicado, acrescen-

tando que foi aberto um inquérito, consi-
derado “sensivel”.

O menino, Shanawaaz Asghar, foi rapta-
do a frente da sua casa em Kensington, um
suburbio do Cabo.

“Dirigia-se com o seu pai, o seu irmao e a
sua irma para a viatura que estava no quin-
tal defronte da casa quando foi sequestra-
do”, disse fonte policial, citada pela agén-
cia France-Presse.

Até ao momento desconhece-se o moti-
vo do rapto.

A Africa do Sul tem uma das maiores ta-
xas de criminalidade do mundo. Segundo
as estatisticas da policia, o numero de se-
questros mais do que duplicou no primeiro
trimestre do ano face ao mesmo periodo do
ano anterior.
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Lula e Bolsonaro intensificam
troca de ataques, e fake news

ganham tracao

Marcado por ataques e por desinforma-
cao, tendo como principais alvos o ex-
-presidente Lula (PT) e o presidente Jair
Bolsonaro (PL) em episédios alimenta-
dos pelos préprios candidatos que li-
deram as pesquisas, o inicio da campa-
nha presidencial jA motiva ofensivas no
campo juridico e nas redes sociais. Esta
semana, a campanha de Lula acionou o
Tribunal Superior Eleitoral (TSE) pedin-
do a derrubada de publicagoes em 67
perfis, incluindo o do deputado federal
Eduardo Bolsonaro (PL-SP), que divulga-
ram um outdoor atribuindo a esquerda
bandeiras como “bandido solto” e “nar-
cotrafico”.

os ultimos dias, em meio ao incre-
| \ | mento do valor do Auxilio Brasil, o
ex-presidente endossou declaracdes
de que o “auxilio emergencial” acabaria em
dezembro caso o atual presidente se reele-
ja. Bolsonaro, por sua vez, fez publicacdes
em suas redes nas quais associou Lula a
“perseguicio de cristdos” e “liberacio das
drogas e do aborto”. Para analistas, o be-
licismo dos primeiros dias da campanha
segue o comportamento apresentado pelos
candidatos na pré-campanha, e representa
um tom de confronto excessivo, na contra-
mao de estratégias adotadas por presiden-
cidveis em anos anteriores.

O acirramento de discursos adotados pe-
las campanhas de Lula e de Bolsonaro tem
levado o debate eleitoral a esfera juridica. O
pedido da campanha do PT pela derrubada
de publicacdes que retratam um outdoor
em Porto Alegre, com referéncia indireta
a “dois lados” que estariam disputando as
eleicdes e o futuro do pais, veio apés uma
decisdo dada na segunda-feira (15) pelo
juiz Mdrcio André Keppler Fraga, da 1132

na campanha

Zona Eleitoral da capital gatucha, na qual
ordenou a remocao da propaganda. Em sua
decisio, Fraga avaliou que “de forma indi-
reta ou difusa, presente estd o viés eleito-
ral” no outdoor, o que tornaria o material
um exemplo de propaganda irregular — ja
que foi instalado antes de terca-feira, data
do inicio oficial da campanha, além do fato
de alegislacio eleitoral ndo permitir uso de
outdoors.

Na representacio, a equipe de Lula argu-
mentou que a pecga “configura propaganda
antecipada negativa, fazendo uso de infor-
macao sabidamente inveridica” ao associar
a esquerda ao crime organizado.

Atuacao enérgica

O grupo Prerrogativas pretende levar na
proxima semana ao presidente do Tribu-
nal Superior Eleitoral (TSE), Alexandre de
Moraes, um documento com exemplos de
mais de 100 outdoors, espalhados por esta-
dos como Sio Paulo e Goids, com contetido
semelhante. Além de pedir remocio das
pecas, o advogado Marco Aurélio Carvalho
diz que o grupo vai sugerir ao TSE que esta-
beleca um protocolo para garantir a retira-
da “enérgica e rapida” sempre que esse tipo
de material for detectado:

— A desinformacio nem sempre se di
através de fake news. Esses outdoors tém
uma linguagem comum, o que indica uma
producio centralizada. Isso pode significar
prdtica de abuso do poder economico, o
que nio estd sendo devidamente apurado.

Aliados de Bolsonaro, por sua vez, criti-
caram a campanha de Lula por uma live na
ultima sexta (12), divulgada pelo ex-presi-
dente, na qual o deputado federal André Ja-
nones (Avante-MG) afirmou que “o auxilio
emergencial acaba em dezembro”. Janones
também afirmou ter tido acesso “com ex-

BRASIL

clusividade” ao programa de governo de
Bolsonaro, no qual o presidente ndo garan-
tiria manter o valor do Auxilio Brasil em R$
600 a partir de janeiro. O deputado federal
Carlos Jordy (PL-RJ) afirmou que fard uma
representacao contra Janones no TSE “por
estar gerando essa fake news” contra Bol-
sonaro. Ao endossar o discurso de Janones,
Lula afirmou em suas redes que o deputado
fazia um “alerta” sobre o tema, e o agrade-
ceu “pelo apoio”. Na terga-feira (16), Lula
voltou a subir o tom contra Bolsonaro e
disse que o presidente ¢ “possuido pelo de-
moénio”.

Para o publicitdrio Marcelo Victorino,
que atuou na campanha de Geraldo Alck-
min pelo PSDB em 2018, a concentragido de
ataques entre Lula e Bolsonaro atrapalha o
crescimento de outros candidatos e tam-
bém leva a uma antecipagdo de um cendrio
de segundo turno, polarizado, o que pode-
ria definir a eleicdo ji no primeiro turno.
Vitorino avalia, porém, que o afastamento
da campanha do PT do perfil “Lulinha paz
e amor” adotado em sua primeira vitdria
presidencial, em 2002, pode afastar o “elei-

tor médio” do petista:

— Bolsonaro tem uma reputacio de en-
frentamento, nio pode fugir a essa légica.
Lula poderia agir de forma pacificadora
para marcar uma antitese em relacio a isso.

Bolsonaro associou Lula nas redes sociais
a liderancas de paises como a Nicaragua,
que “persegue cristdos”, e a pautas como
a “liberacdo das drogas e do aborto”. O
discurso do presidente ecoou declaracoes
dadas no fim de semana por liderancas
evanggélicas, como o deputado federal Mar-
co Feliciano (PL-SP), que sugeriu que um
governo petista fecharia igrejas.

Na ultima semana, parlamentares petis-
tas usaram uma foto da primeira-dama Mi-
chelle Bolsonaro ao lado de Juliana Lacer-
da, mulher de Guilherme de Padua — hoje
pastor evangélico, condenado pelo assas-
sinato da atriz Daniela Perez na década de
1990 — para sugerir uma relacio préxima
entre ele e Bolsonaro. O presidente disse
sequer conhecer Guilherme e que Michelle
foi chamada para a foto sem saber de quem
se tratava. (Colaborou Julia Noia)

OG/MS

Aras concorda com pedido para o Google informar
quem pesquisou nome ‘Marielle’ dias antes do crime

Em parecer entregue ao Supremo Tri-
bunal Federal, o procurador-geral da
Republica, Augusto Aras, defendeu a
constitucionalidade da quebra de sigilo
de dados telematicos de pessoas inde-
terminadas em investiga¢6es criminais.

manifestacdo foi feita dentro do re-
Acurso do Google contra a uma decisio

do Superior Tribunal de Justica (STJ)
que, em agosto de 2020, manteve a decisio
da Justica do Rio que determinou que a em-
presa de internet forneca aos investigadores
do caso Marielle a lista dos IPs e Device IDs
de usudrios que pesquisaram as combina-
cOes de palavras “Marielle Franco”, “Verea-
dora Marielle”, “Agenda vereadora Mariel-
le”, “CasadasPretas” e “Ruados Invalidos”,
entre os dias 7 de 14 de marco de 2018 — dia
em que a vereadora Marielle Franco e o
motorista Anderson Gomes foram assassi-
nados. Momentos antes do crime, Marielle
participou de um debate na Casa das Pretas,
um espago cultural localizado na Rua dos
Invalidos, no Centro do Rio.

O numero de IP significa “protocolo da
internet”, em portugués, e com ele a po-
licia consegue chegar até o endereco da
conexdo de internet de quem fez as pes-
quisas. J4 a Device ID ¢ a identificacio de
computadores e celulares, e estd atrelada as
pessoas. O cruzamento das informacdes do
IP com a Device ID permite a localiza¢do de

alguém. Os investigadores consideram es-
tes dados cruciais para se chegar aos man-
dantes da morte de Marielle e Anderson.
J4 o Google argumenta que a medida fere
o direito a privacidade dos usudrios e que
pode transformar um servico de pesquisa
na internet em ferramenta para vigilancia
indiscriminada dos cidados.

A Meta, empresa dona do Facebook e do
Instagram, além de entidades da socieda-
de civil como o Instituto de Tecnologia e
Sociedade do Rio, a Educafro, e o Instituto
Brasileiro de Ciéncias Criminais (IBCCRIM),
ja pediram para ingressarem no processo
como amicus curiae (“amigo da corte”), ou
seja, para poderem trazer informacoes im-
portantes para a discussio.

Argumentos da PGR

Na manifestacio entregue ao Supremo em
outubro de 2021, Aras escreveu que “mos-
tra-se compativel com a Constituicao Fede-
ral a possibilidade de afastamento de dados
telemadticos, no ambito de procedimentos
penais, ainda que em relacio a pessoas inde-
terminadas. Na realidade, mostrar-se-ia in-
compativel com a ordem juridico-constitu-
cional entendimento pelo qual fosse vedada
a transferéncia de dados que possam contri-
buir para a efetivacido da persecucdo penal
e para a elucidacdo de crimes, sobretudo
quando se sabe que tais dados hio de ter o
sigilo preservado pela autoridade publica”.

O procurador-geral da Republica ressaltou
ainda que trata-se “de acesso a material re-
levante a linha investigativa — delimitado,
especificamente, por expressoes precisas de
busca, drea geografica e periodo — em posse
de empresa estrangeira, com representacao
oficial no Brasil, que se submete as disposi-
¢oes do artigo 12 da Lein®12.965/2014 (Mar-
co Civil da Internet)”.

Aras sustentou que, quando os dados tele-
mdticos solicitados forem além dos registros de
conexdo ou de registros de acesso a aplicagdes
de internet e abrangerem informacdes pessoais
possam identificar o usudrio ou o terminal, a
autoridade deverd justificar a necessidade da
medida para a investigacio, e a pertinéncia das
informacdes obtidas em relagdo ao fato investi-
gado. Por fim, a PGR defendeu que este pro-
cesso do caso Marielle seja encaminhado a
Justica do Rio, para que seja reapreciado de
acordo com as diretrizes fixadas pelo STF
na repercussdo geral. E que seja permitido
a autoridade policial, caso entenda neces-
sdrio, fazer um novo pedido de quebra de
sigilo de dados de pessoas indeterminadas
nos moldes estabelecidos pelo Supremo.

Argumentos do Google

No recurso ao Tribunal de Justica do Rio
contra a decisio de primeira instancia que
quebrou os sigilos, o Google alegou que ndo
existe “autorizacio legal para a determi-
nacio da quebra de sigilo de uma gama de

pessoas nio identificadas e sequer indivi-
dualizadas, a partir da mera indicacdo de
palavras-chave que teriam pesquisado na
internet”. A empresa sustentou ainda que
a decisio viola o principio da presuncido
da inocéncia, e que a ordem judicial tor-
na um sem-numero de pessoas suspeitas
em investigacdo criminal pelo mero fato
de terem realizado pesquisas em provedor
de buscas na internet, valendo-se de pala-
vras-chave genéricas.

E alertado pela companhia que a ordem
busca “transformar um servico de pesquisa
e acesso a informacdes na internet em fer-
ramenta para vigilancia absoluta e indiscri-
minada, instaurando um auténtico estado
policial”.

G1/MS

Marielle Franco. Créditos: DR.
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Covid-19

OMS recomenda segunda dose de reforco para grupos de risco

A Organizacao Mundial da Saude (OMS)
recomendou, esta quinta-feira (18), a ad-
ministracdo de uma segunda dose de
reforco da vacina contra a covid-19 para
os grupos mais vulneraveis a doenca
grave, devido a reducdo da imunidade
contra a variante 6micron.

sses grupos incluem os idosos, caben-
do a cada pais definir a partir de que

idade, as pessoas com imunossupres-
sdo e todos os adultos com doencas croni-
cas, bem como gravidas e profissionais de
saude. Numa conferéncia de imprensa com
o grupo consultivo estratégico de especia-

Crise energética

listas em imunizacdo, foi explicado que o
intervalo ideal entre a primeira e a segunda
dose de reforco € de quatro a seis meses, o
mesmo periodo a partir do qual se concluiu
que a eficcia das vacinas contra a covid-19
comeca a diminuir.

Se esse prazo for ultrapassado, o novo re-
forco deve ser administrado tao cedo quan-
to possivel. De acordo com a avaliacio feita
pelo grupo de especialistas a eficdcia das
vacinas da Pfizer e da Moderna, as crian-
¢as e jovens estdo entre 0s grupos menos
prioritdrios, por serem menos vulnerdveis
adoenca grave.

Joachim Hombach, da OMS e do grupo

Alemanha baixa IVA do gas para 7%
para compensar consumidores

O Governo alemao decidiu baixar tem-
porariamente o IVA do gas, de 19%
para 7%, para ajudar os consumidores
a enfrentarem a subida de pregcos cau-
sada pela guerra na Ucrania, anunciou o
chanceler Olaf Scholz.

taxa reduzida estard em vigor de 1
Ade outubro pelo menos até finais de

marco de 2024 e “esperamos que as
empresas reproduzam esta descida a 100%
nos clientes”, acrescentou Scholz.

A subida dos precos “é um peso consi-
derdvel para muitas pessoas”, admitiu o
chanceler alem3o, numa breve declaracio
a imprensa.

Numa altura em que os pregos sobem ra-
pidamente, as faturas vio ainda aumentar
sensivelmente a partir de 01 de outubro,
quando os distribuidores de gds podem
(gracas a uma nova lei) repercutir a subi-
da dos precos de compra nos clientes, que
terdo de pagar suplementos. Berlim tinha
solicitado a Comissdo Europeia para poder
prescindir de forma excecional de cobrar
o IVA desses suplementos, mas apds ob-
ter esta semana uma resposta negativa, foi
anunciado que procuraria uma alternativa
para poder atenuar a carga nos consumi-
dores finais. O chanceler alemao reiterou
a promessa de um novo pacote de ajuda

“para aliviar a pressdo que afeta particula-
res e empresas”.

O detalhe dessas medidas ainda estd a ser
objeto de negociacdes no seio da coligagdo
governamental alem3.

A Alemanha ji adotou ajudas num to-
tal de 30 mil milhées de euros, incluindo
descontos nos postos de abastecimento e
bilhetes de baixo custo para os transportes
publicos. A reducdo no fornecimento de
gds russo através do gasoduto Nord Stream
1 obrigou os importadores aleméaes a com-
prarem a outros fornecedores a precos mais
altos do que o previsto.
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consultivo, disse também que € ainda in-
certo se os especialistas vdo ou nio reco-
mendar o reforco vacinal da populacio em
geral ou uma combinacio de vacinas espe-
cifica para a variante émicron.

Em Portugal, o processo de adminis-
tracdo da segunda dose de reforgo (quarta
dose) arrancou em 16 de maio, abrangen-
do pessoas com 80 ou mais anos e todos 0s
residentes em Estruturas Residenciais para
Pessoas Idosas (ERPI).

A administracio dessa segunda dose de
reforco insere-se na estratégia de melhoria
da protecdo da populacio mais vulnerdvel
e, segundo a Dire¢do-Geral da Satde (DGS),

Cuba

no final de julho ja tinham sido vacinadas
com essa nova dose mais de 400 mil pes-
soas. Na mesma conferéncia de imprensa, a
OMS indicou também que na semana pas-
sada se registaram cerca de 5,4 milhoes de
novos casos de infecdo pelo SARS-CoV-2,
que provoca a covid-19, uma reducio de
24°% face & semana anterior, com destaque
para Africa e Europa, onde a reducio foi de
quase 40%.

O numero de mortes em todo o mundo
caiu, em média, 6%, apesar de se registar
um aumento em algumas zonas da Asia.

IN/MS

Dezasseis bombeiros morreram no incéndio
em deposito petrolifero em Cuba

Dezasseis bombeiros morreram no in-
céndio que se prolongou por uma sema-
na, no inicio deste més, num depésito
de petréleo na zona ocidental de Cuba,
disse um especialista forense.

ois bombeiros morreram no incén-
Ddio e 14 tinham sido dados como
desaparecidos. O presidente da So-
ciedade Cubana de Medicina Legal, Jorge
Gonzalez Perez, afirmou que os desapare-
cidos morreram no local e os corpos nio
sdo identificdveis.
“Dado que os restos encontrados foram
submetidos a temperaturas elevadas du-

rante muito tempo, nio é possivel efetuar
a extracdo de ADN”, disse Gonzalez Perez,
numa conferéncia de imprensa.

O funeral vai realizar-se hoje (19), anun-
ciou a presidéncia cubana, e foram decla-
rados dois dias de luto nacional.

O incéndio, causado por um raio, defla-
grou em 5 de agosto no depdsito de petro-
leo de Matanzas, o maior de Cuba, a 100
quilémetros a leste de Havana.

Quatro tanques, com cerca de 52 milhoes
de litros de petrdleo bruto ou fueldleo, ar-
deram. No depésito, existiam oito tanques.

IN/MS



Ao fazer uma doagdo para o Magellan Community
Foundation, estd a ajudar a financiar a primeira casa
de repouso de cuidados continuados para a
comunidade de lingua portuguesa no Ontdrio e ainda
ajuda a construir habitagdes a precos acessiveis e
um centro comunitdrio.
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Parece que o Sporting se habituou a mar-
car trés de cada vez... E Pedro Gongalves,
que andava um pouco timido, voltou a
acordar a sua veia goleadora, bisando na
vitéria do Sporting sobre o Rio Ave nesta
segunda jornada, que ainda contou com
um golaco de Matheus Nunes - ainda as-
sim, e como Ruben Amorim fez questao de
referir, falhou “dois golos feitos”. Apesar
disso os leGes puseram as garras de fora e
conseguiram a sua primeira vitéria no cam-
peonato, depois do empate a trés bolas em
Braga. Se havia duvidas em relacao a forca
deste ledo, desapareceram com esta exibi-
¢ao, no geral, bastante segura.

inda que meio apagado nos minu-
Atos iniciais, o Sporting comecou a
brilhar apds surgirem as primeiras
oportunidades de golo. O tento inaugural
acabou por chegar aos 36’, com Porro a
desmarcar Marcus Edwards, que por sua
vez cruzou rasteiro para Pote apenas ne-
cessitar de encostar. Até ao apito para in-
tervalo, os vilacondenses nio conseguiram
construir qualquer situacdo de perigo - na
realidade, ndo remataram uma unica vez.
O segundo tempo abriu praticamente
com o segundo golo sportinguista: e que
golo! Matheus Nunes recebeu a bola de

St. Clair & Dufferin

Marcus Edwards, colocou-a a seu gosto e,
do meio da rua, disparou um verdadeiro
missil que s6 parou no fundo das redes de
Jhonatan. Um golo que deu ainda mais for-
¢a a turma de Ruben Amorim, e que acabou
totalmente com a “bateria” do Rio Ave, que
morreu de vez na partida - se € que alguma
vez chegou a estar vivo!

O 3-0 era inevitdvel: no seguimento de
uma brilhante jogada coletiva, Trinc3o iso-
lou Pedro Gongcalves e o avancado, depois
da saida do guarda-redes vilacondense, pi-
cou o esférico e fechou a contagem.

Os ledes seguem na quinta posicio, atrds
do quarteto liderante composto pelo F. C.
Porto, Benfica, Boavista e Vitoria SC.

Ora, dragdes e dguias venceram os res-
petivos adversdrios, o Vizela e Casa Pia, por
1-0: e podemos dizer que em ambos os ca-
sos a vitdria foi “tirada a ferros”.

No Estddio Municipal de Leiria, o Casa
Pia entrou em campo com uma atitude
muito forte e pressionante, determinado
em surpreender o Benfica, apostando so-
bretudo nos contra-ataques rdpidos.

Mas nesta luta de aves, os gansos acaba-
ram por abrir demasiado as asas e permitir
que as dguias aproveitassem um deslize da
defesa: aos 24’, num mau alivio, a bola aca-
bou por sobrar para Goncalo Ramos. O golo
era quase certo, mas Joao Nunes conseguiu
nega-lo ao avancado encarnado.

No segundo tempo chegou finalmente a
pontaria: aos 58’, Rafa cruzou para o local
onde surgiu Gong¢alo Ramos que, ainda que
desequilibrado por Joao Nunes, enviou o esfé-

Royal York & Evans

rico para o fundo das redes de Ricardo Batista.

Se os encarnados suaram para trazer a vi-
téria de Leiria, o F.C. Porto nio ficou atréds.
Na deslocacio a Vizela, o golo da vitdria
s6 surgiu mesmo ao cair do pano, muito
por culpa das grandes dificuldades que os
vizelenses criaram a formacio de Sérgio
Concei¢do, impondo uma forte barreira as
investidas azuis e brancas.

Assim, a primeira parte do encontro fi-
cou marcada pelas poucas ocasides criadas
pelos portistas - Taremi ainda tentou um
cabeceamento aos 13’ e trés minutos depois
Evanilson tentou a sua sorte mas estava
fora de jogo - e também pelo atrevido Nuno
Moreira, que chegou a assustar Diogo Cos-
ta, aos 34’ e 48’, mas também ele estava em
dia nlo no que a pontaria dizia respeito.

J4 no segundo tempo e sem alteracoes
no marcador, as emocdes estavam a flor
da pele: Taremi (quem mais?) ficou a pedir
penalti, aos 79°, por falta de Anderson, mas
Fabio Verissimo mandou seguir.

Aos 84’ o golo portista esteve a espreita:
um remate em arco de Galeno mas foi emba-
ter no poste. O extremo brasileiro nio mar-
cou, mas deu a marcar: aos 90’, assistiu Mar-
cano que, de cabec¢a, marcou o golo da vitéria
portista. O F.C. Porto, a suspirar de alivio,
mantém-se no topo da tabela classificativa.

O Boavista saltou para o terceiro lugar apos
vencer o Santa Clara por 2-1 no Bessa. Rildo
abriu o marcador para os agorianos, aos 34’,
mas Yusupha (62’) e Martim Tavares (66’)
operaram a reviravolta, altura em que os in-
sulares jd jogavam com menos um devido a

Burnhamthorpe & Confederation

“Pote” de golos

expulsio de Bruno Almeida, aos 51’.

O golo solitdrio de André Silva, aos 16’,
permitiu que o Vitéria SC continuasse 100%
vitorioso neste arranque do campeonato. A
partida ficou ainda marcada pela expulsio,
por acumulacdo de amarelos, de Gongalo
Esteves, jogador cedido pelo Sporting aos
canarinhos. Também o Arouca - Gil Vicen-
te terminou com 1-0 no marcador, neste
que foi o primeiro triunfo da formacio de
Armando Evangelista nesta edicio do cam-
peonato portugués. Rafael Mujica, logo aos
2’, fez o golo que ditou o triunfo dos arou-
quenses. O Maritimo ainda se colocou em
vantagem na rececdo ao Desportivo de
Chaves, depois do remate certeiro de Joel
Tagueu aos 39’, mas aos 70’ Jodo Teixeira,
que ja havia desperdicado um penalti, re-
matou de fora de drea e fez o golo do empa-
te. Apenas cinco minutos depois, Batxi deu
a cambalhota no marcador, garantindo os
trés pontos aos flavienses.

Depois do embate frente ao Sporting na
jornada anterior, o Braga encontrou nova-
mente o caminho para a vitdria, tendo batido
o Famalicdo por 3-0. Sequeira abriu a conta-
gem aos 13’ e o ex-famalicense Simon Banza
bisou (18’ e 79’), impondo a sua derrota con-
secutiva do Famalicdo na presente época.

A vitoria do Portimonense no reduto do Pa-
cos de Ferreira fechou esta segunda jornada:
mais do que pelos golos de Yago Cariello (32’),
Luquinha (80’) e Ewerton (84’), o encontro
ficou marcado pela proeza de Uilton, que en-
trouem campo aos 15’... e foi expulso aos 18’.

Rathburn Rd & Hurontario

Oportunidade de investimento extraordinaria
no coragdo vibrante do Corso Itélia. No an-
dar principal esta localizada uma mercearia
em funcionamento ha ja varias décadas; o
segundo andar tem um apartamento grande
com dois quartos espacosos. 1 contador de
luz, 1 contador de gas e 2 parques de estacio-
namento na traseira do edificio. TTC a porta
e varios parques municipais proximos. Zona
com muitos pedestres.

Triplex legal independente, com duas unida-
des grandes com dois quartos + 1 unidade
grande com um quarto. A pouca distancia do
Mimico Go e Village. Otima localizaco, per-
to de supermercados, restaurantes, parques
e do lago. Trés unidades autbnomas. O piso
principal tem saida direta para o deck e para
0 quintal. Quatro hidrébmetros separados, trés
espacos de estacionamento na via. Imovel
bem conservado.

Na area da Square One, no coracao de
Mississauga. Apartamento espagoso e
com luminosidade, com dois quartos e
uma casa-de-banho, e dois lugares de
estacionamento. Quarto principal grande
e com walk-thru closet. Sala de jantar e
de estar espagosas com saida para a va-
randa que tem uma visdo desobstruida no
sentido sul. Com lavandaria e zona de ar-
rumacao. Excelentes servigos!

REMAX ULTIMATE

REALTY INC.,BROKERAGE

Independently Owned and Operated

CANDIDO FARIA
SRS, ABR, Hon. B.A.
Real Estate Broker

416.459.2007

candido@candidofaria.ca
www.CandidoFaria.ca

Uma excelente oportunidade de investi-
mento! Para familias grandes! Seja bem-
-vindo/a a um bungalow semi-desapegado
de tamanho familiar no desejado bairro de
Rathwood. A casa € composta por 3 quartos
na parte de cima com uma cozinha, sala de
estar e de jantar espagosas. Entrada sepa-
rada para o Basement, com um apartamen-
to secundario legalizado com dois quartos e
uma cozinha grande.

Se pretende comprar ou vender, contacte-me
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Goncalo Ramos serve banquete com gansos bem duros de roer

Municipal leiriense tornou-se num mini-
-Estadio da Luz para ver a segunda vit6-
ria das aguias.

om o Estddio Pina Manique em obras,
Cfoi acidade do Rio Lis a receber o pri-

meiro duelo, para o campeonato, do
Casa Pia com um dos grandes do futebol
portugués em mais de 83 anos e 0 muni-
cipal leiriense pintou-se de vermelho para
homenagear Fernando Chalana e festejar a
segunda vitéria de Roger Schmidt na Liga
2022/23. Mas, mesmo com os adeptos fo-
rasteiros em absoluta maioria, o caminho
do sucesso foi tudo menos fdcil e apenas
Gongalo Ramos descobriu as coordenadas
dos trés pontos.

O Casa Pia apostou numa linha de cinco
defesas, trés médios e toda a fé na velocida-
de de Godwin, o parceiro de Rafael Martins
no ataque. E os sprints do nigeriano cau-
saram muitos problemas a Gilberto e Ota-
mendi, com a dupla casapiana a ficar perto
do golo logo a abrir. Roger Schmidt voltou
a poupar David Neres para o play-off da
Champions da préxima semana, com Dio-
go Gongalves a saltar para a titularidade, e
o Benfica acabou por dominar toda a esta-

tistica, mesmo que os lances de verdadeiro
perigo tenham sido poucos. Uma das exce-
¢Oes aconteceu ao minuto 24, quando Rafa
serviu Ramos, mas Jodo Nunes salvou em
cima da linha.

Os gansos tentavam sempre sair a jogar -

com alguns erros pelo meio - e um raide de
Godwin perto do intervalo s6 nio fez fun-
cionar o marcador porque Kuni rematou a
figura de Vlachodimos. O treinador alemio
dos encarnados nio podia estar satisfeito e
lancou Bah no inicio da segunda parte, com

o lateral a dar a largura que tinha faltado
até entdo. E foi dos pés do dinamarqués que
nasceram os lances mais vistosos, incluindo
o decisivo, aos 58 minutos. Rafa furou pela
direita, cruzou e Gongalo Ramos mostrou
instinto de matador.

Depois da assisténcia, Rafa esteve duas
vezes perto de sossegar os adeptos benfi-
quistas que, ja nos descontos, ainda leva-
ram as mios a cabeca com a expulsio de
Otamendi, mas a dguia segue 100% vito-
riosa.

Mais: Rafa foi o principal agitador ben-
fiquista e teve o apoio de Bah na segunda
parte. Jodo Nunes e Zolotic estiveram quase
perfeitos no Casa Pia e Godwin é uma bala.

Menos: Gilberto e Otamendi nio soube-
ram lidar com a explosdo de Godwin e Jodo
Mdrio esteve apagado. No Casa Pia, Rafael
Martins foi pouco mais do que esforcado.

Arbitro: Tiago Martins distribuiu amare-
los a torto e a direito e a surpresa foi so ter
havido uma expulsio. Duvidas num possi-
vel pendlti de Ricardo Batista sobre Aratujo.
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Marcano salva dragao de um sorriso bem amarelo

Central espanhol, a cumprir o jogo 500 da
carreira, marcou em cima dos 90 e permi-
tiu a equipa de Concei¢cao manter o ple-
no. Vizelenses deram tudo por tudo.

campedo nacional teve de sofrer a
Obom sofrer para somar o segundo

triunfo em outros tantos jogos no
campeonato e chegar ao cldssico da proxima
jornada com dois pontos de vantagem sobre
o Sporting. O Vizela, com uma excelente exi-
bicao, encravou por completo o futebol ata-
cante do dragdo, salvo por um golo de Ivan
Marcano, que vestiu a pele de herdi inespe-
rado no dia em que celebrou meio milhar de
jogos como futebolista profissional.

Sérgio Conceicao, também ele a atingir um
numero redondo da carreira - o jogo 300 na
liga portuguesa -, apresentou 0 mesmo onze
da jornada inaugural e deixou David Carmo
e, sobretudo, Otdvio no banco de suplentes.
Com a equipa a estrear o equipamento alter-
nativo, nio é exagerado dizer que a exibicio
portista teve 0 mesmo tom das camisolas:
um amarelo muito pdlido e que s6 nio teve
consequéncias porque Marcano teve instinto

matador para, em cima do minuto 90, dar o
melhor seguimento a um cruzamento de Ga-
leno, que também saltou do banco para agitar
as alas do dragio.

O Vizela apresentou-se em 4-3-3, com
um falso 9 (Kiko Bondoso) e cedo ficou
claro que a qualidade abunda na equipa
de Alvaro Pacheco. Depois da vitéria em
Vila do Conde, na estreia, os minhotos
dominaram o inicio do encontro e nunca
mostraram qualquer intencio de ligar a
marcha-atrds, mesmo tendo pela frente
o vencedor dos ultimos trés troféus na-
cionais. Pelo contrdrio, o Vizela até criou
o melhor lance de toda a primeira parte,
periodo em que os portistas foram uma
sombra do que ji mostraram. Conceicdo
langou Otdvio e Veron depois do inter-
valo, com o brasileiro a ficar muito perto
de marcar logo a abrir, enquanto no outro
extremo a grande jogada de Kiko Bondoso
merecia melhor destino que o remate na
atmosfera de Nuno Moreira.

A pressdo portista intensificou-se com o
correr do crondmetro, mas o Vizela nunca
se entrincheirou na defesa e acabou por pa-

gar isso bem caro. Depois de uma saida fa-
lhada para o ataque e uma falta obrigatoria
para travar o contra-ataque dos dragoes,
surgiu o livre e Marcano, o senhor 500, a
provar que a idade € um posto.

Positivo

Até pode parecer estranho, por causa do
resultado, mas o defesa direito Tomds Silva
e Kiko Bondoso, ambos do Vizela, foram os
melhores em campo. Otdvio deu critério e
Galeno a velocidade que faltava.

Negativo

Jogo para esquecer para muitos dos joga-
doresdoF. C. Porto, como Jodo Mario, Gru-
jic e Taremi, s6 para citar alguns. Rashid e
Isaac, lancados ao minuto 87, ndo entraram
bem na equipa do Vizela.

Arbitragem
Bruno Wilson tocou na nuca de Toni
Martinez dentro da drea do Vizela, mas o
arbitro entendeu que o contacto foi poste-
rior ao corte da bola e nio marcou pendlti.
IN/MS

Leio faminto mastiga presa facil com bis de Pote

Sporting deixa boas indicagées antes
do classico frente ao F. C. Porto. Pedro
Goncalves continua de pé quente e Ma-
theus Nunes marca a lei da bomba.

epois do empate em Braga na jorna-
Dda inaugural, o Sporting estreou-se

em jogos oficiais esta época em Al-
valade sabendo que vencer era essencial
para nio deixar o rival Benfica fugir e, si-
multaneamente, ganhar animo antes do
cldssico no Dragdo com o F. C. Porto. A
missdo foi passada com distincio, com vi-
tdria clara sobre o Rio Ave, por 3-0, num
jogo onde Pedro Gongalves bisou e mostrou
a0 que vem esta temporada.

Os vila-condenses foram empurrados
para trds desde o apito inicial, fechando-se
com duas linhas bem juntas, num 5x4x1
que obrigava os comandados de Ruben
Amorim a explorarem os flancos.

Nos primeiros 20 minutos, os ledes ti-
veram dificuldades em criar muito perigo,
mas quando as trocas entre Trincdo, Ed-

wards e Pedro Goncgalves aumentaram, a
fragil defesa montada por Luis Freire des-
montou-se. Trincio avisou com uma bola
a barra, Pedro Gongalves desperdicou uma
oportunidade clara mas pouco depois redi-
miu-se e abriu o ativo. O intervalo chegou
com o Sporting a vencer pela margem mi-
nima, resultado magro para os primeiros
45 minutos dos homens de Amorim.

A segunda parte chegou e nio trouxe
nada de novo. O conjunto verde e branco
continuou a comandar as operacdes, com
Matheus Nunes a assumir o papel de maes-
tro, e sem surpresa a vantagem foi dilata-
da, com a intensidade leonina a nio dar a
minima hipétese de resposta aos vila-con-
denses, incapazes de incomodar seriamen-
te Addn durante os 90 minutos.

Matheus Nunes fez o golo da noite com
uma bomba de fora da drea e Pedro Gon-
calves bisou apés belo passe de Trincio.
Destaque ainda para a demonstracio de
carinho do publico para com Ricardo Es-
gaio, que entrou aos 80 minutos debaixo de

uma chuva de aplausos, depois de ter sido
alvo de criticas que o levaram a apagar as
redes sociais. O ledo vence pela primeira
vez esta época na antecimara do cldssico
no Dragio.

Mais: Tridente Edwards, Pedro Gongal-
ves e Trincdo funcionou as mil maravilhas.
Matheus Nunes assinou um golaco e en-
cheu o campo.

Menos: O Rio Ave apresentou-se em Al-
valade sem ideias ofensivas e cometeu de-
masiados erros defensivos. Exibicao coleti-
va para (ndo) esquecer.

Arbitro: Manuel Mota esteve razodvel no
capitulo técnico em grande parte da par-
tida. Duvidas sobre um possivel segundo
amarelo a Jodo Ferreira.

IN/MS
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Antevisao a jornada:
Dragao em busca de vincar a historia

A terceira jornada aumenta a tempera-
tura do campeonato 2022/23 com a rea-
lizacdo do primeiro classico da época.
Depois do escaldante duelo de feverei-
ro, que terminou empatado a duas bolas
e com cenas degradantes entre elemen-
tos das duas equipas dentro e fora do
relvado, F. C. Porto e Sporting voltam a
medir forcas. A histéria favorece as am-
bicbes azuis e brancas, mas o equilibrio
tem crescido nos ultimos anos.

o registo dos 22 jogos disputados na
Invicta, para o campeonato ja nes-

te século, o F. C. Porto tem maioria

empates e apenas duas derrotas, registadas
nas épocas de 2006/07 e 2015/16.

Sérgio Conceicio assumiu o leme azul e
branco em 2017/18 e somou trés triunfos
consecutivos contra o ledo, em casa, nos
trés primeiros duelos para a liga portu-
guesa, registando, depois, duas igualda-
des contra o Sporting ji sob o comando de
Ruben Amorim: um nulo em 2020/21 e o
2-2 de fevereiro deste ano. O treinador ja
defrontou a equipa verde e branca por 18
vezes a partir do banco portista, contando
sete vitdrias, nove empates e duas derro-
tas, mas os numeros sio bem melhores
quando se tem em conta apenas os 10 jo-
gos disputados no campeonato. Conceicdo
nunca perdeu contra o Sporting na prin-
cipal competicio nacional, mas empatou
mais vezes (seis) do que ganhou (quatro).

Cinco pontos a mao

Um cldssico a terceira jornada nunca
serd minimamente decisivo nas contas do
titulo, mas a verdade é que o F. C. Porto
pode conseguir, desde jd, uma boa van-
tagem sobre um dos rivais. Os dragdes
venceram nas duas primeiras jornadas
(Marftimo e Vizela), enquanto o Sporting
comecou 0 campeonato com um empate
(3-3) em Braga, antes de vencer o Rio Ave
em Alvalade. Assim, um eventual triunfo
azul e branco deixard a equipa de Concei-
¢do com cinco pontos de vantagem e o ledo
com menos margem de erro na Liga por-
tuguesa.

O melhor

e OF.C. Porto s6 sabe vencer em
2022/23. Depois da conquista da Su-
pertaca, os dragdes bateram Maritimo
e Vizela.

e Marcano manteve a titularidade e
foi decisivo no triunfo em Vizela, na
segunda jornada.

e O melhor Pedro Gongalves estd de
volta: trés golos em dois jogos.

O pior

e A transferéncia de Matheus Nunes
para o Wolves vem na pior altura para
Ruben Amorim.

e Paulinho, lesionado, falha o classico e
o Sporting terd de jogar com um ataque
moével.

e Depois de ter sido titular nos trés
primeiros jogos da época, Namaso vai
perder o lugar para Otdvio.

absoluta dos sucessos, com 14 vitdrias, seis IN/MS
I LIGA - CLASSIFICAQAO I LIGA - RESULTADOS - 22. JORNADA
Equipas P PD v E D GM GS DG Famalicao 0-3 Braga
Casa Pia 0-1 Benfica
F.C. Porto 6 2 2 0 0 6 1 5 - -
Sporting 3-0 Rio Ave
Benfica 6 2 2 0 0 5 0 5 Boavista 2-1 Santa Clara
Boavista 6 2 2 0 0 3 1 2 Vizela 0-1 F.C. Porto
Vitéria SC 6 9 2 0 0 9 0 9 Vitoria SC 1-0 Estoril
. Maritimo 1-2 Chaves
Sporting 4 2 1 1 0 6 8 8 Arouca 1-0 Gil Vicente
Braga 4 2 1 1 0 6 3 3 P. Ferreira 0-3 Portimonense
Portimonense 3 2 1 0 1 3 1 2 I LIGA - PROGRAMA - 3°. JORNADA
Estoril 3 2 1 0 1 2 1 1 Sexta-feira 19/08
Chaves 3 9 1 0 1 9 2 0 Estoril 15h15 Rio Ave - SPORT TV
— Sexta-feira 20/08
Gil Vicente 3 2 ! 0 ! ! ! 0 Santa Clara 09h30 Arouca - SPORT TV
Vizela 3 2 1 0 1 1 1 0 Chaves 13h00 Vizela - SPORT TV
Arouca 3 2 1 0 1 1 4 -3 F.C. Porto 15h30 Sporting - SPORT TV
Sabado 21/08
Santa Clara 1 > 0 1 1 1 2 1 anado
Casa Pia 10h30 Boavista - SPORT TV
Casa Pia 1 2 0 1 1 0 1 -1 Braga 13000 Maritimo - SPORT TV
P. Ferreira 0 2 0 0 2 0 4 -4 Portimonense 15h30 Vitdria SC - SPORT TV
Rio Ave 0 2 0 0 2 0 4 4 Segunda-feira 22/08
Mart ) ) ) Gil Vicente 15h15 Famalicéo - SPORT TV
antimo 0 0 0 ! > Terca-feira 23/08
Famalicao 0 2 0 0 2 0 5 -5 Benfica 15h15 P. Ferreira - BTV

Vitéria de
Guimaraes reage a
eliminacao europeia
com triunfo

Vimaranenses bateram no domingo
(14) o Estoril por 1-0, com golo de
André Silva, em encontro da segun-
da jornada da Liga.

Canarinhos jogaram meia-hora com
menos um jogador apds expulsdo de
Goncalo Esteves.

Depois da eliminacdo da Conference
League na passada quinta-feira (11)
as maos do Hajduk Split, o Vitéria de
Guimaries regressou ao campeonato
da melhor maneira, com triunfo pela
margem minima na rececio ao Estoril.

O golo dos minhotos chegou cedo,
aos 16 minutos, da autoria de André
Silva, assistido por André Almeida.

Na segunda metade, os estorilistas vi-
riam a ficar reduzidos a 10 unidades,
depois de o lateral Gongalo Esteves
ver o segundo cartao amarelo.

Arouca vence

Gil Vicente com
golo madrugador de
Majica

O Arouca arrecadou, esta segunda-
-feira (15), a primeira vitoria na Liga,
ao impor-se em casa ao Gil Vicente,

por 1-0, em jogo da segunda jorna-
da da competicao.

Um golo do espanhol Rafael Mujica,
logo aos dois minutos, foi suficiente
para assegurar o triunfo dos arou-
quenses, que na primeira jornada ti-
nham perdido com o Benfica, no Es-
taddio da Luz, por 4-0.

Por seu lado, o Gil Vicente averbou
o primeiro desaire no campeonato,
depois da estreia vitoriosa diante do
Pagos de Ferreira (1-0).

Portimonense
conquista primeira
vitéria na Liga em
Pacos de Ferreira

O Portimonense conquistou, esta
segunda-feira (15), os primeiros
pontos na Liga, ao vencer por 3-0 na
visita ao Pacos de Ferreira, no en-
contro que encerrou a segunda jor-
nada da competicao.

Ap6s o desaire com o Boavista (1-0)
na ronda inaugural, os algarvios im-
puseram-se agora com golos de Yago
Cariello (32 minutos), Luquinha (80) e
Ewerton (84).

Os pacenses jogaram reduzidos a 10
elementos desde os 16 minutos, por
expulsio de Uilton, que viu o vermelho
direto pouco depois de ter substituido o
lesionado Gaitan.

O Pacos de Ferreira, que vinha de um
desaire com o Gil Vicente (1-0), conti-
nua sem somar qualquer ponto em duas
jornadas, a semelhanca de Rio Ave,
Maritimo e Famalic3o.

IN/MS
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Apesar de varios jogadores se destacarem
ao longo das varias jornadas do campeonato
de futebol portugués, decidimos fazer a sele-
¢éo do “onze” que julgamos ter tido um me-
lhor desempenho durante a ultima jornada.
Acompanhe-nos ao longo de toda a épocal

esta segunda ronda assistimos a um sur-
preendente “aperto” feito pelos adver-

sarios do F.C. Porto e Benfica - o Vizela
e o Casa Pia, respetivamente -, ao regresso do
Sporting as vitdrias e ainda a uma cambalhota
no marcador no jogo entre Maritimo e Despor-
tivo de Chaves. Vamos entio saber quem foram
as estrelas da segunda jornada.

GUARDA-REDES

Matheus Magalhaes (S.C. Braga)

Apesar do resultado fazer dar a entender que
o embate entre Famalicdo e Braga (0-3) foi um
verdadeiro “passeio no parque” para os Guer-
reiros do Minho, a verdade ¢ que nio foi bem
assim: a equipa de Artur Jorge bem pode agra-
decer a Matheus as boas e importantes inter-
vencdes que foi tendo ao longo do jogo.

DEFESAS

Joao Correia (GD Chaves)

Jogador rapido, inconformado e muito inter-
ventivo na partida. Conseguiu um pendlti que
empataria a partida frente ao Maritimo - na co-
branca Jodo Teixeira atirou ao lado da baliza de
Miguel Silva - e ainda assistiu Bachi para o 2-1
final.

Ivan Marcano (F.C. Porto)

Muito seguro em processos defensivos e deci-
sivo no tnico golo (tirado a ferros) da partida,
mesmo ao cair do pano, mostrando que o jogo
aéreo € um dos seus pontos fortes.

Sequeira (S.C. Braga)

Jogador que ja nos habituou a partidas de gran-
de nivel e qualidade - e esta foi apenas mais
uma, em que saiu premiado com um golo. Um
grande regresso apos uma grave lesao.

MEDIOS

Galeno (F.C. Porto)

Foi lancado por Sérgio Conceicdo aos 68’ e deu
nas vistas: foi um desequilibrador, colocando
constantemente em risco as redes vizelenses.
Crucial para a vitoria dos dragdes, fazendo a as-
sisténcia para golo aos 90’.

Joao Teixeira (GD Chaves)

Apesar de ter desperdicado um pendlti, Jodo
Teixeira nio baixou os bracos e continuou a
procura de reviravolta, que deu ao Chaves a sua
primeira vitéria na Liga. O médio de 28 anos es-
teve na origem de 10 dos 21 remates dos flavien-
ses e marcou um grande golo de fora de drea que
deu inicio a cambalhota no marcador.

Pedro Gongalves (Sporting C.P.)

O médio atacante voltou aos “bons velhos tem-
pos”: fez um jogo de grande nivel (apesar de ter
deixado escapar duas ocasides flagrantes) e ain-
da acrescentou dois golos a sua conta pessoal.
Estard a apontar, novamente, a melhor marca-
dor da Liga.

Rafa Silva (S.L. Benfica)

E sempre uma flecha apontada as balizas ad-
versdrias e nesta jornada nio foi excecdo, com
os seus dribles constantes. E uma alegria ver o
meédio encarnado jogar.

AVANCADOS

André Silva (Vitéria S.C.)

O avancado marcou o unico golo da partida
frente ao Estoril e tem sido uma aposta mais do
que ganha para a equipa da Cidade Berco.

Simon Banza (S.C. Braga)

Bisou nesta jornada contra a sua antiga equipa,
levando jé trés golos em duas partidas (marcou
frente ao Sporting na jornada passada). Um jo-
gador versdtil, matador na drea e presente no
apoio defensivo.

Marcus Edwards (Sporting)
Aposta titular na equipa leonina, nlo vacilou,
assistindo por duas vezes para golo.
Inés Barbosa/MS
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LIGA 2

Moreirense conquista segunda vitéria
em casa do Académico de Viseu

O Moreirense venceu em casa do Aca-
démico de Viseu, por 3-1, conquistando
a segunda vitéria em outros tantos en-
contros da Il Liga de futebol, ‘estragan-
do’ o regresso dos viseenses ao Fontelo
mais de um ano depois.

‘ x [ alterson (17 minutos), Bandei-
ra (49), na propria baliza, e La-
wrence Ofori (89) foram os au-
tores dos trés golos a favor do Moreirense,
enquanto André Clovis (57) reduziu para o
Académico de Viseu, que jogou em inferio-
ridade numérica desde os 35 minutos, por
expulsdo de Pana.

O Moreirense entrou melhor e, aos nove
minutos, Aparicio esteve perto de marcar,
mas o remate fez a bola tocar ligeiramente
no poste, com Gautier a responder para o
Viseu com um cabeceamento ao lado.

A pressido da formacdo de Paulo Alves
deu frutos e, aos 17 minutos, Walterson
inaugurou o marcador num remate ras-
teiro, num lance com muitas culpas para o
guarda-redes Domen Grill.

Até ao intervalo, Franco (31) podia ter
aumentado a vantagem dos “cénegos”,
mas rematou ligeiramente ao lado, com
Bandeira (38) a atirar para as mios de Ke-
win Silva.

Pedro Ribeiro

LIGA 2 - CLASSIFICAGAO

A entio formacio de Pedro Ribeiro en-
trou com nova dinamica na segunda parte
e, apesar de estar em desvantagem nu-
meérica, conseguiu equilibrar o jogo, mas
acabou por sofrer o segundo golo, aos 49
minutos, num autogolo de Bandeira, aos
49 minutos.

O Académico de Viseu reagiu bem ao
2-0 e conseguiu reduzir oito minutos de-
pois, com André Clovis a fazer o segundo

golo no campeonato com um remate a en-
trada da drea.

Lawrence Ofori confirmou o triunfo dos
minhotos aos 89 minutos, com um remate
de fora da drea.

Com esta vitdria, o Moreirense passou
a somar seis pontos e isolou-se no topo da
II Liga, enquanto Académico de Viseu se
mantém com um ponto.

IN/MS

deixa o Académico de Viseu

Técnico de 36 anos estava ao leme do
emblema da Liga 2 desde janeiro. Um
empate e uma derrota no arranque do
campeonato levaram a desfecho da li-
gacao.

Académico Viseu arrancou a Liga 2
Ocom um empate frente ao Benfica
B e no domingo (14) perdeu com o
Moreirense por 3-1. Como consequéncia,

o emblema beirdo despediu Pedro Ribeiro,
treinador que estava ao leme do clube des-

Equipas P PD v E D GM GS DG
Moreirense 6 2 2 0 0 4 1 3
Feirense 4 2 1 1 0 3 1 2
Farense 4 2 1 1 0 3 2 1
Tondela 4 2 1 1 0 2 1 1
Leixdes 4 2 1 1 0 1 0 1
Mafra 3 2 1 0 1 4 3 1
Oliveirense 3 2 1 0 1 4 3 1
Nacional 3 2 1 0 1 2 1 1
Porto B 3 2 1 0 1 3 3 0
Trofense 3 2 1 0 1 3 3 0
Vilafranquense 3 2 1 0 1 3 3 0
Sp. Covilha 3 2 1 0 1 1 2 -1
Benfica B 2 2 0 2 0 2 2 0
E. Amadora 2 2 0 2 0 2 2 0
Ac. Viseu 1 2 0 1 1 2 4 -2
Penafiel 1 2 0 1 1 0 3 -3
B-SAD 0 2 0 0 2 4 6 -2
Torreense 0 2 0 0 2 1 4 -3

Legenda: P - Pontos; PD - Partidas disputadas; V - Vitorias; E - Empates; D - Derrotas;

GM - Golos marcados; GS - Golos sofridos; DG -

Diferenca de golos

de janeiro.

“A Administracdo da Académico de Vi-
seu Futebol Clube - Futebol, SAD informa
que chegou a acordo com o treinador Pe-
dro Ribeiro e com a sua equipa técnica para
a revogacao, por mutuo acordo, do con-
trato de trabalho desportivo, com efeitos
imediatos”, pode ler-se, em comunicado.

Pedro Ribeiro teve ainda passagens
como técnico principal de Gil Vicente,
BSAD e Penafiel.

JN/MS

LIGA 2 - RESULTADOS - 2°, JORNADA

Tondela 1-1 Benfica B
Sp. Covilha 0-2 Feirense
E. Amadora 1-1 Farense
Torreense 0-2 Nacional
Ac. Viseu 1-3 Moreirense
B-SAD 2-3 Porto B
Vilafranquense 2-1 Oliveirense
Mafra 3-0 Penafiel
Leixdes 1-0 Trofense

LIGA 2 - PROGRAMA - 3°. JORNADA

Sexta-feira 19/08

Tondela 13h00 Sp. Covilhd - SPORT TV+
Séabado 20/08

Farense 06h00 Ac. Viseu - SPORT TV
Moreirense 10h30 Torreense - SPORT TV+
Trofense 13h00 Vilafranquense - STREAMING
Domingo 21/08

Feirense 06h00 Leixdes - SPORT TV
Nacional 09h00 Mafra - SPOR TV+

Porto B 10h30 Oliveirense - PORTO CANAL
Segunda-feira 22/08

Penafiel 13h00 B-SAD - SPORT TV+

GOLDEN BOY

Sete portugueses
na lista de 60
nomeados

Portugal conta com sete futebo-
listas na lista de nomeados para o
“Golden Boy”, prémio do jornal “Tut-
tosport” que distingue o jogador
mais promissor abaixo dos 21 anos
a alinhar na Europa.

Em relacio lista de 100 nomeados, di-
vulgada em junho, Portugal perdeu trés
jogadores, todos eles ligados ao Spor-
ting: Rodrigo Ribeiro, Tiago Tomds,
que estd emprestado ao Estugarda, e
Joelson Fernandes, que alinha por em-
préstimo no Basileia.

Na lista, que vai sendo sucessivamen-
te votada, até ser reduzida a um grupo
de 20 finalistas, Francisco Conceicio
(Ajax/Hol), Diego Moreira (Benfica),
Fébio Carvalho (Liverpool/Ing), Fébio
Silva (Anderlecht/Bel), Henrique Arati-
jo (Benfica), Nuno Mendes (Paris Saint-
-Germain/Fra) e Paulo Bernardo (Benfi-
ca) sdo agora os portugueses indicados.

Os antigos jogadores do Benfica Jodo
Félix (Atlético Madrid, Esp) e Renato
Sanches (Paris Saint-Germain, Fra) fo-
ram os portugueses ja distinguidos com
o prémio “Golden Boy”, respetivamen-
te em 2019 e 2016.

JN/MS

CASTIGO

Criticas a Pinto da
Costa valem 70
dias de suspensao
a Frederico
Varandas

O Conselho de Disciplina (CD) da
Federacao Portuguesa de Futebol
suspendeu, esta terca-feira (16),
Frederico Varandas por 70 dias por
criticas ao presidente do F. C. Porto,
Pinto da Costa.

A visita e as declaragdes proferidas
ao Nucleo Sportinguista de Carregal
do Sal, apds o encerramento da épo-
ca 2021/22, valeram uma suspensio a
Frederico Varandas. O presidente do
Sporting foi castigado com 70 dias de
suspensao pelo Conselho de Disciplina
da Federacdo Portuguesa de Futebol
depois de proferir duras criticas a Pin-
to da Costa. Durante a visita, o lider dos
ledes acusou o presidente do F. C. Porto
de ser um “corruptor ativo”.

“N4ao é preciso a Justica dizer o quer que
seja para sabermos que o senhor Pinto
da Costa € um corruptor ativo e alguém
que deveria estar banido do dirigismo
desportivo hd décadas. Dificil é expli-
car a qualquer cidadio como € que uma
pessoa apanhada a dizer isto ndo é con-
denada. O senhor Pinto da Costa nio é
nem nunca poderd ser uma referéncia
do desporto nacional. E eu vou explicar
porqué, convidando o senhor Secretd-
rio de Estado a ouvir apenas uma escu-
ta, entre muitas que estdo disponiveis
para qualquer pessoa na internet, do
processo Apito Dourado”, afirmou.

Frederico Varandas foi ainda condena-
do ao pagamento de uma multa no va-
lor de 13260 mil euros.

IN/MS
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LIGA DOS CAMPEOES

Benfica vence e parte em boa vantagem para a segunda mao

Aguias derrotaram o Dinamo Kiev por
2-0 com golos de Gilberto e Gongalo
Ramos e vao com vantagem conforta-
vel para a segunda mao do play-off, no
Estadio da Luz.

Benfica continua na senda vitorio-
O sa europeia nesta temporada. As
dguias bateram o Dinamo Kiev por
2-0, com golos de Gilberto e Gongalo Ra-
mos, na deslocacio a Poldnia, e estio bem

encaminhadas para a segunda méio, na

MUNDIAL 2022
Brasil-Argentina, de

préxima terca-feira (23), as 15 horas.

A primeira parte bastou para os encarna-
dos fecharem o jogo. O Benfica entrou for-
te a chegar com critério a baliza adversaria
e foi Gilberto a abrir o marcador. O lateral
recebeu a bola a entrada da drea e fuzilou
para o primeiro das dguias com um belo
remate. O Dinamo Kiev conseguiu sair al-
gumas vezes para o ataque, mas valeram as
intervencoes de Vlachodimos para manter
a baliza a zeros. Jd perto do intervalo, Da-
vid Neres aproveitou um passe errado da

formacdo ucraniana e Gong¢alo Ramos fez
o segundo golo do Benfica.

No segundo tempo, as dguias mantive-
ram-se por cima mas criaram menos oca-
sides de golo comparado aos primeiros 45
minutos. David Neres e Henrique Araujo
ainda apontaram a baliza adversdria, mas
sem sucesso, e foram mesmo os ucrania-
nos a quase chegar ao golo. Karavaev, a
partir da direita, teve duas boas situacdes
de remate, mas valeram novamente as de-
fesas de Vlachodimos, que acabou por ser

uma das figuras do jogo.

Com este resultado o Benfica parte para
a segunda mio em vantagem e com uma
diferenca de golos que, a partida, se avi-
zinha confortdvel para os encarnados. As
dguias recebem o Dinamo Kiev na proxi-
ma terga-feira (23), as 15 horas, no Estddio
da Luz, para a segunda mio do play-off de
acesso a fase de grupos da Liga dos Cam-
peoes.
JN/MS

apuramento para o Mundial2022, nao se vai mesmo realizar

O jogo entre Brasil e Argentina, da fase
de qualificagao para o Mundial2022, nao
se vai mesmo realizar, anunciaram, esta
terca-feira (16), as duas federacoes,
através de comunicados, que defendem
ja nao ter relevancia classificativa.

jogo foi interrompido a 5 de se-
tembro do ano passado, com cin-
co minutos jogados em Sdo Paulo,

quando a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria do Brasil (Anvisa) alegou irre-

gularidade de quatro jogadores argentinos
em relacdo as regras anti covid-19.

O cléssico sul-americano estava agora
marcado para 22 de setembro, para fechar
o calendario da qualificacdo, sé que sem o
peso que teria no ano passado, ja que am-
bas as selecdes asseguraram a viagem para
0 Mundial do Qatar.

A Confederacdo Brasileira de Futebol
CBF) e a Federacgio Argentina de Futebol
AFA) revelaram ter chegado a um enten-

dimento no Tribunal Arbitral do Despor-

to (TAS) com a FIFA, que pretendia que a
partida se jogasse.

Na data prevista para o jogo deverao ser
disputados jogos particulares para ambas
as selecdes, que terminaram em primeiro
(Brasil) e segundo (Argentina) lugares na
zona sul-americana de qualifica¢io (CON-
MEBOL), destacadissimas e sem derrotas.

As outras selecdes sul-americanas qua-
lificadas para o proximo Campeonato do
Mundo foram Uruguai e Equador

IN/MS
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ESPANHA

Atlético de Madrid rejeita 130 milhoes
de euros por Joao Félix

EGITO

Segundo o jornal “AS”, o Atlético de Ma-
drid rejeitou uma proposta do Manches-
ter United, no valor de 130 milhoes de
euros, por Joao Félix.

intencio do emblema madrileno
Aé segurar o jovem portugués - que

custou 126 milhdes de euros em
2019/20, vindo do Benfica - e construir
uma equipa capaz de se adequar as ca-
racteristicas do avancado. Nesse sentido,
o Atlético apontou para a cldusula de res-
cisdo, de 350 milhdes de euros, quando o
Manchester United apresentou a proposta
para adquirir o passe de Félix.

Apés trés temporadas nos colchoneros
onde o jogador, de 22 anos, ndo conseguiu
impor-se, ora por culpa de lesdes, ora por
nio demonstrar em campo tudo o que Die-
go Simeone pretende, 2022/23 poderd ser
o ano de afirmacdo do portugués, que no
primeiro jogo oficial (vitéria por 3-0 con-
tra o Getafe) realizou uma grande exibicio,
ao contribuir com trés assisténcias.

Esta serd mais uma contratacio falhada
do Manchester United, que para esta tem-
porada apenas se reforcou com Malacia,
Christian Eriksen e Lisandro Martinez.

IM/MS

Al-Ahly de Ricardo Soares qualifica-se
para quartos de final da Taca do Egito

O Al-Ahly, orientado pelo portugués Ri-
cardo Soares, qualificou-se no domingo
(14) para os quartos de final da Taca do
Egito, com um triunfo tangencial, por
1-0, frente ao Misr Lel Makkasa, em en-
contro disputado no Cairo.

golo da vitdria da equipa do ex-

O -treinador do Gil Vicente foi obtido

de grande penalidade, jd em perio-

do de compensacio, aos 90+4 minutos,

pelo defesa central Rabia, que passou pelo
Sporting na época de 2014/15.

IM/MS

32 Parkette Dr, New Tecumseth

$650,488

Lovely cared for condo townhome in popular
lifestyle community of Green Briar. Beautiful 2
bedroom, 3 bath home with a functional layout,
spacious living area and walkout to deck,
eat-in kitchen, & large finished basement

with full bathroom & large bedrooms.

10 Martha Eaton Way, Toronto
$624,800

Enjoy the beautiful views and well kept condo

BRASIL

Corinthians de Vitor Pereira apurado
para a meia-final da Taca do Brasil

O Corinthians, orientado pelo portugués
Vitor Pereira, apurou-se, esta quarta-fei-
ra (17), para as meias-finais da Taca do
Brasil, ao derrotar, em casa, o Atlético
Goianiense, por 4-1.

pos ter perdido por 2-0 em Goiinia,
Ao ‘Timio’ deu a volta a eliminatoria,
com um golo de Gil (42 minutos) e
um “hat-trick” de Yuri Alberto (50, 56 e

INGLATERRA

72), tendo Wellington Rato (87) reduzido
para o Atlético Goianense.

Na terceira posicio do campeonato, a
nove pontos do lider Palmeiras, e ji elimi-
nado da Taga Libertadores, o Corinthians
tem na Taca do Brasil a grande oportuni-
dade de garantir um troféu.

Nas meias-finais, o Corinthians vai jogar
com o Fluminense, que afastou o Fortaleza.

IM/MS

Manchester United de mal a pior:
“red devils” goleados com Ronaldo em campo

O Manchester United foi goleado (4-0) na
visita ao Brentford na segunda jornada da
Liga inglesa. Cristiano Ronaldo foi titular.

chester United. Depois da derrota (1-

2) diante do Brighton na primeira jor-
nada, a equipa de Erik tem Hag continua
sem conhecer o sabor da vitéria em jogos
oficiais. No sabado (13), foi goleado (4-0)
na visita ao Brentford.

Com Cristiano Ronaldo a titular - uma
novidade na era de Ten Hag - os “red de-
vils” comecaram a perder logo aos dez mi-
nutos, com Dasilva a aproveitar um erro
da defesa para inaugurar o marcador, num

Foi uma tarde de pesadelo para o Man-

golo marcado também por um grande erro
de De Gea. Pouco depois, o guarda-redes
quis comecar uma jogada e passou a bola
a Erikssen, que acabou por perdé-la para
Jensen, que fez o segundo tento do encon-
tro.

Ainda antes do intervalo, o United sofreu
mais dois golos, por Bem Mee e Mbuem-
bo, deixando Erik tem Hag incrédulo no
banco. Com esta derrota, os “red devils”
continuam sem somar qualquer ponto na
Premier League e ficaram a um golo sofri-
do de igualar o pior arranque da historia,
registado em 1992/93.

IM/MS

129 George Rd, Georgina

$799,000

Exclusive community near Sibbald's Point.
Provincial Park with breathtaking views of
Lake Simcoe, on a large sandy beach. Interior
features include hardwood floor through main
and lower level, sunroom, garden, with
walkout deck.

41 lanhall Rd, Toronto

$1,888,000

Fully renovated in and out! New electrical,

unit. over 1000sq ft of living space with
excellent layout open concept living and
dining. Situated near public transit, schools,
shopping, parks, restaurants and main
highways 400 and much more.

plumbing, insulation, windows, doors, stucco,
roof, and so much more! Custom kitchen with
beautiful quartz waterfall and backsplash.

An amazing oasis master bathroom.

Brand new appliances & central vacuum.

Mississauga
30 Top Flight Dr.

Brampton

10 Cottrelle Blvd.
Suite 302 Suite 12
905.230.3100 905.564.2100

flowercityrealty.com
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ACORES

Medeiros termina Volita a
Portugal na 18.° posicao

O acoriano Joao Pedro Medeiros termi-
nou em 18.° lugar na classificagao geral
da Volta a Portugal em bicicleta e no ter-
ceiro posto entre os sub-23.

a ultima etapa da Volta a Portugal,
| \ | Jodo Pedro Medeiros, da equipa LA
Aluminios/Credibom/MarcosCar,
terminou na 53.* posi¢do, acabando por
conseguir manter o 18.° lugar da geral, as-
sim como a terceira posicao nos sub-23.
Uma prestacdo muito superior em rela-
¢3o ao ano passado, quando se estreou na

maior prova velocipédica nacional.

Em 2021, o jovem concluiu a Volta a
Portugal no 71.° lugar entre 87 classifica-
dos, terminando a 2h22m56s do vencedor
Amaro Antunes.

Nos sub-23, Medeiros subiu nove luga-
res em comparacio com o ano anterior,
no qual foi 12.° entre 17 classificados.

A classificacdo deste ano denota uma
clara evolucio no jovem micaelense, que
ficou a 18m23s do vencedor, o uruguaio
Mauricio Moreira.

AO/MS

Luis Miguel Rego vence a 41 edicao

do Rallye Além

O piloto acoriano do Team Além Mar,
Luis Miguel Rego, ao volante de um
Skoda Fabia Rally2 evo, vence no saba-
do (13) a 41? edicao do Rallye Além Mar
Santa Maria 2022.

uben Rodrigues, da Auto Acoreana
Racing, ao volante de um Citroén

C3 Rally2, ficou em segundo lugar a
22,4 do vencedor.

O outro piloto do Team Além Mar, Bruno
Amaral, ao volante de um Ford Fiesta R5, fe-
chou o pédio com mais 2:28,5 do primeiro.

Assim, Luis Miguel Rego lidera o Cam-
peonato de Ralis dos Acores com 92 pon-
tos, seguido-se Ruben Rodrigues com 72
pontos.

Pedro Camara fecha o poédio com 60
pontos.

JA9/MS

Inés Simas promovida
aos sub-19 de Portugal

A micaelense Inés Simas foi convoca-
da para o estagio da selecao nacional
de sub-19, que aconteceu segunda
(15), terca (16) e quarta-feira (17) na
Cidade do Futebol, em Oeiras.

jogadora do Benfica, que tem 17
Aanos de idade, foi pela primeira

vez chamada a prestar provas no
escalio superior. O treinador Carlos Sa-
cadura convocou 24 atletas, numa lista
onde também se destaca Daniela Santos,
jogadora natural da ilha do Pico que estd
igualmente a representar o Benfica.

Inés Simas € internacional por 17 ve-
zes, divididas pelas selecdes de sub-15
(4), de sub-16 (3) e de sub-17 (10), totali-
zando sete golos, seis dos quais na equipa
nacional de sub-17, onde tem sido a ca-
pitd do grupo.

Recorde-se que hd um més, Inés Si-
mas, que joga na posicio de média, as-
sinou com o Benfica um contrato profis-
sional até ao ano de 2025.

A ex-atleta do Clube Futebol Pauleta
vai cumprir o terceiro ano consecutivo
ao servico do clube de Lisboa.

AO/MS

Il Edicdo da Laureano Cup disputa-se a
21 e 22 de agosto em Angra do Heroismo

O Sport Club Angrense promove, a 20
e 21 de agosto, no Campo Municipal
de Angra do Heroismo, a Ill Edicao
da Laureano Cup com participacao
das equipas do Sport Club Angrense,
Sport Club Praiense, Sport Club Lusi-
tania e Clube Desportivo de Rabo de
Peixe com o objetivo de apresentar
aos sécios o plantel da sua equipa
principal para a época 2022/2023.

o sdbado, dia 20 de agosto, pelas

| \ | 16h00 locais, realiza-se o jogo

SC Angrense-SC Praiense e pelas

19h30 o jogo SC Lusitania-CD Rabo de

Peixe. No domingo (21), pelas 16h00,

decorre o jogo de apuramento dos 3° e 4°
lugares e pelas 19h30 disputa-se a final.

O calenddrio do dia 21 de agosto estd
sujeito a alteracdes que serdo comuni-
cadas atempadamente, nomeadamente
uma eventual final com o CD Rabo de
Peixe, devido ao plano de voo de regres-
so, passando a final para as 16h00 e o
3°/4° lugar para as 19h30.

Trata-se de um Torneio de homena-
gem a Jorge Laureano, um dos mais des-
tacados atletas do Sport Club Angrense,
que representou o clube entre 1955 e
1972, tendo contribuido para os éxitos
desportivos alcancado naquela que é
considerada a “Década de Ouro” do clu-
be (anos 60).

Todos os jogos da Laureano Cup 2022
tém entrada gratuita.

JA9/MS
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MADEIRA

Bosic e Nacional acertam rescisao

Radivoj BosiX, avancado sérvio de 21
anos, rescindiu com o Nacional por mu-
tuo acordo, segundo apurou o JM junto
de fonte oficial do emblema alvinegro.

jogador, que chegou a Choupana no
inicio da época passada, nio con-
seguiu impor-se na equipa, tendo

atuado em apenas nove jogos sem apontar
qualquer golo.

IM/MS

Prova de Mar José da Silva ‘saca’
regressa a baia funchalense no sabado

Decorreu na tarde desta terca-feira (16)
a apresentacado da XXVII Prova de Mar
José da Silva ‘Saca’, evento que tera lu-
gar no proximo sabado, 20 de agosto, na
Baia do Funchal.

rata-se de uma prova que integra o
calenddrio regional da Associacio de

Natagdo da Madeira, todavia com um
forte cariz popular, uma vez que os cida-
dios estio convidados a participar nesta
emblemadtica prova de dguas abertas.

O percurso, como habitualmente, vai
juntar o Cais da Cidade a Barreirinha, com
infcio agendado para as 11h00 locais. Re-
fira-se que o secretariado estard instalado
no Cais funchalense entre as 9h00 e 10h00
de sdbado (20), aceitando as inscri¢des de
todos aqueles que queiram participar. A
organizacdo espera mais de uma centena
de participantes.

Haverd prémios monetdrios para os ven-
cedores federados, populares e competi-
dores de natacio adaptada.

A Prova de Mar José da Silva ‘Saca’ estd
integrada no Funchal Ndutico - conjunto

de provas maritimas que arrancou no ul-
timo fim de semana e prossegue até 11 de
setembro - e anda nas celebracdes do Dia
da Cidade do Funchal. No mesmo sdbado
(20), mas a tarde, decorrerd nabafaaV Re-
gata de Canoas Tradicionais de Santa Maria
Maior, prova que contard com a participa-
¢do do edil funchalense Pedro Calado.

Para além do presidente da Camara,
marcaram presenca na apresentacdo da
XXVII Prova de Mar José da Silva ‘Saca’,
Duarte Oliveira, da Divisdo de Desporto e
Juventude da CMF, Guido Gomes, presi-
dente da Junta de Freguesia de Santa Maria
Maior, Rui Cortez, administrador da Fren-
te Marfunchal, Paula Cabaco, da Adminis-
tracio dos Portos da RAM, Juan Gongcalves,
da Direcio Regional de Desporto, e Fdbio
Bastos, da Associacdo de Natacio da Ma-
deira.

Acrescentar, por fim, que José da Silva
‘Saca’ (n. 1923 - m. 2005) foi um dos mais
consagrados nadadores madeirenses e im-
pulsionador da modalidade na Regiio du-
rante o século XX.

IM/MS

Nacional somaprimeiro
triunfo da temporada

Depois da derrota inaugural na Il Liga
frente ao Tondela (0-1), na Choupana,
o Nacional encontrou no sabado (13) o
caminho dos triunfos ao vencer fora o
Torreense por 2-0.

ladan Danilovic, aos 23’, fez o golo

i / inaugural na conversio de uma
grande penalidade. J4 na 2.2 par-

te os madeirenses dilataram o marcador

por intermédio de Ruben Macedo, apds

boa combinacio com Carlos Daniel, a
passagem dos 51°.

Nota ainda para Daniel Guimaries que
defendeu uma grande penalidade aos
65’. De resto o guarda-redes nacionalis-
ta, tal como o restante plantel, rubrica-
ram uma exibicio personalizada.

No domingo (21) o Nacional recebe o
Mafra.

IM/MS

Madeirense em grande destaque
na vitéria de Portugal

A selecao nacional contou com as
madeirenses Marcy Goncalves e Ma-
ria Joao Correia, que foi considerada
a ‘MVP’ da partida

selecio portuguesa de basque-
Atebol feminino voltou a vencer a

Republica da Irlanda, por 72-62,
no Pavilhio de Guifoes, no Porto, em en-
contro de preparacdo para a fase de qua-
lificacdo para o Campeonato Europeu de
Israel/Eslovénia2023. Este foi o segundo
triunfo de Portugal sobre a congénere
irlandesa, noutros tantos encontros da
jornada dupla que encerrou o estagio de

preparacdo da equipa nacional, apds o
triunfo obtido no sdbado (13), no mesmo
local, por 78-63.

A madeirense Maria Jodo Correia, com
17 pontos, quatro ressaltos e sete assis-
téncias, foi a ‘MVP’ de um encontro
onde as portuguesas venceram oS pri-
meiros trés periodos (17—9, 19-17, 24-17)
e cederam apenas nos ultimos 10 minu-
tos (12-19).

Marcy Gongalves também participou
nesta dupla jornada de preparacio para
o Campeonato Europeu de Israel/Eslo-
vénia2023.

JM/MS

Madeira SAD garante reforco ex-Benfica

Joana Ribeiro esta de volta a Regiao
para representar o Madeira SAD. A
madeirense representou o Benfica
nas ultimas duas temporadas, depois
de ter feito a formagéao do CS Madeira.

atleta madeirense de 27 anos, ex

{ s SL Benfica, que desempenha as

¢Oes de central, é mais uma

aposta da Madeira Andebol SAD para a
presente temporada.

E uma jogadora que apresenta uma
boa leitura de jogo e que consegue sur-
preender os adversdrios com a qualidade
individual em momentos importantes
do jogo.

Joana Ribeiro saiu do CS Madeira em
2020 para representar as dguias, onde
esteve nas duas ultimas temporadas, so-
mando 49 golos em 45 jogos, um cam-
peonato nacional e uma Taga de Portugal.

IM/MS
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FORMULA E
Antonio Félix da

Costa concretiza

sonho e vai correr pela Porsche

O piloto portugués Anténio Félix da
Costa assinou um contrato com o cons-
trutor Porsche para alinhar com os car-
ros alemaes no Mundial de Férmula E a
partir de 2023.

piloto, de 30 anos, representou a
O DS Techeetah durante os ultimos
trés anos e assume, agora, um novo
desafio, fazendo equipa com o alemio Pas-

cal Wherlein. O contrato tem a duracgio de,
pelo menos, trés anos.

“Representar oficialmente uma mar-
ca como a Porsche é um sonho que tenho
desde crianca, que se torna agora realida-
de. Desde pequeno que olho com muito
respeito e admiracio para a Porsche e este
convite era impossivel de rejeitar. Parti-
lThamos 100% dos mesmos valores e ADN,
uma mentalidade vencedora e acredito que
juntos vamos elevar o nome Porsche bem
alto. Estou muito contente com este desa-
fio e desejoso de comecar a trabalhar com
os engenheiros e toda a equipa Tag Heuer
Porsche, para prepararmos da melhor for-
ma o inicio da temporada 2023, onde va-
mos estrear o novo carro Gen3 e queremos
lutar por vitdrias e titulos na Féormula E”,
disse o piloto portugués.

Félix da Costa disputa o Mundial de For-
mula E desde o seu inicio, em 2014, tendo
sido campedo em 2020.

Nesta categoria para carros elétricos tem
96 corridas disputadas, com sete vitdrias,
16 pddios e oito “pole positions”.

Florian Modlinger, diretor da equipa
Porsche na Férmula E, diz que todos na
formacdo alemi estio “muito ansiosos
para comegar a trabalhar com o Anténio”.

“Conhec¢o-o hd muitos anos, de vdrias
categorias e tenho muito respeito por ele,
tanto como piloto como a nivel pessoal. E
incrivel o que ele ja conquistou na Férmu-
la E. Do nosso lado tudo faremos para lhe
dar um carro da Gen3 competitivo, que ele
possa lutar por vitorias e titulos”, disse.

Em 2023, para além do Mundial de For-
mula E, Anténio Félix da Costa espera
competir, também, no Mundial de Resis-
téncia, encontrando-se em negociacoes
com vdrias equipas.

IM/MS

VOLEIBOL

Pedrosa e Campos conquistam prata no
Cortegaca Futures de voleibol de praia

A dupla portuguesa Joao Pedrosa e
Hugo Campos conquistou a medalha
de prata no Cortegaca Futures, etapa
do Circuito Mundial de voleibol de praia,
que se disputou no Centro de Alto Ren-
dimento da modalidade, em Ovar.

s portugueses foram derrotados na
Ofinal por 2-1, pela dupla francesa
composta por Calvin Aye e Quincy

Aye, com parciais de 12-21, 21-14 ¢ 13-15.
Para alcancar a final, Pedrosa e Campos

tinham derrotado por 2-0, com parciais de
21-18 e 21-11, a dupla inglesa de naturali-
dade espanhola, os irmios Javier Bello e
Joaquin Bello, que terminaria em terceiro
lugar apds desisténcia dos alemaes Huster
e Pfretzschner.

No setor feminino, a dupla composta
por Beatriz Pinheiro e Inés Castro obteve
o melhor resultado nacional, terminando
em quinto lugar.

IM/MS

JUDO

Judocas contentes com “algumas
questoes resolvidas” mas sem
esquecer tratamento

A judoca Telma Monteiro destacou, esta
quarta-feira (17), a forma como “ficaram
resolvidas algumas questoes técnicas”
ap6s uma reuniao da federacdo com o
Comité Olimpico de Portugal e o Gover-
no, mas sem esquecer o tratamento que
tiveram os atletas.

“Nio esquecemos como fomos tratados,
continuamos em tolerancia zero com qual-
quer falta de respeito que possa continuar
a acontecer. Deixdmos claro que receamos
represdlias, mas que fique também cla-
ro que iremos continuar a expor e repor-
tar qualquer situacdo de falta de respeito
e consideracdo, assim como caso nio se
verifique um cumprimento daquilo que
ficou decidido nesta reuniio”, pode ler-se
na nota publicada pela atleta olimpica nas
redes sociais e que também foi divulgada
por outras duas subscritoras de uma carta
aberta, no caso Rochele Nunes e Patricia
Sampaio.

A nota refere-se a uma reunido entre o
secretdrio de Estado da Juventude e do
Desporto, Jodo Paulo Correia, com o pre-
sidente do Comité Olimpico de Portugal
(COP), José Manuel Constantino, e o lider
da Federagdo Portuguesa de Judo (FPJ),
Jorge Fernandes.

O encontro, a que se seguiu nova reunido
do governante com judocas, vem na se-
quéncia de uma carta aberta de sete atletas
a criticar o funcionamento da modalidade
em Portugal e a denunciar um “clima in-
sustentdvel e toxico” promovido por Jorge
Fernandes.

Além das questdes técnicas, Telma Mon-
teiro, Rochele Nunes e Patricia Sampaio
dizem ter sido informadas de que “relati-
vamente ao que tem sido o comportamen-
to do presidente da federacdo para com os
atletas”, a situagdo “pode ser reportada ao
Instituto Portugués do Desporto e Juven-
tude”.

“Queremos sempre o melhor para a co-
munidade do Judo. Agradecemos a todos
0 apoio nesta fase. Continuamos juntos e
vamos continuar a defender os valores do
Judo. Agradecemos a atencdo dada pelo
presidente do COP e do secretdrio de Esta-
do, com quem continuaremos em contac-
to”, pode ler-se na missiva.

Jodo Paulo Correia, que tornou publi-
ca a reuniio e os resultados da mesma na
rede social Twitter, referiu que Fernandes
“apreciou as sugestdes apresentadas pelo
grupo de atletas”, levando a uma série de
medidas acordadas entre as partes, desde
logo “corresponder ao pedido formulado
de que a participagdo em estdgios interna-
cionais, assim como competi¢cdes fora do
pais”, resultem de um planeamento acor-
dado entre federacio, treinador e atleta.

Segundo o secretdrio de Estado, que
também reuniu, posteriormente, com 0s
atletas, foi acordado “ajustar o valor pago
a cada atleta para apoio a deslocacio, de
acordo com as tabelas oficiais da adminis-
tracdo publica”.

Para depois dos Mundiais de judo, que
vao decorrer em Tashkent entre 06 e 13 de
outubro, fica agendada “uma reavaliacio
do sistema de estdgios nacionais ouvindo
os respetivos treinadores e selecionado-
res”.

A carta é subscrita por sete dos 10 atletas
do projeto olimpico da modalidade: Telma
Monteiro, Barbara Timo, Rochele Nunes,
Patricia Sampaio, Catarina Costa, Anri
Egutidze e Rodrigo Lopes.

Na missiva, sdo muitas as criticas ao pre-
sidente da Federacio Portuguesa de Judo,
Jorge Fernandes, acusado de discrimina-
¢io e ameacas, no que dizem ser um “clima
insustentdvel e toxico”.

Um dos pontos reiteradamente aponta-
do pelos judocas, cinco dos quais sio atle-
tas do Benfica, é a necessidade de efetua-
rem 70/80% dos 52 estdgios em Coimbra, o
que, segundo os mesmos, lhes causa “des-
gaste emocional” e impede de “participar
em estagios internacionais e treinar com os
melhores”.

Entretanto, Jorge Fernandes rejeitou as
criticas que lhe sdo feitas pelos sete judo-
cas olimpicos, assinalando que existe um
modelo para a competicio e que 0 mesmo
€ para seguir.

As reacdes tém surgido de vdrios locais,
entre eles da selecionadora Ana Hormigo,
que se solidarizou com os atletas, mas tam-
bém da Associacio de Atletas Olimpicos de
Portugal, que tomou a mesma posicao.

JN/MS
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Pedro Pichardo é campeao europeu
e completa o triplete de ouro

O atleta portugués junta o titulo europeu
aos mundiais e olimpicos.

ais uma prova, mais uma vitdria
|\ / I para Pedro Pichardo. O saltador
portugués conquistou na quar-
ta-feira (17) a medalha de ouro no triplo
salto, com uma marca de 17.50. O atleta
foi também campedo mundial em julho e
olimpico em agosto de 2021, completando
assim um triplete de ouro.
No primeiro salto, Pedro Pichardo fez a

marca de 17.05 metros, tendo melhorado o
registo na segunda tentativa: 17.50 metros.
Foi mesmo esta a marca que lhe deu o ti-
tulo, visto que o terceiro salto foi nulo, no
quarto e no quinto nio saltou, e o sexto foi
novamente nulo.

Tiago Pereira, por sua vez, que teve o
primeiro salto nulo, conseguiu a marca de
16.56 metros no segundo e 16.59 no tercei-
ro. Ao quarto salto, conseguiu 16.60 me-
tros.

JN/MS

Liliana Ca quintanafinaldolancamento
do disco, Irina Rodrigues 11.°

A lancadora portuguesa Liliana Ca foi,
esta terca-feira (16), quinta classificada
do lancamento do disco dos Europeus
multidesportos de Munique, enquanto
Irina Rodrigues terminou no 11.° lugar.

efetuou logo um lancamento de 63,67

metros, o qual nio conseguiu melho-
rar, ficando assim distante da sua marca
de qualificagdo para a final (65,21), que
lhe daria por um centimetro a medalha de
bronze.

O titulo foi para a croata Sandra Per-
kovic, que, com um lancamento de 67,05
metros, se sagrou pela sexta vez consecu-
tiva camped europeia, batendo as alemas
Kristin Pudenz, medalha de prata (67,87),
e Caudine Vita, medalha de bronze, com
65,20.

Irina Rodrigues, que ja tinha sido a ul-

l iliana C4 entrou bem no concurso e

tima a garantir o apuramento para a final,
acabou o concurso no 11.° e penultimo lu-
gar, apenas a frente da grega Chrysoula
Anagnostopoulou, com um melhor lan-
camento de 56,23 metros, bem abaixo do
langamento da fase de qualificacdo (57,04).

A segunda edi¢do dos campeonatos Eu-
ropeus multidesportos estd a decorrer em
Munique até domingo (21) e reune nove
modalidades, estando Portugal represen-
tado em sete, nomeadamente atletismo,
canoagem, ciclismo, gindstica artistica,
remo, ténis de mesa e triatlo.

A selecdo portuguesa tem uma medalha
de ouro, através do ciclista Iuri Leitdo, que
se sagrou campeio europeu de scratch, no
ciclismo de pista, e uma de prata, de Auriol
Dongmo no lan¢camento do peso.

JN/MS

luri Leitao sagra-se campeao europeu de scratch

O ciclista portugués luri Leitao conquis-
tou a medalha de ouro em scratch mas-
culino dos Europeus multidesportos de
Munique, na Alemanha, a primeira de
Portugal, ao vencer destacado a prova.

jovem corredor portugués, de 24
anos, que jd tinha sido medalha de
prata em perseguicio nos mun-

diais, atacou desde muito cedo, tendo co-
locado duas voltas de avanco ao restante
pelotio e conseguido depois gerir a vanta-
gem para assegurar o titulo europeu.

A medalha de prata foi para o alemio
Moritz Malcharek e a de bronze para o po-
laco Bartosz Rudyk.

IN/MS

VOLTA A PORTUGAL

Mauricio Moreira teve uma carreira recheada de altos e baixos,
mas soube reerguer-se e superar a covid e uma lesao

O reerguer perante as dificuldades é
uma das principais caracteristicas do
ciclismo, e Mauricio Moreira encarna,
na perfeicao, esse espirito. Ao longo da
sua carreira teve de se reinventar para
superar quedas do destino, nomeada-
mente o literal trambolhao no contrarre-
légio de 2021, que o afastou da discus-
sdo da Volta.

umilde, emocional e companheiro,
Heste sul-americano, que inscreveu

pela primeira vez o seu nome no
historial de vencedores da prova rainha do
ciclismo nacional, fez do espirito de sacri-
ficio o seu principal trunfo nesta corrida, e
embora nio sendo sempre o melhor, afli-
gido por um problema no joelho que em
vdrias tiradas o limitou, acabou por nio
falhar no momento em que se exigia con-
centracdo mdxima. “Ainda nio cai na rea-
lidade. Quando acordar deste sonho, € que
vou perceber o feito que consegui”, disse
o sul-americano no final da corrida, sem
conseguir travar as ldgrimas que teimosa-
mente lhe escorriam pelo rosto.

Numa modalidade em que o principal
sucesso € individual, mas impossivel de ser
alcancado se nio for com a forca do cole-
tivo, o sentido e emocionado abraco dado
no final ao companheiro Frederico Figuei-
redo, que acabou por lhe entregar a cami-
sola amarela, foi revelador da mais valia do
grupo da Glassdrive/Q8/Anicolor. “Nio
estava a disputar o triunfo e o contrarreld-
gio com um colega de equipa. O Frederico
éum senhor. Podia ter assegurado a vitdria
na Volta e ndo o fez, respeitando-me. Nio
mais vou esquecer”, disse o uruguaio.

Mauricio Moreira sai de Vila Nova de
Gaia com o maior sucesso da sua carreira
e logo numa Volta a Portugal onde chegou
com muitas duvidas em relacdo a sua for-
ma, fruto de infe¢des por covid-19, meses
antes, e pela limitacio fisica num joelho.
Na edicdo de 2021, em que até esteve mais
forte, tinha perdido para Amaro Antunes
(W52/F. C. Porto), mas agora assegurou
um triunfo “que pode mudar uma vida”,
chamando a atencdo de equipas ainda
maiores.

JN/MS
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Criscito, Bernardeschi lead Toronto FC to draw
against New England Revolution

Despite picking up one point and ex-
tending its unbeaten streak to five
games, the general feeling around To-
ronto FC players and coaches was that
of disappointment.

ehind an early goal from Federico
Bernardeschi and the game-tying

marker from Domenico Criscito,
TFC finished with a 2-2 draw against a
short-handed New England Revolution
team Wednesday (17) night.

Still sitting on the outside of the Eastern
Conference playoff picture, being three
points out in 11th place, head coach Bob
Bradley felt as though the team could have
done more and given up less to win.

“A good team on a night like tonight
scores more than two goals, especially
when you consider that one’s a penalty
and one’s just the wonder strike,” he said.
“And we don’t give up two goals given the
way the game went.

“At 2-2, there’s real momentum to just
finish the game (and) get a third, and we
weren’t able to do that. So disappointed on
that.”

The concern for Toronto, despite many
chances created, were the ones that were
missed.

After multiple missed scoring chances
by Lorenzo Insigne and Ayo Akinola in
the box, Jayden Nelson opened the door
for the easiest scoring opportunity of the
night.

Following a Nelson through ball to
Akinola that led to a Christian Makoun
penalty inside the box, Bernardeschi
scored with ease on a penalty kick in the
31st minute.

Six minutes later, the Revolution an-

swered back as Thomas McNamara scored
in front of the net after TFC goalkeep-
er Alex Bono saved two shots from Mc-
Namara and Justin Rennicks from inside
the box.

Multiple opportunities that Bernar-
deschi allowed Jonathan Osorio and
weren’t taken advantage of closed out a
half in which Toronto had 61.5 per cent
possession.

“Some of the key moments tonight, I
don’t think we were as sharp as we needed
to be,” said Bob Bradley. “For the number
of times we were right around their box, I
think we needed to do better.”

In the second half, the Revs got going
early as Rennicks received a pass from
midfielder Carles Gil who found him be-
hind Toronto defender Lukas MacNaugh-
ton and fired one past Bono to quickly put
his side up 2-1.

With the crowd silenced, it took TFC
some time to get past the string of con-
tinued missed opportunities — and a bit of
bad luck on a questionable call.

In the 59th minute, Richie Laryea found
himself streaking to the net taking a pass
from Nelson, but was tackled in the box by
DeJuan Jones as the ball rolled away. The
crowd followed it with deafening boos as
no call was made.

Two minutes later, Bernardeschi struck
a shot right into Petrovic’s hands inside
the box. The 28-year-old threw his hands
up in disappointment after. In the 70th
minute, Insigne headed the ball off a Ber-
nardeschi cross that was narrowly cleared
by Omar Gonzalez at the goal line.

After five minutes passed, Bernardeschi
passed the ball on a corner to Michael
Bradley who sent a cross to the opposite

end of the box. Criscito volleyed it straight
past Petrovic as the crowd of 28,464 went
into a frenzy with the game tied 2-2.

Another missed opportunity from for-
ward Jesus Jimenez, who sent a shot wide
left of the net as he streaked into the box in
the 82nd minute all but sealed it.

“This is definitely two points that we
definitely did miss out. Especially in the
second half when it was just literally us,
pinning them back down,” Akinola said.
“We had chances on chances on chances.
This was definitely a game that we defin-
itely slipped up, for sure.”

Toronto (8-12-6) now sits in a two-way
tie with Chicago (8-11-6) at 30 points.
Charlotte is in 10th with 32 points, while
Cincinnati (8-8-9), Miami (9-10-6) and
Orlando (9-10-6), who hold the final play-
off spot at seventh, are tied with 33 points.
Orlando holds the tiebreaker having beat-
en Miami, which is in eighth, in their lone
meeting this season.

New England (8-7-10) was able to jump
from eighth to sixth with the one point
from Wednesday’s (17) draw.

With eight games remaining, Michael
Bradley still feels as though his team could
make the best of what’s left in the regular
season.

“Frustrating to leave two points on
the table, especially at home,” he said.
“There’s still a lot of points on the board
and we’re in a good way. We just got to
keep going one game at a time.”

Midfielder Mark-Anthony Kaye missed
his fourth consecutive game for Toron-
to. On the other end, New England was
missing leading goal scorer Gustavo Bou
due to a leg injury.

SN/MS

Barrister & Solicitor

Christopher J. Clapperton

CLAPPERTON MUNRO LAW
APART FROM THE REST

ESTATE LAW - TRUSTS - REAL ESTATE
WILLS - CORPORATE TAX PLANNING

Falamos Portugués

4888 Dundas Street West, Suite 100
www.cmlaw.ca | cclapperton@cmlaw.ca
Tel 416-443-1200 | Fax 416-443-1202

Luso Insurance Brokers Ltd.

A Division Jones Deslauries IMI Inc.
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Representamos as maiores companhias do mercado Canadiano

IBEEEE 46 ANOS SERVINDO A COMUNIDADE

Casa ¢ Automodvel * Mobiliario * Barco ¢ Vida
Negécio * Acidente * Doenca * Hipoteca

POUPE 30% - CASA E CARRO NA MESMA APOLICE

AUTOMOVEL
e Condutores com mais de 10 anos de condugéo - 20% de DESCONTO
SEGUROS COMERCIAIS —EMPREITEIROS

e Contractors Liability, Auto-fleet policy, Gen. Contractors, Commercial, Industrial and Apartment
Buildings, Hotels, Restaurants, Garage or Auto Body, Manufacturing, Professional Buildings

CASA e CONDOMINIO
e (Casas novas e equipadas com alarme - 30% de DESCONTO
¢ Casas residencias de uma so familia, renovadas e actualizadas - 20% de DESCONTO
e Se reside em Mississauga, Oakville, Brampton, Concord, Ajax, Richmond Hill,
Pickering, Oshawa, Hamilton, Barrie ou Bradford - Compare as nossas Tabelas
¢ Se é inquilino e reside num apartamento ou “flat”, proteja os seus bems com
uma apolice (tenants insurance) - Fale connosco

OFERECEMOS A SOLUGAO CERTA PARA QUALQUER TIPO DE SEGURO

416.534.8455

1152 College St. Toronto, ON
(a oeste da Dufferin)

www.lusoinsurance.com luso@lusoinsurance.com
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Here are the Raptors games you don’t want to miss in the 2022-23 season

The Toronto Raptors will open their
2022-23 NBA season on Oct. 19 at Sco-
tiabank Arena. Their regular season will
conclude on April 9 at home against the
Milwaukee Bucks.

Here are some things to highlight in the
Raptors’ schedule this season.

Facing off against familiar foes

As has become customary, former belov-
ed Raptors — especially those from the
2019 championship team — are likely to
receive heroes’ welcomes upon their re-
turn to Toronto. If you’re looking to join
in on the festivities, here’s a list of notable
players and their arrivals back at Scotia-
bank Arena:

Demar DeRozan: In his second season
with the Chicago Bulls, DeRozan is sched-
uled to pay two visits to Toronto: First on
Nov. 6, and then on Feb. 28.

Serge Ibaka: Now with the Milwaukee
Bucks, Ibaka is slated to return to Scoti-
abank Arena on Jan. 4 and the season fi-
nale on April 9.

Kawhi Leonard: The 2019 Finals MVP
missed all of last season recovering
from a partial tear in his right knee. He
will, hopefully, be available when his
Los Angeles Clippers come to town on
Dec. 27.

Kyle Lowry: The return to Toronto for
perhaps the most beloved Raptor of all
time, and his Miami Heat, will be on Nov.
16 and March 28.

Norman Powell: Now a member of the
Clippers, Powell will be accompanying
Leonard when Los Angeles visits Toronto
on Dec. 27.

Jonas Valanciunas: The well-liked New
Orleans Pelicans centre and his team will
be visiting on Feb. 23.

January could prove to be a pivotal month

Looking at each individual month of
the schedule, January stands out since it
features both the longest homestand the
team will enjoy as well as the start of its
longest road trip.

For six games and 11 days between Jan.
4 and Jan. 14, the Raptors will play in the
friendly confines of Scotiabank Arena as
they look to kick off the new year with
some wind in their sails. The Raptors will
face Milwaukee, New York, Portland,
Charlotte twice (but not on a back-to-
back) and then Atlanta during that period.

Beginning on Jan. 25 and then lasting
seven games and 12 days until Feb. 5,
the Raptors will be on their longest road
swing of the season with stops in Sacra-
mento, Golden State, Portland, Phoenix,
Utah, Houston and Memphis.

The contests against Golden State and
Portland will be back-to-backs and are
one of 12 back-to-back sets the team will
pla;)/ this season (two fewer than last sea-
son).

Given the scheduling quirks in January,
it could be an important month as a means
for the Raptors to rack up wins during the
homestand and test themselves out on
the road still with plenty of runway until
the post-season.

Other games of note

Here’s a quick list of other notable games
to keep an eye on:

Nov. 23/Dec. 16 — versus Brooklyn: It’s
unclear if Kevin Durant will still be a
member of the Brooklyn Nets when they

make their trips up north, but if he is, that
will surely be a scene at Scotiabank Arena.

Nov. 26 — versus Dallas: The NBA’s
brightest young star, Luka Doncic, and
his Dallas Mavericks are coming to town
early in the season. As a bonus, Canadian
national team stud Dwight Powell also
plays for Dallas.

Dec. 5 — versus Boston: The eighth an-
nual Giants of Africa Game celebrating
the life of Nelson Mandela.

Dec. 7 — versus Los Angeles Lakers: Le-
Bron James and the Los Angeles Lakers
make their annual visit to Toronto.

Dec. 18 — versus Golden State: Canadian
Andrew Wiggins and the defending NBA
champion Golden State Warriors make
their only trip to the Six.

Dec. 29 — versus Memphis: Raptors fans
will be in for a treat as high-flying point
guard Ja Morant will make his only trip
to Toronto, but more importantly, Can-
adians Dillon Brooks and Brandon Clarke
will be playing on home soil once again.

Jan. 6/Jan. 22 — versus New York: R.J.
Barrett and the New York Knicks will be
in Toronto in January.

Jan. 8 — versus Portland: Dame time is
well and good, but the real attraction
with this match is the opportunity to see
London, Ont., native Shaedon Sharpe
live. The most mysterious pick in the 2022
draft, no one really knows what kind of
player he may be.

Feb. 10 — versus Utah: Canada’s Nickeil
Alexander-Walker and the Utah Jazz will
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take on the Raptors in Toronto.

March 14 — versus Denver: Two-time de-
fending MVP Nikola Jokic and Canadian
star guard Jamal Murray will be in town
with the Denver Nuggets to take on the
Raptors.

March 16 — versus Oklahoma City: A
game after hosting Murray, the Raptors
will invite in another of Canada’s best in
Shai Gilgeous-Alexander and Luguentz
Dort when they face off against the Okla-
homa City Thunder.

March 22 — versus Indiana: With three
Canadians on the Indiana Pacers roster
(Oshae Brissett and rookies Bennedict
Mathurin and Andrew Nembhard), this
Wednesday night in March should be a
special one at Scotiabank Arena.

March 24 — versus Detroit: Canadian
veterans Kelly Olynyk and Cory Joseph
feature on this young, exciting Detroit
Pistons team, but the storyline that will
likely be on Raptors fans’ minds when
the Pistons visit will be if Dwane Casey
will, once again, get the best of his former
team.

U.S. national television games

Lastly, for those who care about this
kind of thing, the Raptors announced
they will be on U.S. national television
four times (twice on ESPN and twice on
TNT). Additionally, Toronto will play on
NBATYV five times this season.

The Raptors will appear on two more
U.S. national television games than last
season.

SN/MS

We play out of the following Districts North York Soccer Association (NYSA), Toronto Soccer Association (TSA), York Region Soccer Association (YRSA), Center Soccer League (CSL) and Ontario Soccer League
Gil Vicente FC Toronto is a youth soccer academy based in North York / Toronto, Ontario, and a certified Canadian affiliate of GIL VICENTE FUTEBOL CLUBE in Portugal.

Itis a soccer club that trains players of various ethnicities from around the world. Our focus at Gil Vicente FC is to develop players by teaching lifelong lessons through soccer. Our belief is that to become a great player one must also
grow as a person. Gil Vicente also reinforces the idea to our players that even though soccer is the world's best game, education is the key to success.

Gil Vicente is a non-profit youth soccer organization who aim to provide the highest levels of quality soccer training for the players and to enhance their social/emotional and physical health, in a positive and safe environment
Gil Vicente will strive to create and nurture a valuable soccer learning experience. We will aim to empower our players with a life-long passion and love for the game of soccer.
All of ours teams play in the 1st Divisions in their leagues. Our players will also have the OPPORTUNITY to do tryouts for our affiliation partner in Portugal

OUR PROGRAMS
GVFC Soccer school ages 3 to 7 years old get 2 practices per week, also 2 Jersey's, Shorts, Bag and a Ball.

REP TEAMS
GVFC Team's ages 8 to 21 years old get 3 full sets of uniforms, Tracksuit, Bag, Ball and Hoodie and they practice min 2 times per week plus a weekly game.

GVFCAT.COM

647.573.6611




mileniostadium.com

19 a 25 de agosto de 2022

Raptors retain Jalen Harris’ RFA rights after
reinstatement by NBA

Jalen Harris, the basketball player who
was dismissed and disqualified from the
NBA for violating the terms of its an-
ti-drug program in 2021, was reinstated
by the league on Tuesday (16).

ed free agent, with the Toronto Rap-

tors, the NBA team he most recently
played for, holding his rights — though it
remains unclear how the Raptors will pro-
ceed from here.

The NBA levied its punishment against
Harris on July 1, 2021, after he tested positive
for a “drug of abuse.” His contract with the
Raptors was rendered null and void, and he
entered the league’s drugs of abuse program.
The drugs the NBA classifies on that list, as
detailed by the collective bargaining agree-
ment, are wide-ranging. But the list does not

The decision makes Harris a restrict-

include marijuana or steroids, which have
their own classifications.

The specific nature of Harris’ violation
was not disclosed publicly.

When a veteran player violates the
league’s anti-drug policy, they face, at least,
an automatic two-year dismissal. Because
Harris was a rookie at the time of his infrac-
tion, the length of the dismissal was only
one year, after which he could apply for re-
instatement.

During his year away from the NBA, Har-
ris remained active on the court, playing in
18 games with Vanoli Cremona, an Italian
team in the country’s highest basketball
league. He averaged 13.8 points, the most of
anyone on his team, while shooting 38.5 per
cent from the floor and 29.5 per cent from
long range.

Harris recently shone in the Canadian

Elite Basketball League as well, playing for
the expansion Scarborough Shooting Stars.
He had 22 points, eight rebounds and six
assists to help secure his team a berth in the
final, where Scarborough ultimately fell to
the Hamilton Honey Badgers.

The offensive contributions reflected
what he showcased in his brief run with
Toronto, most notably his final four games.
He ended the NBA campaign on a high note,
averaging 18.5 points per game in his final
four games, including a 31-point perform-
ance against the Dallas Mavericks.

Though his reinstatement by the NBA
marks a monumental step in his bid to re-
sume his playing career at the highest level,
his future with the Raptors — a team already
poised to have a fierce battle for spots at
training camp — is still to be decided.

Toronto has options. The team could clear
either a regular roster spot or a two-way
spot, giving Harris the chance to compete
for a role in training camp. The Raptors
could also make him an Exhibit-10 con-
tract, a non-guaranteed minimum deal that
gives the team the right to convert Harris to
a two-way contract, keep him on an NBA
minimum, or — if he is willing — waive him
and provide a bonus to his G League salary if
he stays with the organization long enough.

Beyond that, other teams will have the
option to extend an offer to Harris as well.
However, as a restricted free agent, the Rap-
tors would have the option to match and re-
tain his services.

A former second-round pick out of Nev-
ada, Harris played in 13 games for the Rap-
tors overall in 2020-21, averaging 7.4 points
on 50 per cent shooting from the floor and
47.2 per cent shooting from long range, as
well as 1.4 rebounds and 1.3 assists while
battling injuries and stints in the G League.

SN/MS

Lebron James
renova e vai
ser o mais

bem pago de
sempre na NBA

LeBron James, um dos jogadores
mais conceituados na NBA, re-
novou com os Los Angeles Lakers
por duas temporadas, sendo que,
quando assinar o novo contrato,
sera o jogador mais bem pago da
Historia da competicao.

O novo contrato de LeBron, de 37 anos,
serd de 97,1 milhdes de délares (95,3
milhdes de euros ao cambio atual). O
jogador terd ainda opg¢do para renovar
por mais um ano, o que o deixaria nos
Lakers até aos 40 anos.

O jogador dos Lakers tem o sonho de
ainda jogar com o filho Bronny James,
de 17 anos, que atualmente estd prestes a
entrar no basquetebol universitdrio. Por
isso, o facto de este contrato lhe permitir
permanecer mais trés anos entre a elite,
na NBA, aproxima-o desse sonho.

Numa carreira que completa 20 anos
na préoxima temporada, LeBron James
apenas jogou por trés clubes: Cleveland
Cavaliers, Miami Heat e LA Lakers.

JN/MS

/ rora ¢y Joge

As segundas-feiras, Vitor Silva, do Benfica, Carmo Monteiro,
do Porto, e Sergio Ruivo, do Sporting, entram em campo,
fazem remates certeiros e defesas seguras.

Francisco Pegado é o arbitro desta partida onde nada,
nem ninguém ficara Fora de Jogo.

Todas as segundas-feiras, as 6 da tarde, na Camodes Radio,

Camoes TV e ainda no Facebook da Camoes Radio.

Nao fique Fora de Jogo.

segunda-feira as 18h

‘ + amoesradio.com < CAMOESTV
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Construction retirements coming right on cue, Ferreira says

Eyebrows were raised when the recent-
ly released July employment report from
Statistics Canada revealed a record
300,000 Canadians had retired over the
past 12 months, up nearly 30 per cent
from the same time last year.

(LFS) reported that nearly 150,000

people in the 55 to 64 age group had
retired in the past year, up nearly 50 per
cent from last summer.

The statistics did not address retirements
from construction but for Bill Ferreira,
executive director of BuildForce Canada,
there was no surprise in those numbers and
he is sure the same level of retirements is
happening in the construction sector — and
that the stats were exacerbated by the pan-
demic.

“BuildForce has been predicting this for
nearly a decade,” stated Ferreira.

“The last of the baby boomers turned
55 in 2020. It’s not surprising that many
construction workers in their mid to late
50s would consider transitioning to other
industries or scale back their involvement
in the industry to something more in line
with part-time work.”

Many don’t feel the need to return to
working full time, said Ferreira, and there
are also growing lag times between the
hiring of a contractor and their ability to
commence the job — it can be six months
or longer in many parts of the country.

BuildForce won’t have the statistics to
confirm the assumptions until it looks at the
data from the next census, Ferreira said.

The Aug. 5 LFS report noted that espe-

The July 2022 Labour Force Survey

cially for those aged 55 and older, the pro-
portion of people moving into retirement
is a key measure of current labour market
dynamics, as well as an indicator of future
labour supply.

In July 2019, of those aged 55 and older
who had left ajob in the previous 12 months
and remained not employed, 74.1 per cent
had left their last job because they retired.
In July 2022, the equivalent proportion was
76.9 per cent.

Last year as BuildForce researched
labour market trends for its annual forecast
reports, most of its labour market commit-
tees reported older workers being more
selective and therefore less available in the

immediate reopening period after the pan-
demic shutdowns.

The 2022-2027 BuildForce forecast, re-
leased in March, indicated that 156,000
workers are expected to retire during that
five-year period, approximately 13 per
cent of the 2021 labour force.

Statistics Canada reported there was
a new high of 1.541 million workers em-
ployed in construction in July 2022, up 9.3
per cent from the same month a year ago in
seasonally adjusted figures.

The older workers working part-time
would be counted in those stats, Ferreira
said, which would support the new record
levels of employment reached in July.

“Despite all this, employment demands
continue to outstrip the ability of the
labour force to keep up, which is why we
continue to see unemployment rates in the
industry dropping — to a record level in
July 2022 at 2.7 per cent,” he stated.

BuildForce will be exploring the nuances
of the employment numbers of the 55-plus
worker population with keen interest go-
ing forward, Ferreira said.

“This is a high priority for our next round
of consultations.”

But much of the trends reported go
straight back to demographics, with Can-
ada’s low fertility rate combining with the
massive retirement of boomers, Ferreira
said.

“This will put greater pressure on im-
migration to backfill for the gap created
by Canada’s relatively low fertility rate,
which hasn’t been positive since the early
1970s,” said Ferreira. “For the construction
industry, this means it will need to remain
aggressive in its efforts to recruit and retain
skilled workers domestically, including
expanding its recruitment to groups that
historically have been poorly represented
in the industry.”

To achieve this, Canada will need to
expand the training capacity across the
country, he said.

As well, as the sector has realized, the
industry will also need to turn increasingly
to immigration to meet its needs, and par-
ticularly those with lower skill levels.

“If we can’t rise to the challenge, labour
shortages in the industry may become
chronic.”

OCN/MS

Province proposes legislation to give mayors power
to get homes built faster

If passed, the Strong Mayors, Building
Homes Act, which is new legislation
introduced by the Ontario government,
would give the mayors of Toronto and
Ottawa the ability to move priority pro-
jects forward such as building 1.5 million
new homes over the next 10 years.

Proposed changes include:

e hiring the chief administrative officer
and municipal department heads, and
create and reorganize departments;

e appointing chairs/vice-chairs for iden-
tified committees and local boards and
establish new identified committees;

bringing matters for council considera-
tion related to provincial priorities;

e vetoing bylaws approved by council
if they relate to matters of provincial
priority; and

e proposing the municipal budget.

These measures would allow council to
have the ability to propose amendments to
the municipal budget, states arelease, add-
ing council would also be able to override
the mayor’s veto of any budget amend-
ments and bylaws related to provincial
priorities with a two-thirds majority vote.

The changes, if approved, are intended
to take effect on Nov. 15, coinciding with
the start of the new municipal council
term.

LOCAL 183
Centre

Ontario is also launching the Housing
Supply Action Plan Implementation Team,
which will provide advice on market hous-
ing initiatives, including building on the
vision from the Housing Affordability Task
Force, More Homes for Everyone and other
government consultations. According to a
release, the government plans to appoint
Drew Dilkens, mayor of the City of Wind-
sor, as chair and Cheryl Fort, mayor of the
Township of Hornepayne, as vice chair.
Other team members will be selected in the
coming weeks. The first meeting is sched-
uled for early fall.

“The reality is over one third of Ontario’s
growth over the next decade is expected
to happen in Toronto and Ottawa, and

too many families are already struggling
with housing and the rising cost of living.
We need to support efficient local deci-
sion-making to help cut through red tape
and speed up development timelines,” said
Minister of Municipal Affairs and Housing
Steve Clark, in a statement. “While there
is no silver bullet to addressing the housing
crisis, the Strong Mayors, Building Homes
Act is another step in the right direction
to provide more tools to municipal leaders
to deliver on their platform commitments
to constituents. The province is actively
deepening our cooperation on all fronts
across all municipalities to get 1.5 million
homes built over the next 10 years.”
OCN/MS
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Paulo Gil Cardoso
Opiniao

Existem rios na atmosfera da Terra. As-
sim como no solo, também existem flu-
xos de agua no ar.

dgua dos rios atmosféricos ¢ vapor
Ade dgua, diferente das nuvens em

que a dgua se apresenta em pequenas
goticulas, a quantidade de dgua ¢ imensa,
deslocando-se ao sabor de ventos, massas
de ar e diferentes pressoes, formando flu-
x0s que em tudo fazem lembrar rios. Essas
correntes de dgua abracam todo o planeta
como os tentdculos dancantes de um polvo.
Apenas hd poucas décadas a comunidade
cientifica se apercebeu da existéncia destes
canais de dgua no ar e da imensa quanti-

dade de dgua que neles se desloca. Os rios
atmosféricos apenas foram descobertos na
década de 1990. As novas tecnologias tém
sido fundamentais para ter a percecdo do
fendmeno e para o seu estudo, essencial-
mente devido ao aumento de capacidade
computacional aliada & enorme quantidade
de informacdo proveniente de numerosos
satélites dedicados ao estudo da atmosfera
terrestre.

Poderd o leitor pensar que nio é nada de
novo, por ligar este fendmeno as nuvens,
porém, estes fluxos sio invisiveis, nio nos
sendo dados a ver pela existéncia de nu-
vens, muitos destes imensos rios aéreos nio
se revelam a vista, e quando se transformam
em nuvens visiveis, geralmente significa a
existéncia de grandes bategas de dgua des-
truidoras. Quantidades colossais de vapor
de dgua deslocam-se no ar e constituem po-
tenciais inundagdes cataclismicas.

Atualmente as deslocacbes e concen-
tragdes de vapor de dgua sdo seguidas em

tempo real por cientistas, o que podera per-
mitir a antecipacio de grandes inundacdes,
criando a possibilidade de emissio de avisos
a populacgdes, desta forma poder-se-4 pre-
parar medidas de mitigacio sobre o impacto
de eventos extremos de precipitacdo.

As correntes de vapor de dgua deslocam-
-se milhares de quilémetros e equivalem
a aproximadamente 20 vezes mais que o
volume do Rio Amazonas. Exatamente por
serem grandes quantidades de dgua que se
deslocam por enormes distancias se lhes
chamam Rios Atmosféricos.

A percecio que temos do funcionamento
do nosso planeta ¢ ainda muito incipiente,
o conhecimento de fendémenos e mecanis-
mos da vida da Terra estd ainda muito lon-
ge de ser sequer suficiente.

Nestes dias que correm, as alteragdes cli-
madticas que o Homem provocou ou para
as quais contribuiu, sdo ainda um terreno
desconhecido, longinqua estard também
a possibilidade de haver capacidade para

correcoes de funcionamento da Terra,
até 14 teremos de nos precaver, estudar e
preparar para enfrentar situacOes desfa-
voraveis a nossa existéncia ou a existéncia
da propria vida no planeta tal a conhece-
mos. Ndo podemos reagir apenas quando
a situacio ou o problema ji sdo efetivos.
Teremos de poupar dgua enquanto exis-
te e ndo quando ela escasseia, teremos de
preparar as nossas estruturas urbanas, edi-
ficios, producio agricola, etc., para secas
extremas ou inundacdes diluvianas, para
ventos ciclénicos ou para a auséncia total
de vento, para temperaturas infernais ou
polares...

A adaptacio e capacidade inventiva do
Homem sio os vetores que permitiram ser
a espécie mais desenvolvida e tecnoldgica,
facamos valer esses atributos, sejamos sa-
pientes, admiremos e respeitemos a natu-
reza.

JUNTE-SE A EQUIPA DA VIANA ROOFING

A Viana Roofing & Sheetmetal Ltd. procura homens
e mulheres para trabalharem para uma organizagao
progressiva onde 0 brio e mao-de-obra qualificada

s&o fundamentais.

Se voce tem O que € preciso, sera compensado/a com

um bom salario, beneficios, um plano de reforma e

medidas de seguranca para garantir a sua protegao.

Envie 0 seu curriculo para
vianal984@gmail.com ou ligue para 416-7/63-2664.
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Viana

ROOFING & SHEETMETAL LTD

ROOFING SOLUTIONS YOU CAN TRUST

vianaroofing.com
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Ja repararam que, por exemplo, a maioria
das pessoas que pratica exercicio fisico
“saca” sempre de uma banana antes ou
depois do treino? Nao é por acaso! E que
na sua composicao estao niveis elevados
de magnésio, potassio e vitamina B6, mi-
cronutrientes que tém um impacto positi-
VO na recuperacao e saude muscular.

as ndo ¢ tudo: por ser uma fonte de
amido resistente - um hidrato de
carbono de absorcio lenta -, a ba-
nana também oferece uma maior sensacio
de saciedade.
Uma das coisas que mais desejamos
quando estamos de dieta ou a tentar man-
ter o peso, verdade?

Outros beneficios deste fruto incluem:

e Ajuda na prevencio do cancro do célon
e dos rins;

* Regulacdo da tensio arterial e reducio
dorisco de acidentes vasculares cere-
brais (AVC’s);

e Fortalecimento do sistema imunoldgi-
Co, por ser rico em vitamina C;

¢ Reducio da pressio arterial;
¢ Regulacdo do intestino.

Os seus varios usos

A banana é um dos frutos mais versiteis que
existem. Nao acreditam? Entio vejam so:

Opcao de refeicao pré-treino

Se fizerem um batido de banana e
ovo cozido ficam com uma refeicio pré-
-treino perfeita: rica em proteina, leve, rd-
pida de digerir e fdcil de transportar.

c-/

J Se fazem de tudo para fugir ao acticar
tradicional anotem esta dica: o puré de ba-
nana ¢ uma otima alternativa na confecio
de bolos ou biscoitos!

2,

Ao pequeno-almoco podem fazer
umas aconchegantes papas de aveia e
juntar-lhes um fio de mel, frutos secos e

Alternativa ao acucar

A qualquer hora do dia

Como nao amar...
o fruto do amor?

Ja cantava Michael Cacon que “el unico fruto del amor, es la ba-

nana” (“o unico fruto do amor, é a banana)..

. € quem somos nhés

para discordar? Se ainda nao sao adeptos desta fruta carregada de
beneficios para a nossa saude, continuem a ler... pode ser que no

fim fiquem convencidos!

umas rodelas de banana. J4 hma banana
e duas bolachas de arroz tanto sio uma
fantdstica opcdo para um lanche da tarde
ou da manh3.

Apetece-vos um gelado?

Sem problema! S6 tém que colocar
bananas congeladas numa liquidificadora e
bater até que estas atinjam a textura de ge-
lado. Fantdastico, ndo é?

gﬁ Também sio daqueles que nio con-
seguem dormir se ndo comerem qualquer
coisinha antes de irem para a cama? Entio
experimentem iogurte com banana! Esta
combinacio faz com que o nosso cérebro
liberte serotonina, o que ird melhorar o
nosso humor e ajudar a induzir o sono!
Bons sonhos!

c—/
J Se abusaram um bocadinho no dlcool
na noite passada a solucdo para o VOSSO

Dormir melhor

A noite foi dificil?

Créditos: DR

problema pode estar numa bebida muito
simples de fazer: s6 precisam de colocar
numa liquidificadora uma banana, leite
e mel. A banana vai acalmar o estbmago
e, com a ajuda do mel, elevar os niveis de
acucar no sangue. Ja o leite vai suavizar e
hidratar todo o sistema digestivo.

gé Sim, ¢ um estado de graca... mas hd
coisas que nio tém graca nenhuma! E os
enjoos sdo uma delas! Se sofrem deste mal
com certeza ja devem ter experimentado
de tudo um pouco para tentar a melhorar a
azia... Pois entio experimentem

Gravidez e enjoos

Mais esta dica: banana com mel! Isto
porque o mel € rico em enzimas que ajudam
na digestio, e a banana possui generosas
quantidades de flavonoides, que protegem
a parede do estobmago e do eséfago, dimi-
nuindo os incdmodos sintomas da azia.

Inés Barbosa/MS

Viver o hoje, porque o amanha é incerto e ontem, nao existe mais

Adriana Marques
Opinion

E preciso coragem para realizar so-
nhos. E preciso forca para encarar os
solavancos que vém e virdo. E preciso
paciéncia por nao alcancar esses so-
nhos tao rapido. E preciso resisténcia
para sobreviver aos que tentarao tirar
o seu foco. E preciso amor para nao se
tornar um ser maquiavélico. E preciso
controle para nao desequilibrar a po-
téncia. E preciso chorar para extrava-
sar a melancolia.
/

preciso palavras para verbalizar o

sufoco. E preciso dormir para re-

cuperar energia. E preciso se ali-
mentar para produzir energia. E preciso
agua para hidratar as células. E preciso

siléncio para falar com Deus. E preciso
dor para amadurecer a alma. E preciso
alegria para entender o valor do momen-
to. E preciso trabalho e valor para dig-
nificar o homem. E preciso viagens para
ampliar o seu mundo. E preciso paixao
para revigorar a juventude de espirito. E
preciso rugas, acompanhadas de discer-
nimento, para se tornar um sabio. E pre-
ciso compartilhar para ganhar em dobro.
E preciso tantas outras coisas para atingir
aquilo que acreditamos ser a fase final do
jogo, mas quando se conquista, percebe-
mos uma outra etapa, um outro sonho
logo a frente. E assim ¢ a vida, essa bus-
ca constante... Enquanto respirarmos e
sentirmos esse pulsar no coracio, vamos
querer algo diferente. Pode ser grande ou
pequeno, complexo ou simples; somos
seres almejantes.

E falando de vida, as vezes reclamamos
de algo aparentemente ruim que aconte-
ce nela, mas € justamente esse algo que a

faz existir. A vida nada mais é do que um
conglomerado de fatos e momentos que,
independente de serem alegres ou tristes,
corrobora a nossa existéncia. Facamos
desse entendimento o passo seguinte;
estamos aqui para isso: para experienciar
cada um dos desafios que a vida nos co-
loca a frente, com amor, empatia e muito
jogo de cintura.

Tudo o que aprendemos e sabemos
sdo apenas reminiscéncias daqueles que
passaram por nossas vidas, que foram
nossos pilares, nossos parceiros e amigos
e inimigos. E ainica certeza que temos ¢
a nossa finitude. Entio, agarremos o mi-
lagre de estarmos aqui vivendo esse jogo.
Sim, ¢ a segunda vez que eu menciono a
palavra “jogo”! Porque somos nds os jo-
gadores, os que fazemos as escolhas, e,
muitas vezes, perdemos tempo e energia
nos apegando a detalhes mesquinhos,
coisas sem significado, como o dinheiro
por exemplo. J4 parou para pensar que

valorizamos mais do que a prépria vida
esse pedaco de papel? Depositamos em
cima dele a energia do PODER. E por que
nio canalizar esse PODER na construcio
de nés mesmos, na revolucio interna
e na empatia pelo proximo? Serd que o
equilibrio das relacdes entre humanos
e todos os seres vivos do planeta ndo é
muito mais importante do que valorizar
em demasia objetos e coisas?

E preciso dimensionar valores para
viver com desprendimento e mais leve-
za. Amar € preciso, e no momento global
que estamos vivendo, é urgente! Chego a
ouvir a afamada frase cantada por um dos
maiores compositores do Brasil, Renato
Russo, com aquela voz grave e incon-
fundivel, alertando: “é preciso amar as
pessoas como se nao houvesse amanh3,
porque se vocé parar para pensar, na ver-
dade, ndo ha”.
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BOB MARLEY

One Love Experience

Robert Nesta Marley, nascido em 6 de
fevereiro de 1945, foi um cantor, musico,
compositor e ativista jamaicano. Consi-
derado um dos pioneiros do reggae, sua
carreira musical foi marcada pela fusao
de elementos do reggae, ska e rockstea-
dy, além de seu estilo vocal e de com-
posicao distintos. As contribuicoes de
Marley para a muasica aumentaram a vi-
sibilidade da musica jamaicana em todo
o mundo e fizeram dele uma figura glo-
bal na cultura popular até hoje. Ao longo
de sua carreira, Marley ficou conhecido
como um icone Rastafari, e ele infun-
diu sua musica com um senso de espi-
ritualidade. Ele também é considerado
um simbolo global da musica, cultura e
identidade jamaicana.

exposi¢do Bob Marley One Love Ex-
Aperience estd em Toronto, e fez a sua

estreia na América do Norte. A expo-
sicao foi apresentada pela primeira vez este
ano em Londres, Reino Unido, de fevereiro
a abril.

A experiéncia mostra fotografias e re-
cordacdes de Marley nunca antes vistas,
enquanto mergulha numa viagem pela sua
vida, paixdes, influéncias e legado dura-
douro.

Cedella Marley, CEO do Bob Marley Group
Of Companies, disse num comunicado a
imprensa: “Toronto parece o lugar perfeito
para fazer nossa primeira parada na Ameéri-

cado Norte. Meu pai adorava tocar aqui e hd
uma comunidade caribenha incrivel e uma
conexio de reggae na cidade”.

Uma exposicdo composta por uma drea
de seis salas, onde cada visitante tem a
oportunidade de conhecer melhor e levar
para casa um pedaco da histdria desta len-
da do mundo.

One Love Forest

A jornada continua na exuberante Floresta
One Love, levando-nos as profundezas da
Jamaica e ao pano de fundo visual do son-
gbook de Marley. L4 podemos desfrutar da
floresta, andar no baloico ou apenas apre-
ciar os aromas e sons.

Soul Shakedown Studio

A festa atinge um ponto alto no Soul Sha-
kedown Studio, uma discoteca silenciosa
muito original no coragdo da experiéncia.
Tivemos a oportunidade de utilizar fones
de ouvido para apreciar a musica numa
festa de danca reggae. Também passamos
pelo corredor que simula os bastidores de
um show de Marley.

Beautiful Life Zone

Chega entdo o momento de seguir para a
Beautiful Life Zone, que celebra todas as
paixdes do lenddrio Bob Marley, do futebol
a familia. Num ambiente de sala de jogos,

encontramos um par de ténis que perten-
ceu ao musico e foi utilizado por ele em va-
rias atividades desportivas.

Music Room

A primeira experiéncia acontece na Music
Room. A medida que os fis entram, eles
sdo recebidos com vibracdes positivas no
One Love Music Room, que é adornado
com letras, prémios, elogios e sua peca
central, um dos maiores discos de vinil de
sempre comemorando Legend, o dlbum de
reggae mais vendido do mundo. Bob Mar-
ley é considerado um dos artistas que mais
discos vendeu, com 115 milhdes de vendas
mundiais.

Concrete Jungle Street Art Expo

Partimos para a rua Concrete Jungle, onde

descobrimos a exposicio de arte de fis que
contou também com obras originais do
mundialmente famoso Mr. Brainwash. Os
fas tiveram a chance de enviar a sua arte
inspirada em Marley e One Love para ser
incluida na exposicao.

Next Gen Zone

Por fim, fomos convidados a celebrar e
honrar o legado de Bob Marley, destacan-
do o trabalho indelével e inegdvel de sua
esposa Rita, seus filhos e agora seus netos
que espalharam a mensagem de One Love e

da musica e filantropia de Bob para o mun-
do, passadas quatro décadas. Deixamos as
nossas mensagens personalizadas de paz e
inclusdo na One Love Tree, enquanto re-
fletimos sobre a experiéncia e o impacto de
Bob na cultura e no mundo.

A exibicdo tem recebido muitos fas em
Toronto que ficaram inspirados com a vida
e obra deste icone mundial.

Andrew revelou que “foi impressionan-
te como ele viveu a sua vida e o legado que
ele deixou”. Charles, que também visitou
a galeria, disse que “a sua musica tem uma
mensagem muito forte. A musica de Mar-
ley continua viva porque a sua mensagem
e as suas letras continuam atuais, sio sobre
unio, amor, um povo e uma nagao”.

Também conversamos com Janet que
contou que a exposicao foi “bastante edu-
cativa e interessante”. Janet deixou a men-
sagem para que as novas geragdes possam
“liderar pelo exemplo e ajudar os outros,
a medida que vivem o seu dia a dia e a
sua vida”. A exposicdo estd localizada no
Lighthouse ArtSpace (1 Yonge St.) e conti-
nuard na cidade até ao dia 5 de setembro.
Os bilhetes estdo disponiveis em www.
bobmarleyexp.com.

Nas palavras do astro mundjial:
“Abra seus olhos, olhe para dentro de si.
Esta satisfeito com a vida que leva?”
-Bob Marley
Francisco Pegado/MS
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Darius Campbell, cantor, de 41 anos, que ficou conhecido pela sua participacio no progra-
ma televisivo de talentos Popstars, em 2001, e que mais tarde também concorreu ao Pop
Idol, foi encontrado morto em casa, esta terca-feira (16).

A informacio relativa a morte do artista foi divulgada pela propria familia, que revelou
ainda que este foi encontrado ja sem vida no seu apartamento no Minnesota, Estados Uni-
dos da América, nio indicando contudo a causa da morte.

“E com grande tristeza que anunciamos a morte de Darius Campbell Danesh”, escreveram
os familiares num comunicado. “Darius foi encontrado na cama do quarto do seu aparta-
mento em Rochester, Minnesota, a 11 de agosto e foi declarado morto a tarde pelo gabinete
meédico legista local”. “O departamento de policia local confirmou que ndo havia sinais
de suicidio ou circunstancias suspeitas. A causa da sua morte subita é desconhecida nesta
fase, enquanto os exames médicos prosseguem”.

Depois de ter vencido a batalha judicial
contra a sua ex-mulher, Amber Heard, que
acusou o ator de difamacio, Johnny Depp
vai finalmente voltar a representacdo. De-
pois de ter ficado sem qualquer projeto no
grande ecri, o ator que deu vida ao iconi-
co Jack Sparrow, na série de filmes Piratas
das Caraibas, entre muitos outros papéis
de sucesso, o ator de 59 anos vai regressar
em grande, dando vida ao rei francés Luis
XV, num filme realizado e produzido pela
francesa Maiwenn. Depp serd um dos pro-
tagonistas de ‘Jeanne Du Barry’, que conta
a historia da relacio entre o monarca e a sua
amante preferida, Madame Du Barry.

“Pedimos que respeitem o nosso desejo de privacidade neste momento, a0 mesmo tempo
que aceitamos a trdgica perda do nosso filho e irmio”, acrescentaram.

As homenagens ao cantor foram imediatamente partilhas por fas e celebridades, incluin-
do pelo produtor discografico Simon Cowell, que foi juri do Pop Idol. “Vi o Darius pela
primeira vez na televisio hd mais de 20 anos e fiquei a conhecé-lo muito bem” partilhou,
acrescentado: “Ele era carismatico, engragado e uma 6tima pessoa“ (...)”A sua morte,
para alguém tao jovem, € uma tragédia absoluta e o meu coragdo estd com a sua familia e
amigos”.

J4 existem novos desenvolvimentos na in-
vestigacdo feita pelo FBI acerca do aciden-
te que ocorreu no set de gravacoes do filme
‘Rust’, que provocou a morte de Halyna
Hutchins, diretora de fotografia. Segundo
a ABC News, a arma que matou a cineasta
“n3o poderia disparar sem que fosse pre-
mido o gatilho”, contrariando as declara-
¢Oes feitas anteriormente por Alec Baldwin,
que argumentou que pensava que a arma
nio possuia balas verdadeiras e chegando a
afirmar que ndo premiu o gatilho. Agora, os
resultados da investigacio revelaram que o
disparo feito pela arma nio foi acidental. O
FBI aguarda ainda o registo de todas as con-
versas telefonicas de Baldwin.

UMA QUESTAO DE... IDADE!

Kardashian e Pete Davidson estavam a na-
morar. J4 em maio deste o casal causou sen-
sacdo no Met Gala... mas o amor - e o relacio-
namento - chegou ao fim depois de 9 meses.
O facto da relacio ser vivida muitas vezes a
distancia e os hordrios apertados tanto da so-
cialite como do ator e comediante terem sido
apontados como os principais motivos para
o fim do relacionamento, o The Mirror veio
agora revelar, citando fonte préxima de Kim
Kardashian, que afinal foi tudo uma questao
de numeros... que é como quem diz de idade!
“A diferenca de idades entre eles estava a fi-
car cada vez mais evidente. A Kim ¢ também
muito mais madura do que o Pete e ela estava
a ficar cansada por ele passar tanto tempo na
Austrdlia (...)“, cita o tabloide britanico. Kim
e Pete tém uma diferenca de 13 anos de idade:
ela tem 41 anos e ele 28 anos.
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Mike Tyson tem vindo a colocar o coracio dos seus fas
a prova: € que depois de dizer que a sua morte estava
para “chegar muito em breve”, o ex-pugilista foi foto-
grafado, esta terca-feira (16), numa cadeira de rodas, no
Aeroporto de Miami, nos Estados Unidos da América.

No entanto, ao que parece tudo nio passa de um “pro-
blema antigo”, segundo o proprio ex-atleta de 56 anos,
que sofre de uma crise cidtica, condicao médica relacio-
nada com a lombar, que causa dor intensa ao longo do
nervo cidtico.

Tyson, o primeiro pugilista a deter simultaneamente os
titulos da WBA, WBC e IBF, ji assumiu publicamente
que foram as dores nas costas que o fizeram tomar a de-
cisdo de abandonar o boxe - no passado més de julho ja
tinha sido fotografado a usar uma bengala.

Recorde-se que o feroz ex-pugilista chegou a estar preso
durante trés anos por violar a modelo Desiree Washin-
gton, em julho de 1991. J4 em 2003 declarou faléncia,
apesar de ter amealhado mais de 300 milhGes de dolares
ao longo de toda a sua carreira.

O divorcio de Shakira e Piqué continua a fazer correr
muita tinta. O ex-casal tem dois filhos em comum - Mi-
lan, de 9 anos, e Sasha, de 7 - mas ao que parece nio é a
custodia dos mesmos que tem causado discordia entre a
cantora e o futebolista... mas sim um avido! Sim, leram
bem: um avido! Mas ndo é um avido qualquer: trata-se
de um Learjet 60XR, uma aeronave executiva de médio
porte que transporta até 10 passageiros e custa qualquer
coisa como 20 milhées de euros.

De lembrar que a cantora pop colombiana foi acusada de
nio ter entregado ao Estado espanhol impostos sobre o
rendimento, entre 2012 e 2014, no valor de 14,5 milhdes
de euros, correndo o risco de ser condenada a oito anos
de prisdo. Mas Shakira nfo € caso unico: outras celebri-
dades internacionais, como Lionel Messi - que, junta-
mente com o seu pai, foi considerado culpado de uma
fraude fiscal de 4,1 milhdes de euros em 2016 e multado
em 250 mil euros, além do imposto em falta -, e Cristia-
no Ronaldo - multado em quase 17 milhdes de euros -,
sdo outras celebridades “vitimas” da autoridade tribu-
tdria espanhola.

A “novela” Cristiano Ronaldo estd longe de acabar: o internacional portugués nio ini-
ciou a pré-época juntamente com os colegas de equipa, sendo que apenas se apresen-
tou no Manchester United hd algumas semanas. Os rumores sobre o futuro de CR7 sdo
mais que muitos, mas esta semana Cristiano voltou a comentar uma pdgina de fis nas
redes sociais, adiantando que ird dar uma entrevista para contar “toda a verdade”.

A pdgina de instagram @cr7.0_lendario fez uma publicacio onde abordava declara-
coes de Edu Aguirre, jornalista e amigo de Cristiano Ronaldo, acerca do interesse do
Atlético de Madrid no internacional portugués, que no entanto nio tem capacidade
para ter um jogador com o saldrio como o de Cristiano. Além disso, falava também
sobre o facto de CR7 “se ter oferecido para meia Europa” ser “mentira, um absurdo”,
ja que tem “ofertas de 5-6 clubes”.

Para surpresas de muitos, Cristiano acabou mesmo por reagir e comentar esta publica-
¢3o0: “Saberdo a verdade quando der uma entrevista daqui a umas semanas. Os média
s6 falam mentiras. Tenho um livro de notas e nos ultimos meses das 100 noticias que
fizeram s acertaram cinco, imaginem como s3o as coisas. Abraco pessoal, passei aqui
rapidinho. J4 hd muito tempo que ndo vinha”, pode ler-se.
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OLHAR COM OLHOS DE VER

Luta hipica. Créditos: Paulo Perdiz

Com o coracdo nas mios. Créditos: Inés Barbosa

Feeling double-crossed. Créditos: Manuel DaCosta Shape and steel. Créditos: @fanow
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Palavras cruzadas

Caca palavras

11

12

10,

13

O objetivo do jogo é a
8 colocacdo de numeros
de1a9em cada um dos

4 quadrados vazios numa
grade de 9x9, consti-

tuida por 3x3 subgrades
chamadas regides. O
quebra-cabeca contém

algumas pistas iniciais.
Cada coluna, linha e re-

gido s6 pode ter um nu-
mero de cadaum dos1a
9. Resolver o problema

requer apenas raciocinio
16gico e algum tempo.

14

15

9

1.Por 4 disposi¢ao; ceder temporariamente

2.Ter parte em; partilhar

3.Movimentar-se no espaco de uma parte
mais alta para uma mais baixa

4.Apresentar, mostrar. Tornar (algo) visi-
vel ou perceptivel a outrem (ou a um
grupo de pessoas)

5.Tornar compreensivel; esclarecer, elu-
cidar, explicar

6.Ter veneracio por (alguém ou algo); ter
grande apreco por; reverenciar

7.Tratar um caddver com substancias que
o isentam de decomposi¢io

8.Submeter (algo) ao processo de racioci-
nio logico

Jogo das 11 diferencas

9.Precipitar-se a chuva sobre a terra

10. Trocar palavras, ideias (com alguém),
sobre qualquer assunto

11.Tornar(-se) seco, retirar de ou perder a
umidade; enxugar(-se)

12. Dar ou adquirir forma correta ou me-
lhor; consertar(-se)

13. Obter, mediante pagamento, a pro-
priedade ou o uso de algo

14. Sustentar-se ou mover-se no ar por
meio de asas ou algum meio mecanico

15. Elevar-se do chio por impulso dos pés
e das pernas

Caca palavras

DIENFQVUOME
PSlIcoLOGICO
WESIi NDROMEO
TRATAMENTOY
LEMBRANGCARQX
FOBI AVMEDOYV
NYSCHDCORPO
HUMANIDADEY
SQCONDICION
AODHALZRVCU
DCZMNMNUDI Q
FRDUCYXHONL
PFBBPSWYPAE
NWROHJBZEPC
XQESPECIALI

MEDO
PANICO
CONDICIONAR
VIDA
SUPERACAO
FOBIA

CAUSAS
PSICOLOGICO
SINDROME
ESPECIALISTAS
TRATAMENTO
LEMBRANCA
TESTES

CORPO
HUMANIDADE

WNONN=-QO>»SS—TCION
- MO-AM®OWIP>PIOTO<INI
>DPOSOP>POVLCIPO>DPXRXOIrRZ
ONFSOLOCTMID>OID>DOC
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Culinaria por Rosa Bandeira

Esparguete
com Mariscos

Ingredientes

500 gr esparguete

4 rabos de lavagante

250 grs camarao

250 grs miolo de mexilhao
250 grs miolo de améijoa
200 grs de lulas

1/2 pimento vermelho

1 tomate

Modo de preparacao:

Colocar num tacho o azeite com a cebola
e o alho picado. Quando a cebola estiver
translucida, juntar o tomate picado e o pi-
mento aos cubos.

Juntar o vinho branco. Adicionar o lava-
gante cortado em pedacos pequenos, o ca-
mario descascado, o mexilhio, a améijoa
e as lulas cortadas. Deixar cozinhar até o

1 dl de natas

3 dentes de alho

1 cebola

1/2 copo de vinho branco
Salsa picada

1 fio de azeite

Sal

lavagante e as lulas ficarem cozidas, adi-
cionar agua se for necessdrio. Cozer o es-
parguete com sal.

Quando o esparguete estiver cozido adi-
cionar ao marisco, adicionar as natas e
retificar temperos. Polvilhar com a salsa
picada.

Bom apetite!
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CARNEIRO 21/03 A 20/04

Este momento convida a planear
com pormenor e realismo as atividades.
Dedicard depois toda a sua atencio e cuida-
do a sua execugdo, conseguindo assim uma
realizacdo perfeita. E possivel que nio se
sinta em plena forma, pelo que convird fa-
zer exercicio e buscar ocupacdes que preen-
cham o seu tempo e lhe deem prazer.

TOURO 21/04 A 20/05

Durante este transito ird sentir ne-

cessidade de expandir a sua perso-
nalidade, sobretudo ao nivel da criatividade.
A sua autoconfianca esta no auge, pelo que
ndo aceitara manipulacdes nem imposicdes de
rumo. A nivel fisico ird sentir-se a transbordar
de energia e vitalidade ao longo deste periodo.
Aproveite!

GEMEOS 21/05 A 20/06

Nesta fase é possivel que procu-
re algum isolamento e reflexdo, preferindo
guardar para si as suas ideias ou valores.
Certas recordacdes do passado poderdo
agora vir ao de cima, causando alguma me-
lancolia que deverad evitar. Cuide de si, o que
poderi fazer simplesmente relaxando-se e
dormindo mais.

CARANGUEJO 21/06 A 20/07

O Sol transita na sua Casa II indi-

cando que poderad ter que redobrar
os seus esforcos para equilibrar as suas fi-
nancas. Analise bem o que tem para poder
melhorar num futuro proximo. Cuidado
com as sociedades que faz e com a utilizacdo
pouco prudente de fundos. Pense bem antes
de dar destino ao dinheiro.

LEAO 22/07 A 22/08

Estd agora numa fase em que sente
vontade de aprimorar o seu aspeto exterior.
Quer agradar, seduzir e estar elegante. Preo-
cupa-o0/a que as pessoas pensam de si. Esta é
uma boa altura para conviver com amigos,
para se distrair e descontrair quebrando a ro-
tina das tarefas habituais do dia a dia.

VIRGEM 23/08 A 22/09

Qualquer relacio de amizade, de

ajuda ou colaboracio que inicie
neste momento, desde que de forma desin-
teressada, poderd vir a revelar-se de muita
importancia no futuro. Aproveite o altruis-
mo que agora sente para se envolver numa
atividade humanitdria, prestando auxilio
apenas pelo prazer de ajudar.

BALANGCA 23/09 A 22/10

Durante este periodo a sua mente

terd tendéncia para pensamentos
menos definidos que lhe poderdo provocar
uma certa angustia, ansiedade, nervosis-
mo ou insatisfacdo nio justificdveis. Pro-
cure ultrapassd-los de uma forma positiva
através de uma ocupacao que o distraia, ou
analisando problemas que prendam a sua
atencao.

ESCORPIAO 23/10 A 21/11

Durante esta semana tenha especial
atencao a atitudes ou palavras impensadas
ou bruscas pois estas poderao trazer-lhe al-
guns dissabores. E, no entanto, uma altura
propicia para o debate de opinides e ideias
com os amigos, estando sublinhada a sua
capacidade de realizacdo, empreendimento
e iniciativa sociais.

SAGITARIO 22/11 A 21/12

@ Este é um periodo em que se orgu-

lhara do trabalho realizado, as suas ener-
gias estio voltadas para a 4rea laboral, por
isso o melhor € arregacar as mangas e dei-
tar mios a obra! Problemas de satde po-
derdo surgir. Procure relaxar-se e aliviar
as suas tensdes praticando ioga, nadando
ou simplesmente passeando ao ar livre.

CAPRICORNIO 22/12 a 20/01

Neste periodo poderd achar que

chegou ao fim de uma fase da sua
vida sentido necessidade de se preparar psi-
cologicamente para uma nova etapa. Ape-
sar da vida agitada que leva tente arranjar
um tempo s6 para si aproveitando-o para
auto-analisar-se e descobrir os seus pontos
fortes, sentir-se-d4 melhor consigo e com o
mundo.

AQUARIO 21/01 A 19/02

Poderdo surgir, durante este tran-
sito, alguns conflitos familiares, em especial
com elementos do sexo feminino. Tenderd
a impor a sua opinido em relacdo a um as-
sunto de familia por achar que € dono/a e
senhor/a da razdo. Se os outros elementos
tiverem a mesma postura o conflito instala-
-se. Evite essa disputa.

PEIXES 20/02 A 20/03

O atual transito de Mercurio permi-
te-lhe clarificar situacdes e esclarecer mal-
-entendidos. Através do didlogo terd agora
a possibilidade de ultrapassar certos atritos
e dificuldades na sua relacio, alcancando
uma maior harmonia. Este periodo € igual-
mente favordvel a apresentacdo de ideias e
projetos.
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Agenda comunitaria

Classificados

Casa da Madeira Community
Centre
Festa da Nossa Senhora do Monte

1621 Dupont St., Toronto - Agosto 20-21.

Festa da Nossa Senhora do Monte. Para
reservas favor contactar:416-533-2401

VegFest Burlington
Burloak Waterfront Park

5420 Lakeshore Rd, Burlington, Aug 20

BURLINGTON VEGFEST, a small, local,
volunteer-led committee of vegans who
are excited to bring the VegFest move-
ment to Burlington! This event welcomes
any and all — from the plant-based-curi-
ous to the long-term committed vegans. 12
pm - 7 pm Free Admission

Portuguese Cultural Centre of
Mississauga

Gala de Fado - Homenagem a Ama-
lia Rodrigues

53 Queen Street North Mississauga, Octo-
ber Ist at 7 pm.

Fado Night - a tribute to Amalia Rodri-
gues. With fadistas, Claudia Madur and
Jorge Fernando and musicians, Guilherme
Banza, Bernardo Viana & Frederico Gato.
For more informations 905-286-1311

Associacao Migrante de Bar-
celos
4° Festival do Leitao

24 de setembro, as 7 pm

A Associacdo leva cabo o Festival do Lei-
tdo com jantar e entretenimento a cargo de
Tony Silveira. Para reservas e informacoes
647-949-1390 / 416-831-8251

Portuguese Cultural Centre of
Mississauga
PCCM Annual Golf Tournament

53 Queen Street North Mississauga, Sep-
tember 8 at 11 am.

Join us for our Annual Golf Tournament
which will be held at Carlisle Golf & Coun-
try Club. The famous dinner at PCCM after
the golf tournament is back this year. Visit
our website https://pccmississauga.ca/ or
call 905-286-1311

Casa da Madeira Community
Centre
Festa da Vindima

1621 Dupont St., Toronto - Sep 24
Grape harvest festival.

Para reservas e informacoes favor contac-
tar:416-533-2401

N/ ..
Viana

ROOFING & SHEETMETAL LTD

JUNTE-SE A EQUIPA DA VIANA ROOFING

Procura homens e mulheres para traba-
lharem para uma organizagdo progressi-
va onde o brio e mio de obra qualificada
sdo fundamentais. Se vocé tem o que é
preciso, serd compensado/a com um bom
saldrio, beneficios, um plano de reforma
e medidas de seguranca para garantir a
sua protecao.

We are looking for a few good men and
women to work for a progressive organ-
ization where pride in quality workman-
ship is paramount. If you have what it
takes, you will be compensated with good
wages, benefits, pension plans and safety
measures to ensure your protection.

vianal984@gmail.com ou 416-763-2664

Procura senhora de limpeza a tempo par-
cial ou tempo integral a trabalhar em Mis-
sissauga (Hurontario e QEW). Os deveres
incluem: limpeza, lavandaria e prepara-
¢io ocasional de refeicoes. Interessados
favor entrar em contato 647-500-9192 en-
tre as 18h a 21h em qualquer dia da semana.

MOTORISTAS — VAGAS DISPONIVEIS
Segunda-feira a sexta-feira das 06:30h
ao meio dia. Deve possuir Carta G vdlida.
Ideal para pessoa reformada ou semi-re-
formada. Para mais informacoes visite
YUMMY CATERING, no 1444 Dupont
Street Unidade 13 em Toronto.

Auto lusions offers 3 job positions: Au-
to-motive technician, mechanic or even
apprentice. 4 to 5 years of experience.
Also needs a driver to pick up and drop
off vehicles.

Call Paula or Bruno: 416-636-3738

Sweetie Pie Bakery is looking for people
with experience in working in a commer-
cial bakery environment. Duties would

include: Rolling dough, mixing dough,
mixing cookie dough, scooping cookies &
assembly of pies. Salary: $16.00-$17.00 per
hour.Cesario: cesario@mysweetiepie.ca
647-245-3301

Pessoa para trabalhar em escritdrio e
atendimento de clientes ao balcio, ramo
materiais de construcdo, tem que falar
inglés, experiencia ndo necessdria, da-
mos formacio.

Por favor contactar Dino ou Joido
416-652-7330

Empresa de limpeza estd a recrutar para
duas vagas full-time na drea de Kitche-
ner/Waterloo. As vagas sio para o turno
da manhai e turno da tarde.

Contactar: Roberto 226-220-0189

Experienced (5 years min.) bricklayers
and labourers required for large unionized
masonry construction company in the
commercial and industrial sectors.
Contact 416-697-3913.

acapo.ca
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PROMOTING PORTUGUESE CULTURE IN ONTARIO




RATES for oN MOST 4 PREMIUM CARE

LEASE 5 % 24 MONTHS* + 4 YEARS
FROM @) 2022 MODELS MAINTENANCE™

applewood

3000 Woodchester Drive, Mississauga | 905-828-2221 | applewoodauto.com

Lease: Anticipated delivery will be late 2022/early 2023. Offer valid at participating dealers to eligible retail lessees in Canada (excluding Quebec) who have entered a lease agreement with GM Financial between August 3, 2022 and August 31, 2022 of a 2022 Cadillac XT4/XT5/XT6. Lease based on suggested retail price
of $65,867 for an eligible new 2022 XT6 Sport at participating dealers. $0 down payment required. Bi-Weekly payment is $443 at 3.5% APR for 24 months. 52 bi-weekly payments required. Total lease obligation is $22,977. 20,000-kilometer allowance; charge of $0.16/km for excess kilometers. Cost of borrowing is
$3,912. Taxes, license, insurance, registration and applicable fees, levies, duties and, dealer fees (all of which may vary by dealer and region) are extra. Option to purchase at lease end is $46,402. Rate will be honoured, but the residual and payment amounts reflected in the representative example are subject to change.
See dealer for details. Dealer may sell for less. Limited time offer, which may not be combined with certain other offers. General Motors of Canada Company may modify, extend or terminate offers in whole or in part at any time without notice. Conditions and limitations apply. Offers may not be redeemed for cash and may
not be combined with certain other consumer incentives. On approved Credit. While supplies last. Dealer order or trade may be necessary, but may not be available in all cases.

++Cadillac Premium Care Maintenance Program provides eligible customers who have purchased, leased or financed in Canada a new eligible Cadillac with a GM dexos1™ oil and oil filter change, and tire rotations (limit of up to eight (8) in total) in accordance with the oil life monitoring system and your vehicle’s Owner’s
Manual, along with limited inspections and other select services, for 4 years from your vehicle’s delivery date or 80,000 km, whichever occurs first, performed at participating authorized Cadillac dealers. CTS-V may be eligible for additional services. Fluid top offs, brakes, wheel alignments etc. and dealer recommended
maintenance are not covered. May not be redeemed for cash or combined with certain other consumer incentives. General Motors of Canada Company reserves the right to amend or terminate this offer, in whole or in part, at any time without prior notice. Additional conditions and limitations apply. See dealer for details.



RE/MAX ULTIMATE

Realty Inc., Brokerage
Independently Owned and Operated

Leaside 416-487-5131 | 1739 Bayview Ave (at Eglinton)
Trinity-Bellwoods 416-530-1080 | 836 Dundas St W (at Dovercourt)
Corso Italia 416-656-3500 | 1192 St Clair Ave W (at Dufferin)

remaxultimate.com @@ O QO

RE/MAX

GILBERT
LOPES

Sales Representative

soldbygil.com
416-427-7645

) Just Listed
7 Juniper Isle Rd, Kawartha Lakes

Virtual tour: 154 rustic.Ca

Asking $849,000. Nestled on a very
private 1.8 Acres of land on a private
& quiet lane, surrounded by mature
trees in a forest-like setting with walk-
ing trails and lakes. This 4 bedroom, 3
bathroom 2 car garage bungalow has it
all. Spacious living room with stone fire-
place, dining area leading to large rear
deck and gorgeous kitchen with granite
counter-tops, hardwood floors through-
out main level. Extras: all existing light
fixtures, window coverings, stainless
steel fridge, stove, dishwasher, micro-
wave & hood fan, washer dryer

Kitchener
128-110 Fergus Ave

A rare opportunity to own a 2 bedroom
& 2 bath condo, underground parking
and locker in a new community (Hush
condominiums). Beautiful & bright open
concept with a large terrace. Modern
kitchen has it all with stainless steel ap-
pliances, granite counter-tops & back-
splash. Located in one of the most de-
sired areas of Kitchener.

DANIELA DE MEDEIROS
Sales Representative
danielamedeiros@live.ca
416-731-4280

Eglinton & Dufferin

Detached bungalow on a 25 foot lot,
great for investment or to renovate.
Two bedrooms on a premium lot.

Please call me for more info or to schedule
a private viewing.

Scarlett & Eglinton

A beautiful bungalow on a 37’ by 157’ lot
that is fully renovated from top to bottom.
Three bedrooms with a basement apart-
ment and a detached double car garage.

Please call me for more info or to schedule
a private viewing.

GARY FRAGA
Realtor® SRES®
garyfragarealestate.com
416-885-1752

Jane & Major Mackenzie

Vende-se casa despegada de dois
andares com garagem. 3 quartos de
cama e 3 casas de banho. Embasa-
mento acabado com entrado separa-
do, cozinha, casa de banho, quarto de
cama e maquinas de lavar. Localizado
na Maple perto de tudo, incluido Cana-
da’s Wonderland e o novo Hospital da
Vaughan. Liga hoje para ver pessoal-
mente!

Dufferin & Davenport

Apartamento espacoso disponivel para
alugar em boa localizacdo. Um quarto,
escritorio e maquinas de lavar. Aluga-
-se por $2200/ més + Hydro. Estaciona-
mento de um carro por mais $100/ més.

Eglinton & Caledonia

Vende-se apartamento com 1 quarto
e 1 casa-de-banho. Estacionamento e
zona de arrumagao. Tem acesso a pis-
cina, sala de festas e ginasio. Perto do
futuro Eglinton LRT, lojas, restaurantes
e muito mais.

RUI RAMOS
Sales Representative
ruiramos.ca
416-616-5484

College & Dovercourt

Lote 31.76 x 130 pés

Excelente area e rua. Trés andares, 4
divises em cada andar. Garagem para
3 carros e mais 1 estacionamento na
frente. Entrada separada para a cave

FERNANDO FERREIRA
Sales Representative
fernandoferreira.ca

416-528-4724

Keele & St. Clair

Victorian style home, 3 bedroom 2 bath-
room with master semi en-suite, finished
basement, separate entrance, private
drive with 2 parking spaces, close to the
Eglinton LRT, malls, transit, highways
and much more.

Semi-detached 3 bedroom and 3 bath-
rooms in a high demanding are of
Keele and St.Clair on a small private
circle. Close to schools, parks, transit
and much more.



VIEIRA
‘ & ASSOCIATES

INSURANCE BROKERS LTD.

1-888-843-4721

info@vieirainsurance.com

Toronto | Bradford
PROTECTING YOUR FUTURE

FOR OVER 45 YEARS vieirainsurance.com

PATRICK VIEIRA JOSEPH VIEIRA
CEO PRESIDENT & CHAIRMAN
patrickv@vieirainsurance.com josephv@vieirainsurance.com

PERSONAL INSURANCE SALES TEAM

NELSON PINTO BRYCE LAWSON LUISA PACHECO
ACCOUNT EXECUTIVE ACCOUNT EXECUTIVE ACCOUNT EXECUTIVE
nelsonp@vieirainsurance.com brycel@vieirainsurance.com luisap@vieirainsurance.com

COMMERCIAL INSURANCE SALES TEAM

CONSTRUCTION « HOSPITALITY
MANUFACTURING « REAL ESTATE
COMMERCIAL AUTO -« FLEET
PROFESSIONAL LIABILITY « BONDS
COMMERCIAL GENERAL LIABILITY

MARLAENA F. SILVA NANCY DORLING
VP COMMERCIAL LINES ACCOUNT EXECUTIVE
marlaenas@vieirainsurance.com ndorling@vieirainsurance.com
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