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TORONTO DE DiA

why,

Cartoon by Stella Jurgen

Toronto

Dias soalheiros, noites escuras

Manuel DaCosta
Editorial

Toronto, a capital da provincia de On-
tario, é uma metrépole que tem vindo a
crescer, exibindo os seus arranha-céus,
todos diminuidos pelo simbolismo falico
da CN Tower, que ou é a identidade des-
te sitio a que chamamos casa ou o dedo
do meio para aqueles que, sem casa,
consideram Toronto o seu lar. Com uma
populacéao de cerca de 3 milhdes de pes-
soas, sao varios os que noutras partes
do mundo votam consistentemente em
Toronto como sendo uma das melhores
cidades para se viver. Mas sera que é
mesmo? E o que é que Toronto deve aos
seus cidadaos como recompensa pela
contribuicao que fazemos para o seu
bem-estar diario? A mistura de obsta-
culos que enfrentamos diariamente nao
produzem um efeito positivo nas nossas
vidas. Na verdade, as interferéncias e
obstaculos que enfrentamos para viver
nesta cidade sao uma lembranca cons-
tante que as pessoas nao sao o bem
mais precioso, ao invés, o que importa
sao as agendas politicas dos burocratas.

(N

s politicos municipais poderao su-

gerir que, de todos os governantes,

sdo os mais sobrecarregados, con-
tudo, parecem esquecer-se que sdo tam-
bém os mais privilegiados e a embriaguez
de poder que muitos exercem afetam as
nossas vidas didrias, o que nio acontece
com outros niveis de governo. Eles s3o o
unico nivel de governo que pde o seu nariz
nas nossas casas e ditam o quanto devemos
pagar por coisas como a recolha de lixo ou
excrementos que correm pelas nossas sani-
tas, isto sem que o cidaddo comum se possa
pronunciar sobre o preco a pagar.

Muitas vezes, questiono quem sio estes
individuos autocratas que podem ditar a
forma como vivemos e impor regras dita-
toriais e imperiosas, as quais temos de nos
sujeitar. Eles jd foram uma pessoa como
eu e como vocé que entraram num castelo
protegido por proclamacdes regulatdrias
que sugerem que estes dispdem do poder
para controlar e promulgar regras nos ar-
tesdos mentais e construtores desta cidade.
Estes governantes ditatoriais conspiram
em nome da democracia para colocar bar-
reiras em frente as leis democrdticas que
criam e que a maioria dos cidadaos espe-
ram. Em troca de impostos inflacionados e
outras cobrancas impostas, nos recebemos
ruas congestionadas, acampamentos de
sem-abrigo nos parques, decisdes atra-
sadas em projetos e cortes de fitas a cada
oportunidade, enquanto se espera pela
préxima eleicdo. E aquilo que realmente
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importa, como menos crimes nas nossas
ruas, a ajuda a sobrevivéncia de pequenos
negocios e a garantia de que aqueles que
precisam de ajuda a tém? O mondlogo de
pronunciamentos que sugeriam que vive-
mos na melhor cidade do mundo ji ndo sdo
novidade. Aqueles que vivem os desafios
didrios de Toronto compreendem as amea-
¢as ao nosso futuro e o desafio das forcas
obstrucionistas que irdo contrariar todos
aqueles que trabalham diariamente para
tornar Toronto melhor. Os politicos jd nio
compreendem os seus cidadios, enquanto
isso protegem-se nos seus comportamen-
tos que demonstram elevados padroes
morais. A retidio ¢ de todos aqueles que
querem o melhor para todos e ndo daqueles
que sé o querem para eles proprios.

Se vocé quiser experienciar a verdadei-
ra cidade de Toronto, caminhe pelas ruas a
noite onde estd a nascer um novo Toronto.
O coracdo de uma cidade que evidencia o
melhor e o pior da humanidade e estimu-
lacdo espiritual, acontece na noite, du-
rante as horas de escuridio nas ruas desta
grande metropole. V4 fazer uma caminha-
da e respire as vistas, os sons, os sabores e
os vapores de Toronto para conhecer ver-
dadeiramente a casa onde habita. S6 assim
€ que poderd compreender as realidades
de Toronto, tal como é durante o dia e du-
rante a noite.

Fique bem e construa um Toronto para
todos nos.

Versao em inglés ‘ P.15

PREVISAQ METEOROLOGICA
¢ TORONTO

OUTUBRO 22 - 28
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Vida noturna em Toronto
Empresarios acreditam na retomada plena do setor em 2022

Para o setor de entretenimento e de lazer
esse é um momento de recuperacao. De-
pois de ter sido um dos mais atingidos,
negativamente, devido aos confinamen-
tos e encerramentos provocados pela
pandemia de Covid-19, a hora é de reabrir
as portas e tentar recuperar o tempo per-
dido, mesmo que ainda nao possam estar
operando a 100%. Os limites de capacida-
de de publico seguem em vigor e foi pre-
ciso se organizar para lidar com a obriga-
toriedade da apresentacéao de certificados
de vacinagao Covid-19 entre os clientes.

Orin Bristol, diretor de operagées do Axis Club em Toronto.
Créditos: DR.

aquela altura em que apenas estabe-
lecimentos que prestassem servicos
essenciais podiam se manter aber-
tos, locais como discotecas e bares nio ti-

A noite é um espetaculo...

veram alternativas e simplesmente fecha-
ram as portas e tentaram, de algum modo,
resistir a crise. Muitos ndo conseguiram e
simplesmente deixaram de existir. No en-
tanto alguns também utilizaram esse tem-
po de interrupcio forcada das atividades
para se reinventarem e voltarem melhor.
Foi esse o caso do Axis Club, na 722 College
St., que agora ocupa o lugar de uma antiga e
muito conhecida discoteca que fez histdria
em Toronto, o Mod Club.

Nessa edicdo que abordamos a vida no-
turna em Toronto, nio poderiamos deixar
de falar sobre os clubes e discotecas, que
garantem a diversio e socializacdo dos
moradores da cidade, e que fazem a cena
noturna daqui famosa além das frontei-
ras. Estivemos a conversa com o diretor de
operacoes do Axis Club, Orin Bristol, que
nos falou sobre como estd sendo a retoma-
da das atividades, os investimentos de re-
vitalizagdo que foram feitos no local e quais
sdo as perspectivas para o futuro.

Milénio Stadium: A pandemia nos trouxe
uma nova realidade, e agora as discote-
cas estio tendo de exigir apresentacio dos
certificados de vacina e operando com li-
mites de capacidade. Como a sua equipe de
funciondrios e o publico estio lidando com
essas novas regras? Eles se sentem confor-
tdveis com o passaporte da vacina ou vocé
acha que algumas pessoas ainda evitam ir a
locais publicos, como as discotecas?

Orin Bristol: Nessa altura acho que as pes-
soas estdo simplesmente felizes em poder
sair de casa e socializar novamente. Alguns
clientes reclamaram do passaporte da va-
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cina, mas sio a minoria. A maioria das pes-
soas foi vacinada e estd aceitando os novos
regulamentos.

MS: Algumas casas noturnas em Toronto
nio conseguiram sobreviver aos impac-
tos econdmicos negativos da pandemia e
simplesmente fecharam suas portas para
sempre. Enquanto isso, nesse momento
de incertezas no setor, o Axis Club abriu as
portas. Explique a razdo para essa decisdo e
pessoalmente acha que, eventualmente, as
coisas vio voltar ao normal?

OB: H4 uma citacdo famosa de Alexander
Graham Bell: “As vezes, olhamos por tanto
tempo para uma porta que estd se fechando
que vemos tarde demais a que estd aberta”.
Eu acredito que os locais com poder de per-
manéncia e proprietdrios determinados e
que sabem o que querem, foram capazes de
resistir a tempestade porque sabiam que as
coisas acabariam melhorando. Eles admi-
nistraram seus negdcios de maneira ade-
quada e, em vez de ficarem sem saber o que
fazer, aproveitaram a oportunidade para
se preparar para tempos melhores. Isso € o
que fizemos no Axis, percebemos que esta
era uma excelente oportunidade para nos
prepararmos para o futuro, entio enquanto
muitos de nossos colegas estavam no modo
assistir e esperar, nés investimos na reno-
vacio do local, com atualizacdo dos siste-
mas de iluminacdo, som e video e equipan-
do o local com cameras de alta resolucio
para que pudéssemos oferecer shows ao
vivo no local. Algo novo e tnico neste tipo
de espaco.

Créditos: Francisco.Begadas

Créditos: Carmo Monteiro

MS: Vdrios artistas e bandas com potencial
para se apresentarem no seu clube sio in-
ternacionais. Entio, o que a reabertura da
fronteira significa para o seu negécio?

OB: Eu espero que a reabertura das frontei-
ras signifique que estamos um passo mais
perto de voltar a normalidade. O problema
€ que a maioria dessas bandas estd em turné
no Canad4 e nos Estados Unidos e nio faz
sentido um promotor de shows trazé-las
para um local com 50% da capacidade. Os
gastos com passagens aéreas, acomodacao,
e tudo mais sdo muito altos. Por nossa es-
tratégia por enquanto estd sendo investir
nos shows e atracoes locais.

MS: Quais sdo as suas expectativas futuras
em relacio a industria de clubes noturnos?
Toronto vai retomar a sua tdo famosa vida
noturna?

OB: Acredito que voltaremos ao normal
em breve, teremos que estar com 75% para
que a maioria dos locais seja capaz de fazer
negocios adequadamente e iniciar o longo
processo de sair do vermelho, espero que
em algum momento depois do Natal e do
Ano Novo, se nio houver um grande au-
mento de casos de Covid-19, as autorida-
des de saude levantario as restricoes e per-
mitirdo que os locais operem no minimo a
75%, se ndo a 100%. O nosso setor ndo iria
aguentar um novo confinamento ou mais
restricoes.

Lizandra Ongaratto/MS

Créditos: Francisco Pegad
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“Temos duas cida

uma de dia e outra
-y

Toronto é das cidades mais multicultu-
rais do mundo e, pelo menos até agora,
tem sido considerada das mais seguras
também. No entanto, nos ultimos anos
a historia tem registado novos capitulos,
com eventos menos felizes a acontecer
com mais frequéncia.

e por um lado encontramos uma cida-

de extremamente dinimica durante o

dia, a noite tende a ser mais pondera-
da, mas também tem cada vez mais perigos
escondidos, que agora se evidenciam mais.
Pelo menos é assim que um trabalhador que
recolhe os lixos durante a madrugada nos
descreveu Toronto. Este homem decidiu
permanecer no anonimato, dando-nos a
sua perspetiva de alguém que vive e conhe-
ce, de facto, a noite da cidade. Para além
de conseguir identificar bem os tracos que
marcam Toronto de dia e de noite, também
faz a distin¢do vincada entre a altura em
que comecou a trabalhar e a realidade dos
dias, ou melhor... das noites de hoje.

Milénio Stadium: Ha quantos anos trabalha
anoite?

Trabalhador: Ja trabalho neste turno da
noite hd 20 anos.

MS: Quais sdo as vantagens e desvantagens
de trabalhar a noite numa cidade como To-
ronto?

T: Para mim este emprego foi inicialmente
apenas isso, um trabalho. No entanto, agora
0 meu corpo estd tdo habituado que nio me
faz qualquer confusio trabalhar de noite.

Eu vi a cidade nos ultimos 10 anos a mu-
dar tanto... O que vemos durante o dia,
nio vemos durante a noite. E um mundo
completamente diferente durante a noite.
Dez anos atras nés podiamos, por exemplo,
estacionar o nosso camiio e ir buscar um
café, hoje em dia ha pessoas que nos rou-
bam o camiio enquanto estamos a ir buscar
um café — é completamente diferente tra-
balhar a noite.

MS: Sente-se seguro na cidade a trabalhar
anoite?

T: Depende em que parte da cidade estou
a trabalhar, eu faco rotas diferentes... Mas
hoje em dia, ndo interessa onde vamos, te-
mos que ter muito cuidado.

MS: Como descreve a noite em Toronto?

T: Eu estou a trabalhar durante pontos mais
altos da noite, entre a meia-noite e meia até
as sete e meia da manha. E as pessoas que
vemos as duas ou trés da manhd, nunca ve-
remos durante o dia. E quase como que se
tratasse de duas cidades diferentes.

MS: O que ha de diferente nesses dois
“mundos”?

onde o vazio acontece nas ruas e hos Corpos.

Créditos:

oite”
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T: As pessoas a noite vio esfaquear-te ou
dar-te um tiro... H4 de tudo um pouco
a noite agora que antes nio existia, an-
tes podiamos simplesmente ir trabalhar e
agora nio, agora temos que fazer o nosso
trabalho, mas temos que estar com muito,
muito, cuidado. Temos que ter cuidado ao
sair do camido, hoje em dia temos protoco-
los atualizados que nos dizem qual a forma
mais segura para sairmos do camiio. Nos
apanhamos lixo em becos, ruas paralelas...
As vezes vamos buscar os contentores do
lixo e hd pessoas a dormir 14 dentro ou ao
lado. E se ndo podermos mové-los dali, te-
mos que chamar a policia... H4 uns anos eu
estava a despejar o contentor no camido e
estava uma pessoa 14 dentro!

As pessoas que vemos durante a noite ou
bem cedo de manhi, sio diferentes das
pessoas que vemos durante o dia. Nos ul-
timos quatro ou cinco anos, temos duas
cidades diferentes: uma de dia e outra de
noite. Tem ficado pior.

MS: Acha entio que a noite a cidade torna-
-se mais perigosa...?

T: Sim, sem duvida. Por volta das duas ou
trés da manh3, eu acho que € mesmo muito
perigosa.

MS: Em noites de fim-de-semana, com os
clubes abertos até mais tarde, para além
da cidade ter as ruas mais movimentadas,
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ferentes:

quais sio as principais diferencas para os
dias normais durante a semana?

T: Durante os fins-de-semana vemos, de
facto, muito mais pessoas. Quando estou
na baixa da cidade tenho que estar a ligar a
policia com frequéncia para que as pessoas
nos deixem fazer o nosso trabalho. Vemos
de tudo... Até com as coisas que estao nos
contentores do lixo temos que ter cuidado.
Eu ja vi de tudo. Seringas, preservativos,
tudo.

MS: Diria que a cidade é mais bonita de dia
ou de noite? Porqué?

T: E uma cidade muito bonita 2 noite e é
lindo de se ver. Mas uma coisa € estarmos a
apreciar a beleza, estarmos a ver a cidade,
outra coisa é viver nela.

Fu antes deixava os meus filhos caminhar &
noite, dependendo da drea, claro, mas ago-
ra nem isso.

Mas é realmente uma cidade muito bonita,
quando estamos a conduzir a noite con-
seguimos ver realmente a beleza desta ci-
dade, mas as pessoas que saem e vivem a
noite € outro assunto diferente.

Catarina Balca/MS
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A noite que muitos poetas - portugue-
ses e nao so6 - transformaram em musa
inspiradora, encontrando-lhe encantos
e fascinios quase inesgotaveis. A noite
que transforma as cidades e as pessoas,
dando-lhes mais brilho ou, ao contra-
rio, evidenciando o lado mais escuro da
vida. A noite que esconde a diversao, os
encontros, mais ou menos amigaveis,
agressivos ou amorosos. A noite que
sublinha a degradacao humana enrola-
da em cobertores velhos e sujos. A noi-
te que cobre com o seu manto o bom, o
mau e o muito mau.

Peter De Quintal. Crédito: thestarwarscop

4 de tudo na noite de uma cidade
como Toronto - grande, bonita,
acolhedora para uns e para outros
nem tanto. E a noite que se associa a ideia
de inseguranca - o medo do escuro, que
incutiram a muitos de ndés ainda criangas,
perdura nas noticias que invariavelmente
nos trazem os sons de tiroteio, os cheiros

das drogas, a incerteza sobre o que é certo
ou errado.

P.C. Peter De Quintal ¢ um dos que tem
por missdo defender a seguranca de cada
torontoniano, de dia e de noite. Tem uma
visdo privilegiada das vdrias faces da cida-
de e da missdo que dia a dia, ou noite a noi-
te, a forca policial cumpre. Para nos prote-
ger e iluminar mesmo na noite mais escura.
Ainda que Mdrio Quintana, poeta brasileiro
nos tenha feito crer que “a noite acendeu
as estrelas porque tinha medo da propria
escuridao”.

Milénio Stadium: Na perspetiva de alguém
que cuida da seguranca em Toronto, o que é
que nos pode dizer sobre a noite na cidade?

Peter De Quintal: Pode ser muito animado
em certas alturas, especialmente quando
se trata de fins-de-semana, sexta-feira e
sdbado a noite, quando as pessoas tendem
a reunir-se mais. Penso que com as coisas
a reabrirem e a voltarem lentamente a ser
como eram, as pessoas querem realmen-
te estar juntas. Algumas noites podem ser
mais tranquilas e nfo lidamos com grandes
incidentes e outras podem ser muito dina-
micas, com muita coisa a acontecer e nos
somos muito reativos, indo de um lugar
para o outro.

MS: Quais sdo as principais preocupacdes
que a policia tem neste momento relativa-
mente ao controlo da seguranca publica,
numa altura em que tanto se fala de vio-
léncia?

PDQ: Penso que todos precisamos de de-
sempenhar o nosso papel para manter a
nossa comunidade, a nossa cidade, segura.
Precisamos de olhar uns pelos outros e nos
certificarmos de que nos ajudamos uns aos
outros. Parauma cidade do nosso tamanho,
estamos bastante seguros em comparagio
com outras cidades da América do Norte.
As estatisticas existem e mostram-nos isso

Onde, embora seguros, sentimos a inseguranca.

idade do nosso tamanho,

astante seguros”

mesmo. Encorajo os vossos leitores a veri-
ficarem o website do Servico de Policia de
Toronto, olharem para a seccdo de Esta-
tisticas de Crime e verem os numeros que
contextualizam a criminalidade na cidade e
nio se focarem sempre e apenas no que os
meios de comunicacio social transmitem
nas noticias. Isto para dizer que todos nds
temos um papel a desempenhar: se vir al-
guma coisa ou for vitima de um crime, por
favor informe, mesmo que ndo pareca ser
uma emergeéncia, queremos ter a certeza de
que todos estio seguros.

MS: Podemos afirmar que ha zonas da ci-
dade realmente perigosas a noite?

PDQ: Eu nunca iria querer destacar dreas
da cidade, mas todos nds conhecemos a
nossa comunidade e onde nos sentimos
seguros. Acho que, por vezes, o que alguns
acreditam ser inseguro, outros residen-
tes podem ndo ver as coisas dessa forma.
Sei que na comunidade onde cresci, no
centro da cidade, as pessoas costumavam
dizer-me que nio era seguro, no entanto,
na maior parte das vezes nunca senti isso.
Todos nds temos as nossas proprias expe-
riéncias e precisamos de nos lembrar que
nem todos podem partilhar essas mesmas
experiéncias. Se sentir que pode nio ser
seguro ir a algum lugar, entdo nio va. Ou
se se sentir inseguro num lugar, por norma
essa € uma boa altura para ir embora.

MS: Que conselhos pode dar aos leitores
do Milénio Stadium sobre os cuidados a ter
numa cidade como Toronto a noite?

PDQ: Diria que a mesma mensagem que
nos ensinaram quando éramos criancas
ainda se aplica quando crescemos e nos
tornamos adultos: saia com amigos, ha
sempre seguranca quando hd mais pessoas
juntas; assegure-se de que os outros sabem
para onde vai e quando ¢ suposto que re-

Créditos: Franci§co
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gresse. Esteja atento ao que o rodeia e com
quem escolhe envolver-se. Eu, por exem-
plo, que vou correr muito a noite uso mais
equipamento refletor para garantir que es-
tou visivel para os veiculos. Infelizmente,
hd alguns que nem sempre prestam mais
atencdo quando conduzem e outros que
se aproveitam das pessoas, e temos de nos
certificar de que fazemos o nosso melhor
para nio nos tornarmos uma vitima, nem
nods nem os que nos rodeiam.

MS: Enquanto policia, na sua visio, quais
sdo as grandes diferencas na cidade entre
o dia e a noite?

PDQ: Penso que durante o dia muitas pes-
soas andam por ai e por isso tendemos a
receber chamadas diferentes, tais como
furtos de retalhistas, pessoas que denun-
ciam fraudes, disputas de vizinhos e delitos
desse género. O turno do dia para mim foi
sempre repleto de muitas chamadas, que
por vezes eram coisas que tinham aconte-
cido quando a pessoa se levantou, ou que
estava a relatar do dia anterior, mas que
dependiam do dia, outras vezes ao longo
do dia as coisas podiam tornar-se mais gra-
ves. Os fins-de-semana sio uma situacio
diferente, uma vez que estdo mais pessoas
fora e a divertir-se. E mais comum dizer-se
que a noite se prende alguém por condugdo
deficiente do que durante o dia. H4 festas
barulhentas e pessoas a entrar em brigas ou
coisas mais violentas durante a noite, mas
isso estd longe de ser regra geral.

Para terminar gostaria de pedir que seja-
mos bons uns para os outros e que tratemos
os outros da forma que queremos ou de-
sejamos ser tratados. Estabeleca o padrdo
para si préprio, pois muitas vezes acredito
que aquilo que se d4 € aquilo que se recebe e
que falar uns com os outros ¢ uma boa for-
ma de lidar com as circunstancias.

Catarina Bal¢a/MS

Créditos: Frangisco P
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A provincia de Ontario tem algumas das
maiores atracdes do pais e apesar da
grande maioria se concentrar em Toron-
to, a regiao de Niagara e a capital cana-
diana, Otava, também atraem todos os
anos milhares de turistas. Do Rideau Ca-
nal, que é Patriménio Mundial da UNES-
CO desde 2007, ao Clifton Hill em Nia-
gara Falls ao Canada’s Wonderland em
Toronto, cada uma destas atragoes tem
0 seu proprio charme e ha quem nos vi-
site s6 para as ver de perto.

turistas atrai. Antes da pandemia a

cidade tinha recebido em 2018 mais
de 27.5 milhdes de turistas, dos quais 9.5
milhdes pernoitaram. Apesar do numero
ser elevado a grande maioria dos turistas
ainda visita Toronto durante o dia, cerca
de 18.1 milhdes. Dados da Tourism Indus-
try Association of Ontario (TIAO) mostram
que os turistas gastaram mais de $6 milhoes
em Toronto para pernoitar e cerca de $6.5
mil milhdes em despesas. No total a TIAO
estima que o turismo tenha um impacto de
mais de $10 mil milhdes na economia da
cidade.

Em 2019 Toronto recebeu 28 milhdes de
visitantes que gastaram mais de $6 mi-
Ihdes. Pelo menos 2 milhdes destes visitan-
tes eram dos EUA, 222.000 turistas chega-
ram da China e 64.000 vieram do México. A
nivel global, em 2018 Ontdrio teve mais de

Toronto ¢ a cidade canadiana que mais
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A noite a cidade enche-se de luz...
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$34 milhdes em receitas de turismo prove-
nientes de 144 milhdes de visitantes anuais.

Quando o Milénio Stadium entrevistou
o presidente e CEO do TIAO, Christopher
Bloore, o setor ainda nio tinha recebido
as boas noticias que a Ministra das Finan-
¢as anunciou na quinta-feira (21). Freeland
disse que a economia canadiana estava a
recuperar, mas que alguns setores, como é
o caso do turismo, ainda estio muito fragi-
lizados por causa das medidas de seguranca
publica que dificultam a sua atividade.

A COVID-19 trouxe desafios tinicos para
as empresas e o tecido empresarial teve de
ser criativo para manter-se a tona da dgua.
A pensar nisso o TIAO criou este ano os
Prémios de Resiliéncia Turistica de Onta-
rio. Entre 26 e 27 de outubro a associacio
vai entregar quase 60 prémios a empresas
do sector campeas em resiliéncia.

Milénio Stadium: Quais sio as principais
atracoes de Ontdrio a noite e do que € que
os turistas vém a procura que nio encon-
tram noutra provincia canadiana?

Christopher Bloore: As nossas principais
atracdes sdo a CN Tower; Clifton Hill em
Niagara Falls; Canada’s Wonderland; Ri-
pley’s Aquarium; Toronto Entertainment
District; Toronto Island; Rogers Centre
(para concertos, jogos, etc.) e o Rideau Ca-
nal. Os turistas procuram atragoes emocio-
nantes que atendam uma grande variedade

de grupos de pessoas, incluindo familias,
grupos indigenas, pessoas com deficién-
cia, casais, mas que também tém multiplas
coisas para fazer ou ver dentro da atracdo
ou numa vizinhanca préxima. Os turistas
querem poder comer, brincar e explorar
tudo numa sé drea e Ontdrio oferece essas
experiéncias

MS: Quais sio as cidades de Ontdrio que
tém melhor vida noturna?

CB: Todas as cidades do Ontdrio tém algo a
oferecer, mas alguns dos nossos destaques
sdo: Toronto e Otava. Sdo duas das maiores
cidades de Ontdrio e ambas tém uma vida
noturna espantosa que se adapta a uma
vasta gama de pessoas, incluindo turistas.
As Cataratas do Nidgara também tém uma
emocionante vida noturna que atrai os via-
jantes para a regido.

Toronto tem uma vida noturna que € das
mais vibrantes do mundo. E a maior cidade
do Canadi e a capital de Ontdrio. Toronto
tem uma gama completa de locais de diver-
sdo noturna e eventos temdticos que vio
desde os famosos clubes de danca e grandes
locais de concertos até as salas de cocktail e
bares que sio pedras preciosas escondidas
dentro da cidade.

Toronto é também o lar de vdarias equipas
desportivas da liga principal, incluindo
os Blue Jays, os Maple Leafs, Toronto FC,
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os Raptors, e os Argos. Estes jogos tra-
zem grandes multiddes e enchem bares e
restaurantes por toda a cidade. A CN To-
wer estd também localizada em Toronto,
atraindo muitos turistas para a zona e é um
ponto importante quando tem diferentes
cores todas as noites!

Christopher Bloore, presidente e CEO do TIAO. Créditos:
Twitter

Créditos: Francisco Pegado
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Toronto estd sempre a acolher uma varie-
dade de eventos do Festival Internacional
de Cinema de Toronto (TIFF), o CNE, o
Pride Festival, o Toronto Downtown Jazz
Festival, o Toronto Caribbean Carnival, o
Toronto Light Festival in the Distillery Dis-
trict, e muito mais! H4 sempre algo para
fazer ou ver!

Otava é a capital do Canad4 e tem uma po-
pulacio de quase um milhdo de pessoas.
Otava tem numerosas atracoes que trazem
milhares para a cidade. Desde os 200 km
do Rideau Canal, que congela no Inverno e
se torna uma drea recreativa para festivais
e patinagem, Museus e Galerias Nacionais,
até restaurantes e bares animados, Otava é
uma cidade dindmica.

As Cataratas do Nidgara oferecem uma vas-
ta gama de atracoes e eventos. As mais no-
taveis sdo as proprias Cataratas, que tocam
um espetdculo de luzes todas as noites e os
visitantes podem escolher entre vdrias ex-
cursoes, incluindo passeios de barco e um
passeio por tras das cataratas. Além disso,
as Cataratas do Nidgara tém casinos, arca-
des, bingo, restaurantes de boa qualidade,
esplanadas exteriores, parques aqudticos e
teatros que exibem uma variedade de espe-
taculos e eventos.

As Cataratas do Nidgara servem a todos e
tém uma quantidade infinita de vida notur-
na durante as quatro estacdes do ano. Des-

de o Festival of Lights, a concertos, clubes
de comédia, caminhadas por Clifton Hill - a
cidade atrai mais de 13 milh&es de turistas.
A despesa turistica na regifo € superior a $2
mil milhdes anuais e tem um impacto sig-
nificativo na economia local.

MS: No final deste més o TIAO vai promo-
ver o “2021 Ontario Tourism Summit”. O
que € que podemos esperar neste evento? E
porqué os prémios de resiliéncia?

CB: Este evento vai ser tanto presencial
como virtual para acomodar o maior nu-
mero de pessoas possivel! A cimeira vai ser
interativa para que o publico possa traba-
Ihar em rede. O evento terd lugar no Dia-
mond Brookstreet Hotel em Otava e vai
acolher profissionais de turismo de toda a
provincia para se reunirem, partilharem
e colaborarem enquanto reconstruimos a
industria turistica de Ontdrio. A cimeira
deste ano € sobre respeito, colaboracio,
e reconstrucdo do nosso futuro. Google,
Deloitte, Canadian Live Music Association
e Global Payments s3o apenas alguns dos
oradores deste ano. Além disso, a TIAO
em parceria com Attractions Ontario, The
Culinary Tourism Alliance, Indigenous
Tourism Ontario e OTEC (Ontario Tourism
Education Corporation) estd a reconhecer
as realizacOes das empresas turisticas em
toda a provincia.

atraindo quem procura a beleza.
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Os Prémios de Resiliéncia Turistica do On-
tario 2021 sdo exclusivos deste ano e foram
concebidos para refletir a resiliéncia atra-
vés da inovacio, colaboracio e parceria. Os
Nnossos parceiros juntaram-se em colabora-
¢do para apresentar os prémios deste ano.
O troféu vai refletir esta colaboracido ou
parceria enquanto abraga a0 mesmo tempo
0 nosso papel unico na nossa industria cuja
resiliéncia faz parte do seu ADN. O ano de
2020 foi um ano atipico e exigiu determi-
nagio e perseveranca. Num ano repleto de
inumeros obstdculos operacionais, empre-
sas de turismo excecionais enfrentaram o
desafio e continuaram a inovar e a envol-
ver-se com parceiros e as suas comunida-
des, mesmo quando ndo conseguiam abrir
de forma normal. Um ano tdo diferente
para a industria do turismo exige um pré-
mio que reflita os tempos: um prémio que
reconheca justamente as realizacdes das
empresas de turismo, independentemente
do seu estatuto operacional. Este ano ire-
mos entregar quase 60 prémios!

MS: As vacinas COVID-19 vio desempe-
nhar um papel importante na reabertura
segura de Ontario?

CB: Sim, as vacinas COVID-19 vao ser
vitais para a reabertura segura da nossa
provincia. As empresas querem garantir
a seguranca e a saude tanto dos patrdes

Créditost Frafcised Pegado
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como dos empregados e as vacinas s3o uma
forma fundamental de o garantir. Quanto
maior for a taxa de vacinacdo em Ontdrio,
menores sdo as probabilidades de outros
surtos em toda a provincia. Como tal, po-
demos evitar mais confinamentos e se fo-
rem necessdrias medidas adicionais, estas
podem ser adaptadas a certas regides ou
industrias. Isto vai poupar as empresas e
os habitantes de Ontdrio de mais pertur-
bacbes e vai permitir as empresas planear
a curto e a longo prazo. Além disso, com as
vacinas COVID-19 a tornarem-se obriga-
térias em muitos cendrios diferentes, os li-
mites de capacidade podem ser removidos,
permitindo as empresas reabrir e operar
a 100% da sua capacidade. Isto vai apoiar
ainda mais as empresas da nossa industria
e permitir-lhes-4 comecar a recuperar dos
ultimos 18 meses de pandemia. A TIAO tem
defendido que a reabertura nio significa
recuperacdo. As empresas nio podem re-
cuperar totalmente quando operam com
um limite de capacidade de 50% ou 25%. A
vacina COVID-19 e as politicas de vacinas
obrigatdrias sio fundamentais para a recu-
peracio e o sucesso das empresas a curto e
longo prazo.

Joana Leal/MS
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Bares clandestinos movimentam a noite
e a economia paralela em Toronto

Enquanto os bares, casas noturnas e
restaurantes de Ontario amargavam me-
ses e meses de prejuizo devido as res-
tricoes impostas pelo governo durante
o auge da pandemia, que mantiveram
esse tipo de estabelecimento fechados
ao publico por um longo periodo, o em-
presario, que tivemos a oportunidade
de entrevistar, e que prefere manter o
anonimato, nao tem do que reclamar. Ao
contrario da maioria, ele viu seu negécio
multiplicar os faturamentos. Isso porque
ele é proprietario e gerencia um negécio
ilegal.

ooze Can é como sio chamados popu-
larmente os bares e espacos que ope-

ram ilegalmente e vendem bebidas
alcoolicas. Locais que servem de ponto de
encontro para aqueles que querem esten-
der adiversdo sem se submeterem as regras
de funcionamento de estabelecimentos le-
gais. Lugares que fazem parte do cendario
noturno de uma grande cidade como To-
ronto, e que movimentam a economia pa-
ralela e geram altos lucros. Por outro lado,
o governo deixa de faturar outros milhares
de ddlares e os frequentadores estdo sujei-
tos a riscos de saude, para dizer o minimo.

Para conhecer um pouco mais sobre esse
submundo da noite de Toronto, nossa re-
portagem entrevistou o proprietario de um
desses estabelecimentos. O empresdrio,
que estd hd dez anos no ramo e a frente
desse negocio. Concordou em falar para
que possamos entender como funciona o
bar, um dos tantos que opera a margem da
lei na cidade.

Nos ultimos dois anos o estabelecimento
ja mudou de endereco quatro vezes. “Cada
vez que a policia descobre nosso esquema,
ou se desconfiamos que algum vizinho ou
alguém denunciou nosso bar, mudamos
de localizacdo no dia seguinte. As vezes
operamos em dois lugares em simultaneo,
para evitar problemas, caso um seja fecha-
do”, explicou o proprietdrio. “Se a policia
aparece dizemos que € uma festa privada e
pronto, somos notificados ou multados, e
partimos para outro lugar. E simples”, diz
ele.

Um tipo de negdcio lucrativo e que atrai
a atencio de dezenas de pessoas, que dia
apos a dia frequentam o lugar em busca de
bebidas, interacio social e diversio, num
ambiente onde as regras até existem, po-
rém sdo bastante flexiveis.

Para a grande maioria das pessoas esse
tipo de lugar pode ser desconhecido, mas
para outros € parada obrigatoria. Nao a
toa, o bar clandestino funciona os sete dias
da semana, 24 horas por dia. O esquema ¢
profissional. Ao todo sio 12 funciondrios
trabalhando, entre eles dois segurancas

que revistam os clientes, que também pas-
sam por um detector de metais antes de
entrarem. Tudo isso para evitar brigas ou
possiveis desordens que possam acabar em
violéncia fisica. Aliado as bebidas, o consu-
mo de candbis € permitido e apesar de nao
facilitar, o proprietdrio admite que alguns
frequentadores consomem outras drogas
ilicitas.

E os sitios contam histérias sem som...

A movimentacio de clientes é constan-
te. Nos melhores dias chegam a receber 75
pessoas no espaco. Entre os frequentadores
a maioria tém em média de 35 a 45 anos,
mas o perfil do publico € variado. “De 30
a 40% dos nossos clientes sdo fixos. Nos-
sa maneira de divulgar o negocio € apenas
através de redes de contatos e d4d muito
certo”, destaca. Os detalhes sobre o imdvel

Créditos: DR

que abriga esse bar nio foram divulgados,
mas nosso entrevistado nio se importou
em falar que estd localizado na Avenida Os-
sington com a Queen St, ponto movimen-
tado de Toronto. Um lugar discreto, onde a
entrada dos clientes ndo acontece pela par-
te da frente, e sim pelos fundos, numa rua
de pouco movimento.

Se operar um negdécio ilegal envolve uma
série de riscos, o faturamento ¢ propor-
cional ao perigo. “Num dia bom podemos
lucrar até $30 mil ddlares, em dinheiro, ji
que nio aceitamos nenhum tipo de cartdo
de crédito ou débito. O que me mantém
nesse ramo é sem duvida o dinheiro. O lu-
cro é muito alto”, confessa.

Se quem gerencia fala em lucros, para as
autoridades o prejuizo é garantido. Como
se trata de uma atividade ilegal ndo € pos-
sfvel ter nimeros concretos de quantos lu-
gares operam fora da lei em Toronto. Mas
como o empresdrio diz, o bar dele € apenas
um de muitos que existem por aqui.

A economia paralela, alids, € um negdcio
que movimenta milhdes de ddlares a cada
ano e estd espalhada em diversos setores da
economia. Para se ter uma ideia, segundo
os dados da Statistics Canada, em 2018, o
faturamento dessa economia informal foi
de $61,2 bilhdes, o que representa 2,7%
do PIB total do pais. S6 em Ontdrio foram
quase $23 bilhdes de dolares. Dessa receita
nio declarada, a maior fatia, 42% vio para
o pagamento de funciondrios. Sdo cerca de
$26 bilhoes em saldrios e gorjetas que nio
sdo registrados pelo governo. Entre os gas-
tos das familias canadianas com produtos
vendidos na economia ilegal, em primeiro
lugar estio as bebidas alcodlicas, seguida
pelo tabaco e produtos de maconha para
uso nio medicinal.

Desde que esse estudo da agéncia cana-
diana comecou, no inicio da década de 90,
quatro setores eram responsaveis por mais
da metade da atividade economica infor-
mal: construcio, comércio retalhista, setor
de financas, seguros, imdveis, locacio e
leasing, acomodacio e servicos de alimen-
tacdo. Vale destacar que esse levantamento
foi realizado antes da pandemia, época na
qual esse tipo de economia ganhou impulso
por todo o pais, segundo os proprios espe-
cialistas.

Entre os que fazem parte dessa economia
existe a certeza de que hd o interesse do pu-
blico, logo, enquanto houver demanda as
portas estardo abertas e as bebidas geladas,
prontas para serem servidas: “Aqui todos
sdo bem-vindos. Sempre hd pessoas inte-
ressadas em se divertir e ter uma boa expe-
riéncia, estamos aqui para isso”, completa
0 empresario.

Lizandra Ongaratto/MS
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Abuso de substancias na noite
termina nas salas de emergencia

Pedro Malungo é assistente clinico no
departamento de urgéncias do St. Mi-
chaels Hospital que esta localizado na
intersecao da Queen Street com a You-
ng Street na baixa de Toronto. Em entre-
vista ao Milénio Stadium, Malungo, que
nasceu em Angola e que conta com mais
de 18 anos de experiéncia na area da
saude, lamenta que o abuso de substan-
cias na noite termine muitas vezes nas
urgéncias no St Michaels. Habituado a
turnos noturnos longos, o angolano-ca-
nadiano deixa aqui o alerta: “é bom que
as pessoas tenham a nocao de que uma
noite de diversao e alegria pode terminar
numa tragédia ou com consequéncias
para o resto da vida”.

e uma menina, admite que por causa
do seu hordrio de trabalho perde al-
guns momentos importantes da familia, mas
no fim acaba por valer a pena porque “en-
quanto eles dormem est4 a salvar vidas”.
Durante os 20 meses de pandemia de
COVID-19 percebemos a importancia dos
profissionais de satude e os grandes sacrifi-
cios que fazem para que possamos ter cui-
dados de saude a nossa disposi¢cao quando
precisamos. Pedro reconhece que ¢ dificil
reajustar “o corpo e a vida a hordrios di-
ferentes”, mas defende que a noite os cui-
dados tornam-se numa prioridade porque
durante o dia os hospitais tém outras res-
ponsabilidades. Na opinido de Pedro, os
profissionais de satide como ele deveriam

Casado e pai de trés filhos, dois meninos

e sem gente.

ter saldrios melhores “pelo tipo de trabalho
que fazemos e pelos riscos que estao asso-
ciados a esta profissdo”.

Milénio Stadium: Onde é que trabalha e
qual é o horirio do seu turno? Quantas ho-
ras trabalha por semana? Ha quantos anos
trabalha a noite? Estd satisfeito com o seu
saldrio?

Pedro Malungo: Trabalho no Hospital St
Michael e o meu turno noturno é das19:30H
as 7:30 da manh3. Nos ultimos tempos te-
nho trabalhado mais durante o dia, mas
faco o turno da noite desde que comecei
nos cuidados de saude hd mais de 18 anos.
Trabalho 75 horas por quinzena. Creio que
deveriamos receber mais pelo tipo de tra-
balho que fazemos e pelos riscos que estio
associados a esta profissio.

MS: Quais sdo as grandes vantagens de tra-
balhar a noite?

PM: Acredito que uma das maiores vanta-
gens € a capacidade de concentracio nos
pacientes. Os cuidados tornam-se a prio-
ridade porque os outros deveres adminis-
trativos e a logistica sdo feitos sobretudo
durante o dia.

MS: Quais sdo as principais desvantagens
de trabalhar a noite?

PM: Creio que ajustar o nosso corpo e a
nossa vida a um hordrio diferente.
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MS: Como sido as ruas da cidade quando
entra e sai do seu turno?

PM: Trabalho no centro da cidade, numa
zona muito movimentada. Chegar ao tra-
balho é normalmente um momento mui-
to efervescente. As pessoas comecam a
jantar, os bares estio cheios de clientes e
muitas lojas ainda abertas. A meio do meu
turno, durante os dias da semana, a noite é
tranquila. Mas aos fins-de-semana, a noite
é efervescente. No fim do turno, a cidade
acorda com vdrios trabalhadores frescos e
prontos a chegar para comecar o dia.

MS: Imagino que existam dias mais dificeis
nas urgéncias de um hospital.

PM: Tenho muitas histdrias impressionan-
tes no trabalho, especialmente a noite. Ve-
mos o poder do abuso de substincias nos
locais de entretenimento noturno que aca-
bam nas nossas urgéncias. E sempre neces-
sdrio que as pessoas saibam que uma noite
de diversdo e alegria pode terminar numa
tragédia ou ter consequéncias para a vida
inteira. Além disso, a violéncia que acon-
tece durante as noites tranquilas também ¢
preocupante.

MS: Como € que concilia os turnos notur-
nos com a vida familiar? Sente que perde
momentos importantes?

PM: Claro, especialmente aos fins-de-se-
mana e feriados, quando tenho de traba-
lhar. Mas eles sabem como sou sério e em-

penhado no meu trabalho e compreendem
e tém orgulho no que faco. Perco alguns
momentos, mas a maioria das vezes quan-
do eles dormem eu estou a salvar vidas.

Joana Leal/MS

Pedro Malungo, assistente clinico no departamento
de emergéncia St. Michael Hospital em Toronto. Cré-
ditos: DR.
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Quando cai a noi

Muitos de nés quando deitamos a ca-
beca na almofada para mais uma noite
de sono reparador, nem nos apercebe-
mos que muitos outros estdo acordados
e a trabalhar para garantir que, logo ao
acordar, a cidade esta pronta para res-
ponder as inameras solicitacées. E se
muitos o fazem por nao terem outra
opcao, muitos outros escolhem a noite
para viver o seu dia-a-dia de trabalho.
Porque gostam ou porque a recompensa
financeira é mais atrativa.

na Santana, proprietdria da Santa-

na’s Bakehouse, é uma dos muitos
milhares que nos garantem um acor -

dar mais saboroso. H4 ja 20 anos que produz
pao e outros produtos que nos confortam
o estdbmago logo de manha e isso obriga-a
a trocar os dias pelas noites, sem que essa
realidade a incomode minimamente. Alids,
Ana até afirma, de forma muito clara, que
adora trabalhar a noite, nio encontrando
nenhuma desvantagem na vida noturna
que a profissio a obriga. Antes pelo con-
trdrio, Ana considera que o facto de haver
menos transito, torna a cidade mais calma.
J4 Helmer Fontes, gerente do supermer-
cado FresCo, que trabalha hd bem menos
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tempo no periodo noturno — hd apenas trés
anos, também realca a facilidade de des-
locacdo nos transportes publicos, como a
principal vantagem de trabalhar a noite.
No entanto, Helmer identifica o estado do
tempo, que principalmente no inverno se
torna mais agreste durante a noite, como
uma desvantagem de ter que trabalhar no
periodo noturno.

Apesar da sua vivéncia da noite nio estar
propriamente relacionada com diversdo,
tanto Ana como Helmer sublinham que a
cidade de Toronto é muito dinamica, com
muita oferta de sitios e tipos de entreteni-
mento. E a boa noticia é que nem um nem
outro sentem qualquer tipo de inseguranca
quando se deslocam na cidade, durante a
noite. E se Helmer prefere a beleza diurna
da cidade, porque “podemos apreciar os
detalhes”, Ana tem uma opinido diferente
e sublinha que, de noite, a cidade fica mais
bonita com as luzes que a desenham.

O trabalho noturno é essencial, mas nio
€ propriamente ficil e até, de acordo com a
Organiza¢cdo Mundial da Saude, pode tra-
zer evidentes danos para a saude, sendo
inclusivamente indicado como uma das
provaveis causas de cancro, devido a rutu-
ra do ritmo circadiano - periodo de apro-

Ha sempre um sonho e ha magia...

ximadamente 24 horas em que se baseia o
ciclo bioldgico.

O “grande culpado” pode ser identifica-
do como Thomas Edison que, como sabe-
mos, inventou e produziu a primeira 1am-
pada, proporcionando-nos a possibilidade
de viver a noite de outra forma. No entan-
to, segundo Russell Foster, professor da
Universidade de Oxford, no Reino Unido,
especialista na drea, “O sono foi a primeira
vitima”, e acrescenta ainda que “a grande
questdo € que nds temos um reldégio biold-
gico interno que ¢ ajustado pelo mundo ex-
terno como resultado da exposicao ao ciclo
claridade/escuridio”.

Segundo este especialista, os trabalha-
dores noturnos sao expostos a niveis redu-
zidos de luz durante o turno da noite, mas
como se deparam com a intensa claridade
natural da manhi, no regresso a casa, o
reldgio bioldgico interno fica travado no
padrio de claro/escuro dos trabalhadores
diurnos e “passamos constantemente por
cima do impulso bioldgico que diz que de-
verfamos estar a dormir.”

E que tipos de efeitos o trabalho noturno
pode ter no organismo humano? Foster ex-
plica que o facto de enganarmos o0 nosso re-
16gio bioldgico faz com que ativemos aquilo
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Creditos: Francisco Pegado

a que se chama “eixo de stress”, que mais
nio é do que a forma como o corpo reage
numa situacio de luta ou fuga. Segundo o
professor da Universidade de Oxford, na
prdtica o que acontece € que estamos per-
manentemente a “esguichar glicose na cir-
culacio sanguinea”, e aumentamos a pres-
sdo arterial porque o organismo estd num
constante estado de alerta relativamente a
potenciais ameacas. Continuando, Foster
afirma ainda que os niveis continuados de
stress podem contribuir para que se desen-
cadeiem doencas cardiovasculares ou dis-
turbios metabolicos, como a diabetes tipo
2.

Esses sdo os possiveis resultados no lon-
g0 prazo, mas a privacio de sono também
tem consequéncias mais imediatas - o efei-
to mais evidente € o cansaco, a dificuldade
em assimilar informacdes corretamente,
para além da perda de empatia. Estes s3o os
principais sintomas de que sdo “vitimas”
os que trabalham “quando cai a noite na
cidade”, por muito que a amem e a vivam
intensamente.

Catarina Bal¢a/MS
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Vincent Black
Opinion

I grew up in a city that was always a safe
place to live .... | never had to think twice
about locking my doors or ever looking
over my shoulder when | went out for
a walk. The windows to the family car
sometimes were left open and the next
day, nothing would be missing. Everyone
in my neighborhood knew each other
and there was an unwritten rule that if
| wasn’t home, my neighbors would be
very vigilant and look after my interests.

hose days seem to be long gone...
Toronto is a wonderful city and a

very beautiful one at that, with un-
believable neighborhoods and diversity
being its strength. The landscape and its
breath-taking waterfront make it a very
unique city and one of the best in the world.
This city has a unique character and a soul
that many large cities do not have, but like
all that’s good, there is always some bad.
Toronto is the most developed city in
Canada. This is the largest and the capital
of the province of Ontario. Considering it’s
a metropolitan city, some of the neighbor-
hoods in Toronto experience crime and
violence making some areas violent and

you be careful visiting these neighbor-
hoods, especially at night. It’s important
to mention that overall Toronto is a fairly
safe city. I will try to give you some context
describing some of the spots in this city
that have a high number of incidents based
on statistics. If you compare the numbers
with other cities such as New York, you
will note that many spots in Toronto have a
similar share of problems.

Some of the problematic areas are de-
scribed below and starting with Regent
Park being one of them. This neighbor-
hood located in downtown Toronto has
a very seedy past and a notorious reputa-
tion. During development, Regent Park
was being set up to accommodate citizens
who were poor and not as permanent resi-
dences, everything changed, and Regent
Park was no longer a transitional area, and
subsequently became permanent homes
and turned into one of the poorest areas.
It’s still the case to date. This area is faced
with a sea of challenges ranging from sub-
standard housing to poor education. How-
ever, current development plans will make
it a better place.

St. James Town is one of the most dense-
ly populated areas in Canada and is part
of the Toronto fabric. It is also the largest
high-rise community in the country. Its
location is between Parliament Street and
Sherbourne Street. The crime rate in this
area is also high but not like Regent Park

Ha sempre um sonho, até ser dia.
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making it one the toughest spots in Toron-
to and things changed and deteriorated,
making it one of the poorest spots present-
ly. The dense population of this commun-
ity makes it prone to higher violent occur-
rences and this area is one spot that you
need to stay clear of at night. The average
crime rate is 10 per 1000 people and 24 per
1000 property. The crime related activities
in this area are theft, robbery and some-
times murder.

Flemingdon Park which is situated in
the former city of North York is another
spot that has detrimental issues including
violence, assaults and petty crime. This
community has made it to the list of the
worst neighborhoods in Canada and that
translates to negative imagery for the area.
Regardless of the good work and amenities
in this area, crime and violence continue
in many schools, this area has the highest
crime and violence anywhere in this coun-
try. The apartment buildings in this area
were assembled so close to each other, that
it makes it very easy to commit crime and
get away quickly. The average rate of crime
is 5 per 1000 people and 7 crimes against
1000 properties. The crime rates are also
a result of poor security and a festering of
continuous small-time crimes.

Moss Park is located south of Dundas
Street East in the area near Parliament
and Jarvis Streets. Talking of property
crime, this area holds some of the highest

4
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records and continuous assaults and rob-
beries occur on a nightly basis. Moss Park
is ranked first in terms of violent crime.
The records show that there is an average
crime rate of 20 per 1000 people and 46 per
1000 property crime. Not a spot you should
visit anytime soon.

Weston is also located in the former city
of North York and is notorious for crime
and murder.

This section of Toronto has many apart-
ment buildings clustered together which
makes this area a haven for crime and very
difficult to prevent. The adjacent area of
Jane & Finch has a shooting almost on a
nightly bases and many of these areas are
not normal travel zones, in my opinion.

Toronto has good, bad and ugly, but in
general this city is an example of divers-
ity, but it has its challenges. However, 1
do want to point out that the city takes on
a completely different vibe at night than
during the day.

How safe is our city?

While Toronto ranks high in a global
ranking of cities, we still need to be very
vigilant that our ongoing crime issues don’t
get out of hand. Many of bad areas are a
black cloud over the many good things that
this city offers. We all need to do our part
about reporting.

Be smart, be safe and be careful where
you travel in this town.

Foto reportagem - Francisco Pegado
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Cristina da Costa
Opinido '\. j
Ola muito bom dia. Sejam muito bem-vin-
dos a mais uma edicao do jornal Milénio.

IESpero—o com saude e alegria. Que

bom mesmo que nos ceda um boca-
dinho do seu tempo para parar e ver
0 que se passa no nosso mundo e na atuali-
dade. Esta semana, o Milénio foca-se nisso
mesmo - na seguranca, ounio, da nossa ci-
dade. A fantéstica (que j4 foi mais...) cidade
de Toronto.
E porque digo eu “j4 foi mais”?
Porque € esse o sentimento que me trans-
parece ao percorrer as ruas desta cidade hd

GALLERY OF
THE PORTUGUESE
PIONEERS

ja algumas décadas.

Cidade cosmopolita, em franco desen-
volvimento, a quarta maior da América do
Norte, mas nem por isso estd no seu auge.
Nem toda a construcdo e transformacio
na zona ribeirinha e um pouco por toda a
cidade me conseguem inspirar seguranca,
nem vontade de muito mais. Toronto estd
sujo e isso agradecemos a0 NOSSO presi-
dente da Camara Municipal por nio saber
delegar prioridades. Ao invés envia os seus
comparsas a caca de multa - uma verdadei-
ra persegui¢ao aos motoristas, que se estao
a circular € porque estdo a tentar fazer algo
pela vida. Descurando e deixando que tudo
o resto maltrate a cidade e os parques mu-
nicipais.

Parece mesmo, desde o inicio da pan-
demia, com os pdtios pré-fabricados, uma
cidade do além, sem nexo. Uma cidade
desconcertada, desorganizada, onde qual-

GALERIA

DOS PIONEIROS

PORTUGUESES

A partir de setembro vamos, de novo, abrir portas

a nossa memboria.

quer coisa vale. No pode ser assim. Princi-
palmente quando um relatério recente nos
colocano Top 5 das cidades mais seguras do
mundo para se viver. Mas pergunto eu: Se-
gura para quem?

Para quem fica em casa, para quem nio
sai a noite para jantar, ou para se divertir
num bar ou clube noturno?

Quando a violéncia é evidente e a cada dia
que passa, mais e mais, durante a noite ou
de dia, a qualquer hora que seja. Como € que
pudemos ser considerados desta forma?

A publicacio The Economist, lancou es-
tes dados recentemente, mas baseada em
qué, mais propriamente?

Toronto situa-se na segunda posicao,
numa lista das 60 cidades mais seguras do
mundo. Imediatamente atrds de Copenha-
ga, que foi a grande vencedora, e a frente
de cidades como Singapura, Sydney e T6-
quio.

Editos: DR

O relatério alerta para os indicadores di-
gitais, de saude, infraestruturas, seguranca
pessoal e de meio-ambiente.

Agora diga-me: E o resto?

Quando a Policia de Toronto sofre per-
das de subsidios e hd cada vez menos car-
ros-patrulha nas ruas e, inclusive, algumas
estacdes da policia estio a ser encerradas.

H4 que saber lidar.

Mais é menos. Nio se meta em trabalhos,
nem em lugares desconhecidos. Hd que va-
lorizar a nossa intuicao. Se for mulher nio
descure o seu sexto-sentido.

E o que é e vale o que vale.

Fique bem. Em seguranca e com muita
saude.

Até j4,
Cristina

A Galeria dos Pioneiros vai receber todos os que queiram

revisitar a histdria da imigragcao portuguesa para o Canada.

Venha! Estamos ca para o receber.

Estamos a procura de um curador/administrador.

Contacte vianal984@gmail.com

A entrada é gratuita

960 St. Clair Avenue West, Toronto |

PioneersGallery.ca
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Toronto - Sunny Days, dark nights
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Toronto, Capital of the province of On-
tario, a metropolis that has grown show-
ing off its skyscrapers all dwarfed by
the phallic symbolism of the CN Tower,
which is either the identity of this place
we call home or the finger that says F.
U. for many who consider Toronto their
home without a home. With a popula-
tion of about 3 million people, many in
other parts of the world consistently
vote Toronto to be one of the best cit-
ies to live in. But are we? And what does
Toronto owe its citizens as retribution
for the contribution we make to its daily
well-being? The hodgepodge of daily ob-

stacles we face certainly does not pro-
vide a constant reminder that people are
not the most precious commodity, but
the political agendas of the bureaucrats
are what matters.

unicipal politicians may suggest
Mthat they are the most overbur-

dened of all governments, how-
ever, they appear to forget that they are
also the most privileged and the drunken-
ness of power which many exercise affects
our daily lives unlike other levels of gov-
ernment. They are the only level of gov-

NIiGHT

poN’T
TﬂKE

cRONTHE
Rich !

ernance that puts their nose in our homes
and dictate how much we should pay for
things such garbage or the excrement
which flows down our toilets without the
common citizen having a say on the costs.
Often, I wonder who these autocratic in-
dividuals are that can dictate how we live
and who impose imperious and dictatorial
rules by which we are expected to comply
with. Once they were people like you and
[who entered a castle protected by regula-
tory proclamations that suggest they have
the power to control and promulgate rules
on the mental artisans and constructors of
this city. These dictatorial rulers conspire

in the name of democracy to place barriers
in front of the very democratic laws they
create and which most citizens expect, in
exchange for inflated taxes and other char-
ges they impose, we get clogged streets,
encampments of homeless in our parks,
delayed decisions on projects and ribbon
cuttings at every opportunity while waiting
for the next election. How about what real-
ly matters such as less crime in our streets,
helping small business thrive and ensuring
that those most in need get help. The so-
liloquy of pronouncements suggesting we
live in the greatest city in the world is old
news. Those of us who live the daily chal-
lenges of Toronto understand the threats
to our future and the defiance by the ob-
structionist forces which will counter all
those that work each day to make Toron-
to better. Politicians no longer understand
their citizens as they cocoon themselves
into their perceived virtues. Righteousness
is for all who want the best for all and not
only for themselves.

If you want to experience the real Toron-
to, walk the streets at night where a new
Toronto is born. The heart of a city which
shows the best and the worst of human-
kind and spiritual stimulation, happens
during the dark hours in the streets of this
great metropolis. Go for a walk and inhale
the sights, sounds, favours and fumes of
Toronto to appreciate the home you live in.
Only then you can appreciate the realities
of Toronto as is by day and night.

Be well and build a Toronto for all of us.

Manuel DaCosta/MS

PORTUGUES
ao RAIO

X

com Luciana Graca

Leitora de portugués do Camdes - Instituto da Cooperacao e da Lingua,

na Universidade de Toronto

e Forma correta, neste contexto: «duzentos» («duzentos gramas»); mas, na verdade, existem as duas formas; o contexto é que determina se a

palavra € masculina ou feminina.

e «Grama»: nome feminino, quando tem o sentido de «graméo» e «relva» (exemplo: «Vou cortar a grama do jardim.»).
e «Grama»: nome masculino, quando corresponde a uma unidade de medida de massa (exemplos: «um grama», «dois gramas»; logo, no

Caso:

¢ E se fosse possivel confecionar um bolo com apenas dois ingredientes?!...
Eis a boa noticia: é possivel!l Apenas precisamos de quatro ovos e...
«duzentas gramas» de chocolate negro! -

ou «duzentos gramas»?

exemplo dado, a forma correta é «duzentos gramas» — e ndo «duzentas gramas»).

¢ De forma resumida:

- «@ grama»: palavra feminina, quando significa «erva» e «relva»;
- € «0 grama»: palavra masculina, quando estamos a falar de uma unidade de medida de massa.

P.S.: Modo de preparacao da receita: derreter 200g de chocolate negro, separar as gemas das claras, bater as claras em castelo, adicionar

as gemas as claras, juntar o chocolate; e, finalmente, levar ao forno.

quer dizer... «duzentas gramas»
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Saber gerir as expectativas !...

Luis Barreira
Opinion

Nos sistemas democraticos, em que va-
rios partidos politicos concorrem pela
sua supremacia nas esferas do poder,
ganhar a confianca dos cidadaos pelo
partido que exerce o governo e das suas
propostas para o futuro, exige: conhe-
cimento dos recursos disponiveis; con-
trolo das obrigac6es a que esta sujeito
pela sua inser¢ao em plataformas supra
nacionais; conhecimento da realidade
concreta que enfrenta; dificuldades que
pode encontrar pelas posicoes contradi-
torias da sua oposicao; uma atengao es-
pecial as suas pretensoes politico-ideo-
légicas e as expectativas mais gerais da
maior parte da sua populagao.

cada momento em que expde as suas
Axn/ontades e expectativas de gover-
acdo, como no caso de um Orca-

mento para os anos futuros, um governo
nestas condicdes acaba por dar prioridade
a uma ou a vdrias das condi¢des antes ex-
plicitadas, sendo que se torna praticamen-
te impossivel contemplar a sua totalidade,
agradando a “Gregos e Troianos”, nomea-
damente quando o exercicio do seu poder
pode ser posto em causa. E, quando tal
acontece e um pafs recorre a elei¢oes gerais
paraeleger os seus novos representantes, as
organizacoes politicas em disputa tendem a
privilegiar uma das condig¢oes descritas, ou

seja, corresponder aos anseios mais gerais
da maioria da populacio, pelo maximo de
votos que possam obter em eleicdes, mes-
mo que tal nlo se venha a verificar e que
isso esteja em confronto com outras das
premissas existentes. Por isso, a boa go-
vernacdo e a sua manutencio, torna-se o
exercicio mais dificil de executar, quando
estd em causa corresponder as expectativas
das suas populacdes, sem colocar em causa
o futuro das mesmas, na dtica de cada par-
tido politico concorrente a governagio.

O presente Orcamento Geral do Estado
portugués para 2022/23, ou € suficiente-
mente discutido, compreendido e ajustado,
na afetacdo dos recursos disponiveis aos
vdrios itens propostos pelo Governo ou a
sua avaliacio tende a aproximar-se de uma
das condicdes antes referida, ou seja, tentar
agradar a todos e a nenhum em particular,
correndo o risco da sua rejeicao maioritdria
e ainevitdvel queda do Governo, se nio fo-
rem acionadas “outras consideracdes poli-
ticas” externas ao proprio Orcamento, que
invertam essa conclusdo.

No entanto e se bem que o OGE nio possa
(ndo deva...) corresponder inteiramente a
todas as expectativas da oposicio e da po-
pulacdo em geral, tem de reforcar mais esta
drea de interesse publico, investindo nos
setores mais desprotegidos e que propiciem
um melhor desenvolvimento econémico e
social, sem agravar o endividamento na-
cional e num equilibrio que possa sustentar
a sua aprovagao.

Tarefa dificil de concretizar quando Por-
tugal tem: uma taxa de pobreza ou exclu-
sdo social de cerca de 20% e fracos rendi-

mentos do trabalho que a multiplicam e
que propiciam os atuais 18,3% de pessoas
em risco de pobreza; um Servico Nacional
de Saude e uma Assisténcia Social com sé-
rios problemas estruturais ao nivel dos seus
recursos fisicos e materiais, para atender
as necessidades de uma populacdo geral e
particularmente os mais idosos que repre-
sentam 20% da populacio total e onde as
despesas com a saude ascendem a 5,1% do
rendimento das familias; uma necessida-
de urgente de investimento nas estrutu-
ras materiais e humanas do ensino, onde
a atual realidade coloca o pais, no seio da
Europa, com a maior percentagem de pes-
soas, entre os 25 e 64 anos, sem 0 ensino
secunddrio e superior; as PME que cons-
tituem cerca de 99,9% do nosso tecido
empresarial, bastante fustigadas pela crise
gerada pela pandemia, custos da energia,
matérias-primas e com poucos capitais
préprios; uma administracdo publica com
graves insuficiéncias humanas para aten-
der as necessidades da populacio, quer na
quantidade ou na qualidade dos seus agen-
tes disponiveis para agilizar os processos
de investimento das empresas nas candi-
daturas a execucdo de projectos, nomea-
damente naqueles que sio financiados pela
UE que, ja em 2022, vao dotar o pais com
6.117 milhoes de euros para investimentos
dos setores publico e privado; a necessi-
dade de mecanismos mais eficazes e vigi-
lantes no combate a corrupc¢ido, que coloca
Portugal como um pais mais corrupto do
que a média da UE e da Europa Ocidental,
penalizando a ética moral da nossa socie-
dade; grandes desafios sociais e econémi-

cos na aplicacio das regras constantes da
transicio energética e da economia verde,
que envolve custos para empresas, empre-
gados e populacdo em geral; uma taxa de
natalidade em permanente decréscimo, si-
tuada atualmente em 8,2%, que faz perigar
o futuro da populacio ativa em Portugal,
face ao progressivo aumento de uma popu-
lacdo envelhecida e com maior esperanca
de vida, criando problemas sérios a sus-
tentabilidade da Seguranca Social e tantos
outros aspetos a necessitarem de corregdo
por parte do Governo.

Por isso o presente OGE apresentado
pelo Governo acabou por “saber a pouco”
e a negociacio do atual OGE para 2022/23,
com os partidos da oposi¢io que se mos-
trem disponiveis a fazé-1o (PCP e BE) e os
outros a votarem contra, estd dificil.

E mais dificil se tornou face ao optimis-
mo revelado pelo 1°Ministro, prevendo
para 2022: um maior crescimento do PIB;
um menor défice; uma menor divida pu-
blica; menos desemprego e inflacdo e toda
uma campanha de satisfacio e promessas
com a “bazuca” da UE, fazendo crescer as
exigéncias da oposicao e as expectativas da
populacio.

Serd o Governo capaz de gerir todas essas
expectativas, assegurando a sua continui-
dade governativa?

E se nio for?... No atual quadro de de-
sorganizacdo politico-partiddria do PSD e
CDS e das urgentes necessidades de inves-
timento, com um bloqueio do PCP e/ou BE,
a forcar todas as suas exigéncias, todos vio
perder, mas sobretudo quem perde € o pais!

24 horas por dia, 7 dias por semana.
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Gala da Cap Magellan: o encontro da
comunidade portuguesa em Franca

Daniel Bastos
Opiniao

Uma das mais antigas e numerosas co-
munidades lusas no estrangeiro, a co-
munidade portuguesa em Franca, que
ronda um milhdo de pessoas, tem-se
destacado ao longo dos anos pela sua
notavel dinamica associativa, econémi-
ca e sociopolitica, que muito tem con-
tribuido para o desenvolvimento das pa-
trias de Victor Hugo e de Camoes.

T 1ssa intensa atividade tem impelido,
— desde 2010, ano em que a propdsito
A_Ido centendrio da proclamacio da Pri-
meira Republica Portuguesa, os entdo pre-
sidentes da CAmara de Paris e Lisboa, Ber-
trand Delanoé e Anténio Costa, acordaram
receber a comunidade franco-portuguesa
numa noite especial no Hoétel de Ville de
Paris, a realizacido anual de uma Gala ofe-
recida pela Cimara de Paris a comunidade
luso-francesa.

Organizada pela Cap Magellan, uma as-
sociacdo de jovens luso-descendentes,
fundada no principio dos anos 90 em Paris,
e que ao longo das ultimas décadas tem as-
sumido um papel ativo no desenvolvimen-
to das relacoes entre a Franca e Portugal,
a iniciativa tem como principal propodsito
homenagear as pessoas ou instituicdes que
se tém distinguido no seio da comunidade
luso-francesa. No inicio deste més, apds as
restricoes impostas pela pandemia, reali-
zou-se a 11.2 celebragdo desta Gala no Sa-
130 de Honra da Camara de Paris, que uma
vez mais computou a presenca das forcas

- o AL T 3
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Gala Cap Magellan 2021 — Entrega do Prémio Jean Pina Entreprise. Crédito: DR.

vivas da comunidade portuguesa em Fran-
¢a. Mais de 650 pessoas, entre elas, varios
artistas, empresdrios, dirigentes associa-
tivos, politicos e estudantes, aplaudiram
numa constante atmosfera de exaltacio da
cultura pdtria, os diferentes premiados.

Foi o caso do jovem Hugo Augusto, dis-
tinguido como melhor aluno de liceu, Ade-
line Afonso, reconhecida como melhor es-

tudante universitdria, a associacdo “Dona
Beatriz”, considerada a melhor associacio,
a coletividade “Des ailes pour le Portugal”,
enaltecida como melhor projeto associa-
tivo, Christophe Paredes, realcado como
melhor jovem empresdrio, ou Carlos Lo-
pes, nomeado o artista revelacio.

Uma das particularidades dos prémios
da Cap Magellan, ¢ que estes sdo apoiados

por empresas lusas em Franga, como as
seguradoras Império e Fidelidade, e por
empresdrios lusodescendentes, como € o
caso de Jean Pina, que robustecem assim o
associativismo, a participacio e o espirito
comunitdrio dos portugueses no territério
no territério gaulés.

Convidados

Officer Rui Simoes - Toronto Police Service

Francisco Pegado

Tema da semana:

Discussao de temas da

A vida da cidade de Toronto a noite

sexta-feira as 18h

roundtable

com Cristina Da Costa

atualidade

‘@amﬁesradio (i) CAMOESTV
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Ver os comboios passar

Aida Batista
Opinidao

Em Portugal, comparando com outros
paises de igual nivel de desenvolvimen-
to, existe ainda um enraizado preconcei-
to face a utilizacado dos transportes pu-
blicos. A maioria das pessoas, nas quais
incluo algumas da minha familia, gosta
de se deslocar de carro até ao local de
trabalho, e se conseguir lugar mesmo a
porta, tanto melhor.

argumento habitualmente utilizado
Oé que os transportes publicos fun-

cionam muito mal, esquecendo-
-se que o problema acaba por ser mais um
daqueles casos da pescadinha de rabo na
boca. Ou seja, se hd mais carros a circular,
menor serd a probabilidade de os trans-
portes poderem fluir a maior velocidade e
evitarem os engarrafamentos. Dir-me-3o
ainda que, a hora de ponta, se anda como
sardinha enlatada tanto nos autocarros,
como nos elétricos ou no metro. Se bem
que esta premissa seja verdadeira (também
passo por isso), 0 que mais pesa, na mente
da maioria das pessoas, € que os transpor-
tes publicos se destinam a classe operdria,
aquela que nio tem nem nunca teve di-
nheiro para comprar carro.

O comboio de longo curso talvez seja
uma excecio, pois hd bastante gente a
deslocar-se por esta via, tendo em conta a
vantagem de se poder aproveitar o tempo
paraler e até mesmo trabalhar, denunciada
pela quantidade de portdteis sobre os joe-
Ihos ou nos encostos das cadeiras.

Se os autocarros, elétricos e metro se
confrontam com a sobrelotacio em horas

de ponta, os comboios, apesar das vanta-
gens referidas, também tém um sendo: o
desnivel dos degraus demasiado alto, e o
enorme intervalo entre a porta e a platafor-
ma, que, de tdo perigoso, obriga a que, em
cada paragem, se faca um alerta aos passa-
geiros: “Atencdo a distdncia entre as portas
e a plataforma.” E por isso que, amigas da
minha faixa etdria, e outras mais velhas, hd
muito desistiram de viajar, por causa des-
tes obstdculos quase intransponiveis, es-
pecialmente quando se leva bagagem. Nem
sempre se tem forca suficiente para o forte
impulso a que somos sujeitos para conse-
guirmos entrar.

J4 viajei o bastante na minha vida para
nio me considerar o exemplo acabado da
deslumbrada que pensa que tudo quanto é
de fora ¢ que € melhor. Contudo, ndo nego
que, em 1989, quando fui trabalhar para
a Finlandia, de imediato senti o enorme
atraso que Portugal tinha em relacio aque-
le pais, que rapidamente se tem esbatido
devido a velocidade com que conseguimos
dar um rdpido salto qualitativo e quanti-
tativo, que nos coloca em pé de igualdade
perante os outros paises da Europa.

De inicio, o deslumbramento também
existiu face a pontualidade, a limpeza do
espago publico, a seriedade e rapidez com
que se tratava de tudo nos servicos, ao
amor pela natureza, ao respeito pelo espago
de cada um, ao funcionamento dos servicos
de saude e educacio, e a pequenos detalhes
que, sendo 14 novidade, hd muito deveriam
ter sido por nds importados.

Depois desta incursio breve, regresso
ao tema dos comboios, porque foi por cau-
sa deles que voltei a Finlindia nesta via-
gem sentimental. Refiro-me ao facto de 14
ter visto, pela primeira vez, as plataformas
retrdteis (nio conhecgo a designagio téc-
nica), que se estendem e recolhem, para

que as pessoas com dificuldades motoras
possam mais facilmente entrar e sair dos
transportes.

Nio sou engenheira mecancia, nio faco
a minima ideia se semelhante solucio se-
ria possivel, ou facilmente adaptdvel a rede
ferrovidria e rodovidria que ja temos. Mas
gosto de literatura e de poesia, e Miguel
Torga, que também nada sabia de enge-
nharia, escreveu: “Viajar, num sentido

profundo é morrer. E deixar de ser man-
jerico a janela do seu quarto e desfazer-se
em espanto, em desilusdo, em saudade,
em cansaco, em movimento, pelo mundo
além.”

Pena que, tantas décadas depois, e por
falta de solucdes tio simples, tantos te-
nham desistido de viajar, mantendo-se
eternos manjericos a janela a ver os com-
boios passar.

Esta semana

Também estamos disponiveis na Glgﬁﬁb, para todo o Canada,aos domingos, entre as 10 e o meio-dia

Assistimos ao "Ninguém fica para traz" que nos mostrao que é a

solidariedade

Ouvimos os Siricaia musicos de Aveiro que nos trazem o album

Familia Fandango

Conhecemos Américo Louro o ultimo ferreiro da Ermida de Mira

Percebemos a importancia de colorir sempre a vida, em mais um

Body & Soul

Atualizamos as noticias que circulam no mundo digital no

Timeline

Analisamos os temas da atualidade em mais um Roundtable

E voltamos a viver a vida bem portuguesa de Bem-Vindos a Beirais
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Com as portas abertas e sem alarme
ligado, veio o assalto ao poder

Augusto Bandeira
Opinidao

Uma guerra dificil de compreender...
que pena nao haver novas geracoes a
lutar pela lideranca.

omo sabem sou social-democrata,
‘ mas se tiver que fazer uma critica

na crénica de opinido sobre o parti-
do, faco sem problema nenhum. Ja fiz no
passado e até enviei uma carta, (claro que
nio valeu de nada, jd estavam af a abanar a
cabega, credo deixem-me acabar), sim en-
viei uma carta, na altura, ao primeiro-mi-
nistro Dr. Passos Coelho a mostrar o meu
descontentamento com o tratamento que
o governo estava a dar as PME, Pequenas
e Médias Empresas. Na altura o governo de
Passos Coelho andava a tratar do mal que
outros deixaram, e que levaram o pafs a
bancarrota. Tiveram que se tomar medidas
que prejudicaram muitas empresas, espe-
cialmente as empresas médias e empresas
familiares, mas meus amigos o pais cami-
nha a passos largos para a mesma situagao.
Os atuais governantes estio com a mesma
atitude do governo que nos levou a ultima
bancarrota. Os socialistas sao excelentes a
fazer destas coisas, eles incentivam e es-
condem a corrupc¢do, mas O povo gosta.
Assim continuando vio ser precisas me-
didas e cortes apertados. Alguém ja estd de
mao estendida para receber a troika nova-
mente, aten¢do esperemos que ndo, mas se
continuarem a fazer asneiras como tém fei-
to e a darem exemplos tristes vai ser o mais

certo. Paga Zé povinho.

Nada de estranhar com as ultimas elei-
¢cOes autdrquicas e com algumas surpresas
nos meios mais importantes, o PS estd, ji o
demonstrou, num estado de esgotamento e
com uma clara incapacidade em continuar
a governar. Estd a vista. Até as primeiras
eleicdes ndo as ganhou, com a ganincia do
poder, como o Costa tem desde o tempo da
faculdade, ele e o PS, fizeram um assalto ao
poder fazendo um acordo com a esquerda.
Quebrou com a constituic¢io, o sistema tor-
nou-se, por um lado, mais parlamentar, e
o projeto politico do partido vencedor das
eleicbes contou menos que uma uniio en-
tre partidos de esquerda e dos projetos po-
liticos dos partidos menos votados com re-
presentacdo na Assembleia da Republica. O
atual primeiro-ministro jd antes, no inte-
rior do seu préprio partido, cheirou a opor-
tunidade e fez um outro assalto retirando
o Seguro para ele entrar como Secretdrio-
-Geral do PS. O boneco teve um bom faro,
cheirou-1he... Como se recordam na ultima
campanha para as autdrquicas andou per-
dido, ja prometia tudo, pouco faltou para
prometer que dava uma casa a cada cida-
d3o, mas nio correu 14 muito bem. Agora
aproxima-se um mal que pode causar elei-
¢Oes antecipadas, esperemos que nio haja
uma crise politica que s6 vai trazer compli-
cacdes, mas a muitos comecou a cheirar a
poder.

Os partidos sdo maquinas de poder, mas
esquecem-se que o poder se organiza atra-
vés de pessoas concretas com objetivos
concretos, s6 em periodos de grande pres-
sdo € que se avanga para uma alternativa
em caso de desentendimentos, mas ndo € o
caso, no PSD estd-se a correr atrds do po-
der. Estd certo que o Rui Rio andou muito

tempo com as portas abertas e nunca ligou
o alarme, e quando assim acontece alguém
passou e viu que hd uma possibilidade de
chegar a primeiro-ministro. Isto é de in-
teligentes. Um dia batem nas costas uns
dos outros e no dia seguinte dizem: “ami-
go vai preparando as malas que eu venho
em breve para tomar conta”. E isso que vai
acontecer no PSD. Exatamente a mesma
coisa que fizeram ao Seguro no PS estio a
fazer ao Rui Rio no PSD, assalto ao poder,
e porqué? Por culpa do proprio. Andou a
deixar o governo fazer o que muito bem lhe
apeteceu, ndo fez uma oposi¢do com garra
como devia e agora pode ser tarde. Nao se
esquecam que o PSD € um partido ancora

da democracia portuguesa.

Estamos a atravessar uma fase menos boa
e Portugal precisa de coligacdes positivas e
nio de coligacbes negativas, atualmente
0 que se vé € negativo e sem propostas de
criacdo de riqueza e de condig¢des para fazer
as empresas crescer. Acredito que qualquer
um dos candidatos a lideranca do PSD pode
liderar uma coligacdo positiva, primeiro,
no PSD e, futuramente, no pafs, mas vejo
o Paulo Rangel com mais ambicio e mais
preparacio para a unido do partido. Posso
enganar-me, espero que nio, mas daqui
pode sair a escolha do préximo primeiro-
-ministro. Boa sorte para os dois.

Bom fim de semana.

JUNTE-SE A EQUIPA DA VIANA ROOFING

A Viana Roofing & Sheetmetal Ltd. procura homens
e mulheres para trabalharem para uma organizagao

progressiva onde o brio € mao-de-obra qualificada
sao fundamentais.

Se vocé tem 0 que e preciso, sera compensado/a com
um bom salario, beneficios, um plano de reforma e
medidas de seguranga para garantir a sua protegao.

Envie 0 seu curriculo para
vianal984@gmail.com ou ligue para 416-763-2664.

N/ ...
Viana

ROOFING & SHEETMETAL LTD

ROOFING SOLUTIONS YOU CAN TRUST

vianaroofing.com




Ei, defensores da teoria da Terra plana, parem com isso! Eu provei que voces
estao errados ha mais de 500 anos, quando comandei uma frota de navios
que percorreu uma rota ao redor do globo. A terra é redonda, fim da historia.

Infelizmente, a maior parte da viagem fol um pouco entediante - eu estava
com saudades de Portugal e ficar preso num navio, dia e noite com as
mesmas 50 pessoas pode enervar qualquer um.

Hoje, voces, criancas, podem andar de bicicleta e clicar numa aplicacao do
vosso telefone para ter acesso a uma radio em portugues, 24 horas por dia,
em qualquer lugar do mundo. Se ao menos eu tivesse a CamoesRadio.com

para me fazer companhia em 1519...

Descarregue a aplicacao da App Store para o Google Play - é gratis!
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Little Portugal ganha mural de VHILS

A Dundas Street West tem a partir de
agora um mural gigante de homenagem
as imigrantes portuguesas que trabalha-
ram como empregadas de limpeza nas
torres de escritorios no centro de Toron-
to e no Queen’s Park. Nos anos 70 um
grupo de mulheres criou o movimento
que ficou conhecido por “Cleaners Ac-
tion” e lutou por melhores salarios e por
mais condicoes de trabalho.

que mesmo sem falar bem inglés lutou
pelos seus direitos.

Hoje com 89 anos Idalina contou ao Mi-
Iénio Stadium que pertencia ao sindicato e
que junto com outras colegas fez greve por-
que nio concordavam com as condicoes de
trabalho. “O patrdo ameacou-nos e disse
que nos ia despedir se ndo voltdssemos ao
trabalho, mas eu disse que nio me ia em-
bora porque queria trabalhar. Ele chamou a
policia sem nds sabermos e tivemos de di-
zer as autoridades que ndo podiamos traba-
Ihar porque os lixos cheiravam muito mal”,
contou.

Idaﬁna Azevedo foi uma dessas mulheres

O mural, da autoria do graffiti e street
artist portugués VHILS, ¢ o primeiro do
género em Toronto. VHILS, nome artistico
de Alexandre Farto, é conhecido por criar
murais em grande escala em todo o mun-
do e criou a sua prépria técnica que recorre
ao uso de explosivos. “Um dia pensei em
retirar camadas da parede em vez de adi-
ciond-las como a maioria dos artistas faz.
Uso martelos pneumdticos, as vezes ex-
plosivos, outras vezes dcidos, por exemplo
lixivia, mas sempre com o intuito de criar
algo novo”, explicou.

Para VHILS foi um grande orgulho poder
participar nesta homenagem porque um
dos seus objetivos € tentar colocar em des-
taque “histérias que nlo tém muita atencio
do publico”. A iniciativa, que contou com o
apoio da Camara Municipal de Toronto e da
BIA do Little Portugal, partiu de uma ideia
da Embaixada de Portugal no Canada.

Para a vice-presidente da Camara Muni-
cipal de Toronto, Ana Bailio, esta homena-
gem ¢ mais do que justa porque “estas mu-
lheres com pouco inglés lutaram por elas
e pelas suas familias e abriram caminho

para as futuras geragdes”. A chair do Little
Portugal na Dundas BIA (Business Impro-
vement Area), AnaBela Taborda, prometeu
continuar a deixar marcas da cultura por-
tuguesa em Toronto. “NOs estamos num
processo de streetscaping, recebi agora a
primeira proposta e estou ansiosa por co-
mecar a trabalhar nisso. Espero conseguir
colocar mais alguns toquezinhos da nossa
cultura aqui para as pessoas saibam onde
estio”, informou.

A adida cultural da Embaixada de Portu-
gal no Canad4, Rita Sousa Tavares, garan-
te que “VHILS é um 6timo cartio de visita
para Toronto” e revelou-nos que ji estd a
trabalhar no préximo projeto para 2022.

“Vou promover uma exposicdo dos 70 anos
das relacOes politicas e diplomadticas entre
Portugal e o Canadd”, adiantou.

O Consul-Geral de Portugal em Toronto,
José Carneiro Mendes, destacou a impor-
tancia de ter a arte e a cultura portuguesa
representadas aqui “porque a multicultura-
lidade e a diversificacdo cultural s3o a ima-
gem de marca de Toronto e do Canad4”.

Depois de Toronto, VHILS vai apresen-
tar projetos em Lisboa, Kuwait e Miami. O
mural de Toronto pode ser visitado no 1628
da Dundas Street West.

Joana Leal/MS
Fotos de Stella Jurgen
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Futuro Lar da Magellan Community
Charities ja tem placa no local
onde vai nascer

A presidente da Magellan Community Foundation, Ulysses Pratas e a tesoureira da
Magellan Community Charities, Irene Faria, estiveram terca-feira (19) na inaugu-
racao da placa que assinala o local onde vai nascer “The New Home for Magellan
Community Charities” no 640, Lansdowne Ave, em Toronto. Este é mais um passo
em frente para tornar esta casa essencial uma realidade.

€ € Estamos tao satisfeitos por podermos apoiar esta grande comunidade. Os luso-ca-
nadianos tém sido parte integrante deste bairro hd geracdes e agora os nossos idosos
que necessitam de cuidados poderdo continuar a viver na comunidade onde criaram

as suas familias”, afirmou Irene Faria — Tesoureira da Magellan Community Charities.
“Esperamos que esta placa traga uma maior consciéncia aos membros desta comuni-
dade e a todos os residentes de Toronto sobre a importancia deste projeto”, disse Ulysses
Pratas, Presidente da Fundacao MC. “Queremos assegurar que as informacdes de con-
tacto da nossa equipa estio visiveis e que estamos disponiveis para a comunidade. Enco-
rajo todos a visitarem o nosso website para saberem mais sobre este projeto comunitario

e como podem ajudar”.

Future Home of Magellan
Community Charities’ Sign Unveiled

Magellan Community Foundation Chair, Ulysses Pratas and Magellan Community
Charities Treasurer, Irene Faria were on hand on Tuesday (19) for the sign unveiling
of “The New Home for Magellan Community Charities” on the site at 640 Lansdowne
Ave in Toronto. This is yet another step forward in making this critical home a reality.

€ € Weareso pleased to be able to support this great community. Portuguese-Canadians

have been an integral part of this neighbourhood for generations and now our aging

seniors in need of care will be able to continue to live in the community where they
raised their families.” Irene Faria - Treasurer, Magellan Community Charities.

“We hope that this sign will bring greater awareness to members of this community
and all residents of Toronto about the importance of this project, ** said Ulysses Pratas,
Chair of MC Foundation. “We want to ensure that our team contact information is visible
and that we are available to the community. [ encourage everyone to visit our website to
learn more about this community project and how they can help.

Daniel Bastos € 0 novo embaixador
da Fundacao “Nova Era Jean Pina”

O escritor e historiador Daniel Bastos,
que ao longo dos ultimos anos tem pu-
blicado varios livros no dominio da His-
téria e Emigracdo, cujas sessdes de
apresentacao o tém colocado em con-
tacto estreito com as Comunidades Por-
tuguesas, é o novo embaixador da Fun-
dacao “Nova Era Jean Pina”.

Fundacio “Nova Era Jean Pina”,
Aconstituida em 2019, por um dos

mais dinimicos e beneméritos em-
presdrios portugueses em Franca, Jodo
Pina, administrador do Grupo Pina Jean,
sediado nos arredores de Paris, um grupo
empresarial com atividades em dreas como
a construcio civil, limpeza e reciclagem
de residuos, que tem dinamizado relevan-
tes iniciativas de acdo social no territorio
francés e nacional, assume como principal

missdo a promocio de uma cultura e rede
de solidariedade nas Comunidades Portu-
guesas.

Sob o lema “Solidariedade em Movimen-
to”, e sustentando que “a solidariedade nio
tem fronteiras”, a Fundacio “NovaEraJean
Pina”, que tem varios membros dos seus
Orgaos sociais espalhados pela Francga, Bél-
gica, Estados Unidos da América e Brasil,
visa com o convite enderecado ao escritor e
historiador Daniel Bastos para embaixador
da instituicdo, reforcar no seio da Didspora,
a promocdo, apoio e desenvolvimento de
projetos de solidariedade em prol das pes-
soas mais desfavorecidas ou vulneriveis,
como idosos, criancas institucionalizadas e
desempregados.

DB/MS

Jean Pina e Daniel Bastos. Crédito: DR.
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Fundacao Nova Era Jean Pina abre portas

a parcerias no concelho de Fafe

Na passada segunda-feira (18 de outu-
bro), o presidente da Fundacdo Nova
Era Jean Pina, um dos mais dinamicos
e beneméritos empresarios portugueses
em Franca, Joao Pina, administrador do
Grupo Pina Jean, sediado nos arredo-
res de Paris, um grupo empresarial com
atividades em areas como a construcao
civil, limpeza e reciclagem de residuos,
que tem dinamizado relevantes iniciati-
vas no territério gaulés e nacional, este-
ve de visita ao concelho de Fafe.

companhado do historiador fafen-
Ase Daniel Bastos, embaixador da
instituicdo junto das comunidades
portuguesas, e atualmente consultor do

municipio minhoto na drea da emigracao,
o empresdrio luso-francés manteve varios
encontros e reunioes de trabalho com diri-
gentes de institui¢des do concelho de Fafe,
tendentes ao lancamento de bases para
parcerias e protocolos culturais empresa-
riais e sociais.

Durante a manhi, os responsdveis da
Fundacio Nova Era Jean Pina foram rece-
bidos pelo Presidente da CiAmara Munici-
pal de Fafe, Antero Barbosa, a quem foram
apresentadas as atividades e missdo da
instituicdo, e a sua disponibilidade para o
estabelecimento de parcerias locais. Assim
como, pelo presidente da Dire¢do da Asso-
ciacdo Empresarial de

Fafe, Cabeceiras de Basto e Celorico de

Encontro nos Pagos do Concelho com o Presidente do Municipio de Fafe. Crédito: DR.

Basto, José Hernini Costa, numa reuniio
de trabalho que permitiu o lancamento de
um futuro protocolo que visa a promoc¢ao
de produtos e empresas de Fafe num dos
mais importantes mercados da didspora
portuguesa. Na parte da tarde, os responsa-
veis da Fundacdo Nova Era Jean Pina foram
recebidos pelo Presidente da Delegacio de
Fafe da Cruz Vermelha Portuguesa, Anto-
nio Manuel Fernandes, na sede da insti-
tuicdo de assisténcia humanitdria e social,
e com a qual foram alinhavados os termos
de uma parceria que ird assegurar o envio
regular de diversos donativos em espécie.
A agenda de trabalhos computou ainda
uma visita ao Museu das Migracoes e das
Comunidades, tendo sido asseverado junto

da Vereadora do Municipio de Fafe, Paula
Nogueira, a disponibilidade da Fundacgio
Nova EraJean Pina para promover o espaco
museoldgico junto da comunidade portu-
guesa em Franca.

Refira-se que ao final da tarde, os respon-
sdveis da Fundagdo Nova Era Jean Pina, esti-
veram ainda reunidos com dirigentes da As-
sociacio de Defesa dos Direitos dos Animais
e Floresta — ADDAF, com quem delinearam
um protocolo de colaboragio que permitira
o envio regular de ragdo para aninais a esta
associacdo responsavel pelo trabalho de vo-
luntariado no Canil Municipal.

DB/MS
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Visita a Delegagédo de Fafe da Cruz Vermelha Portuguesa. Crédito: DR.
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Carla S. Rodrigues, B.A.

Licensed Paralegal, Notary Public

416-551-6664

MULTAS DE CONDUCAO

Excesso de velocidade, telemével, sinal de stop,
conducgéo descuidada, stunt driving.

ASSUNTOS CRIMINAIS

WSIB

Acidentes de trabalho.

Roubo, assaultos, violéncia doméstica,
condugéio sob o efeito de alcool ou drogas.

SENHORIOS E INQUILINOS

541 Rogers Road, Toronto

TRIBUNAL PARA PEQUENOS LITIGIOS

Obtenha resultados profissionais a precos acessiveis .

Mais de 15 anos de experiéncia em lei canadiana. Consulta gratuita.

omnilegal.ca@gmail.com




Meet Kari Serrao, an encaustic oil painter
from Toronto at her solo exhibition “Out of
the Darkness” at the Leslie Grove Gallery.
Our host Stella Jurgen takes you to the St.
Jacobs Farmers Market. Announcement
AGO Picasso: Painting the Blue Period.

Dom 21h

MX

Um programa voltado para aqueles que
curtem a boa musica, com 0s classicos dos
anos 80, 90 e 2000, e os hits do momento.

Seg-Sex 14h

timeline

No Timeline desta semana, Adriana Mar-
ques e Catarina Balga contam-nos tudo
sobre 0 novo album de Adele, falam-nos
de uma entrevista de Anitta onde a bra-
sileira fala abertamente da sua vida pelos
Estados Unidos e ainda nos mostram o0s
Beatles no TikTok.

Sdb 18h

it's
SHWTIMLE

Os Siricaia, duo aveirense constituido por Su-
sie Filipe e Vitor Hugo, surgiram em 2019 e
acabam de langar o seu primeiro album, “Fa-
milia Fandango”. Em entrevista a Camoes TV
a banda fala deste disco que retrata a vida de
uma familia tipicamente portuguesa, ao lon-
go de quatro geracoes, a bordo de sonorida-
des contemporaneas e eletronicas.

Dom 17h

GUIG

CAMOES

WINTV

A SI

Muita animagdo, juntando a melhor musica
para 0 Seu regresso a casa e uma variedade
de informacoes que ndo pode perder.

Seg-Sex 18h

the thing...

Em pleno relvado do Estadio de Aveiro,
Manuel DaCosta entrevista Gilberto Ma-
dail, um dos mais mediaticos Presidentes
da Federagdo Portuguesa de Futebol. A
sua historia de vida e a ligagdo ao despor-
to-rei dominaram a conversa.

Sdb 21h

Esta semana no Espago Mwangolé vamos
dar continuidade a segunda parte do lan-
¢amento do primeiro EP “Parte de Mim” da
dupla Chelsy e Nsoki. Descubra o talento
destas artistas angolanas e 0 show ao vivo
com a participagdo de varios convidados.

Dom 18h30

Desde as ultimas noticias aos destaques
do entretenimento, passando pela ciéncia,
tecnologia, cinema e estilo de vida.

Seg-Sex 11h

PORTUGAL
A VISTA

Filmado por Nuno Pires Pereira, “Ninguém
fica para traz” documenta a atividade da
Unido Audiovisual no seu primeiro ano de
existéncia. Técnicos, produtores, riggers, téc-
nicos de backline, muitas sdo as profissoes,
muitas mais sdo as pessoas, familias e his-
torias de quem tudo perdeu, mas nem por
iSSo desanimou quando a pandemia chegou
a Portugal em 2020.

Sdab 14h30

Neste episodio do Body&Soul recebemos
a especialista certificada em amamenta-
cdo Camila Valente. Descubra a impor-
tancia de estar bem preparada para ama-
mentar o bebé desde os primeiros dias e
resolver 0s problemas mais comuns.

Dom 16h

WAR ‘ ROOM

The making of an election

This program will give you real life campaign
experiences that Giorgio Mammoliti person-
ally experienced on both sides.

We will talk about our inside knowledge and
personal journeys as candidates and cam-
paign organizers. What you need to know
before you go to the polls next.

Fri 19h30

SUBSCREVA HOJE!

Bell Bell Fibe 659 | 1-866-797-8686 O Rogers Cable 672 | 1-888-764-3771  IGNITE TV 880
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Toronto vai homenagear Terry Fox
com mural em grande escala

A Cidade de Toronto esta a planear criar
um mural de oito andares para comemo-
rar o heréi canadiano Terry Fox. O mural
vai ser pintado no lado norte da Aveni-
da da Universidade 500, no Instituto de
Ciéncias de Reabilitacao da Universida-
de de Toronto. O local foi escolhido por
estar no caminho que Terry percorreu a
cidade durante a sua Maratona da Espe-
ranca, em 1980.

s iniciativas ArtworxTO e StreetAR-
AToronto, bem como a Universidade

de Toronto e o projeto The Legacy
associaram-se para completar o projeto.
Vdrios artistas de Toronto tais como Ale-
xander Bacon, Que Rock, Christiano De
Araujo, Keitha Keeshig-Tobias, Jason Pin-
ney e Jarus foram selecionados para sub-
meter conceitos de design para o mural.

Os desenhos podem ser vistos online
até 31 de outubro, onde a comunidade é
encorajada a partilhar o feedback sobre as
propostas de mural. Um Comité Consultivo
Intergeracional, incluindo o irmio de Ter-
ry Fox Darrell Fox e a sua sobrinha Jessie
Adler, vai considerar cada conceito de de-
senho e o feedback da comunidade e vai ser
responsavel pela selecio do desenho final.

A proposta vencedora sé vai ser pintada
no Verdo de 2022 o presidente da Cimara
de Toronto, John Tory, disse em comuni-

cado que “o legado de Terry Fox como mo-
delo € eterno e qualquer que seja o mural
selecionado vai ser um tributo adequado
em Toronto ao legado de um grande cana-
diano”. O projeto insere-se no ArtworxTO:
Ano da Arte Publica de Toronto 2021-2022.

Joana Leal/MS

Como descarregar o QR code em Ontario

A partir de hoje (22 de outubro), todos os
moradores de Ontario vao precisar apre-
sentar o certificado digital de vacinacao,
que contém um cédigo QR se quiserem
entrar em determinados estabeleci-
mentos que oferecem servicos nao es-
senciais como: restaurantes, bares, ci-
nemas, discotecas, teatros, ginasios e
centros esportivos, entre outros.

s certificados digitais estio dispo-
Om’veis para serem descarregados

por toda a populagdo desde a ultima
segunda-feira (18 de outubro). Essa anteci-
pacao foi uma forma do governo garantir
que todos tivessem tempo e esclarecessem
duvidas antes do prazo final. Se vocé ain-
da tem duvidas de como fazer o download,
confira o passo a passo:

Para acessar o seu QR code acesse o site
do governo de Ontdrio: https://covid-19.
ontario.ca/index.html. Responda as per-
guntas relacionadas a sua imunizagao
(quantas doses recebeu, se foi vacinado em
Ontério e se possui cartio de saude).

Em seguida basta selecionar a opcao:
comprovante de vacina¢io ( ‘proof of vac-
cination’) Em seguida, selecione ‘Baixar
seu certificado de vacina (Download your
enhanced vaccine certificate),

Insira o numero de seu cartdo de satde,
data de nascimento e codigo postal. Isso

deve ser seguido por outra tela pop-up que
exibird o seu cédigo QR. Ele é uma espécie
de codigo de barras com sua informacgdo
codificada de rdpida leitura que vocé pre-
cisa apresentar para frequentar determina-
dos espacgos publicos.

Depois disso, vocé pode imprimir o do-
cumento com o cédigo QR se preferir car-
regd-lo fisicamente, apenas tenha atengdo
para dobrar ou vincar a parte do cédigo em
si, pois pode dificultar a leitura digital. Se
preferir, pode armazenar o cédigo em seu
smartphone como PDF. Se vocé é um usud-
rio do iPhone, pode salva-lo em seu aplica-
tivo Apple Health abrindo a camera e pas-
sando o mouse sobre o cédigo QR. Quando
seu telefone digitaliza o codigo, ele abre o
documento que vocé pode salvar em seu
aplicativo.

Quem encontrar dificuldades pode re-
quisitar o recebimento do certificado de
vacina por e-mail ou correio ligando para o
Provincial Vaccine Contact Centre: 1-833-
943-3900

No caso daquelas pessoas que recebe-
ram uma ou mais das suas doses da vacina
COVID-19 fora de Ontdrio, o governo afir-
ma que € preciso entrar em contato com a
unidade de saude publica local para obter o
certificado.

Lizandra Ongaratto/MS

Mississauga pode ter mais de
1 milhdo de pessoas até 2040,
diz a presidente da autarquia

T e

Os funcionarios da Camara Municipal
de Mississauga prevéem que a popu-
lacdo da cidade vai atingir a marca
de um milhdo em meados do sécu-
lo, mas a autarca acredita que o de-
senvolvimento acelerado da cidade
pode fazer com o municipio alcance
um milhao de habitantes uma década
mais cedo.

presidente do municipio quando

Mississauga tivesse 1 milhdo de
habitantes, talvez em 2040. Devido aos
grandes desenvolvimentos planeados
para toda a cidade as previsdes demo-
graficas devem vir a acontecer.

B onnie Crombie diz que adorava ser

e T

LTI

O novo projecto Lakeview Village, no
Sudeste de Mississauga, vai acrescentar
cerca de 15.000 habitantes, enquanto a
uma curta distancia na Lakeshore Rd.,
a planeada comunidade de Brightwater
vera “pelo menos 5.000” pessoas mu-
darem-se para a cidade, informou.

Para os proximos cinco anos a Camara
Municipal de Mississauga tem prevista a
construcio de 25 torres € nos proximos
30 anos o numero vai aumentar para 30
torres. Segundo os census de 2016 Mis-
sissauga era a sexta cidade canadiana
mais populosa e a terceira cidade com
mais pessoas em toda a provincia de On-
tdrio, logo depois de Toronto e Otava.

Joana Leal/MS

Santa Claus Parade de Brampton
foi cancelada este ano de novo

Pelo segundo ano consecutivo, o Desfile
do Pai Natal de Brampton nao ira acon-
tecer devido a COVID-19. Em vez disso
os organizadores do desfile vao transmi-
tir gratuitamente um evento de Natal no
dia 27 de novembro.

riado pela primeira vez em 1994, o
desfile tornou-se no principal evento

diurno da Regido de Peel e no maior
desfile noturno do pais. Apesar de este ano
o tradicional Desfile de Pai Natal ter sido
cancelado, as pessoas vao poder ver carros
alegoricos e espetdculos de danca com as

tradicionais musicas de Natal.
Joana Leal/MS

Intersecoes de Toronto ganham novas cores para evitar acidentes

A area da Bloorcourt vai ter partes das
faixas de rodagem e das passadei-
ras mais coloridas. A mudanca devera
acontecer em breve e pretende evitar
acidentes com pedes. As cores vao in-
centivar os condutores e os ciclistas a
abrandarem e a terem mais cuidado com
os peodes.

Camara Municipal de Toronto acre-
dita que para além das ruas ficarem
mais bonitas, as pinturas sio efi-

cazes ao nivel da seguranca rodovidria. O
departamento de transportes da autarquia

informa que as extensdes dos passeios e
partes da faixa de rodagem pintadas sdo
eficazes na reducio de acidentes entre car-
ros e pedes. A técnica tem um baixo custo
e provou ter resultados em cidades de todo
o mundo.
O municipio trabalhou em conjunto com
a BIA local para que os trabalhos artisticos
refletissem a cultura e a energia do bairro.
Estas extensoes de passeios coloridas ja fo-
ram adotadas em vdrios cruzamentos ao
longo da Danforth Avenue e Yonge Street.
Joana Leal/MS
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Em vez de emitir um unico certificado
nacional de vacinacao COVID-19, o go-
verno federal diz que cada provincia e
territorio sera responsavel por emitir um
certificado que vai poder ser utilizado
pelos canadianos quando viajam inter-
nacionalmente.

ada provincia disponibiliza o nome,
a data de nascimento e a informacao

referente as duas doses da vacina CO-
VID-19 para além de um QR code. Os cer-
tificados jd estdo disponiveis para a maioria

Trudeau diz que provincias vao emitir
provas de vacinacao que vao ser
) reconhecidas em viagens internacionais

5%

das provincias, inclusive Ontdrio, mas as
que ainda nio emitiram certificados tém
até ao proximo més para o fazer. Os certi-
ficados vao ter medidas de verificacdo para
proibir a falsificacao e também podem ser
utilizados pela aplicacio ArriveCan quando
os canadianos regressarem de viagem.

O PM Justin Trudeau fez esta quinta-fei-
ra (21) o andncio oficial quando confirmou
que a economia do pais estd a recuperar a
medida que mais pessoas sio vacinadas. O
PM disse também que logo que a Health Ca-
nada aprove a vacina para criancas, a Pfizer

vai entregar milhares de vacinas que vio
permitir imunizar milhares de criancas.

A ministra da Financas explicou que em-
bora a maioria dos sectores tenha recupe-
rado, setores como o turismo, por exem-
plo, ainda precisam de apoios financeiros
do governo para sobreviver uma vez que
as medidas de saude publica condicionam
a sua atividade. Freeland confirmou que os
programas federais de ajuda as empresas
vio terminar este sdbado (23) e que a partir
de 24 de outubro entram em vigor novos
programas.

Créditos: DR

O programa que permite recrutar tra-
balhadores vai manter-se até 7 de maio de
2022, mas s6 vai pagar 50% do ordenado.
Hotéis e agéncias de viagens vao continuar
a receber ajuda de Otava e um novo pro-
grama para confinamentos vai ser ativado
imediatamente se porventura forem ne-
cessdrios novos confinamentos. Os progra-
mas vio custar mais de $7 mil milhdes aos
contribuintes.

CP24/MS

Escolas e pais do Quebec alarmados
com relatos de criancas a imitarem o
“Squid Game” no recreio

A grande popularidade da série da Net-
flix “Squid Game”, que mostra adultos
a recriar jogos infantis que acabam por
ser mortais esta a fazer com que pais e
conselhos escolares do Quebec temam
que a violéncia da série esteja a ser co-
piada nos recreios escolares.

lguns dos pais dizem que os filhos
Atém medo de regressar a escola por-

que os colegas estio a copiar o jogo.
Uma das criangas contou que uma colega
estava a fazer de boneca, a personagem da
série sul-coreana que determina quais sdo
as personagens que morrem.

Vdrios conselhos escolares da provincia
emitiram recentemente declaracdes a avi-
sar os pais sobre alunos que estavam a imi-
tar os jogos nos parques infantis.

Na série da Netflix cerca de 456 adultos
que estdo desesperados e endividados lu-
tam entre si até a morte enquanto tentam
ganhar um prémio de quase $50 milhdes.
No primeiro episédio, os participantes re-
criam um famoso jogo infantil e os que
perdem acabam por ser abatidos a tiro pela
personagem da boneca.

A série s6 pode ser vista por adultos, mas
as escolas da Austrdlia e do Reino Unido ji
pediram aos pais para se certificarem que
os filhos ndo tém acesso a série. As escolas
do Quebec avisam que a série ¢ violenta
porque promove um sentimento de con-

fusdo nas criangas e trata a violéncia como
algo normal. Na opinido de uma psicéloga
de Montreal nio basta que os pais impecam
as criancas de ver a série e recomenda que
0s pais conversem com os filhos sobre a sé-
rie e lhes expliquem porque é perigosa.
CP24/MS

Trabalhadores que pressionam
para sindicalizar a Amazon dizem
que enfrentaram represalias

}
B

Dois homens que trabalham para uma
empresa que entrega pacotes para a
Amazon na area metropolitana de To-
ronto que tentaram organizar sindicatos
em 2017 e 2018 dizem que a gigante do
comércio esta a tentar travar os seus es-
forcos e acusa-a de os tentar prejudicar.

s funciondrios temem que a Ama-
Ozon deixe de trabalhar com a sua

empresa e contrate outra para nio
ter de trabalhar com funciondrios sindica-
lizados.

Funciondrios de armazéns e condutores
que trabalham para a Amazon descreve-
ram condi¢des de trabalho exigentes que
dizem que pioraram com a pandemia. Com
os confinamentos e as restricoes de mobili-
dade para travar a transmissio do novo vi-

Créditos: DR

rus, a Amazon atingiu vendas recorde e em
2020 o lucro liquido da empresa em todo o
mundo cresceu 84%.

Um jornalista sediado em S3o Francisco
que se tem dedicado a investigar a Amazon
diz que a empresa tem uma reputacio de
ser anti sindicatos porque as suas politicas
sdo criadas para que os trabalhadores nio
fiquem muito tempo na empresa.

Se os trabalhadores nio forem promo-
vidos ao fim de trés anos ndo tém nenhum
aumento. Estes trabalhadores dizem que
a Amazon obriga a entregar 17 encomen-
das por hora, algo que dizem ser impossi-
vel durante as horas dos turnos. Para além
disso, segundo estes funciondrios, ndo ha
muito tempo para intervalos ou idas a casa
de banho.

CBC/MS



mileniostadium.com

22 a 28 de outubro de 2021

MILENIO | CANADA m

Governo de Ontario quer eliminar mais barreiras
para os imigrantes com qualificacao profissional

O governo de Ontario espera aliviar o
problema de falta mao-de-obra na pro-
vincia com um projeto de lei que vai fa-
cilitar que imigrantes com qualificacdes
profissionais em determinadas areas
possam exercé-las na provincia.

ministro do trabalho Monte Mc-
ONaughton disse que o governo vai
propor legislacdo que ajude a remo-
ver as principais barreiras enfrentadas pe-
los imigrantes quando procuram emprego
em Ontdrio. Uma dessas barreiras ¢ a exi-
géncia de experiéncia de trabalho cana-
diana, que os imigrantes devem demons-
trar quando tentam obter licenca em dreas
como direito, contabilidade, engenharia,
eletricidade e canalizacio.
O ministro do trabalho informou que
estas alteracOes nio se aplicam a algumas

Relatorio recomen

profissdes especializadas e regulamentadas
como € o caso do sector da saude. O minis-
tro disse que esta legislacio é a primeira do
género no pais que vai ajudar os imigrantes
a terem melhores saldrios em Ontdrio.

Para o ministro, a medida é importante
porque quase 300.000 vagas de emprego
estido a ficar por preencher em Ontdrio e
a mio-de-obra estd a envelhecer. Dados
do governo mostram que um quarto dos
imigrantes formados em profissoes regu-
lamentadas trabalhavam em empregos que
correspondiam aos seus niveis de qualifica-
¢do em Ontdrio hd quatro anos.

O ministro do trabalho diz que para além
da experiéncia profissional também vao
eliminar testes linguisticos desnecessdrios.
Os imigrantes representam 33% da forca
de trabalho em Ontdrio.

CBC/MS

se torne permanente

O popular programa CaféTO de Toronto
em breve pode tornar-se permanente.
O programa que permite que os pro-
prietarios de restaurantes e bares criem
esplanadas nos passeios pode vir a ser
prolongado para o ano inteiro.

programa foi criado no verdo de
2020 de forma a ajudar os empresa-

rios a terem mais receitas uma vez

que o governo proibia que fossem servidas
refeicOes ou bebidas dentro dos espacos
por causa da COVID-19.

Na Primavera passada o programa abriu
de novo e cerca de 1.200 restaurantes ade-
riram, o que corresponde a um aumento de
51% em relacdo ao primeiro ano do Café-
TO. Num relatério que vai ser apresentado
ao comité executivo da autarquia na pro-
xima semana, os funciondrios municipais

recomendam que o programa volte a abrir
em 2022 e que todos os custos sejam absor -
vidos pela autarquia de forma a apoiar esta
industria.

Outra das recomendacdes do relatdrio é
que 0s espacos que ja se inscreveram uma
vez no programa fiquem inscritos automa-
ticamente para os proximos anos. Nas ruas
em que o estacionamento foi praticamen-
te ocupado por estas esplanadas, o relatd-

Créditos: DR

rio pede que sejam criadas zonas de carga
e descarga nos corredores comerciais. O
programa custou $5 milhdes a autarquia e
segundo o presidente John Tory foi um dos
programas municipais de auxilio aos em-
presarios mais bem-sucedidos.

CP24/MS

DESCUBRAAEDICAO
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isencao do IMI

OE2022

A isencao temporaria de IMI para habi-
tacao prépria e permanente vai passar a
ter em conta o rendimento bruto em vez
do rendimento coletavel, segundo o Or-
camento do Estado para 2022.

sta alteracdo vai, na prdtica, reduzir
Ea abrangéncia da isen¢do do IMI uma

vez que o valor limite de rendimento
em causa mantém-se nos 153.300 euros,
mas ao considerar o bruto algumas familias
deixario de ter direito a esta isencao.

Entre as vdrias isencdes em sede de IMI
inclui-se a que ¢ atribuida, por um periodo
de trés anos, a casas destinadas a habitacio
propria e permanente do proprietdrio ou
do seu agregado familiar.

Atualmente, para beneficiar desta isen-

Seguranca

¢do ¢ necessdrio que a familia em causa
tenha tido um rendimento coletdvel, para
efeitos de IRS, no ano anterior ao pedido da
isencio, nio superior a 153.300 euros.

J& na proposta de lei do OE2022, prevé-
-se que “ficam isentos de imposto munici-
pal sobre imdveis |...] os prédios ou parte
de prédios urbanos habitacionais construi-
dos, ampliados, melhorados ou adquiridos
a titulo oneroso, destinados a habitacdo
propria e permanente do sujeito passivo ou
do seu agregado familiar, cujo rendimento
bruto total do agregado familiar, no ano
anterior, nlo seja superior a 153.300 eu-
ros”.

A redacio proposta no OE2022 deixa,
assim, de ter em conta as deducdes espe-
cificas que abatem ao rendimento bruto

para que seja determinado o rendimento
coletdvel em sede de IRS. Em causa estao
deducodes especificas de 4104 euros por
contribuinte - ou o dobro tratando-se de
casal - ou o valor das contribuic¢des para a
Seguranca Social ou outro regime de prote-
cdo social, se superior.

Tendo por limite o rendimento coletavel,
e 4 luz das regras ainda em vigor, uma fa-
milia cujo rendimento bruto anual ronde os
170 mil euros ainda tem direito a beneficiar
da isencdo de IMI por trés anos, mas deixa-
rd de ser abrangida com o limite proposto
no OE2022.

Refira-se que para beneficiar da isencdo
tempordria de trés anos do IMI € ainda ne-
cessdrio que o valor patrimonio do imével
(VPT) em causa nio supere 0s 125 mil euros.

Créditos: DR

De acordo com a proposta do OE2022,
a isencdo do IMI passa a ser de atribui¢cdo
automadtica nas situacoes de aquisicio one-
rosa.

O Governo entregou no dia 11, na Assem-
bleia da Republica, a proposta de OE2022,
que prevé que a economia portuguesa cres-
¢a4,8% em 2021 e 5,5% em 2022.

O primeiro processo de debate parla-
mentar do OE2022 decorre entre 22 e 27 de
outubro, dia em que serd feita a votacdo, na
generalidade. A votacdo final global estd
agendada para 25 de novembro, na Assem-
bleia da Republica, em Lisboa.

IN/MS

Baixa do Porto vai ter camaras de vigilancia de combate ao crime

A Camara do Porto e a PSP vao celebrar
um acordo de colaboracao para a ins-
talacao de um sistema de videovigilan-
cia no centro da cidade com o objetivo
de protecdo da seguranca de pessoas
e bens e de prevencao e repressao da
pratica de ilicitos criminais e de outros
fatores de risco.

medida consta das propostas que a
Aautarquia vai votar na primeira reu-

nido do executivo apds eleicdes au-
tdrquicas e, diz a autarquia, visa “estabele-
cer um conjunto de regras destinadas a boa
colaboracgio entre o Municipio do Porto e
a PSP, com vista a4 implementacio e insta-
lacdo de um sistema de videovigilancia na
zona central da cidade do Porto, e da res-
ponsabilidade de acao da PSP”.

“A instalacio de um sistema de videovi-
gilancia na zona central da cidade do Porto
resulta de uma real necessidade, tendo em
conta as peculiaridades dos locais a vigiar,
porquanto se trata de unico meio auxiliar
manifestamente adequado para a protecio
de pessoas e bens e para a prevencio da
pratica de factos qualificados pela lei como
crimes”, pode ler-se na proposta.

O sistema funcionard na ala nascente do
complexo do Centro de Gestio Integrada
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(CGI), instalado em 2015 no quartel dos
Sapadores Bombeiros do Porto, na Rua da
Constituicdo. Todo o material a usar pela
PSP serd adquirido pela autarquia. Contu-
do, diz o municipio na proposta, “o sistema
de videovigilancia proposto ndo visa em
nenhuma instiancia substituir a componen-
te humana da atividade policial, mas antes
constituir uma ferramenta complementar

Créditos: DR

da atividade policial, preventiva e reativa,
com comprovado eleito dissuasor da prati-
ca de determinados ilicitos criminais”.

No Ambito da implementacio deste siste-
ma serdo realizadas “acgdes de informacdo
destinadas aos moradores, comerciantes e
visitantes da drea vigiada, sobre o sistema
de videovigilancia, as suas caracteristicas,
os fins a que se destina e as medidas de sal-

vaguarda dos direitos fundamentais das
pessoas”.

Recorde-se que no inicio deste més, Rui
Moreira reiterou junto do Ministério da
Administragio Interna (MAI) a necessida-
de da instalacio de um sistema de videovi-
gilancia na cidade, na sequéncia da morte
de Paulo Correia, de 23 anos, apos ter sido
espancado, junto a uma discoteca, na baixa
da cidade, por um outro jovem, de nacio-
nalidade francesa, que ficou em prisio pre-
ventiva.

Na altura o presidente da Camara do
Porto comprometeu-se a pagar o processo
e aguardava instrucdes do Comando Me-
tropolitano do Porto (COMETPOR) da PSP
para avancgar com a instalacdo do sistema
de videovigilancia na cidade. Recorde-
-se que, em outubro de 2019, quando foi
apresentado o projeto de videovigilancia, a
autarquia avanc¢ou que, no total, somadas
todas as fases, pretendia instalar mais 110
camaras novas na cidade.

Em 2009, a zona da Ribeira chegou a ter
14 camara de videovigilancia em atividade
mas tiveram de ser desligadas dois anos
depois por ordem da Comissao Nacional de
Protecdo de Dados.

IN/MS



mileniostadium.com

22 a 28 de outubro de 2021

MILENIO | PORTUGAL m

Estudo

WA

Créditos: DR

Mais de 60% dos trabalhadores nascidos
nos anos 90 tem contratos a prazo

A percentagem de contratos a termo
nos trabalhadores mais jovens “é mui-
to maior” nas geracées mais recentes
face as mais velhas, abrangendo mais
de 60% dos nascidos na década de 90,
segundo um estudo apresentado pela
Fundacao Calouste Gulbenkian.

sta € uma das principais conclusoes
do estudo “A equidade intergeracio-

nal no trabalho em Portugal” da au-
toria de Pedro Martins, professor na Nova
School of Business and Economics e ex-se-
cretdrio de Estado do Emprego do Governo
entio liderado por Pedro Passos Coelho.
Segundo o documento, que analisa as ge-
racdes nascidas entre as décadas de 1940 e
1990, com base nos quadros de pessoal da
Seguranca Social, existe “uma estabilida-
de pronunciada na utilizacdo alargada dos
contratos de trabalho a termo junto dos
trabalhadores mais jovens”.
“A percentagem destes contratos € muito
maior nas geracoes mais recentes ao longo

Covid-19

das ultimas duas décadas - mais de 60% da
geracdo nascida nos anos 90 em oposicio a
cercade 40% na geracio nascida na década
anterior”, pode ler-se no estudo.

Além disso, continua o autor, nio hd in-
dicacio de que este fendmeno se reduza de
forma significativa mesmo quando cada
geracdo envelhece.

Por sua vez, o aumento salarial rela-
cionado com a escolaridade “tem vindo a
descer significativamente para as geracoes
mais jovens”.

“A educacdo continua a contribuir para
remuneracdes mais elevadas e para me-
nores probabilidades de desemprego, mas
esse contributo é menor para as geracgoes
mais jovens”, realca o investigador.

O aumento salarial médio por ano adi-
cional de escolaridade desceu de quase
10% na geracdo da década de 40 para cerca
de 5% para os nascidos nos anos 90.

O estudo conclui ainda que as geracoes
que entram no mercado de trabalho duran-
te uma crise econémica veem a sua evolu-

Sublinhagem da variante delta sem
tendéncia crescente em Portugal

O investigador do Instituto Nacional de
Saude (INSA) Joao Paulo Gomes afirmou
que a nova sublinhagem da variante del-
ta do virus SARS-CoV-2 nao tem tendén-
cia crescente em Portugal nem ha pro-
vas de que afete a eficacia das vacinas.

€ € Nao existe ainda qualquer evidéncia
cientifica que sugira que esta subli-
nhagem da delta seja mais transmis-
sivel ou coloque sequer em perigo a eficdcia
das vacinas. De facto, nas ultimas semanas

tém surgido varios exemplos da emergén-
cia de novas combinac¢des de mutacdes,
mas que acabam por nio ter impacto epi-
demioldgico”, segundo o investigador do
INSA, em declaracdes a Lusa.

Em Portugal nio sio ainda mais do que
10 casos da nova sublinhagem AY.4.2, es-
palhados nas ultimas semanas, e alguns de-
les tém ligacdo ao Reino Unido, onde apre-
senta alguma relevancia epidemioldgica.

JN/MS

¢do profissional prejudicada, registando
saldrios 5% mais baixos ao longo da sua
carreira, face as outras geracgoes.

Quanto as remuneracdes, as compara-
cOes entre as varias geracdes “apontam
para uma forte convergéncia dos saldrios
médios” nos ultimos anos, “o que podera
ser consistente com a equidade intergera-
cional”, pode ler-se no estudo.

Este equilibrio salarial entre as vdrias
geracdes trata-se, porém, de “um nive-
lamento por baixo”, uma vez que a média
de saldrios situa-se “entre os 600 e 0s 650
euros”, explicou o coordenador da drea in-
tergeracional, Luis Lobo Xavier, durante a
apresentacio do documento.

J4 ao nivel das prestacdes sociais, veri-
ficam-se diferencas significativas entre as
vdrias geracoes, com algumas prestacoes,
como o subsidio de desemprego, a serem
utilizadas “em grande medida por traba-
Ihadores mais velhos, o que podera afetar
negativamente a equidade intergeracio-
nal”, indica o estudo.

“Ao longo da década de 2000, os sub-
sidios da seguranca social (desemprego,
doenga, ‘lay-off’ e parentalidade) recebi-
dos pelos trabalhadores da geracio de 1940
corresponderam a 69% das suas contribui-
¢oes (55 pontos percentuais dos quais deri-
vados do subsidio de desemprego)”, refere
o investigador.

Em contraste, acrescenta o autor, “are-
lacdo entre subsidios recebidos e contri-
buicdes pagas no mesmo periodo, mas para
as geracOes nascidas nos anos 60 e seguin-
tes foi de apenas 22°%”.

“Apesar de Portugal ter uma taxa de de-
semprego jovem muito elevada, € sobre-
tudo a partir dos 50 anos que o subsidio
de desemprego tem um peso assinaldvel”,
apontou Lobo Xavier.

Esta situacio poderad ser explicada com o
facto de o subsidio de desemprego estar a
ser utilizado como “uma ponte” para a re-
forma, antecipada ou nio, admitiu por seu
lado Pedro Martins.
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Acores disponiveis para colaborar com
empresarios chineses na promocao de
Iniciativas e investimentos

O vice-presidente do Governo dos Aco-
res afirmou existir “total disponibilidade”
por parte do executivo para colaborar
com empresarios chineses na promogao
de iniciativas e investimentos que sejam
mutuamente vantajosos e sirvam o de-
senvolvimento econémico e social da
regiao.

informacdo é avancada numa nota
Aenviada as redagdes, na qual o Go-
verno Regional adianta que o vice-
-presidente, Artur Lima, recebeu hoje, em
audiéncia, o presidente da direcdo da Ca-
mara do Comércio de Pequenas e Médias
Empresas de Portugal-China (CCPC-PME)
e dirigente da Liga dos Chineses em Portu-
gal, Y Ping Chow, em Angra do Heroismo,
na Terceira, acompanhado por Grace Yu,
representante do Bison Bank.
Nesta audiéncia, segundo a mesma nota,
“foram debatidos diversos assuntos de in-
teresse comum entre os Agores e a comuni-

dade chinesa, com particular destaque para
as oportunidades de investimento na eco-
nomia regional, na educacao e nas energias
renovaveis”.

Foram ainda “abordados assuntos rela-
cionadas com a imigragdo chinesa para os
Acores”, Ié-se na mesma nota.

Dos cerca de 3.900 imigrantes nos Ago-
res, 8% sdo provenientes da China, indica o
Governo Regional, de coligacdo PSD/CDS-
-PP/PPM.

Artur Lima, citado na mesma nota, sa-
lientou “a plena integracio social dos imi-
grantes chineses nos Acores”.

No que respeita a educacio, “o gover-
nante tomou boa nota da intencdo de-
monstrada pela comitiva em investir na
criacdo de respostas educativas na regiao,
salientando que futuras parcerias no domi-
nio da educacio poderao reforcar a ligacio
entre comunidades e promover a lingua e
cultura chinesa nos Acores”.

AO/MS

Orcamento Participativo dos Acores
com 180 ideias apresentadas

A 4.7 edicao do Orcamento Participativo
dos Acores recebeu 180 ideias, com os
acorianos “a sugeriram, de forma facil e
direta, ideias de investimento publico a
executar nas nove ilhas” pelo Executivo
Regional.

uma nota enviada as redacdes, o
| \ | Governo Regional dos Agores (de
coligacdo PSD/CDS-PP/PPM) ma-
nifesta a sua satisfacdo pela “adesdo” dos
agorianos ao Or¢amento Participativo (OP)
dos Acores, nesta edicdo exclusivamente
‘online’, que “promove a democracia par-
ticipativa e o envolvimento dos cidadaos
na tomada de decisdo sobre a aplicacio de
verbas publicas”.

“Tal como nas edi¢des anteriores, 0s aco-
rianos sugeriram, de forma fdcil e direta,
ideias de investimento publico a executar
nas nove ilhas dos Acores, pelo Executivo
Regional”, 1é-se na mesma nota.

De acordo com o Governo Regional, na
fase 1 — apresentacio de ideias, “os cida-
dios responderam ao convite do Governo
Regional dos Acores” e “desde o dia 15 de
junho até ao passado dia 30 de setembro fo-
ram rececionadas 180 antepropostas atra-
vés do sitio da internet do OP Acores” em
https://op.azores.gov.pt.

Além da submissio de ideias, ocorreram
“21 encontros participativos, realizados
por dreas temadticas” que contaram com a
presenca “de cerca de 1.700 cidaddos”, in-
forma ainda o Executivo acoriano.

Esta 4.2 edicdo do Orcamento Participa-
tivo dos Acores traz como novidades duas
novas dreas temdticas — a Agricultura e o
Mar e Pescas — e a apresentacio de ante-
propostas somente na plataforma do sitio
da internet do OP Acores.

Assim, por drea temdtica a Agricultura
tem seis ideias, Ambiente 16 ideias, Cultu-
ra 31, Ciéncia 18 ideias, Inclusio Social 23
ideias, Juventude 45 ideias, Mar e Pescas
duas ideias e Turismo 39 ideias.

Quanto ao admbito, o Governo Regional
adianta que sdo 28 as antepropostas de am-
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bito regional e 152 de Ambito ilha (uma para
a ilha de Santa Maria, 37 para Sdo Miguel,
45 para a Terceira, trés para a Graciosa, 16
para Sdo Jorge, 11 para o Pico, quatro para
o Faial, 23 para as Flores e 12 para o Corvo).

No dia 01 de outubro iniciou-se a andlise
técnica das antepropostas, pelos departa-
mentos do Governo Regional dos Acores,
enquanto em 23 de novembro serio co-
nhecidas as listas provisorias das propostas
a submeter a votacio e das antepropostas
rejeitadas, através do sitio da internet do
OP Acores, em https://op.azores.gov.pt.

De 01 de dezembro de 2021 e até 31 de ja-
neiro de 2022, decorrerd a fase de votacio
das propostas, sendo os agorianos nova-
mente convidados a fazerem a sua escolha
através do voto das ideias de investimento
publico que querem ver executadas pelo
Governo Regional na sua ilha, bem como as
ideias de Ambito regional.

Todos os cidadios tém direito a dois vo-
tos.

Em fevereiro de 2022, em data a anun-
ciar, serdo conhecidas as propostas vence-
doras em cada ilha, bem como as propostas
vencedoras de Ambito regional.

O Orgamento Participativo dos Acores
para 2021 conta com uma verba de 1,2 mi-
Ihdes de euros, segundo anunciou em ju-
nho o Governo Regional.

AO/MS

Exercicio da Protecao Civil dos Acores vai envolver cerca de 200 pessoas

O exercicio ‘Touro 2021’, o maior organi-
zado anualmente pela Protecao Civil dos
Acores, que comeca hoje, sexta-feira
(22), em Sao Jorge, vai envolver “cerca
de 200 pessoas com intervencao direta
e indireta, entre operacionais, entidades
e figurantes”.

uma nota de imprensa enviada as

| \ | redacgoes, o Servico Regional de Pro-
tecdo Civil e Bombeiros dos Acores
(SRPCBA) explica que “o exercicio decor-
rerd durante 72 horas”, desenvolvendo-se,
no segundo dia (sébado, 23), “na modali-
dade LIVEX (Live Exercise), ou seja, com a
movimentacio no terreno de meios opera-
cionais durante 24 horas”. “Na edicdo des-
te ano, serd simulado um cendrio de aviso
meteorologico de nivel vermelho para o
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parametro de precipitacio para o Grupo
Central”, composto pelas ilhas Tercei-
ra, Pico, Sdo Jorge, Graciosa e Faial, “com
predominancia para a ilha de Sio Jorge”,
adianta a Protecdo Civil acoriana.

Segundo aquela entidade, “estd prevista
a participacio de cerca de 200 pessoas com
intervencio direta e indireta, entre opera-
cionais, entidades e figurantes” no exerci-
cio que decorre até domingo.

Além do objetivo de “treinar os diferen-
tes agentes de protecdo civil e entidades
com especial dever de colaboragido na res-
posta a situacdes de meteorologia adver-
sa”, a Protecdo Civil dos Acores adianta que
“serdo também testados os Planos Munici-
pais de Emergéncia dos concelhos envolvi-
dos, a Rede Integrada de Telecomunicagoes
de Emergéncia da regido” e “treinados os

efetivos dos corpos de bombeiros do Grupo
Central, os operacionais do SRPCBA e enti-
dades envolvidas”.

“Durante o ‘Touro 21’ serdo simulados
diversos incidentes, nomeadamente pe-
didos de socorro de cidadaos, habitacoes
inundadas, estradas obstruidas, popula-
¢oOes isoladas e desaparecidos”, refere o co-
municado.

Além dos nove corpos de bombeiros
das ilhas do Grupo Central, participam no
‘Touro 21’ as dire¢des regionais da Saude,
da Habitacdo, do Ambiente e Alteracdes
Climaticas, dos Assuntos do Mar, dos Re-
cursos Florestais, das Obras Publicas e
Transportes Terrestres e do Turismo.

No exercicio participam também o Insti-
tuto de Seguranca Social dos Acores, o La-
boratdrio Regional de Engenharia Civil, o

Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera
(IPMA) e o Centro de Informacio e Vigilan-
cia Sismovulcanica dos Agores.

O exercicio envolverd ainda as Camaras
Municipais de Velas e de Calheta, Comando
Operacional dos Acores, através dos seus
diferentes ramos e valéncias, a Autoridade
Maritima, através da Capitania do Porto da
Horta (Faial), Associacdes de Radioamado-
res, PSP e Cruz Vermelha.

Este ano, e segundo a Protecdo Civil dos
Acores, também estard presente um grupo
de observadores, constituido por elemen-
tos do comando dos corpos de bombeiros
dos Grupos Oriental (So Miguel e Santa
Maria) e Ocidental (Flores e Corvo).

AO/MS
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Professores do 1.° ciclo da Madeira exigem
carga horaria igual aos restantes colegas

Esta quarta-feira (20), os professores do
1.° ciclo da Madeira exigiram 22 horas
semanais de componente letiva e redu-
c¢ao progressiva na carga horaria a par-
tir dos 50 anos, como acontece com os
restantes docentes.

Sindicato dos Professores da Madei-
O ra SSPM) entregou esta quarta-feira

(20) uma resolucdo no gabinete do
secretdrio regional da Educacio, Jorge Car-
valho, para “acabar com a discriminacio
de que sdo alvo os docentes do 1.° ciclo”,
conforme destacou aos jornalistas a coor-
denadora do 1.° ciclo do SPM, Lucinda Ri-
beiro.

A professora recordou que, em 2005, foi
revogada a lei que estabelecia um regime
especifico de aposentacio de que gozavam
os professores daquele ciclo de ensino, uma
vez que tinham uma carga hordria de 25
horas, em vez das 22 horas dos restantes.

Passados 16 anos, referiu, os professores
do 1.° ciclo continuam com as 25 horas se-
manais de componente letiva e ndo gozam
de qualquer reducio hordria a partir dos 50
anos, ao contrdrio dos docentes dos restan-
tes ciclos.

“Ou seja, para termos uma reducio da
componente letiva s6 aos 60 anos, que sio
de cinco horas, ao passo que os outros pro-

fessores a partir dos 50 jd comecam com
reducdo”, afirmou Lucinda Ribeiro.Os
professores do 1.° ciclo pretendem, assim, a
semelhanca dos colegas, beneficiar de uma
reducio de duas horas aos 50 anos de idade
e 15 anos de servico, de mais duas horas aos
55 anos e 20 de servico, e de mais quatro
horas aos 60 anos e 25 de servico, salienta
a resolucao.

Os docentes pretendem também que, até
que seja aprovado um regime especifico
de aposentacdo para os professores, uma
competéncia da Assembleia da Republi-
ca, “seja aprovada legislacio regional que
atenue o desgaste continuo” dos docentes
do 1.° ciclo que desde 2005 nio tém tido
qualquer compensacio pela carga hordria
superior que tém.

No documento entregue na secretaria da
Educacio, ¢ ainda pedida a resolucio de
um conjunto de problemas que tém vindo a
criar dificuldades ao exercicio condigno da
docéncia do 1.° ciclo.

Os professores querem que os intervalos
das criancas sejam integrados no hordrio
da sua componente letiva, que as tarefas
burocraticas sejam reduzidas, assim como
que as escolas sejam dotadas de um numero
suficiente de funciondrios.

IM/MS

26 mil pessoas sofrem

de gliabetes na Madeira

O secretario regional de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia, Jorge Carvalho,
acompanhou a visita de uma turma do
Externato da Apresentacdao de Maria a
exposicao alusiva a diabetes.

rientada pela enfermeira especia-
Oh‘sta Ligia Carreira, a visita contou
com uma concisa, mas completa
explicacdo aos alunos sobre a doenca que
afeta 26 mil pessoas s6 na Regido.
A exposicio itinerante, intitulada “Uma
Visita a Historia da Diabetes no Centendrio
da Descoberta da Insulina”, estd disponi-

vel nas instalacdes do Colégio dos Jesuitas
até esta sexta-feira e conta a histéria desta
doenca em 10 painéis onde sio retratados
0s marcos importantes da diabetes até a
descoberta da insulina.

Na Madeira esta exposi¢cdo é da respon-
sabilidade do Servi¢o de Endocrinologia
do Servico de Saude da RAM, sob a res-
ponsabilidade de Silvestre Abreu, médico
especialista em endocrinologia, que afirma
a passagem desta exposicio pelo Funchal
como uma forma de sensibilizar e educar
relativamente a diabetes e a insulina.
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Madeira tem 60% das suas linhas
de alta tensao enterradas

A Madeira tem 60% das suas linhas de
alta tensio enterradas, ao nivel daquilo
que sucede nos paises mais desenvolvi-
dos, como por exemplo Suécia e Austria,
entre outros. No todo nacional a média
de cabos enterrados serd de apenas 20%.

A explanacio foi do deputado do PSD
Carlos Rodrigues, que lembra que, por
exemplo, Portugal tem apenas cerca de
20% enterradas. No topo, estardo paises
como Dinamarca e Paises Baixos, com
quase 100% das suas linhas enterradas.

A intervencdo surgiu ao nivel do pro-
jeto de resolucdo, da autoria do PS, que
recomenda a ado¢do de uma estratégia
de reducio de cabos elétricos aéreos na
Regido Autonoma da Madeira’, € o docu-
mento que se segue no plendrio madei-
rense.

Suportados em estudos recentes, da-
tados de 2017, Carlos Rodrigues disse
ainda que nio estd provado que as ondas
eletromagnéticas tenham efeitos no-
civos para a saude e que, mesmo que o
tenham, “isso ndo desaparece por esta-
rem enterrados” e sim aumenta os riscos
“pois estdo mais pertos das pessoas”. Dai
a opcio pela atitude, aliada, natural-
mente, as dificuldades propiciadas pela
orografia da ilha.

O deputado do PSD releva, desta for-

ma, que os efeitos sdo mais paisagisticos
e ainda nos efeitos de ansiedade das pes-
soas que se movimentam, ou residem,
sob esses cabos aéreos, lembrando ainda
a orografia da Regido.

A nivel e custos, os cabos enterrados
custario entre 13 a 20 vezes mais do que
os aéreos, mas Carlos Rodrigues até se-
cundariza esse fator, relevando que a
orografia, particularmente entre os So-
corridos e Santa Cruz, onde estio grande
parte dos 102 kms de linhas de 60 kw. No
mais. Existem 334 kms de linhas de 30
kw e ainda 1.261 de linha das chamadas
baixa tensio.

E no fecho, Carlos Rodrigues elogiou
o trabalho dos técnicos da Empresa de
Eletricidade da Madeira, que sempre que
lhes € possivel, naturalmente colocam
esses cabos enterrados.

Os Estados Unidos nio tém um unico
cabo de alta tensio enterrado, sio to-
dos aéreos”, garantiu Lopes da Fonseca,
numa achega a explicacio deixada por
Carlos Rodrigues.

Victor Freitas diz que o problema esta
também na proliferacio de cabos, de ou-
tras operadoras que nio apenas da EEM,
que em nada ajudam no impacto visual,
advogando uma melhor partilha de es-
pacos e cabos.
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Mudanca climatica agravou inseguranca
alimentar, pobreza e deslocamentos, diz ONU

Mais de 100 milhdes de pessoas ex-
tremamente pobres estdo ameacadas
pela aceleracdo das mudancas climati-
cas na Africa, onde as poucas geleiras
existentes desaparecerao até 2040. Em
um relatorio sobre o estado do clima na
Africa em 2020, publicado a menos de
duas semanas da abertura da COP26,
em Glasgow (Escocia), a ONU adverte
sobre a vulnerabilidade desproporcional
do continente africano.

relatério destaca que as mudancas
climdticas contribuiram para au-

mentar a inseguranga alimentar, a

pobreza e os deslocamentos de populagoes
na Africa no ano passado.

“Para 2030, se considera que até 118 mi-
lhdes de pessoas extremamente pobres (ou
seja, que vivem com menos de 1,90 ddlar
por dia) estardo expostas a seca, as inunda-
¢des e ao calor extremo na Africa, caso nio
sejam estabelecidas medidas de resposta
adequadas”, declarou a comissdria de Eco-
nomia Rural e Agricultura da Comissdo da
Unido Africana, Josefa Leonel Correia Sac-
ko, na introducio do relatdério. “Na Africa
Subsaariana, a mudanca climdtica poderia
reduzir o Produto Interno Bruto (PIB) em
até 3% até 20507, acrescentou.

O relatdrio € resultado da colaboracido
da Organizacio Meteoroldgica Mundial
(OMM), a Comissdo da Unido Africana e a
Comissdo Econdmica para a Africa (CEPA)
por meio do Centro Africano de Politica
Climdtica, organizagdes cientificas inter-
nacionais e regionais e organismos das Na-
¢Oes Unidas.

“Durante 2020, os indicadores climd-
ticos na Africa se caracterizaram pela
continua elevacio das temperaturas, a
aceleracdo do aumento do nivel do mar,
fendmenos meteoroldgicos e climdticos
extremos, como inundac¢des, deslizamen-
tos de terra e secas, e os efeitos devastado-

res conexos”, explicou o secretdrio-geral
da OMM, o professor Petteri Taalas.

“A rdpida reducdo das ultimas geleiras
da Africa Oriental, que de acordo com as
previsoes devem derreter por completo em
um futuro préximo, alerta para a ameaca
de uma mudanca iminente e irreversivel
no sistema Terra”, destacou.

“Recuperacao sustentdvel e ecoldgica”

Em 2020, a Africa registrou um aqueci-
mento superior a temperatura média mun-
dial. O ano passado ficou entre o terceiro e
0 oitavo mais quente nos registros de dados
da Africa, mostra o relatério. A tendéncia
de aquecimento em 30 anos correspon-
dente a 1991-2020 foi superior a do periodo
1961-1990 em todas as sub-regides africa-
nas e consideravelmente superior a ten-
déncia de 1931-1960.

As taxas de aumento do nivel do mar na
costa atlantica tropical e meridional e na
costa do Oceano Indico s3o superiores a
taxa média mundial.

No que diz respeito as geleiras africanas,
que sdo muito pequenas para desempenhar
funcdes importantes, como depoésitos de
dgua, mas que tém uma grande relevincia
turistica e cientifica, os indices de retroces-
so atuais sio superiores 2 média mundial.
De acordo com a OMM, caso a tendéncia
continue, “isto provocara um degelo total
até a década de 2040”. Apenas trés mon-
tanhas da Africa sdo cobertas por gelei-
ras: o macico do Monte Kenya (Quénia),
os montes Rwenzori (Uganda) e o monte
Kilimanjaro (Tanzania).

Para enfrentar a intensificacio de feno-
menos meteoroldgicos de forte impacto, a
OMM recomenda aos paises africanos in-
vestimentos em infraestruturas hidrome-
teoroldgicas e sistemas de alerta.

A OMM considera que a rapida imple-
mentacdo de estratégias de adaptacido no
continente africano estimulard o desenvol-
vimento econdémico e ird gerar mais postos
de trabalho em apoio a recuperacio econo-
mica apdés a pandemia de Covid-19. Tam-
bém ajudaria na “recuperacio sustentdvel
e ecoldgica” da regido.
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Africa do Sul chumba vacina da Rissia

As autoridades de satude da Africa do
Sul anunciaram esta quarta-feira (20)
que rejeitaram a vacina produzida na
Russia contra a covid-19, Sputnik V, ci-
tando preocupacgoes sobre a tecnologia
usada no processo de producao.

pedido de autorizacdo “nio pode ser
O aprovado nesta altura”, anunciou a

Autoridade Regulatéria dos Produ-
tos de Saude da Africa do Sul (SAHPRA, na
sigla em inglés), lembrando que também
as vacinas contra o VIH que usavam uma
tecnologia semelhante foram rejeitadas no
passado.

De acordo com a AP, o virologista Julian
Tang, da Universidade de Leicester, mani-
festou-se perplexo com a decisdo: “E uma
ligacdo estranha para se fazer; nio € o vetor
que causou o VIH, por isso ndo se pode atri-
buir a culpa a isso”, comentou.

No ano passado, um estudo em que par-
ticiparam mais de 20 mil pessoas, publica-
do na revista Lancet, concluiu que a vacina
Sputnik V era segura e tinha uma eficdcia
de 91% a impedir que as pessoas ficassem
gravemente doentes com covid-19.

A Sputnik V usa dois tipos de virus ino-
fensivos, conhecidos como adenovirus,
para transportar a proteina para o corpo, o
que propele o sistema imunitario a produ-
zir anticorpos contra a covid-19.

As preocupacdes das autoridades sul-
-africanas prendem-se precisamente com

a utilizacao deste adenovirus de Tipo 5, que
€ usado numa das doses da Sputnik.

As autoridades sul-africanas aponta-
ram para dois estudos com pesquisa que
mostrou um falhanco na utilizacdo destes
adenovirus nas vacinas contra o VIH, que
concluiu que os homens vacinados tinham
até um risco maior de serem infetados com
este virus.

A vacina Sputnik V estd atualmente a ser
considerada para autorizacio pela Organi-
zacido Mundial da Saude e pela Agéncia Eu-
ropeia do Medicamento, e até agora ja re-
cebeu luz verde em mais de 70 paises, sem
noticias de problemas significativos relati-
vamente 3 seguranca, concluia AP.

A Africa do Sul € o pais do continen-
te africano mais afetados pela pandemia,
contabilizando 2.916.803 casos e 88.619
mortes.

O continente africano regista 8.437.361
casos de infecio de covid-19 desde o inicio
da pandemia, 215.760 mortes associadas a
doenca e 7.811.400 pessoas recuperadas da
infecdo com o virus SARS-CoV-2, de acor-
do com os dados oficiais hoje divulgados.

Segundo o Centro de Controlo e Preven-
¢do de Doengas da Unido Africana (Africa
CDC), a regido da Africa Austral é a regido
mais afetada do continente, com 3.914.809
casos e 110.643 obitos associados a co-
vid-19.
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O Presidente do Brasil, Jair Bolsonaro,
garantiu esta quarta-feira (20) que ele
e o seu Governo nao tém culpa de “ab-
solutamente nada” em relacao ao agra-
vamento da pandemia no pais, que ja
matou mais de 603 855 mil brasileiros e
infetou outros 21,6 milhoes.

€ ¢ Sabemos que nido temos culpa de ab-
solutamente nada. Sabemos que fi-
zemos a coisa certa desde o primeiro
momento”, disse Bolsonaro, numa ceri-
monia de melhoria na infraestrutura de sa-
neamento no municipio de Russas, locali-
zado na regido nordeste do Brasil.
Bolsonaro, que nega a gravidade da pan-
demia de covid-19, fez essas declaracdes
no dia em que a Comissdo Parlamentar de

Inquérito (CPI) que investiga acoes e omis-
soes do Governo brasileira na gestio da cri-
se sanitdria, e funciona no Senado brasilei-
ro, apresenta o seu relatdrio final, apds seis
meses de investigacoes.

“Como seria bom se aquela CPI fizesse
algo produtivo para o nosso Brasil. Rouba-
ram o tempo do nosso ministro da Saude, de
funciondrios, de gente humilde e empresa-
rios, mas ndo produziram nada, sé édio e
ressentimento”, afirmou Bolsonaro, cujo
indiciamento por vdrios crimes, incluindo
propagacdo de epidemia, € proposto no do-
cumento, que estd a ser lido no Senado pelo
relator, senador Renan Calheiros.

Essa comissdo planeia acusar Bolsonaro e
dezenas de autoridades de vérios crimes con-
tra a saude pela gestio errdtica da pandemia.

Justica brasileira arquiva
mais um inqueérito contra
Lula da Silva na Lava Jato

A Justica brasileira arquivou, por falta
de provas, mais um inquérito contra o
ex-presidente Lula da Silva no ambito
da operacao anticorrupcao Lava Jato,
numa decisao que foi comemorada pelo
antigo mandatario.
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decisdo foi tomada na segunda-feira
(18) pelo juiz Socrates Ledo Vieira,

da 1.2 Vara Federal de Sio Bernardo

do Campo, que arquivou um inquérito em
que Lula era acusado de nio ter pago im-
postos decorrentes de reformas realizadas
na quinta de Atibaia e no triplex do Guaru-
j4, ambos em Sao Paulo. O ex-presidente
sempre negou ser o dono desses imoveis.

O advogado de Lula, Cristiano Zanin,
argumentou que a base do inquérito era o
material da Lava Jato de Curitiba que jd ha-
via sido declarado nulo pelo Supremo Tri-
bunal Federal (STF).

O Ministério Publico Federal acolheu
a tese da defesa de Lula da Silva e pediu o
arquivamento da investigacio, solicitacdo
que foi agora acolhida pelo juiz.

Nas redes sociais, o histérico lider do
Partido dos Trabalhadores (PT) partilhou
uma imagem com a frase “Lula ndo pode
dever impostos sobre imoéveis que ndo sio
dele” e escreveu: “A verdade vencerd”.

Até ao momento, Lula da Silva ja ob-
teve 21 vitdérias na justica desde 2016. Os
sucessivos arquivamentos também abrem
caminho para uma possivel candidatura
a Presidéncia de Lula da Silva em 2022,
para as quais as sondagens de opinido o
colocam como favorito, a frente do atual
Presidente, Jair Bolsonaro, o seu maior
adversdrio politico.
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iz nao ter culpa

O Presidente, que nega a gravidade do
novo coronavirus, voltou esta quarta-feira
(20) a defender medicamentos ineficazes
contra a covid-19, como a cloroquina, e a
atacar a politica “nefasta, injusta e crimi-
nosa” de “ficar em casa”, referindo-se as
mediadas de distanciamento social aplica-
das por governadores e prefeitos no Brasil.

Da mesma forma, o dirigente brasileiro
criticou a obrigatoriedade da vacina con-
tra a covid-19, que ele préprio ja anunciou
que nio vai tomar porque foi infetado pelo
virus em 2020, e dos certificados de vaci-
nacao que vdrios paises estdo a pedir e que
dezenas de cidades brasileiras ji adotaram.

“A liberdade é um bem sagrado maior do
que nossa prépria vida”, sentenciou Bolso-
naro.

ente nada”
gandemia

Créditos: DR

O relatério da CPI sobre a gestao da pan-
demia no Brasil, que ji provocou mais de
600 mil mortos no pafis, foi divulgado pelos
media e estd a ser lido pelo relator Renan
Calheiros. O documento serd votado na
préxima semana e ainda poderd sofrer mo-
dificacoes.

“Ao final de seis meses de intenso traba-
lho, esta CPI da pandemia reuniu evidén-
cias que mostram que o Governo Federal
(...) tem agido lentamente no combate 2
pandemia do coronavirus, colocando deli-
beradamente a populacdo em risco de uma
verdadeira infecdo em massa”, frisa-se no
documento.
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Brasil chega a 50% da populacao

i

Os que tomaram as duas doses ou
vacina de dose unica chegaram a
106.874.272. Levantamento é do con-
soércio de veiculos de imprensa com
base em informacdes das secreta-
rias estaduais de saude.

P |esta quarta-feira (20), o Brasil

alcancou 106.874.272 de pessoas

totalmente imunizadas contra
a Covid-19. Este numero representa
50,1% da populacio brasileira. As in-
formacoes sdo de boletim extra divul-
gado pelo consdrcio de veiculos de im-
prensa.

Os que tomaram a primeira dose
de alguma vacina contra a Covid sao
152.325.559 pessoas, o que representa
71,41% da populacdo. Outros 5.065.592

totalmente imunizada contra Covid

receberam a dose de refor¢o. Nas ulti-
mas 24 horas, 292.943 pessoas tomaram
a 12 dose, 651.053 receberam a 22 e ou-
tros 40.389 receberam vacina de dose
Unica. J4 a dose de reforco foi aplicada
em 116.585 pessoas.

Somando a primeira dose, a segunda,
a Unica e a de reforco, sdo 264.265.423
doses aplicadas desde o comeco da va-
cinacao no Brasil, em janeiro de 2021.

O levantamento € resultado de uma
parceria do consoércio de veiculos de
imprensa, formado por Gl, “O Globo”,
“Extra”, “O Estado de S.Paulo”, “Folha
de S.Paulo” e UOL. Os dados de vaci-
nac¢do passaram a ser acompanhados a
partir de 21 de janeiro.
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China cancela centenas de voos domeésticos
apos diagnosticar dezenas de casos

A China cancelou esta quinta-feira (21)
centenas de voos, encerrou escolas e in-
tensificou os testes em algumas areas,
apos ter descoberto surtos de covid-19
ligados a um grupo de turistas.

pais mantém uma politica de “tole-
O rancia zero” com o virus, incluindo
a limitacao drastica de entradas no
seu territdrio, quarentenas obrigatdrias,
medidas de confinamento e testes em mas-

sa assim que surgem alguns casos.

Mau tempo

A utilizacdo de aplicacdes moéveis tam-
bém permite rastrear o movimento de cada
individuo.

Estas medidas permitiram a China reto-
mar a atividade social e econémica numa
fase prematura da pandemia. No espaco
de mais de um ano, o pafs registou apenas
duas mortes. No entanto, casos esporadicos
sdo identificados regularmente.

A China registou nos ultimos dias algu-
mas dezenas de casos de covid-19, todos
vinculados a um casal de idosos que parti-

cipou de uma viagem organizada. De Xan-
gai, seguiram para a antiga capital Xi’an,
no noroeste do pais e, a seguir, para a pro-
vincia de Gansu e para a Mongdlia Interior,
no norte.

Em resposta, as autoridades locais fe-
charam locais turisticos, escolas e locais de
entretenimento. Eles também impuseram
bloqueios a certos bairros e ordenaram a
realizacio de testes em massa.

Os aeroportos das regides afetadas can-
celaram centenas de voos, de acordo com o

site especializado VariFlight. Cerca de 60%
das partidas programadas para os aeropor -
tos de Xi’an e Lanzhou, que tém uma po-
pulacio de cerca de quatro milhdes, foram
canceladas.

Lanzhou, a capital de Gansu, também
aconselhou os seus habitantes a ndo deixa-
rem a cidade.

A Comissdo de Saude da China relatou
esta quinta-feira 13 novos casos de co-
vid-19 em todo o pais.
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Cerca de 200 pessoas morrem apos
fortes chuvas na India e Nepal

Cerca de 200 pessoas morreram devido
a inundacgées e deslizamentos de terra
em varios dias de chuvas na India e no
Nepal, disseram esta quinta-feira (21) as
autoridades locais ao fazer um novo ba-
lanco, confirmando ainda as previsoes
de fortes precipitacoes.

numero oficial de mortos aumentou
Or}o Nepal para 88 mortos e 102 na
India.

As condi¢Oes meteoroldgicas cada vez
mais imprevisiveis e extremas que atingem
o sul da Asia nos ultimos anos sio causadas
pelas mudancas climdticas e exacerbadas
pela desflorestacdo, construc¢io de barra-
gens, entre outros, de acordo com os espe-
cialistas.

Pelo menos 88 pessoas morreram no Ne-
pal, incluindo uma familia de seis pessoas,
cuja casa foi destruida por uma repentina
avalancha de terra e escombros.

Na India, s6 no Estado de Uttarakhand,
nos Himalaias, foram confirmadas esta
quinta-feira (21) a morte de 55 pessoas, in-
cluindo cinco membros da mesma familia
que ficaram soterrados em casa.

Muitas pontes e estradas ficaram dani-
ficadas e muitas cidades ficaram isoladas.
O exército foi chamado para restabelecer
0 contacto e auxiliar aos milhares de pes-

soas que estavam em dificuldades devido as
inundacoes e deslizamentos de terra.

O secretdrio para a gestdo de desastres
naturais de Uttarakhand, S. Murugeshan,
disse que o numero de mortos pode au-
mentar ainda mais, ja que muitas pessoas
ainda estdo desaparecidas, incluindo 20
turistas.
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Cinco pessoas morreram no Estado de
Bangala Ocidental, no leste da India, onde
“a lama, as pedras e as dguas que corriam
pelas colinas de Darjeeling danificaram
quase 400 casas”, disse o ministro de Ges-
tdo de Desastres a agéncia de noticias AFP,
Javed Amhed Khan, acrescentando que
“vdrios milhares de pessoas foram retira-

das ao longo de rios que transbordaram”.
“Vdrias centenas de turistas estao presos no
resort montanhoso de Darjeeling”, acres-
centou.

Os servicos meteorolégicos emitiram um
alerta vermelho para Bengala Ocidental,
avisando que chuvas extremamente for-
tes continuariam esta quinta-feira (21) em
Darjeeling, Kalimpong e Alipurdur.

Em Kerala, no sul da India, onde 42 pes-
soas morreram desde a semana passada, o
servico meteorologico também alertou so-
bre fortes chuvas em pelo menos trés dis-
tritos do Estado apds uma trégua nos ulti-
mos dias.

Em 2018, quase 500 pessoas morreram
em Kerala, que foi devastada pelas piores
inundag¢des em quase um século.

A Cruz Vermelha, cujas equipas estio a
ajudar nas operacdes de resgate em am-
bos os paises, alertou as pessoas que vivem
proximo de jusantes sobre as novas amea-
gas de inundagdes e deslizamentos de terra.

“O povo do Nepal e da India estd a vi-
ver com a pandemia do novo coronavirus
e o agravamento dos desastres climdticos,
0 que estd a causar um forte impacto em
milhoes de vidas e meios de subsisténcia”,
sublinhou a organizacio.
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Oposicionista Lioubov Sobol colocada
na lista de pessoas procuradas na Russia

O nome de Lioubov Sobol, aliada do
oposicionista russo Alexei Navalny, foi
colocada na lista de pessoas procu-
radas pelas autoridades de Moscovo,
tornando-se em mais um exemplo da
repressao que atinge a oposicao politica
da Russia.

ma nota publicada esta quinta-feira

l I (21) no portal oficial do Ministério
do Interior russo indica que Sobol,

de 34 anos, é procurada pelas autoridades
no quadro de um “processo criminal” mas
nio precisa os factos concretos do caso. Fi-
gura de topo da oposicao russa, a advogada
Lioubov Sobol participou nos ultimos anos
em vdrias acOes de protesto e manifesta-
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¢oes de apoio a Alexei Navalny, o dirigente
da oposicdo preso na Russia desde o passa-
do més de janeiro.

As autoridades russas aumentaram a
pressdo contra os aliados e as organizagoes
fundadas por Navalny e que foram declara-
das “extremistas”, em junho.

Os membros das organizacdes perse-
guidas e os aliados de Navalny foram im-
pedidos de se candidatarem as eleicOes
legislativas na Russia, em setembro. Para-
lelamente, varios elementos do movimen-
to de Alexey Navalny abandonaram o pais
para evitarem ser presos.

Aparentemente, Lioubov Sobol nio se
encontra na Russia, mas desconhece-se o
paradeiro da oposicionista.

Fernando Ferreira
416.528.4724

fernandoferreirasells@gmail.com

Sales Representative

Outros dois aliados de Navalny - Leonid
Volkov e Ivan Jdnavo - foram também co-
locados na lista de pessoas procuradas na
Russia e podem vir a ser condenados a pe-
nas de prisdo caso venham a ser julgados.

Em agosto de 2020, Alexei Navalny foi
vitima de envenenamento tendo passado
cinco meses em convalescenca na Alema-
nha. A prisio de Navalny provocou uma
vaga de indignac¢ao no Ocidente.

Na quarta-feira (20), o Parlamento Euro-
peu distinguiu Alexei Navalny com o pré-
mio Shakarov pela defesa da liberdade de
pensamento.
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Trump anuncia
lancamento de
rede social propria
Nno préoximo ano
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O ex-presidente dos Estados Uni-
dos Donald Trump anunciou o lan-
camento de uma rede social prépria,
denominada “Truth Social”, depois
de ter sido banido em janeiro do
Twitter, do Facebook e do YouTube.

rede social deverd ser lancada
Ano primeiro trimestre do pré-

ximo ano, de acordo com um
comunicado de Trump.

“Criei Truth Social e o grupo Trump
Media e Tecnologia [TMTG]| para resis-
tir a tirania dos gigantes das tecnolo-
gias”, acrescentou, na mesma nota.

As redes sociais Twitter, Facebook
e YouTube baniram Trump por con-
siderarem que o ex-presidente norte-
-americano incitou apoiantes, através
destas plataformas, antes do assalto ao
Capitdlio, em Washington, em janeiro.
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O futebol portugués nao pode passar esta imagem

Créditos: DR

Duarte Gomes
Opiniao

O confinamento pode ter evitado ma-
les maiores em relagcao a pandemia e as
suas consequéncias, mas nao parece ter
servido de analgésico para algumas das
suas reacdes mais intempestivas.

uando se esperava que a reclusio
Qfor(;ada contribuisse para uma espé-

cie de introspecdo coletiva - em que
todos nés assumiriamos, para noés proprios,
que alguns dos erros que cometemos nao se
deviam repetir - a verdade é que, em maté-
ria de comportamento em eventos despor -
tivos (e pelo que se tem visto, nio s6 ai) al-
gumas condutas tém-se revelado perversas
e, nalguns casos, criminosas.

Poderio dizer-me que as pessoas tinham
saudades de extravasar emocoes, de parti-
cipar em espetdculos, de libertar a energia
acumulada meses a fio. Eu, que também

passei pelo mesmo e senti as mesmas ne-
cessidades, digo que nio.

O que vimos acontecer no ultimo fim de
semana (16 e 17) é apenas o espelho eviden-
te de uma sociedade descontente, descren-
te e por vezes malformada, que tem visio
curta e € umbigo-orientada. Uma socie-
dade culturalmente pobre, que confunde
resultado desportivo com batalha campal,
indignacdo com direito a agressio.

Que fique claro que a expressiao “socie-
dade” € aqui empregue na sua franja mais
reduzida, orientada apenas para aqueles
que acham que insultos, ameagas, cuspi-
delas na cara, batota e ma-fé sio formas
vdlidas de vencer. De vencer na vida e de
vencer em campo.

Eles estio errados e todos os outros - 0s
bons da fita, que nada tém a ver com eles
- tém que ser firmes e categoricos em pro-
var-lhes o contrdrio.

Vem isto a propdsito das cenas de pan-
cadaria que aconteceram no Olimpico do
Montijo-Setubal B e no Alpendorada-Er-
mesinde.

Thinking about downsizing?

Is it time to downsize?
Are you overwhelmed by maintenance?

O futebol portugués ndo pode passar esta
imagem 14 para fora. Ndo pode de todo.

E verdade que os casos pontuais, como
estes e tantos outros que nem sio promovi-
dos a noticia, sio dificeis de prever e con-
trolar. Podem acontecer a qualquer altura
e quando acontecem, sdo quase sempre re-
sultado de rastilhos insignificantes, como
uma decisdo discutivel do drbitro ou uma
boca de um adepto a outro.

Mas estruturalmente todos podemos
fazer mais para criar um padrio superior.
Para elevarmos a fasquia no sentido de ter-
mos, cada vez mais, boas prdticas e cada
vez menos arruaca. Na minha opinifo, isso
pode acontecer através do casamento per-
feito de duas acdes simultaneas:

A primeira - a ideal, porque mais nobre
e antes do facto acontecer - € a prevencio:
continuam a faltar mais a¢des de sensibi-
lizagdo junto de pais de atletas, adeptos e
agentes desportivos. Continua a faltar mais
envolvimento das estruturas nacionais de
futebol, das associacOes regionais, das au-
tarquias, escolas e estado. Continua a faltar
mais planeamento no combate antecipado
a intolerancia e a violéncia. H4 muitas for-
mas simpéticas (e até apelativas) de levar
o melhor dos valores ao mais irascivel dos
adeptos. Assim exista um plano de agdo
global e recursos para executd-lo de forma
coerente e geral. De forma sistemdtica. E
possivel fazer mais sim e, em muitas coisas,
basta pouco para 14 chegar.

Evangelizar € tarefa demorada e hercu-
lea, mas nio acontecerd nunca se nio for
feita de forma repetida, criativa e resilien-
te. E chato, mas tem que ser.

Keele & Rogers

Casa separada bem cuidada, com varias me-
lhorias num excelente lote. O andar principal
tem tetos com 9 pés de altura. A cozinha tem
ainda uma area de pequeno-almogo com
acesso ao exterior. Conceito aberto entre a
sala de jantar e de estar, com piso em ma-
deira. O segundo andar possui uma cozinha
e sala de estar em conceito aberto, com tetos
de 9 pés. O basement encontra-se acabado,
com conceito aberto.

A segunda é a menos desejivel, porque a
posteriori: a punicio rigida de tudo o que
tem que ser rigidamente punido.

Como em tudo na vida, também no des-
porto punir com justica e celeridade ¢ pas-
sar uma mensagem forte sobre tudo aquilo
que ndo podemos tolerar. Sobre o que nun-
ca deve acontecer.

Essa mensagem chega primeiro a quem
asneirou, depois a quem tem potencial ou
propensio para infringir.

A sang¢do desportiva e civil/criminal
(sempre que se justifique) é uma poderosa
ferramenta de prevencdo. Nao muda o que
aconteceu, mas evita o que pode vir a acon-
tecer.

Acho, muito sinceramente, que em Por-
tugal estas duas armas ainda ndo estio a ser
exponenciadas ao mdximo. Acho que ha
margem para que uma e outra possam ser
melhor afinadas e calibradas. Melhor utili-
zadas.

Quando isso acontecer, os tiros para o ar
que se viram no Montijo e 0s socos e agres-
sdes a que assistimos a norte diminuem
drasticamente.

Até que isso acontega, vai continuar-se a
falar das coisas mais fofinhas do jogo, dos
recordes e prémios (obviamente sempre
importantes elogios), como se isso nos fi-
zesse esquecer por momentos que o des-
porto portugués, com o futebol a cabeca,
tém de facto um lado doente, que deve ser
tratado com urgéncia.

Na casa de que tem dois gémeos diferen-
tes, ndo é a valorizar sistematicamente os
feitos do “bom” que se cura os pecados do
« mau” .

Keele & Wilson

Incrivel bungalow + loftv, num lote de 55 X 175
pés. Com praticamente 5,000 pés quadrados
de habitagdo (2,478 principal + 2478 base-
ment acabado profissionalmente). Sala de
estar grande, com chao de marmore e tetos
de 9 pés. Tetos de catedral com vista para a
sala de jantar, teto com sancas e pot lights.
Enorme cozinha personalizada com ilha, com
balcdes de granito, balcdo de pequeno-almo-
GO e saida para o solario.

Do you have lots of empty, unused space?
Are you often away from home?
Do you want a more active social life?

REMAX ULTIMATE

REALTY INC.,.BROKERAGE

Independently Owned and Operated

CANDIDO FARIA
SRS, ABR, Hon. B.A.
Real Estate Broker

416.459.2007

candido@candidofaria.ca
www.CandidoFaria.ca
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A melhor altura para comprar ou vender a sua casa € quando estiver devidamente preparado!
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LIGA DOS CAMPEOES

Dragao de forca e classe torna o sonho europeu bem real

Primeira vitéria permite igualar Atlético
de Madrid no segundo lugar do Grupo B.
Meio-campo de sonho e o Luis Diaz de
sempre decidem.

virtude esteve no meio. A expressio
Araramente fez tanto sentido ao ser

aplicada num jogo de futebol como
na noite de terca-feira 19 de outubro na
Invicta. O meio-campo portista deu um
recital de trabalho, qualidade e gestio do
espaco e do tempo para lancar o resto da
equipa para um triunfo sobre o AC Milan
que podia perfeitamente ter sido escrito
com numeros bem mais dilatados. Depois
do empate em Madrid e da goleada sofrida
em casa frente ao Liverpool, a equipa de
Sérgio Conceicio conseguiu a primeira vi-
toria na Champions 2021/22 e igualou, com
quatro pontos, o Atlético no segundo lugar.

Créditos: DR

A meio da fase de grupos, o apuramento
para os oitavos de final ¢ bem mais que um
sonho: é um objetivo real e que estd perfei-
tamente ao alcance dos dragoes.

Frente a um colosso europeu que se tenta
reerguer e recuperar a gloria da década de
1990, foio F.C. Porto que se reencontrou com
as grandes noites europeias e 0S numeros
(que nio os do resultado final), dizem tudo.
Foram 19 remates da equipa portuguesa con-
tra apenas quatro da equipa italiana, trés dos
quais para 14 do minuto 90, 7-1 em pontapés
de canto e uma goleada em oportunidades de
golo. A comecar pela melhor de todas, logo
aos cinco minutos. Luis Diaz escreveu, pro-
tagonizou e realizou um contra-ataque que
acabou com a bola a embater com estrondo
na base do poste da baliza milanesa.

A melhor casa da temporada no Dragio
- 32130 espectadores, comecava a rugir e a

temperatura sé ndo atingiu niveis infernais
porque Taremi nio estava nos seus dias. Na
primeira meia hora de jogo, o iraniano teve
quatro oportunidades de ouro para abrir o
marcador, mas a falta de pontaria e a mura-
lha defensiva italiana impediram a festa.

Diaz passa a bola a baliza

O intervalo ndo chegaria sem Otdvio estar
perto do sucesso por duas vezes e a segunda
parte abriu com um filme repetido da pri-
meira. Taremi, em excelente posicdo, atirou
ao lado, Otdvio fez tiro ao alvo a defesa italia-
na e Uribe nio teve melhor sorte. Os adeptos
acreditavam que era uma questio de tempo e
o Dragdo rugiu ao minuto 65. Mérito do tra-
balho de Jodo Mdrio na direita e do esforco
de Taremi em segurar a bola para Luis Diaz a
“passar”, com classe, a baliza. Estava feito o
golo e garantida a vitéria que torna os oitavos
bem mais reais.

Mais: Uribe, Oliveira, Otdvio, Luis Diaz e,
depois, Vitinha. Os médios portistas bri-
lharam a grande altura. Kjaer e Ledo foram
os melhores do Milan.

Menos: Numa noite normal, Taremi teria
festejado um ou dois golos, mas o iraniano
nio teve pontaria. Evanilson apagado e Mi-
lan sem grande ambicao.

Arbitro: Dtvidas num lance em que Coro-
na parece ser carregado, na drea e também
antes do golo portista. IN/MS

'Ronaldo volta a salvar o Manchester United'
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Cristiano Ronaldo é o mais decisivo na Liga dos Campeodes

Cristiano Ronaldo tem sido o jogador
mais decisivo do Manchester United
nesta edicao da Liga dos Campedes e
os golos falam por si.

contratacdo de Cristiano Ronaldo
Apelo Manchester United tinha golos
estampado no nome. O avancado é
o melhor marcador de sempre da Liga dos
Campedes e € apelidado como “Senhor
Champions League”, dada a quantidade
de golos que apontou na prova.
Esta temporada, o clube inglés tem duas
vitdrias e uma derrota na competicio e

Os “red devils” bateram a Atalanta, de-
pois de terem ido para o intervalo a per-
der por 0-2. Bruno Fernandes assistiu e
CR7 marcou o golo da vitéria.

efeito Cristiano Ronaldo voltou a fa-
Ozerse sentir em Old Trafford, com

o avanc¢ado portugués a ser decisivo
para o triunfo do Manchester United sobre
a Atalanta (3-2), esta quarta-feira (20).

Os “red devils” perdiam 0-2 ao intervalo,
mas reagiram na segunda parte, a tempo de
ainda conseguirem a vitdria. Bruno Fernan-
des assistiu Rashford para o primeiro golo,
antes de Maguire e Ronaldo consumarem a

Ronaldo deixou o seu nome vincado em
todos os jogos. No primeiro encontro,
frente ao Young Boys, os “red devils” per-
deram por 2-1, mas foi o portugués a fatu-
rar o unico golo do United.

No encontro contra o Villarreal, da se-
gunda jornada da fase de grupos da Liga
dos Campedes, Cristiano voltou a ser deci-
sivo ao apontar o golo da vitéria (2-1) aos
95 minutos.

A partida de quarta-feira (20) frente &
Atalanta foi uma verdadeira montanha
russa de emocdes. Depois de uma primei-
ra parte de baixo nivel, o Manchester Uni-

reviravolta. No outro jogo do Grupo F, que
€ liderado pelo United, o Villarreal bateu o
Young Boys (1-4).

No Grupo G, o Lille, com José Fonte, Tia-
go Djald, Renato Sanches e Xeka, empatou
na rececio ao Sevilha (0-0), resultado que
beneficia o Red Bull Salzburg, o surpreen-
dente lider, com sete pontos, apds derrotar o
Wolfsburgo (3-1).

J4 no Grupo H, a Juventus segue 100% vi-
toriosa, depois de ir a Sdo Petersburgo bater o
Zenit (0-1). No segundo lugar segue o Chel-
sea, que goleou o Malmo, com quatro golos
sem resposta.

IN/MS

ted comecou o segundo tempo em des-
vantagem por 2-0. A equipa foi crescendo
e chegou ao empate gracas a Rashford e
Maguire. Mas aos 81 minutos aquilo que
vai parecendo ser inevitdvel aconteceu.
Cristiano Ronaldo finalizou um cruza-
mento de Luke Shaw e deu, mais uma vez,
os trés pontos a equipa.

Até ao momento, jd sio dois jogos e
seis pontos que CR7 “deu” ao Manchester
United com golos decisivos.

IN/MS

LIGA DOS CAMPEOES
RONDA 3 - FASE DE GRUPOS

Besiktas 1-4 Sporting
Club Brugge 1-5 City
Shakhtar Donetsk 0-5 Real Madrid
PSG 3-2 RB Leipzig
Atlético Madrid 2-3 Liverpool
Inter 3-1 Sheriff
Ajax 4-0 Borussia
Porto 1-0 Milan
RB Salzburg 3-1 Wolfsburg
Barcelona 1-0 Dinamo
Lille 0-0 Sevilla
Manchester United 3-2 Atalanta
Zenit 0-1 Juventus
Benfica 0-4 Bayern
Chelsea 4-0 Malmd
Young Boys 1-4 Villarreal

LIGA DOS CAMPEOES
RONDA 4 - PROGRAMA

Terca-feira (02/11)

Malmo 17h45 Chelsea - ELEVEN

Wolfsburg 17h45 Salzburg - ELEVEN
Villarreal 20h00 Young Boys - ELEVEN
Juventus 20h00 Zenit - ELEVEN

Bayern 20h00 Benfica - ELEVEN

Sevilla 20h00 Lille - ELEVEN

Dinamo Kiev 20nh00 Barcelona - ELEVEN
Atalanta 20h00 Manchester United - ELEVEN
Quarta-feira (03/11)

Real Madrid 17h45 Shakhtar Donetsk - ELEVEN
Milan 17h45 F.C. Porto - ELEVEN

Sporting 20n00 Besiktas - ELEVEN, TVI
Borussia 20h00 Ajax - ELEVEN

Sheriff 20h00 Inter - ELEVEN

Liverpool 20n00 Atlético de Madrid - ELEVEN
Manchester City 20h00 Club Brugge - ELEVEN
Leipzig 20h00 PSG - ELEVEN

-

643 Chrislea Rd. Unit 4,
Vaughan, Ontario L4L 8A3
(905) 856-5599

Info@olympictrophies.com
www.olympictrophies.com
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Bayern bate Benfica com

Leroy Sané, de livre direto, e um auto-
golo de Everton decidiram o jogo no
Estadio da Luz. Benfica deu luta até aos
70 minutos, mas descambou depois de
sofrer o primeiro golo.

Benfica aguentou mais de uma
Ohora, mas nunca mais se levantou
depois do 0-1 e acabou vergado a
uma derrota pesada na rececio ao Bayern
Munique, em jogo da terceira jornada do
Grupo E da Liga dos Campedes, disputado
esta quarta-feira (20).
Depois de uma primeira parte sem golos,
0 jogo animou depois do intervalo e as dguias
chegaram a desperdicar duas boas oportuni-
dades, por Diogo Goncalves e Yaremchuk.

A equipa de Jorge Jesus estava bem, mas o
golo de Sané, aos 70 minutos, mudou tudo.

O 0-1 abalou em demasia as dguias, que
nunca mais se levantaram e pior ficaram de-
pois do autogolo de Everton. Em poucos mi-
nutos, o Bayern decidiu o vencedor e ainda
foi a tempo de golear, mantendo a veia go-
leadora que tem caracterizado a equipa esta
época.

Lewandowski fez o 0-3 aos 82 minutos e
na jogada praticamente a seguir chegou o
0-4 (Sané).

Com este resultado, o Bayern Munique
passa a somar nove pontos, mais cinco do
que o Benfica, que mantém o segundo lugar.

IN/MS

Barcelona bate Dinamo Kiev

A terceira jornada, a equipa espanho-
la somou os primeiros pontos na fase
de grupos e colocou-se a um ponto de
distancia das aguias, que ainda vao jo-
gar nesta jornada.

epois das derrotas com o Bayern

D Munique e o Benfica, o Barcelo-

na somou 0s primeiros pontos

na Liga dos Campedes e ganhou alento

na luta pelo apuramento para os oita-
vos de final.

Na rececdo ao Dinamo Kiev, esta

quarta-feira (20), aos “culés” bastou um

golo de Gerard Piqué, ainda na primeira
parte, para garantirem o triunfo no jogo
que também marcou a estreia oficial de
Aguero pelo Barcelona.

Com este resultado, o Barcelona pas-
sa para o terceiro lugar do Grupo E, com
trés pontos, menos um do que o Benfi-
ca e menos trés do que o lider Bayern.
O campedo ucraniano € ultimo com um
ponto.

IN/MS
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Salah faz historia e André Silva em destaque

Salah bisou na vitéria frente ao Atlético
de Madrid e tornou-se no primeiro joga-
dor do Liverpool a marcar em novos jo-
gos consecutivos. Em Paris, André Silva
esteve em destaque frente ao PSG, mas
nao evitou a derrota do Leipzig.

Atlético de Madrid, que contou com
O]oﬁo Félix no onze, perdeu por 3-2

na rececdo ao lider Liverpool, que
parece lancado para carimbar a qualifi-
cagdo, face aos nove pontos que tem. Os
“reds” estiveram a vencer por 2-0, com
golos de Mohamed Salah e Naby Keita, mas
deixaram-se empatar, gracas aos dois ten-
tos de Antoine Griezmann, o segundo apds
passe de Félix.

No segundo tempo, o internacional gau-
lés tornou-se o primeiro jogador da histd-
ria da prova a “bisar” e a ser expulso numa
partida, s6 que Salah também assegurou
um recorde e deu o triunfo ao Liverpool. O
avancado egipcio passou a ser o primeiro
futebolista da histéria dos “reds” a marcar
em nove jogos consecutivos, assinando o
“bis” na sequéncia de uma grande penali-
dade cometida sobre o recém-entrado Dio-
go Jota.

Tal como a equipa inglesa, o Ajax tam-
bém tem 100% de aproveitamento na pro-
va miliondria, liderando de forma isolada
o Grupo C, com nove pontos, depois de
ter goleado em casa o Borussia Dortmund,
por 4-0, com um autogolo de Marco Reus e
tentos de Daley Blind, Antony e Sebastien
Haller.

Apesar do desaire, os alemies estio no
segundo lugar, com seis pontos, mais trés
do que o Sporting, que, horas antes, tinha
vencido por 4-1 no terreno do Besiktas,
deixando os turcos com a lanterna-verme-
lha e sem pontos.

No Grupo A, o Paris Saint-Germain man-
teve a primeira posi¢ao, com sete pontos,
mas sofreu para bater o Leipzig por 3-2.
Kylian Mbappé inaugurou o marcador, mas
o portugués André Silva e Nordi Mukiele
operaram a reviravolta dos germanicos,
antes de o argentino Lionel Messi ‘faturar’
por duas vezes e assegurar o triunfo dos pa-
risienses, que contaram com Nuno Mendes
de inicio e Danilo Pereira no segundo tem-
po.
Na vice-lideranca surge agora o Man-
chester City, que tem seis pontos, apds ter
goleado por 5-1 o Club Brugge, com Jodo
Cancelo a marcar o primeiro tento dos ‘ci-
tizens’. A formacdo comandada por Pep
Guardiola ultrapassou os belgas, que tém
quatro pontos, enquanto o Leipzig conti-
nua em ‘branco’ e € o ultimo colocado.

Depois de ter sido surpreendido pelo
Sheriff na ronda anterior, o Real Madrid
‘atropelou’ o Shakhtar Donetsk por 5-0,
com golos de Sergiy Kryvtsov, na propria
baliza, Vinicius Junior (por duas vezes),
Rodrygo e Karim Benzema, e igualou os
moldavos na lideranca do Grupo D, ambos
com seis pontos.

A formacio de Tiraspol perdeu pela pri-
meira vez na Liga dos Campeoes, por 3-1,
na visita ao Inter Mildo, que, por seu lado,

arrecadou a primeira vitdria e isolou-se
na terceira posi¢io, com quatro pontos, a
frente do Shakhtar, que tem um. Edin Dze-
ko, Arturo Vidal e Stefan de Vrij marcaram
para os ‘nerazzurri’, cabendo ao luxem-

burgués Sebastien Thill, o ‘herdi’ do Ber-
nabéu, reduzir para o Sheriff.
IN/MS
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Ibrahimovic:
“Foi 0 nosso

22 a 28 de outubro de 2021

pior jogo,

nao mereciamos pontos”

Com trés derrotas em outros tantos jo-
gos na Champions, Zlatan Ibrahimovic,
avancado do AC Milan, admitiu no final
do jogo com o F. C. Porto que o resulta-
do foi justo.

€ Destes trés jogos, esta foi a nossa pior
performance e, por isso, ndo mere-
ciamos pontos. Por vezes jogas mal e
consegues pontos, mas esquece isso... Te-
mos de nos lembrar que esta é a primeira
Champions de muitos dos nossos jogadores
e eles tém de crescer. Consegues ver que
na Serie A eles vao ganhando experiéncia.

g
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Emirates
AT BETTER

Ainda temos mais trés jogos. Lutdmos na
ultima época para nos qualificarmos para
a Champions, por isso, enquanto for pos-
sivel, vamos continuar a lutar. Estou con-
fiante, a vitéria vird”, comentou, em de-
claragoes a Mediaset.

“Temos alguns jogadores ausentes, mas
é assim o futebol. Eu acabei de voltar, estou
feliz por jogar, mas preciso de mais minu-
tos para ter ritmo e forma. Isso vai chegar
lentamente” concluiu.

JN/MS
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Sporting vence Besiktas e alcanca
primeiros pontos na Champions

O Sporting alcancou, esta terca-fei-
ra (19), a primeira vitéria na Liga dos
Campeoes, ao bater fora o Besiktas,
por 1-4, em duelo referente a terceira
jornada do Grupo C.

epois de dois duas derrotas, o
DSporting esteve em grande nivel
frente ao Besiktas e somou o0s pri-
meiros trés pontos na prova miliondria.
Numa primeira parte de loucos, Coa-
tes, com um bis, e Pablo Sarabia, de pe-
ndlti, deram a vantagem aos ledes. Foi
apenas a terceira vez que uma equipa
portuguesa marcou trés ou mais golos
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fora numa primeira parte da Liga dos
Campedes. Cyle Larin apontou o golo
dos turcos.

No segundo tempo, o Sporting voltou
a estar melhor, mas sé balancou as re-
des ja muito perto do fim. Paulinho foi
um dos jogadores em destaque, ao acer-
tar com duas bolas nos ferros e, aos 89
minutos, fez mesmo o gosto ao pé com
um golo de levantar o estddio.

O Besiktas segue em ultimo lugar do
Grupo C, com trés derrotas em outros
tantos jogos. J4 o Sporting sobe ao ter-
ceiro lugar, com trés pontos.

IN/M

We play out of the following Districts North York Soccer Association (NYSA), Toronto Soccer Association (TSA), York Region Soccer Association (YRSA), Center Soccer League (CSL) and Ontario Soccer League
Gil Vicente FC Toronto is a youth soccer academy based in North York / Toronto, Ontario, and a certified Canadian affiliate of GIL VICENTE FUTEBOL CLUBE in Portugal.

Itis a soccer club that trains players of various ethnicities from around the world. Our focus at Gil Vicente FC is to develop players by teaching lifelong lessons through soccer. Our belief is that to become a great player one must also
grow as a person. Gil Vicente also reinforces the idea to our players that even though soccer is the world's best game, education is the key to success.

Gil Vicente is a non-profit youth soccer organization who aim to provide the highest levels of quality soccer training for the players and to enhance their social/emotional and physical health, in a positive and safe environment
Gil Vicente will strive to create and nurture a valuable soccer learning experience. We will aim to empower our players with a life-long passion and love for the game of soccer.
All of ours teams play in the 1st Divisions in their leagues. Our players will also have the OPPORTUNITY to do tryouts for our affiliation partner in Portugal

OUR PROGRAMS
GVFC Soccer school ages 3 to 7 years old get 2 practices per week, also 2 Jersey's, Shorts, Bag and a Ball.

REP TEAMS
GVFC Team's ages 8 to 21 years old get 3 full sets of uniforms, Tracksuit, Bag, Ball and Hoodie and they practice min 2 times per week plus a weekly game.

GVFCAT.COM

647.573.6611
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TACA DE PORTUGAL

Portimonense vence Oliveirense nas grandes penalidades

O primodivisionario Portimonense suou,
no ultimo domingo (17), para vencer a
Oliveirense, da Liga 3, por 5-4 nas gran-
des penalidades, apés um empate 3-3 no
prolongamento, numa grande partida da
terceira eliminatéria da Taga de Portugal.

s algarvios estiveram sempre na
O frente do resultado com Renato Ju-

nior a bisar no tempo regulamentar,
aos 20 e aos 55 minutos, mas Luisinho (35)
e Jodo Paredes (85) mostraram que o pri-
meiro classificado da Série A da Liga 3 ndo
ia cair facilmente.

No tempo extra, uma infelicidade de Simao
Fernandes devolveu a lideranca aos alvine-
gros, aos 113 minutos, mas o ‘capitdo’ Filipe
Alves devolveu a esperanca aos oliveirenses,
aos 119. Nas grandes penalidades, valeu a de-
fesa de Payam ao remate de Ono e o pendlti
decisivo de Moulfi, que carimbou a passagem
do quinto classificado da Liga.

A procura de dar seguimento a vitéria no
Estadio da Luz, os algarvios - que estrearam
Nakajima no onze - inauguraram o marcador
num cabeceamento de Renato Junior no se-
guimento de um pontapé de canto, embora,
apesar das oportunidades, ndo conseguiram
aumentar a vantagem, até que Luisinho apa-
receu no sitio certo e empatou a partida.

No segundo tempo, Renato Junior foi lan-
cado na profundidade, ganhou na disputa
com Raniel, fintou Nuno Silva e recolocou os
alvinegros na frente, e cinco minutos depois,

um erro do central brasileiro deixou o hat-
-trick a mercé do avangado, que foi negado
por Nuno Silva.

Os algarvios baixaram o ritmo, mas os oli-
veirenses nio baixaram os bracgos e encosta-
ram os adversdrios ao meio-campo defensi-
vo, beneficiando de uma grande penalidade
a cinco minutos do fim. Payam ainda defen-
deu o castigo mdximo de Jodo Paredes, mas
o avancado igualou na recarga e levou o jogo
para prolongamento.

Na etapa complementar, o Portimonense
voltou a lideranca num duplo erro adversd-

rio, primeiro Filipe Alves perdeu o esférico
em zona proibida e, no seguimento de um
cruzamento de Carlinhos, Simio Fernandes
desviou para a prépria baliza. Porém, o ‘ca-
pitdo’ redimiu-se num lance de insisténcia e
adiou a decisio para as grandes penalidades.
O guarda-redes iraniano agigantou-se
para travar o remate de Ono, na unica tenta-
tiva falhada, sendo que o tento decisivo per-
tenceu a Moufi e o marroquino ‘carimbou’ a
passagem a proxima eliminatoria.
IN/MS

Leixoes goleia Vilaverdense

O Leixoes, da Il Liga, goleou, no ultimo
sabado (16), em casa, o Vilaverdense, do
Campeonato de Portugal, por 5-1, em
jogo da terceira eliminatéria da Taca de
Portugal de futebol, e apurou-se para a
fase seguinte da prova.

s visitantes, que lideram a Série A
O do Campeonato de Portugal sem

derrotas e com 13 pontos em cinco
jogos, sofreram a sua primeira derrota ofi-
cial nesta época, tendo resistido ao poderio
leixonense quase até ao intervalo.

O Leixdes sentiu algumas dificuldades du-
rante cerca de meia hora ante a bem orga-
nizada equipa do Vilaverdense, até que Kiki
criou a primeira situacio de perigo para bali-
za de Pedro Freitas aos 33 minutos.

Sapara ameagou marcar aos 41 minutos
através de uma jogada individual e conquis-
tou um canto do qual iria surgir o 1-0. Kiki
bateu esse canto e Yuri, ao primeiro poste,
cabeceou forte e abriu o0 marcador, apesar da
estirada de Pedro Freitas.

O Leix0es esteve melhor na segunda parte
e Kiki fez 0 2-0 no seguimento de uma joga-
da de insisténcia iniciada por Diogo Leitio e
de um primeiro remate ao poste esquerdo da
baliza adversdria.

O Vilaverdense pode queixar-se da forma
como Baptista falhou um golo de baliza aber-
ta, aos 53 minutos, até porque Jeferson Enca-
daelevou para 3-0 dois minutos depois, fina-
lizando um cruzamento da esquerda de Kiki.

SPORTIG C.P.
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Os visitantes reagiram e lograram reduzir
aos 66 minutos, por Z¢ Pedro Cerqueira, que
surgiu ao segundo poste e aproveitou uma
saida deficiente de Stefanovic para cabecear
para baliza e marcar.

O golo espevitou um pouco o Vilaverden-
se, mas o Leixdes acabou com as duvidas que
ainda poderia haver quanto ao vencedor
através de um livre direto que Thalis trans-
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SPORTINGFCTORONTO.COM

. infos@sportingfctoronto.com
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formou no 4-1 com um remate colocado.

Luan Santos, outro suplente leixonense
que fez o gosto ao pé neste encontro, tal como
Encada e Thalis, fez o resultado final aos 76
minutos, cabeceando com éxito um cruza-
mento de Seck, numa altura em que as forgas
do Vilaverdense ja estavam quase no fim.

IN/MS

Rio Ave goleia Boavista
e segue em frente na
Taca da Portugal
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O Rio Ave, da Liga 2, venceu, no ul-
timo domingo (17), o Boavista, da
Liga, por 4-0, na terceira eliminatéria
da Taca de Portugal, com os axadre-
zados a serem a terceira equipa do
principal escalao a cair nesta ronda.

A jogar em casa, o Rio Ave, que na
época passada foi despromovido a
Liga 2, adiantou-se no marcador aos
14 minutos, com um pendlti de Z¢é Ma-
nuel, ampliando a vantagem aos 73,
por Guga. O brasileiro Gabrielzinho,
aos 86 e 88, fixou o resultado final.

Depois do Maritimo e Arouca, elimi-
nados por Varzim (Liga 2) e Leca (Cam-
peonato de Portugal), respetivamente,
0 Boavista € a terceira equipa da Liga a
falhar o apuramento para a quarta eli-
minatdria da Taca de Portugal.

JN/MS

Arouca perde com
Leca nos penaltis e
é a segunda equipa
da Liga eliminada

O Leca, do Campeonato de Portu-
gal, eliminou, no ultimo domingo
(17), o Arouca, da Liga, por 2-1 nos
penaltis, ap6s um empate a um golo
no final do tempo regulamentar e
prolongamento, e continua na Taca
de Portugal.

A jogar em casa, a equipa do quarto
escaldo do futebol portugués adian-
tou-se no marcador aos 33 minutos,
com um golo de Nuno Barbosa, mas o
Arouca chegou ao empate aos 89, por
intermédio de Eboué Kouassi.

No prolongamento o empate man-
teve-se, com o Leca, atualmente em
terceiro lugar na série C do Campeo-
nato de Portugal, a marcar duas gran-
des penalidades, enquanto o Arouca,
16.° da I Liga, apenas marcou uma e
acabou eliminado.

O Arouca ¢é a segunda equipa da
I Liga a cair na terceira eliminatdria
da Taca de Portugal, depois de o Ma-
ritimo ter sido também eliminado na
partida frente ao Varzim.

IN/MS




m MILENIO | DESPORTO

22 a 28 de outubro de 2021

mileniostadium.com

Taca de Portugal: o resultado do

sorteio da 4.2 eliminatéria

Benfica é o Unico dos trés grandes que
defronta uma equipa do mesmo escalao.
Sp. Braga, detentor do troféu, também
joga contra o Santa Clara.

icou nesta quinta-feira (21) a conhe-
cer-se o quadro de jogos da 4.2 elimi-

natéria da Taca de Portugal.

Nesta fase haverd trés duelos entre
equipas do principal escaldo: Sp. Braga-
-Santa Clara, Benfica-Pacos de Ferreira e
Moreirense-V. Guimardes. O Sporting e o
FC Porto jogam em casa e vao medir forcas
com equipas da Il Liga: Varzim e Feirense,
respetivamente.

A final da Taca de Portugal estd mar-
cada para 22 de maio, data em que volta
ao Estddio Nacional apos duas épocas em
Coimbra.

Eis o emparelhamento dos 16 jogos que es-
tdo previstos para o fim de semana de 20 e
21 de novembro:

Penafiel-Portimonense
Vilafranquense-Mafra
Vizela-Estrela da Amadora
Leca-Gil Vicente

Casa Pia-Farense

Sp. Braga-Santa Clara
Sporting-Varzim
Alverca-Famalicdo
Benfica-Pagos de Ferreira
Paredes-Torreense

FC Porto-Feirense
Moreirense-V. Guimardes
Caldas-Belenenses SAD
Serpa-Estoril
Tondela-Leixoes

Rio Ave-Olhanense

MF/MS

TACA DE PORTUGAL Torreense 1-1 Fafe
RESULTADOS TERCEIRA RONDA (3-1 apds g.p.)
Académica 0-4 Famalicdo Mafra 3-0 U. Coimbra
Sintrense 0-5 F.C. Porto Alverca 4-1 Anadia
Belenenses 0-4 Sporting Leixdes 5-1 Vilaverdense
Oliveira do Hospital 0-1 Vitdria SC Feirense 3-1 Nacional
Camacha 1-2 Tondela Sp. Espinho 0-1 Caldas
Oriental Dragon 2-3 Moreirense Vilafranguense 3-2 Real SC
U. Leiria 0-2 SantaClara  valadares Gaia 1-3 Casa Pia
Louletano 1-2 E. Amadora Cinfaes 0-4 Farense
Trofense 1-2 Benfica  Felgueiras 1932 0-1 Estoril
Varzim 2-2 Maritimo Leca 141 Arouca
(3-2apos g.p.) (2-1ap6s g.p.)
Vitéria FC 0-2 Vizela Moitense 0-5 Braga
Benfica CasteloBranco ~ 1-2 Penafiel Bergo 1-2 B-SAD
Serpa 0-0 Coviha — Condeixa 0-5 Gil Vicente
(7-6 apds g.p.) Aguias do Moradal 0-3 P Ferreira
Castro Daire 2-2 Olhanense  Qiveirense 3-3 Portimonense
(1-4apbs g.p.) (4-5ap6s g.p.)
Paredes 3-1 Ac.Viseu Rio Ave 4-0 Boavista
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YOUTH LEAGUE
Benfica goleia Bayern na Youth League

As jovens aguias chegaram ao interva-
lo com trés golos de vantagem e con-
sumaram a goleada na segunda parte.
Triunfo vale segundo lugar no Grupo E.

Benfica goleou esta quarta-feira
O (20) o Bayern Munique, por 4-0, e

isolou-se no segundo lugar do Gru-
po E da UEFA Youth League, competicdo
na qual ja foi finalista por trés vezes.

Pedro Santos, logo aos quatro minutos,
aproveitou uma bola solta na drea para
fazer o 1-0, antes de Cher N’Dour, aos 32,
fazer o segundo, ao finalizar uma boa joga-

da de Jodo Tomé. Aos 34 minutos, rdpida
transicdo ofensiva com Diego Moreira a
galgar mais de meio-campo e a aproveitar
a liberdade para ‘fuzilar’ 4 entrada da drea.
A intensidade de jogo do Benfica resultou
ainda no quarto golo, aos 72, com Jo3o Ne-
ves a parar de peito e a rematar para o fun-
do das redes.

Com o empate 0-0 entre Barcelona e Di-
namo Kiev, o Benfica isolou-se no segundo
lugar, colocando-se a um ponto dos ucra-
nianos e com mais dois do que os catalies.
O Bayern ainda nio pontuou.

IN/MS

Sporting vence em Istambul
e soma primeiro triunfo na

Youth League

O Sporting alcancou, esta terca-feira
(19), a primeira vitéria na UEFA Youth
League, ao bater fora o Besiktas por
3-1, num duelo da terceira jornada do
Grupo C marcado por duas expulsoes.

epois de dois empates, os ledes
Dfestejaram pela primeira vez um

triunfo na atual edicdo da prova
e subiram ao segundo lugar do agrupa-
mento, com cinco pontos, dois atrds do
lider Borussia Dortmund, que goleou o
Ajax por 5-1, nos Paises Baixos.

Em Istambul, a tarefa do Sporting
ficou mais complicada logo aos 12 mi-
nutos, quando Gilberto Batista viu o
vermelho direto, mas, mesmo assim, a

formacdo lisboeta chegou a vantagem
aos 40, por Diogo Travassos.

Ainda antes do intervalo, as duas
equipas ficaram em igualdade numé-
rica, por expulsio de Okan Agrap, por
duplo amarelo, aos 45+2 minutos.

No arranque da segunda parte, os tur-
cos chegaram ao empate, por Delibas,
aos 49 minutos, mas o Sporting com-
provou a superioridade com tentos de
Chico Lamba, aos 60, e Samuel Justo,
aos 86.

Na préxima ronda, a 3 de novembro,
a equipa de Felipe Pedro recebe o Besik-
tas, que continua em ultimo do grupo,
ainda sem qualquer ponto.

IN/MS
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LIGA PORTUGAL
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Santa Clara - FC Famalicao
CD Tondela - FC Porto

Sporting CP - Moreirense FC

Domingo, 24 de outubro
FC Vizela - SL Benfica
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ANDEBOL EUROPEU

Sporting entra a vencer

na Liga

Europeia com

golo no ultimo suspiro

O golo de Mamadou Gassama a dois se-
gundos do final do jogo deu, esta terca-
-feira (19), a vitéria ao Sporting (29-28)
frente aos suicos do Kadetten Schaf-
fhausen na primeira jornada do grupo D
da Liga Europeia.

pesar dos ‘ledes’ terem estado a
Acorrer atrds do resultado pratica-

mente o jogo todo, no qual foi no-
toria alguma falta de serenidade nos mo-
mento-chave, a verdade é que o triunfo
acabou por cair para o lado da formacgao
de Alvalade depois dos helvéticos terem
estado com cinco golos de vantagem, jd
na segunda parte.

Os ‘ledes’ entraram com o pé esquerdo
no jogo e rapidamente se encontraram a
perder por 2-0. S6 depois dos seis minu-
tos é que chegaram a igualdade, depois
dos golos de Francisco Costa e Jonas Tide-
mand, tendo Francisco Tavares desperdi-
cado, pelo meio, um livre de sete metros.

Aos 12 minutos, Jens Schongarth colo-
cou os vice-campedes nacionais na con-
dicio de vencedores e a partir dai o Spor-
ting procurou ser mais cinico no ataque.

Contudo, apesar de pausar mais o jogo,
foi sentindo grandes dificuldades para
passar a barreira dos dois golos de van-
tagem até que, aos 20 minutos, depois
de dois contra-ataques desperdicados,
os suicos restabeleceram a igualdade por
intermédio de Marvin Lier (7-7) e, aos 21,
Samuel Zehnder voltou a colocar o Kadet-
ten a vencer (8-7).

Ao intervalo, o resultado era pesado
para aquilo que o Sporting fez em campo,
mas a verdade € que os helvéticos tiveram

melhor organizacdo defensiva, fator que
foi fulcral, j4 que nas tentativas de chegar
ao golo os ‘ledes’ ndo se souberam reajus-
tar e acabaram surpreendidos.

Na segunda parte, a vencer por trés go-
los, o Kadetten procurou ‘deitar gelo’ no
jogo, mas os golos de Edmilson Araujo,
Salvador Salvador relancaram o encontro.

Tal como na primeira parte, quando o
Sporting tentava chegar ao terceiro golo
de vantagem, foi notdria a falta de tran-
quilidade para conseguir igualar rapida-
mente o jogo. Exemplo disso é o remate
nio convertido de Jens Schongarth, aos
38, e que na jogada seguinte permitiu aos
forasteiros fazerem o 14-12, por intermé-
dio de Luka Maros.

Os cinco golos de vantagem (17-12), aos
41 minutos, permitiam a equipa orienta-
da por Adalsteinn Eyjolfsson jogar com o
cronometro, com o objetivo de aproveitar
os erros do Sporting.

Nos ultimos 10 minutos, o jogo entrou
numa fase mais fisica, com muitos con-
tactos e muitas quedas, mas, ainda assim,
o Sporting foi conseguindo amortecer a
desvantagem e aos 54 estava a apenas um
golo da igualdade (23-24) e que deixaria
antever uma ponta final louca, até que
Natan Sudrez, aos 55, fez o empate.

Dai até ao apito final foi ataque e res-
posta dos dois lados até que, a um minuto
do final, Jonas Schelker colocou o Kadet-
ten a vencer, e, a 17 segundos, Mamadou
Gassama fez a igualdade (28-28), acaban-
do por dar o triunfo aos ‘ledes’ no cair do
pano.

IN/MS

Benfica ganha na Alemanha
para a Liga Europeia

O Benfica estreou-se na fase de gru-
pos da Liga Europeia de andebol com
uma vitdéria tangencial na Alemanha,
por 30-29, sobre o TBV Lemgo Lippe,
atual detentor da Taca do seu pais.

na, com quase cinco mil espetado-

res a assistir, o Benfica perdia por
16-14 ao intervalo, mas esteve sempre na
discussio do resultado, liderando o mar-
cador por vdrias ocasides, sem deixar os
germanicos, atuais nonos na Bundesliga,
liderar por mais que dois golos de dife-
renca.

Os alemies empataram 29-29 a me-
nos de um minuto do fim, mas na res-
posta o Benfica conseguiu o decisivo 30-
29, através do sérvio Lazar Kukic, com
24 segundos no relégio por jogar.

E m Lemgo, no Phoenix Contact Are-

Os encarnados defenderam com garra
a vantagem, no ataque final dos germa-
nicos, que terminou com um livre bem
contrariado por um bloco de cinco jo-
gadores do Benfica, mesmo no ultimo
segundo.

O romeno Demis Grigoras e o alemao
Ole Rahmel, com sete golos cada um,
foram essenciais na producio ofensiva
da equipa portuguesa.

A vitdria deixa o Benfica na lideranca
do grupo B, a par do GOG da Dinamar-
ca, vencedor do Chekhovskie Medvedi
na Russia, por 39-32, e dos franceses
HBC Nantes, que ‘esmagaram’ o Cocks
da Finlandia por 40-28.

Na segunda jornada, na proxima se-
gunda-feira (25), o Benfica recebe na
Luz o Chekhovskie Medvedi.

JN/MS
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MAPLE LEAFS

Maple Leafs’ left-wing issue
puts pressure on Nick Ritchie

The same question that hung over the
Toronto Maple Leafs on Day 1 of train-
ing camp still hangs over them on Game
4 of the regular season — and may still
be lingering come Game 40. Who will es-
tablish himself as a top-line left winger
on this team?

ou don’t lose a proven $5.5-million

-Y asset with metronome-like con-

sistency over the summer and ex-

pect a seamless transition when plugging
in a lower-profile forward.

That Nick Ritchie has yet to assert him-
self as the moneypuck version of Zach
Hyman should not come as a massive sur-
prise.

The biggest Maple Leaf was not a prior-
ity target leading up to free agency’s cur-
tain-raising the way fast fan favourite
Michael Bunting was. Unqualified by the
Boston Bruins, Ritchie was sought out
by GM Kyle Dubas as part of the “second
wave” of UFAs.

To be fair to Ritchie, we’re only four
games deep here. And we’re only one
game deep into seeing how (if?) Ritchie can
complement the dynamic duo of Auston
Matthews and Mitch Marner — 2020-21’s
most dangerous one-two punch outside of
Connor McDavid and Leon Draisaitl.

To a man, the Maple Leafs players and
coaches are all saying positive things about
the franchise’s most expensive off-sea-
son acquisition (two years, $5 million)
who doesn’t wear goalie pads. Soft hands.
Hard hits. Goes to the net. But the deeds
— zero points, a total of four shots — have
not matched the words. (And the more
cost-effective Bunting’s instant impact
hasn’t boosted Ritchie’s perception among
the fanbase.)

Créditos: DR

The Orangeville, Ont., native said Tues-
day (19) that his game is getting “progres-
sively better,” and it’s possible Ritchie’s
absence of production is partly a symptom
of an entire team whose offence should be
chalked up to small-sample-size bad.

Does anyone really believe the Maple
Leafs — an upper-tier possession group —
will continue to average just two goals a
night?

John Tavares hasn’tscored. Mitch Marn-
er is riding a 12-game goal drought dating
back to last spring, his longest 0-fer since
December 2018.

The levee could burst as early as today,
Friday (22), when the San Jose Sharks roll
into town tired, playing their third road
game in four nights. “There’s been lots of
chances,” Ritchie says, “and they’re going
to go soon.”

The season is only a week old, so it
makes sense that the Leafs are choosing
the carrot over the stick.

Ritchie is studying video and conversing
with Matthews and Marner to get a better
understanding of the line’s flow, but he’s
not wrong when he says the best chem-
istry teacher is actual game reps.

“He’s trying to find his place on the
line and how that works,” coach Sheldon
Keefe says, patiently. “That’s something
that takes some time.” SN/MS

Para lease por $2100 por més 1751 Keele St, Toronto
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Apartamento com dois quartos, casa-de-banho de cinco pecas, lavandaria,
entrada separada, cozinha e sala de familia espacosa, com direito a um

lugar de estacionamento.
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Casa do Benfica. A propriedade esta disponivel - entrada imediata.

flowercityrealty.com
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I— Ani Avi

ROYAL LEPAG Sonia Avila
— Sales Representative
Flower City Realty 647.274.4809

HOQUEI EM PATINS

Espanha vence Portugal
e revalida titulo europeu

Espanha revalidou, no ultimo sdbado
(16), pela sexta vez consecutiva, o titulo
de campel europeia de hoquei em pa-
tins feminino ao derrotar Portugal por
5-3, na final do Campeonato da Europa,
que decorreu no Pavilhdo Municipal do
Luso, na Mealhada.

Num jogo emotivo com mais de meio
milhar de pessoas a assistir nas banca-
das, a selecdo espanhola entrou com
uma pressao muito forte em pista e aos
15 minutos ja vencia por 4-0.

O primeiro golo foi marcado aos trés
minutos, por Aina Florenza, e um mi-
nuto depois Laura Puigdueta aumentou
a vantagem, em jogada de ataque.

Sara Roces, a melhor marcadora da
selecdo espanhola neste Campeonato da
Europa, aumentou para 3-0 aos 13 mi-
nutos, num grande remate ao angulo da
baliza portuguesa.

A selecdo espanhola, que passa a de-
ter sete titulos europeus, fez o 4-0 aos 15
minutos, por Marta Piquero, num rema-
te de meia pista.

A selecdo nacional, finalista vencida
nestas cinco ultimas edic¢des, reduziu
aos 23 minutos, por Marlene Sousa.

No segundo tempo, Portugal surgiu
muito mais perigoso, a remeter a Es-
panha para a sua meia pista, e voltou a
marcar aos 34 minutos, por Rita Batista,
num grande remate na zona central.

Um minuto depois, Espanha aumen-
tou para 5-2 por Sara Roces, melhor
marcadora deste Campeonato da Euro-
pa, com 12 golos.

Portugal ainda reduziu para 5-3 aos
43 minutos, por Maria Sofia Silva, a cul-
minar uma excelente jogada de ataque.

A trés minutos do fim, a equipa das
quinas ainda beneficiou de um livre di-
reto, a castigar a 10.2 falta de Espanha,
mas na conversao Joana Teixeira ndo
conseguiu marcar.

A Espanha € recordista com sete titu-
los, incluindo os seis ultimos, seguida de
Portugal, com trés, Itdlia e Alemanha,
com dois, e Franca, com um cetro.

IN/MS

Lisboa - Porto - Faro
Contacte o seu
Agente de Viagens

TEL: (416)599-3340
FAX: (416)599-3405
WATS: 1-800-268-9135

70 Yorkville Ave, Unit URTO
Toronto, ON M5R 1B9

info@accordtours.com
accordtours.com
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IMMIGRATION SERVICES

CONHECEDORES ABSOLUTOS DAS LEIS DE IMIGRACAO

Permits de trabalho abertos (qualquer empresa)
para juventude (18 a 35 anos), processos de residéncia
permanente, ofertas de trabalho podem resultar
em permits de trabalho temporarios ou permanentes

Jason Ferreira, B. Comm, RCIC

416-653-8938

immigration4canada.ca

1560 Bloor St W, Toronto

Em assunto de imigracao, nao se deixe enganar por rumores
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LIGA PORTUGAL

LIGA 2
Sporting da Covilha
rescinde com Wender

I LIGA Classificacao O Covilha anunciou, esta terca-feira

RESULTADOS DA 8. JORNADA N (19), que Wender Said jé nao é trei-
Equipas P PD V E D GM GS DG nador do clube.

Maritimo 0-0 Moreirense .

— — Benfica 21 8 7 0 1 19 5 14 “O clube informa que chegou a acor-
Famalicao 1-2 Vitoria SC do com mister Wender Said, e com a sua
Vizela 1-1 Santa Clara F.C. Porto 20 8 6 2 0 18 5 13 equipa técnica, para a rescisio do con-

trato”, anunciou o emblema Serrano,
F.C. Porto 2-1 P.Ferreira  Sporting 20 8 6 2 0 13 4 9 em comunicado.
_ . - O técnico brasileiro chegou ao Spor-
Arouca 1-2 Sporting  Estoril 15 8 4 3 1 12 7 5 ting da Covilha no inicio da temporada
B-SAD 0-2 Tondela : e, apos um inicio de época promissor,
Estoril 92 Gil Vicent Portimonense 14 8 4 2 2 8 4 4 passou a fase de grupos da Taca da Liga
stori - Il Vicente Braga 13 8 3 4 1 12 8 4 e ganhou os primeiros dois jogos para o
Benfica 0-1 Portimonense campeonato, mas desde 15 de agosto que
- Vitdria SC 10 8 2 4 2 9 7 2 a formac3o serrana ndo vence na Liga 2.
Braga 22 Boavista : No domingo (17), a equipa do segundo
Boavista 10 8 2 4 2 11 11 0 escalio foi afastada da Taca de Portugal,
nas grandes penalidades (7-6), pelo Ser-
LLIGA Tondela 9 8 3 0 5 12 14 -2 pa, do Campeonato de Portugal.
- Wender Said, de 46 anos, deixa o
PROGRAMA DA 9°. JORNADA Gil Vicente 9 8 2 3 3 0 10 o0 Sporting da Covilh no 11.° lugar da clas-
Sexta-feira 22/10 P. Ferreira 9 8 2 3 3 8 1 -3 sificacio, com oito pontos. IN/MS
Vit(’)ria SC 20h1 5 Marl’timo — SPORT TV Vizela 8 8 1 5 2 7 1 3 -6 ...................................................
Sabado 23/10 Maritimo 7 8 1 4 3 6 9 -3 LIGA 2
Santa Clara 14h30 Famalicio — SPORT TV Moreirense 7 3 ] 1 3 10 16 5 Desde que voItOL’I a
Tondela 18h00 F.C. Porto — SPORT TV p— : - 1 3 y : = = Europa o Braga é o
dnta vlara - i e
Sporting 2030 Moreirense — SPORT TV terceiro clube portugués
Domingo 24/10 Arouca 5 8 1 2 5 8 16 -8 com mais Jogos
P. Ferreira 15h30 Arouca — SPORT TV B-SAD 4 8 0 4 4 9 12 -7
Vizela 18h00 Benfica — SPORT TV Famalicao 3 8 0 3 5 8 14 -6
Portimonense 20h30 Estoril — SPORT TV
Segunda-feira 25/10 Legenda: P - Pontos; PD - Partidas disputadas; V - Vitorias; E - Empates; D - Derrotas;
Gil Vicente 19n00 Braga — SPORT TV GM - Golos marcados; GS - Golos sofridos; DG - Diferenga de golos

Boavista 21h15 B-SAD — SPORT TV

=

A equipa minhota, que nesta quinta-

-feira (21) jogou em Razgrad com o

\ SABSEG Ludogorets, para a terceira jornada
da fase de grupos da Liga Europa,

SEGUROS fez o 55.° encontro internacional

desde 2015/16.
Classificacao LIGA 2
. RESULTADOS DA 8°. JORNADA Cliente frequente da Liga Europa, o
Equipas P PD v E D GM GS DG Sporting de Braga, que esta quinta-fei-
- Rio Ave 2-1 Vilafranquense ra (21), defrontou, em Razgard, Bulgd-
Feirense 18 8 6 0 2 13 6 7 Sp. Covilhd 11 Nacional ria, o Ludogortes, em jogo da terceira
Rio Ave 17 8 5 5 1 19 11 8 - jornada da fase de grupos, acumula 54
Mafra 1-1 Casa Pia jogos, desde que, em 2015/16, voltou as
) — _ : competicOes europeias.
Casa Pia 14 8 4 2 2 14 7 7 Leixdes 2-0 Feirense Dt G cm HHIS i Gl ©
Benfica B 14 7 4 2 1 15 8 7 Chaves 3-1 Penafiel apuramento, uma excecao em 18 anos
E. Amador 40 AcVi de presidéncia de Anténio Salvador, a
Penafiel 13 8 4 1 3 7 7 0 - Amadora C. Viseu equipa minhota regressou em forca as
o g 3 3 5 5 13 3 Académica - Porto B (27/10, 15n30) provas da UEFA, ao ponto de, ao nivel
aves ) ) portugués, neste periodo, apenas o F.C.
Mat 11 3 3 ’ 3 9 3 1 Varzim - Benfica (27/10, 16h45) Porto (59) e o Benfica (64), terem mais
aira Farense - Trofense (13/11, 11h00) jogos disputados. J4 o Sporting, o outro
E. Amadora 11 8 3 2 3 13 13 0 grande emblema luso, contabiliza 51.
i O Braga, que ja disputou por duas ve-
Nacional 11 8 3 2 3 12 11 1 LIGA 2 zes a fase de grupos da Champions, foia
— PROGRAMA DA 9°. JORNADA uma final da Liga Europa e venceu uma
Leixdes 11 8 3 2 3 11 11 0 Dominao 10/10 Taca Intertoto, nas ultimas seis tempo-
—_ 9 radas e meia tem mais jogos do que o
Sp. Covilha 10 8 2 4 2 7 10 -3 Ac. Viseu 18h00 Varzim — STREAMING conjunto de sete equipas portuguesas -
Ac. Viseu 10 8 3 1 4 11 16 -5 Vilafranquense 18h00 Leixdes — SPORT TV+ %%a/?g.tres grandes - realizaram desde
Porto B 9 7 2 3 2 11 12 -1 Sabado 23/10 Confirmando o estatuto de quarto
- - poténcia nacional, os 54 jogos do Braga
Trofense 7 7 1 4 2 5 8 -3 Penafiel 11h00 Rio Ave — SPORT TV superam o Vitéria de Quimarﬁes (20),
: Casa Pia 14h00 Chaves — SPORT TV Belenenses SAD (10), Rio Ave (7), Santa
Varzim 6 7 1 3 3 9 12 -3 Clara (6), Arouca, Maritimo e Pacos de
Viat 5 5 ] 3 1 - 3 5 Porto B 15h30 Farense — PORTO CANAL Ferreira (4), isto, claro, desde 2015/16.
rafrangdense - Benfica B 18100 Académica — BENFICA TV cofnoﬁgi ggézbi’ gﬁiggnicli ¢ o lider,
, .C. Por-
Farense 4 7 0 4 3 9 14 -5 Domingo 24/10 to, com 412 e do Sporting, com 343. O
Académica 2 7 0 2 5 6 14 -8 Feirense 11h00 E. Amadora — SPORT TV SELel AN O (IiY WLy Gl Jo8
_ encontros, a que se seguem o Boavista
Legenda: P - Pontos; PD - Partidas disputadas; V - Vitorias; E - Empates; D - Derrotas; ~ Nacional 14h00 Mafra — SPORT TV+ (100), o Vitéria de Guimaraes (96) e o

GM - Golos marcados; GS - Golos sofridos; DG - Diferenga de golos Trofense 19n30 Sp. Covilh — CANAL 11 Vitéria de Settibal (64). IN/MS




mileniostadium.com

22 a 28 de outubro de 2021

MILENIO | DESPORTO m

Adam Care
Opinion

The NFL Season is one-third over, and
although there has been plenty of action,
not much has changed in the way of pre-
dicted seeding. Dallas, Green Bay, Tampa
Bay, and Arizona comfortably lead their
divisions as most would have expected.
Maybe it’s a bit of a shock at how well
Arizona is doing but make no mistake;
they are the real deal as the season en-

ters its next phase. The Cardinals just
pulled off a trade with Philadelphia, ob-
taining the Eagles pro-bowler TE, Zach
Ertz, further bolstering their NFL leading
lineup. Are you looking for good Super-
bowl odds? Arizona has them, currently
sitting at 10-1 to win it all!

in control of their AFC divisions. The
only shock, if any, is that the Los
Angeles Chargers are first in the AFC West
division, currently holding a 2-game lead
over last-place Kansas City. Surprised by
the Chargers? One shouldn’t be! I pre-

Buffalo, Baltimore, Tennessee are all

dicted last year that Justin Herbert was
the real deal, and he is helping to make
the Chargers AFC contenders in only his
second season. Buffalo lost a key game last
week to Tennessee, showing that anyone
in the AFC can be beaten at any time. They
will bounce back after their bye week. But
altogether the AFC conference is a game of
craps this season. The NFC should be fa-
vored to win the Superbowl at this point.
Overall, I think the two of the bigger sur-
prises this season are that the Dallas Cow-
boys are a perfect 6-0 against the spread
(ATS); that’s crazy! That would be about
47 to 1 if one kept betting on Dallas to cov-
er and doubling down each game. They are
off this week, so let’s see how they do next
week. Something else that stands out from a
betting perspective is the Patriots. They are
usually are one of the NFL’s most dominant
teams at home. As of right now, they are
winless in four games in Foxborough this
season. They are heavily favored against the
hapless Jets this weekend, and I'm down to
say they cover the -7. This team took Tampa
Bay to the final minute and lost to Dallas in
OT this past week. The Jets stand no chance!
Furthermore, if there is any team Belichick
hates more than the Giants, it’s the Jets.
There are some mighty big spreads this
weekend, with three games having in or

around two touchdown spreads. Tampa
Bay is -12.5 against Chicago, The Rams are
-15 against the Lions, and Arizona is -17
against Houston. I have to say the only one
that I love here is Tampa Bay; even with a
banged-up D. They had extra time to pre-
pare for this game, and Chicago isn’t good
on offense with its rookie QB. But the other
two games, I would stay clear of or pick the
dog, as I did in the picks below.

Players of the week

King Henry is earning his name this year.
Another dominate game from him last
week, and he’s back on my list. Henry is
carrying the Titans on his shoulders. This
was his third game this season with three
rushing touchdowns. So far, he’s at 10! The
Cowboys make up the rest of the list as they
brought their air attack to beat the Patriots
in OT. Great game and numbers from Pres-
cott and his go-to receiver CeeDee Lamb.

Dak Prescott, QB — Dallas Cowboys
36/51 C/ATT, 445 YDS, 3 TDs

Derrick Henry, RB — Tennessee Titans
20 CAR, 143YDS, 3 TDs

CeeDee Lamb, WR — Dallas Cowboys
9REC, 149 YDS, 2 TDs

Adam’s NFL week 8 picks. Last Week ATS: (7 - 6) / Season Total ATS: (47 — 40 — 1)

No margin for getting games wrong this weekend. There are only 12 games to pick this week, with multiple teams having a bye. 7 here would be a solid week, but there are some challenging games this week
and some massive spreads. Good luck!

Sunday (1:00 pm)

Atlanta Falcons -2.5 @ Miami Dolphins
Miami +2.5

Carolina Panthers -3.0 @ New York Giants
Carolina -3.0

Cincinnati Bengals +6.0 @ Baltimore Ravens
Cincinnati +6.0

Kansas City Chiefs -5.5 @ Tennessee Titans

Kansas City -5.5

New York Jets +7.0 @ New England Patriots
New England -7.0

Washington Football Team +9.5 @ Green Bay
Packers
Washington +9.5

Sunday (4:05 pm)
Detroit Lions +15.0 @ Los Angeles Rams

Detroit +15.0

Philadelphia Eagles +3.0 @ Las Vegas Raiders
Las Vegas -3.0

Sunday (4:25 pm)

Chicago Bears @ Tampa Bay Buccaneers
Tampa Bay -12.5

Houston Texans @ Arizona Cardinals

Houston +17.5

Sunday (8:20 pm)

Indianapolis Colts @ San Francisco 49ers
Indianapolis +3.5

Monday (8:15 pm)

New Orleans Saints -5.0 @ Seattle Seahawks
Seattle +5.0

VIEIRA
& ASSOCIATES

INSURANCE BROKERS LTD.

Come visit us:
Monday to Friday
8:30 am to 5:00 pm

Free parking

info@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

416-531-1146
Toll Free 1-888-843-4721

We have moved to better serve you
55 Horner Avenue, Etobicoke

south of the Gardiner between Islington and Kipling

-el\‘d )a\))O\’\
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MODALIDADE DE XADREZ
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Nuacleo Sporting Clube de Portugal
Ilha Sao Miguel alcanca éxito
inédito na modalidade de xadrez
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O Nucleo Sporting Clube de Portugal da
Ilha de Sao Miguel, na sua modalidade
de Xadrez, alcancou algo inédito para
a regido na ultima jornada do Campeo-
nato Nacional de Xadrez da 2. Divisao
realizado entre os dias 2 e 5 de Outubro,
ao ascender a 1.2 Divisao Nacional, algo
que nunca tinha sido alcancado por ne-
nhuma outra instituicao na regiao.

feito deixou todo o elenco lidera-
do por Mdrio Carvalho feliz, assim
como sécios e simpatizantes do Nu-

cleo Sporting Clube de Portugal da Ilha de
S3o Miguel.

S ' . = -
7 |

“Valoriza os ideais do Nucleo, que aposta
numa prdtica desportiva de uma forma ati-
va e sauddvel, a formacdo de homens e mu-
Iheres para o dia de amanhi contribuindo
desta forma para o desenvolvimento e fu-
turo da nossa ilha e regiio”, relevou Mdrio
Carvalho.

“E dos jovens que o Nucleo pretende
cuidar, trazendo-os para uma vida ativa,
sauddvel e responsdvel. Queremos incu-
tir-lhes o gosto e a vontade pelo desporto
praticado sob este nosso emblema que tan-
to nos orgulha e dignifica”, acrescentou.

CA/MS

mileniostadium.com

MOTORES: CONTAGEM DECRESCENTE PARA O PICOWINES RALI
Lista de inscritos sera dada a
conhecer no dia 25 de outubro

A prova organizada pelo Pico Automé-
vel Clube vai este ano na sua 10.? edi-
c¢ao e pontua para o Campeonato dos
Acores de Ralis, Troféu de Ralis As-
falto dos Acores e 4.° Desafio Kumho
Tyre — Acores.

publicacdo da lista de inscritos
Aaconteceré no proximo dia 25

de outubro, entre as 15h00 e as
16h00.

A primeira etapa do rali acontece-
rd no dia 5 de novembro (sexta-feira),
junto ao Polidesportivo da Madalena,
as 20h00, com chegada prevista pelas
21h35. Saude-se o regresso de uma su-
per especial noturna aos ralis acgoria-
nos, dois anos depois, aqui denominada
de Especial Continente, com 1,94Km de
extensdo.

A publicacio da classificacdo provi-
soriadal.? etapa/l.? Seccdo serd conhe-
cida pelas 22h15. No entanto, os primei-

ros a irem para estrada na 1.2 Etapa/2.?
Seccdo serdo aqueles que constam da
classificacdo atual do Campeonato dos
Acores de Ralis, sendo que o primeiro
a partir serd Ruben Rodrigues, atual 1i-
der, seguido de Luis Miguel Rego e Ra-
fael Botelho. Qualquer um destes pilo-
tos pode, matematicamente, sagrar-se
campeio dos Acores de Ralis.

No dia 6 de novembro (sdbado), a
partida para a 1.2 Etapa/2.° Sec¢do serd
dada as 09h30, terminando o Rali as
17h00, junto a Cooperativa Vitivinicola
da Tlha do Pico, onde 15 minutos apés a
chegada do 1.° concorrente decorrerd a
cerimonia de entrega de prémios.

No total, o PicoWines Rali terd 7 pro-
vas especiais de classificacdo, divididas
por duas seccdes a serem percorridas
num total de 52.86Kms.

O Milhafre/MS

Créditos: DR

/ rora ¢y 7090

As segundas-feiras, Vitor Silva, do Benfica, Richard Guinot,

do Porto, Ricardo Viveiros, do Santa Clara e Sergio Ruivo,

do Sporting, entram em campo, fazem remates certeiros
e defesas seguras.

Francisco Pegado é o arbitro desta partida onde nada, nem
ninguém ficara Fora de Jogo.

Todas as segundas-feiras, as 6 da tarde, na Camdes Radio,
Camoes TV e ainda no Facebook da Camoes Radio.

Nao fique Fora de Jogo.

segunda-feira as 18h + amoesradio.com ‘@ CAMOESTV
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ILHA TERCEIRA

TAGA DA A.F. ANGRA DO HEROISMO
Lusitania “A” vence taca
AFAH Terceira

Lusitania “A” goleia Lusitania “B”, por
4-1, no estadio Joao Paulo Il, e levanta
Taca AFAH da ilha Terceira.

Porto Judeu empatam a uma bola, e

terminaram em segundo e terceiro
lugares respetivamente.
O Angrense recebeu o Juventude Lajen-
se e goleou por 6-0, e acabou por ficar no
4° lugar na tabela classificativa, o Lajense
ficou em quinto e em 6° e ultimo foi o Lu-
sitania “B”.

Boavista da Ribeirinha e Os Ledes de

Campeonato de Futebol dos Acores co-
meca no fim de semana.
MN/MS

RESULTADOS DA 5 JORNADA

SC Angrense 6-0 JD Lajense
SC Lusitania “A” 4-1 SC Lusitania “B”
Boavista CR 1-1 “Os Ledes”
EQUIPAS J VE D GMS P
1°SC Lusitania“A” 5 4 1 0 13-5 13
2° Boavista CR 5 2 2 1 83 8
3°SC Os Ledes 5 2 2 1 86 8
4° SC Angrense 5 2 1 2 139 7
5° JD Lajense 5 1 1 3 312 4
6°SC Lusitinia“B” 5 0 1 4 414 1

ILHA DE SAO JORGE

TACA DA A.F. ANGRA DO HEROISMO
FC Calheta conquista a taca
AFAH

FC Calheta vence Taca AFAH da ilha de
Sao Jorge em casa do FC Urzelinense.

ealizou-se no dia 17 de outubro (do-
Rmingo), no Campo da Urzelina, a 5.

jornada da Taca AFAH da Ilha de S3o
Jorge. O FC Urzelinense jogou em casa e
perdeu 1-2 contra o FC Calheta.
Arnaldo e Rato marcaram para o FC Ca-
lheta. Os ‘comandados’ por Edmundo
Oliveira com este resultado levaram o pri-
meiro troféu da época, a Taca AFAH, na
ITha de Sio Jorge. A Taca foi entregue na
tarde deste domingo (17) ao FC Calheta.

A ultima jornada da Taca AFAH da ilha
de S3o Jorge joga-se ja no préoximo fim de
semana. O FC Calheta defronta o GD Beira,

nas Velas I1Tha de S3o Jorge.
MN/MS

RESULTADOS DA 5° JORNADA

GD Velense 4-0 GD Beira
1-2 FC Calheta

FC Urzelinense

Classificacao

1° FC Calheta 5 4 0 1 83 12
2°FCUrzelinense 5 2 1 2 5-6 7
3° GD Velense 5 2 0 3 76 6
4° GD Beira 5 1 1 3 49 4
4° GD Velense 3 1.0 2 33 3

6 JORNADA - 17 OUTUBRO
GD Beira - FC Calheta

GD Velense - FC Urzelinense

ILHA DO FAIAL | PICO: TACA DR. MANUEL JOSE DA SILVA
CD Lajense e Madalena repartem a lideranca no Grupo “A”

Vitoria FC do Pico é o guia isolado no Grupo “B”

A Taca Dr. Manuel José da Silva prosse-
guiu no passado fim de semana com a
quarta jornada e o equilibrio foi a nota do-
minante nas quatro partidas disputadas.

o Grupo A, a lideranca € repartida
| \l entre o Clube Desportivo Lajense e
o Futebol Clube da Madalena, com 8
pontos cada. Este domingo (17), a formacio
de Castelo Branco recebeu a da Vila da Ma-
dalena, num encontro que terminou com o
marcador a zero. No mesmo dia, nas Lajes
do Pico, o encontro entre os visitados e o
Grupo Desportivo Cedrense resultou num
empate a 2-2.

RESULTADOS - 4° JORNADA GRUPO A

No que diz respeito ao Grupo B, o Vit6-
ria Futebol Clube segue na frente com 12
pontos, apds nova vitéria em casa, desta
feita diante do Angustias Atlético Clube,
por 1-0. No outro jogo do grupo, o Futebol
dos Flamengos deslocou-se ao Estddio da
Alagoa, para defrontar o Fayal Sport Club,
tendo vencido por 1-0.

Recorde-se que no préximo fim de se-
mana tem inicio o Campeonato de Futebol
dos Acores e a Taca AFH, estando a 5° jor-
nada da Taca Dr. Manuel José da Silva ca-
lendarizada para o dia 9 de janeiro de 2022.

MN/MS

RESULTADOS - 4° JORNADA GRUPO B

CR Fraternidade 0-0 FCMadalena  Fayal Sport 0-1 FC Flamengos
CD Lajense 2-2 GD Cedrense Vitéria FC 1-0 Angustias Atlético
EQUIPAS J VE D GM-S P EQUIPAS J VE D GM-S P
1° CD Lajense 4 2 2 0 95 8 1°Vitdria FC Pico 4 4 0 0 82 12
2° FC Madalena 4 2 2 0 42 8 2°FCFlamengos 4 2 1 1 84 9
3°GD Cedrense 4 1 1 1 55 4 3° Fayal Sport 4 0 1 3 36 1
4° CR Fatrenidade 4 0 1 3 28 1 4° Angustias AC 4 0 1 3 18 1

52 JORNADA - 9 JANEIRO 2022

FC Madalena - CD Lajense

52 JORNADA - 24 OUTUBRO
Angustias Atlético - Fayal Sport

GD Cedrense - CR Fatrenidade

FC Flamengos - Vitéria FC Pico

ILHA GRACIOSA
TAGA DA A.F. ANGRA DO HEROISMO

Sporting de Guadalupe é o vencedor da Taca da AFAH

O Sporting de Guadalupe é o vencedor da
Taca da Associacao de Futebol de Angra
do Heroismo, em séniores masculinos.

s ledes golearam na rececio ao Mo-
Ocidade Praiense, por 11-0, com go-

los de Valtinha (3), Miguel Rego (2),
Chidera (2), Luis Mota, Jodo Silva, David
Sousa e Jorge Goulart.
Estando o troféu em aberto, decorreu tam-
bém, em simultineo, o dérbi entre o Mari-
timo e o Graciosa, com Narcizo a marcar o
unico golo do encontro que colocou o Gra-
ciosa FC no 2° lugar.

Na prova que juntou as equipas do Cam-
peonato de Futebol dos Acgores (CFA) e
aquelas que irdo disputar o Campeonato da
Graciosa, o Maritimo obteve o 3° lugar.

No préximo sdbado realiza-se o primeiro
jogo do CFA, entre o Graciosa FCe o0 SC Ma-
ritimo, enquanto o Sp.Guadalupe recebe o
Vitdria FC do Pico, no domingo, as 13h30.

MN/MS

RESULTADOS DA 5 JORNADA

11-0
0-1

SC Guadalupe Moc. Praiense
SC Maritimo

Folgou: GD Luzense

Classificacao

Graciosa FC

EQUIPAS J VE D GMS P
1° SC Guadalupe 4 3 1 0 171 10
2° Graciosa FC 4 3 0 1 104 9
3° SC Maritimo 4 2 1 1 114 7
4° GD Luzense 4 1 0 3 214 3
5° Moc. Praiense 4 0 0 4 219 0

FUTEBOL EM SAO MIGUEL | AFPD

TAGA DE HONRA - JOAO DE BRITO ZEFERINO

Vale Formoso e Vasco da Gama
apuram-se para a final

Vale Formoso e Vasco da Gama cum-
priram. Chegaram ao fim da 1.? fase na
frente das suas séries, por isso, sdo as
equipas finalistas da Taca de Honra Joao
de Brito Zeferino. Ambas sairam vence-
doras. Ambas venceram “fora de por-
tas”. A ambas s6 a vitdria interessava.

a série A, o jogo Clube Desportivo
| \| Santo Anténio — Vale Formoso do-
minava as atenc¢oes. Levou a melhor
a equipa visitante que venceu por 2-0. Abriu
o marcador Hakkem Bailey, aos 10 minutos,
fechou Nuno Lard, aos 73 minutos. Pedro
Amaral, drbitro do encontro, nio teve maos
a medir. Mostrou 12 amarelos e dois ver-
melhos, sendo que um foi por acumulacgao.
Chuva de cartdes quando o campeonato co-
mega ja no proximo fim de semana.

O Benfica Aguia recebeu e venceu o Oli-
veirenses por 4-0 e acabou a série A no
quarto lugar com 9 pontos. Tiaguim, Mario
Jorge, Rodrigo Moniz e Madeira marcaram
os golos.

No sédbado (16), o Maritimo recebeu e der-
rotou o Santiago por 4-1. Bolinhas, aos 4 e
43 minutos, Rodrigo Jacob, aos 42 minutos
e Rui Ponte aos 50 minutos, fizeram os golos
do Maritimo. Jorginho apontou o ponto de
honra do Santiago, aos 84 minutos.

Mais 12 cartdes amarelos e dois verme-
lhos exibidos pelo drbitro do jogo. César
Andrade nio teve contemplacdes. André
Torres anda com azar.

Na série B, excelente triunfo do Vasco da
Gama em casa do Unido Micaelense. S6 a
vitdria interessava ao emblema vascaino e
isso veio a confirmar-se. Era o outro jogo
grande da série B.

O Vasco da Gama venceu, por 3-0, o
Unido Micaelense, com golos de Ricardo
Santos (39m) e de Marco Aurélio (42 e 72m).

Bom jogo, com vitdria certa do Vasco da
Gama que esteve por cima na primeira par-
te, com Marco Aurélio rematando ao poste
(8m) e a barra (45+2m).

Na segunda parte o Unido procurou re-
duzir. Pacheco, aos 58 minutos, falhou um
penalti (poste e ressaltando a bola para o
guarda-redes Carlos Costa) e Hugo Lima
atirou a barra aos 82 minutos.

Em contra-ataques, o Vasco criou algu-
mas situacdes para aumentar o score, COmo
aconteceu com o 0-3, devido aum trabalho
de qualidade de Marco Aurélio, que esteve
em evidéncia.

Nos outros jogos, o Aguia dos Arrifes per -
deu em casa com o Sdo Roque por 3-0 e no
sdbado (16), o Vitéria bateu em casa o Bota
Fogo por 3-1.

FC Vale Formoso e CF Vasco da Gama
disputam a final em janeiro do proximo
ano.

MN/MS

RESULTADOS DA 72 JORNADA SERIE A

Maritimo SC 4-1 Santiago FC
CD Santo Antonio 0-2 Vale Formoso
Benfica Aguia 4-0 0Os Oliveirenses

Folgou: Mira Mar SC.

Classificacao

EQUIPAS J V E D GM-S P
1°Vale Formoso 6 5 0 1 185 15
2° Maritimo SC 6 4 1 1 157 13
3°SantoAntonio 6 3 2 1 148 11
4° Benfica Aguia 6 3 0 3 119 9
5°0sOliveirenses 6 2 1 3 921 7
6° Santiago FC 6 1 0 5 916 3
7° Mira Mar SC 6 0 2 4 414 2

RESULTADOS DA 6* JORNADA SERIE B

Vitoria Pico da Pedra 31 GD Bota Fogo
Aguia Desportivo 0-3 GD S&o Roque
Unido Micaelense 0-3 Vasco da Gama

Classificacao

EQUIPAS J V E D GMS P
1°VascodaGama 5 3 2 0 143 1
2°U.Micaelense 5 3 1 1 94 10
3°Vitdria Clube 5 3 1 1 94 10
4° GD S&o Roque 5 2 2 1 134 8
50AguiaDesporivo 5 0 1 4 217 1
6° GD Bota Fogo 5 0 1 4 217 1




Our dining rooms have reopened.

Welcome back!
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Skills Ontario Junk Drawer Races get students to explore skilled trades
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Gravity Powered
Robot Walker Race

Grades 2-3

The Junk Drawer Races, a new competi-
tion program launched by Skills Ontario,
will allow students from Grades 2to 12 to
compete in hands-on, curriculum-based,
skill-developing contests to explore the
skilled trades and technologies.

here is something for every student:
a Gravity Powered Robot Walker

Race (for Grades 2 to 3), a Cardboard
Car Race (for Grades 4 to 5), a Paper Glider
Competition (for Grades 6 to 7), a Hy-
draulic Crane Challenge (for Grade 8) and

e

Cardboard
Car Race

Grades 4-5

a Cardboard Hovercraft Race (for Grades
9t012).

The competition will focus on topics
such as flight technology, design and sys-
tems in action. Youth can participate in
teams up to four to build and race their
structure in an attempt to advance from
the regional level to the province-wide
championship, states a release, adding the
program is entirely virtual and projects
can be submitted online.

In order to promote sustainability and
for there to be little to no cost for youth to

Paper Glider
Competition

Grades 6-7

Challenge
Grade 8

build their projects, the contests encour-
age students to use common items found
around the home or classroom, as well as
recyclables,

The program is funded by the Govern-
ment of Ontario. Registration for regional
competitions closes on Nov. 16 and only
educators and school board contacts can
register students. One team per contest
per school may enter.

“We’re thrilled to be delivering yet an-
other series of activities to inspire youth
to explore skilled trades and technolo-

Hydraulic Crane

Cardboard
Hovercraft Race

Grades 9-12

gies,” said Ian Howcroft, CEO of Skills
Ontario, in a statement. “We welcome
young people to participate in this fun and
engaging contest series. There are amaz-
ing opportunities in the skilled trades and
technologies, and through programs like
these, we’re proving it to youth.”

For more information visit:
skillsontario.com/junk-drawer-races.
DCN/MS

Queen’s Park launches skills workshop series for new Canadians
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The Ontario government has an-
nounced it is spending $900,000 on a
program intended to connect 900 new
immigrants across the province with
jobs as carpenters, electricians, plumb-
ers, mechanics, welders, chefs and
other in-demand trades.

al workshops to help the new Can-
adians receive training and job con-
nections, it was announced Oct. 15.

Organized by the YMCA/YWCA,
tailored workshops are being provided to
new Canadians in Ottawa, Toronto and
other Ontario cities. Sessions will con-
tinue until the end of February 2022. Par-
ticipants can access the online workshop
on any electronic device and can register
by emailing ontap@ymcayweca.ca or call-
ing 613-788-5001.

The workshops will offer information
on how to find an apprenticeship, what
employers look for when hiring and how
to get a Trades Equivalency Assessment.
In addition, outreach workers are being
hired by the YMCA/YWCA to promote
connections between newcomers, em-

The government will offer free virtu-

ployers and local employment service
centres.

Details were announced in Ottawa by
Minister of Labour, Training and Skills
Development Monte McNaughton.

“Across the province, we continue to
hear from businesses in the skilled trades
who can’t find the workers they need to
grow,” said McNaughton. “These are big-
ger pay cheques waiting for hardworking
people to collect them. This program will
connect newcomers with the training and
support they need to fill these good local
jobs and build better communities.”

“We are thrilled to be leading the On-
tario Newcomer Trades Action Project in
partnership with the Ministry of Labour,
Training and Skills Development,” said
Bob Gallagher, president and CEO of the
YMCA-YWCA in the National Capital Re-
gion. “By scaling this project to five Ys
across the province, and targeting three
main stakeholder groups — employers in
the sector, service providers, and new-
comers — we will improve access to ap-
prenticeship training and employment
across Ontario.”

DCN/MS

WE ARE EXCELLENCE IN TRAINING

Centre
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Terra Vlva
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Paulo Gil Cardoso
Opiniao

N4

Cada portugués produz em média 513Kg
de residuos por ano (dados de 2019), des-
tes apenas se faz a separacao de 21,3%,
sendo reciclados somente 12,8%. Signifi-
ca que Portugal produz aproximadamen-
te 5 milhoes e 289 mil toneladas de resi-
duos urbanos e apenas recicla 676 mil e
992 toneladas.

o periodo de 2000 a 2019 cada por-
tugués passou a produzir mais 56Kg
de residuos por ano, ao invés de

reduzirmos, aumentimos. Muitas razdes
poderio haver para este aumento de pro-

ducio de lixo, desde o aumento do poder
de compra, passando pela tipologia dos
bens adquiridos, uma coisa € certa, existe
um aumento efetivo de producio de resi-
duos por habitante. A logistica necessdria
a recolha e tratamento de 5 milhdes e 289
mil toneladas é responsdvel ela prépria por
uma imensa pegada ecoldgica, da qual nio
se conhecem valores.

E facil, porém, por exemplo, traduzir es-
tas toneladas em numero aproximado de
camides, e num rdpido e rude cdlculo, che-
gamos aos cerca de 440 mil e 750 veiculos.
Imaginem a quantidade de CO2 libertado
para a atmosfera, imaginem a quantidade
de combustivel fdssil queimado. Vejamos
também que os residuos nio reciclados
correspondem a aproximadamente 4 mi-
Ihdes e 612 mil toneladas que tém como
destino aterros ou que sdo incinerados. Sdo
numeros demasiado grandes.

O exemplo apresentado, deste pequeno
paifs, que é Portugal, com apenas 10 mi-

Ihdes e 310 mil habitantes, representa ape-
nas uma pequena gota da imensidio que é a
producio mundial de residuos urbanos. O
impacto no planeta é de uma enorme vio-
léncia.

Para existir uma efetiva reducio de pro-
ducio de residuos temos de rapidamente
alterar comportamentos e forma como uti-
lizamos objetos descartaveis. Todos nos po-
demos contribuir para a reducio de lixos, e
devemos comecar pelos objetos e produtos
que usamos e consumimos diariamente.
Objetos como, embalagens pldsticas de
champo, sabonete liquido, embalagens de
bebidas de tara perdida, etc., podem ser fa-
cilmente substituidas por sabonetes sélidos
embalados em papel ou embalagens de be-
bidas com garrafas reutilizaveis. Pequenas
e faceis mudancas nos nossos hdbitos de
consumo podem contribuir em muito para
areducao de lixos. Nao € s6 no consumidor,
porém, que estio as solucoes de reducio de
producio de residuos, a industria e a gran-

de distribuicio tém que se reconverter.

Nio basta que as grandes empresas de
distribui¢io alimentar e outras, usem ma-
térias recicladas ou recicldveis, é neces-
sdrio que adiram efetivamente a ideia de
que terdo de encontrar alternativas para as
embalagens que colocam todo os dias nos
mercados, nio basta pintarem as suas em-
balagens de verde, ou acrescentar os pre-
fixos “eco” ou “bio” nos seus rotulos, esse
comportamento é apenas um engano a si
proprias e aos consumidores.

Em Portugal apenas, em 19 anos, (pelos
numeros atrds apresentados), tivemos que
varrer para debaixo do tapete quase 88 mi-
Ihoes de toneladas de residuos.

Algo terd de mudar e rapidamente, em
apenas algumas décadas tornar-se-a in-
comportdvel a gestdo da quase incomensu-
rdvel quantidade de residuos que produzi-
mos, nio ha planeta que aguente, € lixo a
mais.
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AFFORDABLE LUXURY FOR YOUR BATHROOM

SHOWROOM IS NOW OPEN : MONDAY TO FRIDAY FROM 11AM - 6PM & SATURDAY FROM 11AM TO 5PM
VISIT OUR 3D SHOWROOM TORONTOVANITY.ONLINE/SHOWROOM.HTML
451 ALLIANCE AVENUE, TORONTO | 1.877-249-4504 | INFO@TORONTOVANITY.COM | TORONTOVANITY.COM
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Alimentacao intuitiva:

a anti-dieta. ./

que respeita

O Seu

Tem cada vez mais adeptos, traz bem-
-estar e muitos beneficios! Comer intui-
tivamente permite que se alimente sem
medo e se sinta bem, simplesmente
aprendendo a “ouvir” o seu corpo e o
que ele necessita a cada momento. Al-
guns dos principios da alimentacao in-
tuitiva remontam a década de 70 e foram
desenvolvidos por psicoterapeutas, nu-
tricionistas e feministas da época. Esta
pratica é muito diferente das modas
habituais das dietas e tendéncias pas-
sageiras. E uma filosofia sobre comer
que nos leva de volta aos nossos instin-
tos mais basicos. Podemos dizer que é
uma anti-dieta, pois nao ha uma restri-
¢do. O principio basico da alimentagéao
intuitiva é que vocé é a melhor pessoa
para decidir o que seu corpo precisa e
quando. Cada um de nés conhece os si-
nais de fome do nosso préprio corpo de
uma forma que ninguém mais pode co-
nhecer. Comer intuitivamente significa
confiar em si mesmo, aprender a ouvir
o seu corpo e desenvolver uma relagcao
mais saudavel com os alimentos. Eis os
primeiros passos a dar para incorporar
esta pratica na sua vida:

corpo!

1. Rejeite a mentalidade das dietas e a ideia
de que existe uma dieta para si que final-
mente “funcionard”. A maioria das pes-
soas que perdem peso por meio de uma
dieta restritiva acaba por recuperd-lo por-
que nio € realista ou sustentdvel. O pro-
blema das maior parte das dietas € que elas
estabelecem um plano alimentar universal
quando, na realidade, nio hd duas pessoas
com 0 mesmo corpo, estilo de vida ou ne-
cessidades.

2. Respeite a sua fome. A fome nio € o ini-
migo, embora tenhamos sido ensinados a
vé-la dessa forma. A fome é simplesmente
a maneira do corpo nos dizer que preci-
samos de algo para continuar e prospe-
rar. Devemos ser gratos por sentir fome,
porque isso significa que 0s nossos corpos
estio a fazer o seu trabalho. Quando sentir
os primeiros sinais de fome, alimente-se.
Muitas pessoas tém o hdbito de atrasar as
refeicoes, e isso pode levar a comer em ex-
cesso mais tarde.

3. Perceba os ritmos do seu corpo. A fome
varia e depende de inumeros fatores,
como niveis de atividade, fases do ciclo
menstrual, no caso das mulheres, ou até

estacoes do ano. A alimentacdo intuitiva
aceita e respeita que nossa fome varia de
dia para dia e que o nosso corpo sabe sem-
pre do que precisamos. A ideia é que coma
quando estiver com fome e pare quando
estiver satisfeito.

4. Distinga a fome real da fome emocional.
Se tentar praticar a alimentacdo intuitiva
sem levar isso em consideracio, podera
acabar a comer chocolates ou beber uma
garrafa de vinho todas as noites. Porqué?
Porque muitas vezes estamos com fome
emocional. E importante parar e analisar
os seus desejos por comida. Sentimentos
de tristeza, solidio ou tédio podem levar
ao desejo de comer como método de con-
forto ou distragdo e, muitas vezes, leva a
sentimentos de culpa. E normal ceder aos
seus desejos ocasionalmente, mas é im-
portante diferenciar isso do ato de comer
emocionalmente. A fome fisica, por outro
lado, é um sinal biolégico que nos diz que
estamos com falta de combustivel ou nu-
trientes e precisamos de recarregar. E ma-
nifestado pela fadiga, estbmago a roncar e
irritabilidade, que deve desaparecer assim
que comer.

5. Perceba o impacto de cada alimento no
seu corpo. Com tanta liberdade, que ali-
mentos escolher para comer, uma vez que
nio existem restricdes? E fdcil. Comece a
prestar atencdo a forma como certos ali-
mentos ou hdbitos o fazem sentir. Teve
mais energia concentracio no dia em que
tomou o pequeno-almoco em vez de saltar
essa refeicao? Sente-se pesado e letdrgico
depois de comer carne vermelha? Este é o
inicio de entender o que seu corpo precisa
e como se sente depois de comer cada tipo
de alimento, fazer diferentes tipos de re-
feicdes e as horas que come.

6. Esteja atento a quando fica satisfeito.
As vezes é ficil se deixar levar pelo pra-
zer da comida, distrair-se a ver TV ou a
conversar a mesa. Tente comer com aten-
¢do, pense em como a comida tem gosto,
cheiro e como o seu corpo se sente. Esses
pequenos exercicios vao ajudar a ficar em
contacto consigo mesmo e a reconhecer
quando estiver confortavelmente satisfei-
to.

Telma Pinguelo/MS

Os varios padroes do nosso corpo

Adriana Marques
Opiniao

Um dos desafios da minha vida, foi
quebrar um paradigma muito bem en-
raizado na minha caixa de padrées de
como ser uma pessoa. Hoje, gostaria
de falar sobre “corpo saudavel”. Longe
de mim parecer uma “blogueira fithess”
no intuito de lhe passar receitinhas fit.
Longe de mim, porque nao quero mais
esses gatilhos que, geralmente, s6 nos
fazem sentir a pessoa mais feia do
mundo. Ha muito tempo que deixei de
seguir nas redes sociais as blogueiras
fitness, ou perfis que cultuam o corpo
esbelto como se fosse a vitéria da vida!
Passei a seguir gente que se respeita e
entende que o corpo é o nosso veiculo
e carrega nossa “alma”.

onge de mim também, ir para o ou-
fro extremo e seguir pessoas que
usam lemas como “temos que nos
aceitar” e nio se importar com o que
consome, usando isso como desculpa pra

se afogar em junk food diariamente, na
tentativa de preencher o vazio da mente
e da alma. Precisamos comecar a pensar
no equilibrio. Persigo esse “saci” - figura
folcldrica brasileira - dia e noite, até hoje!

Mas pela primeira vez, depois de passar
uma vida confundindo as coisas, como por
exemplo, de que para ser amada e aceita eu
precisava estar magra, de comer e engordar
disparadamente com a desculpa de que eu
tinha que me amar assim, comendo muita
refeicdo congelada, alimentos industriali-
zados o tempo todo, doces e fingir que nio
sou pré-diabética. Hoje, eu acredito estar
comecando a me direcionar para o ca-
minho do meio. Infelizmente, para quem
estd ha muitos anos nesse contexto, o de
nio saber se alimentar, tem de se policiar o
tempo todo. Mas, ao que tudo indica, pos-
so estar comec¢ando a me direcionar para o
equilibrio, porque me sinto mais presente
no momento que almoco uma quinoa, sa-
lada, legumes, bebendo muita dgua duran-
te o dia, os chazinhos que amo muito, ou
ainda, quando estou preparando o brunch
super caldrico com batata, panqueca e ma-
ple syrup sem culpa nenhuma, todas essas
movimentacdes, sem extremismos, € por
amor a mim mesma, quero cuidar desse

corpo que me carrega pra l4 e pra cd. Estou
pesquisando cada vez mais sobre alimentos
que podem me nutrir, me deixar mais ati-
va, quais alimentos preciso evitar para nao
ficar doente a longo prazo, estratégias para
acabar com a ansiedade, qual o tipo de ativi-
dade fisica que me dd prazer e que meditar é
palavra de ordem para estar cada vez mais
centrada. E tudo isso, sem a garantia de que
eu vou ter uma vida longa, ou que nio apa-
recerd nenhuma doenga no caminho!

Mas eu estou presente no aqui e agora
e € hoje que quero fazer algo por mim, €
agora. Nao ficar pensando e se cobran-
do que daqui um més vocé poderad ficar
mais magra(o), é um 6timo sinal! Ficar
preocupada(o) em perder todos os quilos
de forma rdpida, porque hd a necessida-
de de ser magra(o) e esbelta(o) por uma
viagem, nio ¢ um bom sinal. Quantas
vezes pedi para a nutricionista: “preciso
emagrecer em um meés porque eu vou a
praia”? Muitas! Acredito que muitas mu-
lheres se cobram dessa maneira e jd pas-
saram por isso. Digo mulher, porque € o
género mais exigido, nesse quesito.

Se eu ficar mais magra(o) por conta
desse novo cuidado, esse de pensar na
minha nutricdo e perder os quilos ex-

tras, eu vou ficar feliz, mas ndo quero
colocar isso como fator principal desse
cuidado comigo mesma. Eu quero me
acolher como jamais fiz e me liberar para
as “comilancas” que eu amo. Se eu quiser
comer um bolo recheado, que seja sem
culpa nenhuma! Eu nio quero basear a
minha vida na contagem de calorias e
perder os prazeres de comer um pao que
lembra os que minha mie fazia quando
crianca. Isso se chama “paladar afetivo”
e ¢ muito importante para nos.

Quero apenas ter essa intuicio de qual
é 0 melhor caminho para me sentir bem
€ em paz comigo mesma.

Parece um assunto futil, nio é mesmo?
Mas nio é! Muita gente passa por essa Si-
tuacio, a de nio saber algo tdo basilar,
que € o fato de se nutrir. E quero ressaltar
aqui, que esse € apenas um dos infinitos
departamentos de autoamor. Nio se en-
gane... talvez essa seja apenas a pontinha
do iceberg que tem dentro de nds. Conti-
nuemos a perseguir o “saci”. Como vocé
se percebe? O que o seu corpo significa
para vocé? Essas reflexdes sio muito
importantes e nos ajudam a entender os
sentimentos que temos por ndés mesmos.
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A BLAST FROM THE PAST

PetroFina S.A.

Armando Terra

This week’s article will expose the reader
to a brief history of the “Fina” energy com-
pany, as it was originally known in Canada.
PetroFina first ventured into the Canadian
gasoline market in 1951 and its executives
chose to operate the operation with only
the Fina namesake. Fina’s existence in
Canada was brief, however, their artifacts
and advertising examples are very sought
after and desired by serious “Petroliana”
collectors, such as myself. Petrolina is a
specialized area of collectibles, directly
related to the petroleum industry, particu-
larly service station related items. Some
of the more sought-after items, would in-
clude, tin or enamel on steel signage, oil
buckets, oil additives, oil bottle and cans,
gas pumps, advertisements and adver-

SHAM™oIL COMPANY

CONSIGNEE

Portugués

O artigo desta semana vai expor o lei-
tor a uma breve histéria da empresa de
energia “Fina”, como era originalmen-
te conhecida no Canada. A PetroFina
aventurou-se pela primeira vez no mer-
cado canadiano da gasolina em 1951 e
os seus executivos optaram por operar
a companhia apenas com o homoénimo
Fina. A existéncia da Fina no Canada
foi breve, no entanto, os seus artefac-
tos e exemplos publicitarios sao muito
procurados e desejados por coleciona-
dores “Petrolianos” sérios, como eu. A
Petrolina € uma area especializada de
colecionaveis, diretamente relacionada
com a industria petrolifera, nomeada-
mente com artigos relacionados com
estacoes de servico. Alguns dos itens
mais procurados incluem, estanho ou
esmalte na sinalizacao de aco, baldes
de odleo, aditivos de o6leo, garrafas de
dleo e latas, bombas de gasolina, antn-
cios e mapas de estradas publicitarios.
Este setor foi completamente e total-
mente aniquilado pelo sistema de posi-
cionamento global (GPS).

tising road maps. This sector has been
completely and utterly annihilated by the
global positioning system (GPS).

etroFina S.A. Belgium’s largest cor-
poration and globally it was once the

15th largest publicly traded energy
company in the world. PetroFina was once
the leader in extraction of gas and oil in
the North Sea. They also had exploration
and production facilities in Azerbaijan,
the Gulf of Mexico, Italy, Texas, Louisiana,
Libya, Alaska, Canada, Angola, Vietnam
and the Democratic Republic of Congo.
PetroFina operated some of the world’s
most advanced and efficient refineries in
the world, particularly at Port Arthur in
the U.S.A, Antwerp in Belgium and Im-
mingham in the United Kingdom. The Fina
brand once operated over 6,300 service
stations in Europe and the Southwestern
and Southeastern United States.

PetroFina was a leader in the
field of petrochemicals, and in ranked
in the top four manufacturers of “poly-
propylene”. PetroFina also had inter-
est in the field of paint coatings, owning

2
.

PetroFina S.A. maior empresa da
ABélgica e globalmente foi a 15°

maior empresa de energia comer-
cializada publicamente no mundo. A Pe-
troFina ja foi lider na extracdo de gds e pe-
tréleo no Mar do Norte. A empresa tinha
também instalacOes de exploracio e pro-
ducio no Azerbaijdo, no Golfo do México,
em Itdlia, no Texas, no Louisiana, na Li-
bia, no Alasca, no Canadd, em Angola, no
Vietname e na Republica Democrdtica do
Congo. A PetroFina operava algumas das
refinarias mais avancadas e eficientes do
mundo, particularmente em Port Arthur,
nos Estados Unidos, Antuérpia na Bélgica
e Immingham no Reino Unido. A marca
Fina j4 operou mais de 6.300 estagdes de
servico na Europa, para além do sudoeste
e sudeste dos Estados Unidos.

A PetroFina foi lider na drea da petro-
quimica, e estd classificada nos quatro
primeiros fabricantes de “polipropileno”.
A PetroFina também tinha interesse no
campo dos revestimentos de tintas, de-
tendo cerca de 80% do grupo sigma coa-
tings, reconhecidos mundialmente pelos
seus revestimentos marinhos e de prote-
¢ao superiores. Historicamente, a Petro-
Fina perdeu praticamente todos os seus

approximately 80% of sigma coatings
group, recognized worldwide for its su-
perior marine and protection coatings.
Historically, PetroFina lost virtually all
of its assets during World War II, and
yet has achieved stellar success virtually
from nothing.

PetroFina S.A. was founded in 1920 in
Antwerp, Belgium by a group of Belgium
financiers and headed by the Bank of
Antwerp. Originally it was known as the
compagnie financiere belge des pétroles.
In 1957, the company officially adopted
the S.A. designation, which is a French
term for a public limited company.
(Société anonyme).

In 1981, all of Fina’s assets in Canada
were purchased by the Petro Canada,
which was then a crown corporation for
the sum of 1.2 billion U.S. dollars. At the
time this was part of the government’s
campaign, to end foreign domination of
Canada’s oil and gas industry.

Ultimately in 1999, PetroFina S.A. were
subsequently acquired by the French oil
giant, “Total”. The new firm came to be
known as “TotalFina”. The once mighty

ativos durante a Segunda Guerra Mundial,
e ainda alcancou o sucesso estelar prati-
camente do nada.

A PetroFina S.A. foi fundada em 1920
em Antuérpia, Bélgica, por um grupo de
financiadores belgas e chefiada pelo Ban-
co de Antuérpia. Originalmente era co-
nhecida como a “Compagnie Financiere
Belge des Pétroles”. Em 1957, a empresa
adotou oficialmente a designacido S.A.,
que é um termo francés para uma socie-
dade an6nima. (Anonimo Société).

Em 1981, todos os ativos da Fina no Ca-
nada foram comprados pela Petro Cana-
da, que era entdo uma empresa-coroa no
valor de 1,2 mil milhdes de ddlares ameri-
canos. Na altura, isto fazia parte da cam-
panha do governo, para acabar com o do-
minio estrangeiro da industria petrolifera
e do gis do Canad4.

Em tultima andlise, em 1999, a PetroFi-
na S.A. foi posteriormente adquirida pela
gigante petrolifera francesa, “Total”. A
nova firma passou a ser conhecida como
“TotalFina”. A outrora poderosa compa-
nhia de gés e petréleo jad ndo existia... No
entanto, o seu famoso “logétipo” perma-
nece vivo nos coracodes dos sérios aficio-
nados da Petroliana.

gas and oil company was no more... How-
ever, its famous “logo” remains alive in the
hearts of serious Petroliana aficionados.

1. 1950’s — Porcelain on steel “Keyhole”
advertising Fina sign, used to identify
“Shale Oil Company” as an official
consignee of Fina products. 24” in
width, pristine C-10 condition.

2. 1950’s — Fina note book type writing
pad with “Midwest Petroleum Co.”
advertising. Roll of paper is loaded
at top of pad and simply detached at
front metal strip, to desired length,
8” x 4” in sizing and C-10 condition.

3. 1950’s — Fina themed gas pump back
painted glass insert and surrounding
metal frame with organic rubber gas-
keting. No flaking or cracking of any
kind, glass is-in C-10, while framing
is in C-6 condition.

4. 1960’s — Double sided flange sign with
original hanger, universal motor oil,
Fina made for all year ‘round use. Siz-
ing of 24” x 16” and in C-9 condition.

UNIVERSAL
THNE VIR ROUND
MO OR OIL

1950’s - Porcelana em aco “Keyho-
le” publicidade de sinal Fina, usado
para identificar “Shale Oil Company”
como um destinatario oficial de pro-
dutos Fina. 24” de largura, condicio
C-10 imaculada.

2. 1950’s - Livro bloco de escrita da Fina
com publicidade “Midwest Petroleum
Co.”. O rolo de papel é carregado em
cima da almofada e simplesmente de-
sapegado na faixa metdlica dianteira,
ao comprimento desejado, 8” x 4” em
tamanho e C-10.

3. 1950’s - Bomba de gasolina temdti-
ca Fina volta a inserir vidro pintado
e armacio metdlica circundante
com vedacdo de borracha organica.
Sem descamacio ou rachaduras de
qualquer tipo, o vidro estd em C-10,
enquanto o enquadramento estd em
estado C-6.

4. 1960’s - Sinal de flange de lado duplo
com cabide original, 6leo de motor
universal, Fina feito para uso de ano
inteiro. Dimensionamento de 24” x
16” e em estado C-9.
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A FALA DO PAPAGAIO

Mas afinal de contas, como € que os papagaios falam? Alguma vez pararam para pensar
nisso? E muito provavel que ja se tenham questionado como € que € possivel uma ave
conseguir produzir sons como os papagaios fazem... Eu, pelo menos, acho incrivel!

Entenderdo eles o que cada ave desta espécie diz quando comunicam entre si? Existe al-
gum raciocinio por trds dessas palavras debitadas ou simplesmente repetem as informa-
coes que escutam?

Ao contrdrio dos seres humanos, os papagaios ndo tém cordas vocais. Enquanto nos te-
mos uma laringe, essas aves tém nesse lugar uma siringe — érgao responsavel por produ-
cdo e emissdo de sons nos passaros. Sendo assim, os papagaios falam ao modificar o ar que
passa pela siringe para criar novos sons. Esse 6rgao fica localizado exatamente na parte
do corpo dessas criaturas em que a traqueia se divide nos pulmaoes.

Algumas espécies de papagaios, especialmente os papagaios-cinzentos e papagaios-ver-
dadeiros, sio notoriamente bons em imitar os seres humanos e reproduzir as nossas falas.

Considerando que um papagaio ndo tem dentes ou 1dbios, o facto deles conseguirem imi-
tar a sonoridade humana € realmente impressionante; porém, ¢ uma habilidade que de-
senvolveram ao longo de vdrias geracoes.

Porque falam?

Na natureza, os papagaios usam as suas vozes para alertar, cortejar ou para se comuni-
car com as suas crias e também para defender um territério. Em comparacio com essas
espécies, os papagaios domésticos estio a apenas algumas geracoes de distancia dos seus
primos mais selvagens.

A gama de sons que um papagaio pode reproduzir € bastante vasta. Ao mesmo tempo em
que podem reproduzir can¢des muito agraddveis, também tém o poder de emitir gritos
estridentes que nos fazem desejar nao conseguir ouvir nada!

No entanto, existe uma clara separacio entre os papagaios selvagens e os domésticos.
Enquanto as espécies que vivem livres usam assobios, gritos e ruidos para se comunicar,
como é possivel que os seus descendentes domésticos tenham criado a habilidade de mo-
dificar a sua comunicacio para sons entendiveis pelos seres humanos? Esse é um tema
que ainda estd a ser explorado por investigadores, que tentam a todo custo aprofundar
mais os estudos sobre as habilidades vocais dessas aves e também o seu senso de ritmo.

Sera que entendem os humanos?

Os papagaios fazem parte de um grupo seleto de animais que precisam desenvolver uma
interacdo verbal com os seus relativos para interagir uns com os outros — pelo menos
€ isso que indica um estudo feito pela Universidade dos Papagaios, uma institui¢cio nos
Estados Unidos que pretende educar os donos dessas aves.

Sendo assim, quanto mais cedo um papagaio for ensinado a vocalizar as coisas, mais facil
serd para ele conseguir desenvolver uma linguagem extensa com o seu dono. Familias
de pessoas que se comunicam com maior frequéncia ou que falam um pouco mais alto
costumam obter maijor sucesso nessa jornada.

Durante esse processo, € bem provdvel que o papagaio misture um pouco da linguagem
humana com os sons naturais que essas aves utilizam na natureza. Mas quando nds esta-
mos a tentar falar com eles, serd que nos entendem? A resposta ¢ um pouco mais com-
plexa do que parece.

Em geral, caso o papagaio em questio tenha recebido contextualizacido sobre o signi-
ficado da frase, € provavel que ele tenha uma certa no¢do do que aquilo quer dizer. No
entanto, ele ndo aprenderd o sentido de uma palavra apenas por repeti¢do ou explicacio
sonora. A comunicacio de um papagaio depende exclusivamente dos habitos de intera-
¢do com o seu dono e como essa comunicacao pode ajudd-lo a expressar os seus desejos.

Aves muito inteligentes

Seria um papagaio capaz de manter uma conversa com um ser humano? Por mais incrivel
que parega, isso pode ser possivel. Apesar de nio compreenderem exatamente tudo que
noés dizemos, esses passaros conseguem fazer associacdes e lembram-se de outras frases
que sio usadas em determinados contextos.

De acordo com o investigador Tim Wright, que se especializou na evolucao dos mecanis-
mos de comunicacio das aves, tudo depende da situacdo. Para Wright, quando um papa-
gaio nos vé entrar numa divisdo da sala e diz “Tudo bem?”, ele ndo estd necessariamente
a querer saber se estamos bem. Porém, isso pode demonstrar que o papagaio aprendeu
que essa ¢ uma frase usada com frequéncia quando alguém entra num novo espaco.

O cérebro dos papagaios, impressionantemente, € bastante similar ao dos primatas, tendo
uma larga regido que atua como uma via de transmissio de informacdes entre as duas par-
tes essenciais: o cortex e o cerebelo. Esse € um dos fatores que faz que eles processem mais
informacdes e tenham um comportamento mais sofisticado do que outros animais.

Devido a essas habilidades cognitivas, os papagaios conseguem desenvolver uma enorme
gama de talentos, como manusear certas ferramentas ou simplesmente falar com seres
humanos. Dessa forma, esse cérebro relativamente “parecido” com o nosso torna-os
criaturas realmente fantdsticas.

STREEAM THEE
NEW SINGLE BY
RUBY ANDERSON
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Mel Jordio atravessa uma fase extrema-
mente dolorosa apds ter perdido a mie. No
Instagram, deixou uma mensagem em tom
de desabafo. A maquilhadora escreveu: “Ha
recomecos que exigem forcas que nem nos
sabiamos ter. A vida é isto, altos e baixos,
mas temos de saber lidar com tudo da me-
lhor forma possivel. Recomeco esta nova
etapa a tentar voltar a mim, a minha rotina,
ao trabalho e a vocés, sempre com a certeza
que ao final do dia recebo este abrago.”

Na imagem, surge com a filha Penélope nos
bracos, fruto da relacdo com o cantor Diogo
Picarra.

Conquistou 11 medalhas e participou nos
Jogos Olimpicos de Sydney, de Atenas e de
Pequim, mas uma série de lesdes impediram
que Naide Gomes prosseguisse a sua carreira
no atletismo, anunciando o seu afastamen-
to aos 35 anos. Desde entdo, a antiga atleta
olimpica tem-se dedicado ao seu trabalho
como fisioterapeuta, ajudando outros atletas
a tratar lesoes.

“Costumo dizer que as vitérias deles sio mi-
nhas também. A verdade € que fico furiosa
quando nio consigo ajudar um atleta que tem
uma lesio e que tem uma prova importante,
porque ja passei por isso, sei o que €, e custa-
-me horrores. As vezes vou para casa e nem
consigo dormir a pensar no assunto, na for-
ma que o poderei ajudar. Quando o consigo, €
gratificante”, assume Naide que, entretanto,
foi mae de dois rapazes, Mateus, de seis anos,
e Miguel, de dois, fruto do seu casamento
com o também atleta Pedro Oliveira.
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Susan Sarandon, de 75 anos, deu uma es-
trevista a revista You na qual falou sobre a
ultima conversa que teve com o “ex” David
Bowie, que morreu em janeiro de 2016.

“Tive sorte de ter estado com ele pouco an-
tes de morrer”, comecou por dizer, falando
do ultimo contacto que os dois tiveram, um
més antes da morte do cantor. “Ele encon-
trou-me. Nos conversdmos e dissemos al-
gumas coisas que precisavam de ser ditas”.
A atriz admite que sabia que o cantor lutava
contra o cancro e revela que mantém o con-
tacto com a viuva de Bowie, Iman. “Adoro
a Iman. Ela era claramente a pessoa a quem
ele estava destinado. Fiquei muito feliz por
ela ter estado ao lado dele durante tudo o
que lhe aconteceu. Mantenho o contacto
com ela”, salienta.

De lembrar que Susan Sarandon e David
Bowie namoraram em 1982, sendo que se
conheceram nos bastidores do filme “The
Hunger”. A relacio ndo durou muito tempo,
mas ficou uma forte ligacio. David casou-se
com Iman em 1992, e Susan com Tim Rob-
bins em 1988, de quem se separou em 2009.

Kourtney Kardashian e Travis Barker preparam-se para subir ao altar. Apés alguns
meses de namoro, o musico pediu a empresdria em casamento e ela disse “sim”.

De acordo com o site do canal E!, o baterista dos Blink182 fez o pedido no ultimo domin-
go (17) de outubro, no hotel Miramar, emt Montecito, na Califérnia. Uma testemunha
acrescenta que tudo aconteceu por volta das 18:30 H, enquanto o sol estava a por-se.

“O Travis levou a Kourtney até a praia, onde tinha arranjos florais vermelhos e brancos
em forma de um coracio. Parecia muito romantico. Eu podia ver a Kourtney a sorrir de
orelha a orelha e a por a mao sobre a boca, parecendo surpreendida. A familia torceu
por eles e regressou ao hotel”.

Kim e Khloé Kardashian, Kris Jenner, Corey Gamble e Tristan Thompson testemunha-
ram o momento especial e, mais tarde, o grupo completo celebrou numa drea privada
do restaurante do hotel. Outra fonte explica que Kourtney “nio fazia ideia” de que iria

LR

ser pedida em casamento. “Ela lacrimejou e nio parava de dizer ‘eu amo-te’”.

De lembrar que o casal assumiu o romance este ano, depois do Dia dos Namorados, e
tem estado insepardvel desde entdo. Prova disso é que tem partilhado fotografias ex-
plicitas de escapadelas romanticas, trocas de carinho publicas e expressoes de amor
tatuadas na pele. A estreia de ‘Kravis’, como sio conhecidos, na passadeira vermelha
aconteceu em setembro passado, durante a entrega de prémios MTV VMAs em setem-
bro. Agora, segue-se o proximo passo no relacionamento. “Para sempre”, diz a legen-
da de duas fotografias que Kardashian publicou dos noivos nas redes sociais.

Com uma carreira de quase 30 anos, Ryan Reynolds
aproveitou a apresentacio do seu proximo filme, Spiri-
ted, para anunciar que se vai ausentar temporariamen-
te do grande ecra.

“Cantar, dancar e contracenar com o Will Ferrell tor-
nou muitos sonhos em realidade. E este é o meu segun-
do filme com a grande Octavia Spencer”, comecou por
escrever o ator, de 44 anos, nas suas redes sociais este
fim de semana.

“O momento perfeito para uma pequena pausa sabd-
tica em fazer filmes. Vou sentir falta de cada segundo
a trabalhar com este grupo obscenamente talentoso de
criadores e artistas. Nos dias de hoje, a bondade € tio
importante como o talento. Tive a sorte de trabalhar
com pessoas que estdo recheadas de ambos”, conti-
nuou, anunciando assim uma pausa na carreira.

Créditos: DR

De recordar que Spirited ¢ uma longa-metragem inspi- Uma publicacdo na conta de Dolores Aveiro prova que a
rada no conto natalicio A Christmas Carol, de Charles mae de Cristiano Ronaldo tem sido muito requisitada para
Dickens, e tem estreia marcada para dezembro. um tipo especifico de mensagens. Ao que parece, S30 mui-

v . _— tos os estudaqtes~que lhe estdo a pedir para dar apoio a lis-
- . . - tas para associacdes de estudantes.

A pessoa responsdvel por este texto diz que vem “do tu-
multo das mensagens” que a conta de Dolores recebe sobre
este assunto. E pede, em nome da matriarca do cla Aveiro,
que nio haja mais pedidos deste género.

“A dona Dolores nio faz videos”, “Nio vale a pena entu-
pirem o nosso canal de mensagens”, “A dona Dolores tem
mais que fazer”, sdo alguns dos contetidos desta mensa-
gem, que reconhece, ainda, que outras figuras publicas sdo
alvo do mesmo tipo de pedidos nesta altura do ano, em que
hd eleicdes para as associacdes de estudantes em escolas de
todo o pafs.

Créditos: DR

Esta ultima segunda-feira (18), decorreu em Los Angeles, EUA, a estreia mundial do novo filme de super-herdéis da Marvel,
“Eternals”, que conta com a participacio de Angelina Jolie num dos principais papéis. Como tal, a atriz de 46 anos esteve no
evento e fez-se acompanhar por cinco dos seis filhos: Maddox, 20, Zahara, 16, Shiloh, 15, e os gémeos Vivienne e Knox, 13. E
todas as atencdes estiveram voltadas para este cli, havendo detalhes nos visuais que saltaram a vista.

E que Zahara e Shiloh usaram, claramente, pe-
cas pertencentes ao guarda-roupa da mie. Zah-
ara foi a mais evidente, pois usou o vestido Elie
Saab que Angelina levou aos Oscares em 2014,
uma peca prateada, repleta de brilhantes, de
decote em barco e mangas compridas. J4 Shi-
loh nio foi tdo evidente, mas olhos mais aten-
tos reconheceram que a jovem vestia uma peca
da mae que tinha sido alterada. Trata-se de um
vestido bege com decote reto e algas finas que
passou a ter um corpete diferente e um compri-
mento assimétrico.

Correm rumores de que os restantes filhos de An-
gelina também usaram pecas que ja tinham sido
usadas, mas nio havendo referéncias de onde ou
como. Certo € que o cli parece ter querido pas-
sar uma mensagem para a reutilizacio de forma a
combater o desperdicio e ajudar o ambiente.
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OLHAR COM OLHOS DE VER
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Horizon. - Créditos: Fa Azevedo

Creme brtilée. - Créditos: Joana Leal
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Palavras cruzadas

Caca palavras

2
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1. Ter parte em; partilhar 9. Estado de satisfacdo, contentamento;
2. Ciéncia, arte e pratica das relagdes in- jubilo, prazer
ternacionais entre Estados 10. Individuo do sexo femininoll. De al-

3. Que tem gordura acima da usual; obe-
so, cheio, corpulento
4. Aquele que revela ignorancia ou pouca 11.

tura superior a média; de grande di-
mensao vertical
De altura superior a média; de grande

familiaridade com determinado assunto dimensdo verticall2. Exercer (uma
5. Situagdo de ndo existéncia de vencedor prética) com regularidade; praticar,
em um jogo professar
6. Qualidade ou cardter de honesto, de- 13. Que vive segundo as regras de uma re-
cente, moralmente irrepreensivel ligido

7. Que cede a pressio, suave ao tato; 14.
brando, mole, tenro 15.
8. Instrumento bastante antigo, compos-
to de cordas estendidas numa moldura
aberta

Lugar onde se pode deitar e/ou dormir
Obra de cunho literdrio, artistico,
cientifico etc. que constitui um volume

Jogo das 10 diferencas

Caca palavras

| ARTILHEIRO
DRIBLE
DEFESA
GOL
TATICA
VITORIA
BARREIRA
JOGADOR
CHUTE
GAVETA
FRANGO
GRAMA
REDE
TORCIDA
AREA
TIME
CAMPO
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O objetivo do jogo é a
colocacio de nume-
rosde la9 em cada
um dos quadrados
vazios numa grade
de 9x9, constituida
por 3x3 subgrades
chamadas regides. O
quebra-cabeca con-
1 4 tém algumas pistas
iniciais. Cada colu-
na, linha e regiio sé
pode ter um numero
de cadaumdosla?9.

Resolver o problema
1 7 requer apenas racio-
cinio 1égico e algum
tempo.

6 5 9 2

8 9 3 6

Culinaria por Rosa Bandeira

Tarte de abdébora

Ingredientes

1 lata de leite condensado
3 gemas
1 colher (chd) canela em pé

500 g abdbora cozida
400 g bolacha maria
50 g manteiga

Modo de preparacao:

Ligar o forno a 200 graus. Triturar as bolachas até ficarem bem moidas, verter para um
recipiente, juntar a manteiga amolecida e misturar bem.

Deitar numa forma de abrir, espalhar e pressionar com uma colher até forrar o fundo.

Colocar a abdébora cozida num recipiente, juntar o leite condensado, a canela e as ge-
mas, e bater até ficar uma massa homogénea.

Deitar o preparado dentro da forma e levar ao forno durante cerca de 50 minutos ou até
ficar bem cozida. Deixar arrefecer e decorar a gosto.
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CARNEIRO 21/03 A 20/04
O culminar da semana serd quar-

ta-feira, por isso nio hesite em

LEAO 22/07 A 22/08

Mercurio poderd desbloquear al-
guns negocios, ficheiros ou pa-

SAGITARIO 22/11 A 21/12
Poderd contar com um avanc¢o na

sua vida prdtica. Financeiramen-

mileniostadium.com

2
aproveita-la! A Lua Cheia e Marte torni- gamentos pendentes. A Lua Cheia podera te, Mercurio favorecerd negociagdes, bons 8 [R[O[NJE[S[T] 1D
-lo/a-30 enérgico/a e independente. A corar com sucesso as suas iniciativas s6- negdcios e melhor colaboracao. s[H[A[R[P[A] o 12
partir de segunda-feira, esclarecerd qual- cio-profissionais. s ol s BB
quer pequeno mal-entendido e, se houver O amor continuard a proporcioni-lo/a Glo] [m| [E] [E] [E]
uma disputa, comprometer-se-a. Serd Apesar de alguns ciimes na sua comitiva, bons momentos que aumentardo con- 5 T SITIolals %
um bom momento para reconciliar e se a sua presenca serd ressentida e benevo- sideravelmente o seu ego. Estard no seu 7EIA104| I 5]
aproximar. lente por muitos. Aproveite o bom humor! melhor! oA [E A
i %1 1 L[1][V[R[O]
E
TOURO 21/04 A 20/05 VIRGEM 23/08 A 22/09 CAPRICORNIO 22/12 a 20/01 BRELIGI0SO
@ As suas negociacoes financeiras ou @ Estara em plena efervescéncia. Um caso pendente poderd ser con-
pedidos profissionais serio suscep- Sentir-se-4 bem, que os seus ne- cluido. Além disso, Jupiter e Mer- 6|1]5|74]9|8|3|2
tiveis de serem bem sucedidos. Mercurio gocios estdo a progredir e que podera final- curio confirmarao o sucesso do seu ols|7]|s|1]2|6|4]|5
impulsiond-lo/a-4 a relancar os decisores. = mente ser bem sucedido/a! Marte favore- negdcio. No trabalho, também estard mais 2l2lslalelslolzl1
) cerd desportos de equipa ou caminhadas concentrado/a. Confie na sua intuicio para 1lelal2lsl71l5l0l3
Vénus e Urano encoraji-lo/a-3o a ser mais com amigos. Entre em contato com todos dissipar as preocupacdes sobre uma relacio 71slal1lelsl282
independente espiritualmente e mental- osseus amigos este fim de semana parare- que estard a ter dificuldades em compreen- 2lslol2alslalalel
mente. Aprenda a escutar a sua voz interior laxar em grupo. Se estiver demasiado frio, der. Oig¢a a sua voz interior! slolilelalalsl2ls
e nio faca falsas promessas! considere os jogos de sociedade. sl71slal2lslalle
8|14 |2|9|7|1|3|5|6
GEMEOS 21/05 A 20/06 BALANCA 23/09 A 22/10 AQUARIO 21/01 A 19/02
OTIPASEFEDCAMPO
@ Marte e Jupiter fd-lo/a-30 progre- Mercurio permite-lhe investir num @ Marte e Jupiter prometer-lhe-3o UL e
dir significativamente. Que efi- negocio que lhe serd importante. sucesso em toda a linha! Pode- UHATEVAGEOGH I I L
ciéncia! Esforce-se bastante para avangar Nio hesite em fazer um compromisso ou rd exceder a pontuacio no seu despor- B e b - [
nos seus empreendimentos. assinar um acordo. to preferido. Na amizade, um encontro S X/AIGOEEENNITARIR
gratificante poderd ocorrer. Os planetas P oo om
Estard mais a vontade com certas questdes A Lua Cheia e Marte encorajd-lo/a-3o a elogid-lo/a-3o e ajudd-lo:a-3o a realizar B C © B - A
delicadas com a sua cara-metade. Soltei- fazer um balanco e encontrar o equilibrio os seus desejos. Aproveite o momento, SNCROGAOTTTRZEBL
ro/a, uma conversa especial comuma alma entre o que deseja e o que os outros sio ca- nio o questione. S © “:‘,g i C R
solitdria poderd acontecer esta semana. pazes de aceitar. AETPKUADCICUVVUB

CARANGUEJO 21/06 A 20/07

Jupiter tornd-lo/a-4 mais opti-

mista face as dificuldades e aju-
dd-lo/a-4 a encontrar solugdes adequadas.
Cada problema tem a sua solucao! Este ndo
serd o melhor momento para casos amoro-
sos. Mesmo na amizade, poderd ter davidas
sobre se uma pessoa € ou nio ¢ de confian-
¢a. Seja paciente, a verdade vir4 até si.

ESCORPIAO 23/10 A 21/11

Sentir-se-4 a vontade. Jupiter e

Mercurio tornario a sua vida mais
facil para si: recuperard a fé nos seus pro-

jetos e consertard o que estava a correr
mal.

Precisara de paz e sossego. Escolha a na-
tureza ou dé a si mesmo/a algumas horas
de calma de vez em quando.

PEIXES 20/02 A 20/03
@:ﬁ Sentir-se-4 melhor a partir de

quarta-feira. A Lua trar-lhe-4
mais energia. Relancard iniciativas e pro-
jetos deixados intocados. Acredite na sua
estrela da sorte! Vénus e Neptuno trardo
duvidas aos seus relacionamentos. Nao
confie na primeira pessoa que encontrar, a
prudéncia serd a ordem do dia.

ML
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leaodouro.com | 905.566.5326 | 920-A Dundas St, E. Mississauga
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Agenda comunitaria

Classificados

Canadian Madeira Club
Dr.2 Berta Nunes

1621 Dupont St, Toronto
Domingo, 7 de novembro, 17h

A Casa da Madeira de Toronto , em
colaboracido com o Consulado — Geral
de Portugal em Toronto, tem a honra de
convidar Vossa Exceléncia e dignissimos
Sécios, simpatizantes ,amigas ,amigos

e Comunidade residente em geral, para
um encontro / Convivio com a Excelen-
tissima Senhora Secretdria de Estado das
Comunidades Portuguesas, Dr.? Berta
Nunes, por ocasiio da sua visita oficial ao
Canadi.

(416) 804-3917 ou (416) 704-2612
Casa das Beiras

Festa de Sao Martinho e noite de
fados

34 Caladonia Road, Toronto
Sexta-feira, 12 de novembro, 19h30

Artistas: Mdrio Jorge, Fdtima Ferreria, Jodo
Brito e Jenifer Bettencourt.
Acompanhados por: Manuel Moscatel,
Janudrio Aratjo e Jodo Carlos Silva

J antar{ Caldo verde, bacalhau a lagareiro e
sobremesa.

Haver4 castanhas para todos!

Prova das duas vacinas obrigatorio para
atender.

416-60401125 ou 416-824-5675

Casa do Alentejo
Noite de Sao Martinho
1130 Dupont Street, Toronto

Sexta-feira, 19 de novembro, 19h

Jantar e espetdculo com Luis Pedreira
(vindo de Portugal)

Prova das duas vacinas obrigatério para
atender.

Reservas: 416-537-7766

First Portuguese Canadian
Cultural Centre

Ja ca estamos!

60 Caledonia Rd, Toronto

O nosso centro de idosos reabriu no dia
7 de setembro. Venha juntar-se a nos de

segunda a sexta-feira entre as 9:00 e as
15:00 (por marcagio).

Pode usufruir do nosso pequeno-almogo
e de uma sopa caseira para almoco, total-
mente gratuito.

Para mais informacdes contacte:
Paula Faria 416 531 9971

Aulas de alongamento para seniores
Todas as quintas-feiras as 10h30

Venha participar no nosso programa
semanal—gratis!

paulafaria@portuguese.com or 416 531 9971

Portuguese Rooster Photo Contest

Contest will run until November 7th and the winner will
be announced on November 14, 2021.

Visit facebook.com/FPCBP for details =

Kids PA days and holiday camp

Need a great place to have your kids on PA
day, Christmas holidays or March Break?
Lots of games, crafts and so much fun.

Register: fpccc@portuguese.com or
416 5319971

Consulado-Geral de Portugal

em Toronto

Ja estdo abertas as vagas para o més de
novembro

Para agendamentos, visite bit.ly/2UiqVNS

Na categoria do ato consular, selecione:
Documento de Viagem: PASSAPORTE

Documentos de identificacdo civil:
CARTAO DE CIDADAO

FEDERATION OF
—————————— PORTUGUESE

CANADIAN
FPCBP
PROFESSIONALS

Registo Civil - Registo de nascimento:
NACIONALIDADE PORTUGUESA

Notariado:
PROCURAGAO

Lembramos ainda que os agendamentos
para pedidos de certidoes, registos de ca-
samento, registos de ¢bito, certificados de
residéncia, de bagagem e de importacio de
veiculo automdvel ndo estao de momento
disponiveis, devendo os utentes enviar o
pedido pelo correio, recorrendo a plata-
forma CONSULADO EM CASA no site do
Consulado-Geral.

Sabia que os documentos caducados desde
24 de fevereiro de 2020 continuam vdlidos
para todos os efeitos legais até 31 de dezem-
bro de 2021? E o caso do Cartio de Cidadio,
Carta de Conducio, certidoes e certificados.

Vl§. h na

ROOFING & SHEETMETAL LTD

Viana Roofing & Sheetmetal Ltd.
Procura homens e mulheres para traba-
lharem para uma organizacio progressiva
onde o brio e mio de obra qualificada sdo
fundamentais. Se vocé tem o que € preciso,
serd compensado/a com um bom saldrio,
beneficios, um plano de reforma e medidas
de seguranca para garantir a sua protecao.

vianal984@gmail.com ou 416-763-2664

gama fabrication enterprlses Inc.

Welder wanted
Tig welder for stainless steel manufacturer
with minimum 5 years experience.

Daniel Gama 905-612-7300 Ext: 7305

Precisa-se de trabalhador geral para com-
panhia de construcio de casas para desem-
penhar vdrias funcgées. Precisa ter o minimo
de 15 anos de experiéncia e ter as suas pro-
prias ferramentas, além de um carro para
deslocar-se a diferentes sitios de trabalho.

Angie: 905-361-6773

Ledo D’Ouro
Procura dois empregados de mesa.

905-566-5326

Sweetie Pie Bakery is looking for people
with experience in working in a commer-
cial bakery environment.

Duties would include: Rolling dough, mix-
ing dough, mixing cookie dough, scooping
cookies & assembly of pies. Salary: $16.00-
$17.00 per hour.

Cesario: cesario@mysweetiepie.ca
647-245-3301

Studio Apartment Stockyards

1 Bedroom, bath, kitchen and living-room.
Laundry on-site $1100.00 utilities included.

Melanie 647-294-4906

Teixeira Accounting

Looking to fill the following positions:
receptionist, bookeeper, accountant.

carlos@helpingbusinesses.com

A.C.A.PO.

acapo.ca

0e

PROMOTING PORTUGUESE CULTURE IN ONTARIO




. FALL INTD

FINANCE AT

2021 SIERRA 1500 MONTHS

AT4
+ & °2,000

IN TOTAL VALUE

applewood

3000 Woodchester Drive, Mississauga | 905-828-2221 | applewoodauto.com

SIERRA FINANCE: Offer available to qualified retail customers in Canada on select vehicles purchased and delivered October 1, 2021 to November 1, 2021. 0.99% purchase financing (0.99% APR) offered on approved credit by TD Auto Finance Services, Scotiabank® or RBC Royal Bank for 72 months on eligible 2021
Sierra 1500 Crew Cab Elevation models; includes Cash Delivery Allowance of $1,000 (Tax Exclusive), $1,000 Finance Cash (Tax Exclusive). Participating lenders are subject to change. Rates from other lenders may vary. Down payment, trade and/or security deposit may be required. Monthly payment and cost of borrowing
will vary depending on amount borrowed and down payment/trade. Example: $57,692 financed at 0.99% nominal rate (0.99% APR) equals $826 monthly for 72 months. Cost of borrowing is $1,754, for a total obligation of $59,446. Financed amount includes Total Value of $2,000 based on $1,000 Cash Delivery Allow

(Tax Exclusive) and $1,000 Finance Cash (Tax Exclusive), Freight ($1,900) and air conditioning charge ($100, if applicable). License, insurance, registration, PPSA, applicable taxes, and dealer fees not included (all of which may vary by dealer and region). Dealers are free to set individual prices. Limited time offer which
may not be combined with certain other offers. Factory order may be required. General Motors of Canada Company (GM Canada) may modify, extend or terminate offers for any reason, in whole or in part, at any time, without notice. Conditions and limitations apply. See dealer for details. These offers may not be redeemed
for cash and may not be combined with certain other consumer incentives. Conditions and limitations apply. Void where prohibited. Chargeable paint costs may vary depending on the vehicle/colour. See Dealer for full program details. ®Registered trademark of The Bank of Nova Scotia. RBC and Royal Bank are registered
trademarks of Royal Bank of Canada. TD Auto Finance is a registered trademark of The Toronto-Dominion Bank.




RE/MAX ULTIMATE

Realty Inc., Brokerage
Independently Owned and Operated

Leaside 416-487-5131 | 1739 Bayview Ave (at Eglinton)
Trinity-Bellwoods 416-530-1080 | 836 Dundas St W (at Dovercourt)
Corso ltalia 416-656-3500 | 1192 St Clair Ave W (at Dufferin)

remaxultimatecom @@ @ Q@

GILBERT LOPES
Sales Representative
soldbygil.com
416-427-7645

Dufferin & St Clair
Ascot Ave

(=

Asking $808,900. Great neighbour-
hood! Located Corso ltalia, just minutes
from St Clair! Attention investors and
contractors, great protection to work on
legal duplex with many opportunities!
House in need of improvements. Great
layout and potential for 3 units. Parking
at rear access to laneway. Home sold
as is condition. Home inspection availa-
ble upon request.

Bathurst & Dundas
116 Claremont St

PP Minutes to queen st.
e Irinity-Bellwoods area. Open
oncept layout with 9ft high ceilings, 3
bedroom 2 bath. 3 Separate entrances

with a 14 by 23 foot block garage, up-

dated water line, furnace 2020, steps
to transit, Bellwoods park, restaurants,
shops, and more

Harbord & Grace St
328 Harbord St

- '] . i

Asking $1,698,000. Attention investors!
Great potential, located charming Palm-
erston in Little Italy! Home has potential
to generate income, 3 kitchens, 3 full
bath, with 3 separate entrances with
block car garage, total 2 parking via
rear laneway, original charm still intact.
Enjoy outdoors next to Bickford Park, a
short walk shops, restaurants, schools
and transit. Pre-list home inspection
available upon request

DANIELA DE MEDEIROS
Sales Representative
danielamedeiros@live.ca
416-731-4280

Eglinton & Dufferin

Detached bungalow on a 25 foot lot,
great for investment or to renovate.
Two bedrooms on a premium lot.

Please call me for more info or to schedule
a private viewing.

Scarlett & Eglinton

. : e »
A beautiful bungalow on a 37’ by 157’ lot
that is fully renovated from top to bottom.

Three bedrooms with a basement apart- |

ment and a detached double car garage.

Please call me for more info or to schedule
a private viewing.

l?

JP Duarte
Sales Representative
soldbyjpduarte@gmail.com
647-654-3808

Keele And Eglinton

$999,000. Lot 27 x 120 com aparta- |J

mento no basement.

$979,000. Lot 29 x 150.

. Apartamento para alug
Ee] —

RUI RAMOS
Sales Representative
ruiramos.ca
416-616-5484

Casa em Woodbridge

Separada de um lado. 3 quartos — 3 %
casas de banho. Cave acabada. Muito

bom estado. Pedem $899 000.

Propriedade de investimento

. | 7 Apartamentos — todos alugados. Per-

to do subway. Bom rendimento. Gas e
electricidade separados.

uer
£

Park Lawn e Lakeshore.1 quarto + den.
Pedem $2100

.i.. ESE_

4 Quartos + 1 na cave. 4 % casas de
banho. Moderna. Bom lote

FERNANDO FERREIRA
Sales Representative
fernandoferreira.ca

416-528-4724

d-.----‘Hlﬂ!.
§ __,_|.'-E-=-

Condo com 1 quarto, 1 casa de banho.
1 lugar de estacionamento e espaco de
arrumagcao. Situado na area da Keele &
Wilson, perto de tudo.

Contacte-me para mais informagoes.




especiais
desta semana

T-bone steak $12.99 |b.

T-bone

Coxas de galinha $1.49 |b.

Drumstick

Salsichas frescas $4.99 Ib.
Fresh sausages

Panados de peru $4.99 Ib.
Turkey Breast Breaded

1300 St. Clair Ave W, Toronto
(416) 656-3590

segunda a quinta 7h30 -19h

sextas 7h30-20h

sabados 7h30-19h
domingos 8h-15h

18/10/2021 a 24/10/2021




