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Indigenas no Canada

,

Manuel DaCosta
Editorial

“0O Canada é uma democracia vibrante,
multiétnica com a reputacao de ser de-
fensora dos direitos humanos.”

sta frase descreve um pais que, na
sua maioria, é diferente dos restantes

porque dispde acomodacdes idilicas a
todos aqueles que aqui vém viver. Se o Ca-
nadd € assim uma democracia tio vibrante
e multiétnica, porque € que o primeiro-mi-
nistro Trudeau estd constantemente a pe-
dir desculpa a vdrios grupos por coisas que
o Canadd fez de errado? E também descrito
como defensor dos direitos humanos. Se
assim é, entdo porque ¢ que a Carta dos Di-
reitos e Liberdades do Canadd nio defende
todas as pessoas como iguais?

Estara o Canadd a defender os direitos das
pessoas indigenas da mesma forma que faz
com os refugiados que chegam todos os dias
a este pais? A resposta €, obviamente, nio.
Depois do homem “branco” ter roubado a
terra a populacdo indigena, decidiu isold-
-los e permitir as variadas “First Nations”
um autogoverno, uma tarefa que, clara-
mente, eles ndo estavam qualificados para

desempenhar. E, portanto, temos um ca-
minho onde paises dentro de paises criaram
condic¢des que se assemelham a autocracias,
onde os direitos humanos nio existem. Nas
reservas, a dgua contaminada, o alcoolismo,
consumo de drogas e prostituicio sao exces-
sivos e € a partir dai que a populacio indige-
na se tenta integrar com o resto da “popula-
¢do canadiana”.

A palavra genocidio estd a ser usada mais
frequentemente para descrever o desapa-
recimento de 4000 mulheres indigenas ao
longo dos tltimos anos. Os niumeros do de-
saparecimento sio uma estimativa e podem
ser majores. Nunca foram feitas investiga-
cOes adequadas e os desaparecimentos evi-
denciaram uma atitude de racismo, onde as
mulheres indigenas nio importam.

Muitos canadianos desconhecem este
genocidio. E porque as mulheres indige-
nas sdo vistas como uma mercadoria des-
cartdvel com a reputacio de terem sido
bébedas e prostitutas?

Como ¢ que isto aconteceu e quem € o
responsdvel? Ninguém sabe como € que
isto aconteceu e todos os canadianos sio
responsdveis. A investigacdo ainda estd a
decorrer, mas nio chegaram a nenhuma
conclusdo. Relativamente aos problemas
dos indigenas nos dias de hoje, pesquisas
sugerem que 17% da populagio culpabiliza a
colonizacdo europeia e a influéncia forcada

da religido catodlica e protestante. A destrui-
¢do da identidade cultural através de uma
assimilacdo forcada, diluiram a verdadeira
identidade das pessoas indigenas. Enquanto
isso, Trudeau continua a pedir desculpa e,
mais recentemente, também aos italianos-
-canadianos que ndo parecem estar a sofrer
neste pais. O passado do Canadd, as politicas
coloniais do momento e a ina¢io perante as
pessoas indigenas € genocida e é o resultado
de politicas mal concebidas e racistas.

Os politicos ndo estdo a aceitar a palavra
genocidio e ndo consideram o desapareci-
mento destas mulheres como eventos seme-
lhantes aos de Ruanda ou ao Holocausto. To-
dos os genocidios providenciam uma janela
para as atitudes e forma como os governos
vém as suas populagdes. O Canada falhou a
estas 4000 mulheres e a todos as outras mu-
lheres que ainda estio expostas ao perigo de
exploracio para conseguirem sobreviver.

Sr. Trudeau, pare de pedir desculpas e,
em vez disso, garanta habitacdo, dgua, sa-
neamento, servicos médicos, educacido e
acabe com a pobreza sistemdtica e com os
governos corruptos nas reservas. Que géne-
ro de democracia multiétnica € esta?

A 21 de junho, vamos celebrar os aspetos
positivos do Dia Nacional das Pessoas In-
digenas e honrar as mulheres, com quem
ninguém se parece preocupar. Elas também
eram seres humanos.
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Indigenous in Canada

“Canada is a vibrant multiethnic demo-
cracy that enjoys a reputation as a de-
fender of human rights”.

his phrase describes a country whi-
Tch, for the most part, is different than

most because it provides idyllic ac-
commodation to all who come to live in
it. If Canada is such a vibrant multiethnic
democracy, why does Prime Minister Tru-
deau continually apologizes to a multitude
of groups for things that Canada has done
wrong? It’s also said that it is a defender of
human rights. If that’s the fact, then why
doesn’t the Canadian Charter of Rights and
Freedoms defend all its people equally?

Is Canada defending the rights of Indigenous
people in the same manner as refugees who ar-
rive in this country on a daily basis? The answer
is obviously no. After the “white” man stole the
land from the Indigenous population, it decided
to isolate them and allow the various “First Na-
tions” to self-govern, a task they were clearly
not qualified for. And thus a road where coun-
tries within countries created conditions, which

resemble autocracies where human rights don’t
exist. Poisoned water, alcoholism, drug use and
prostitution are rampant in the reserves and it’s
fromthere that Indigenous population try tointe-
grate with the rest of the “Canadian population”.

The word genocide is being used more
often when describing the disappearance of
4000 Indigenous women over the past several
years. The disappearances are best guess es-
timates and there could be more. Investiga-
tions were never adequately performed and
disappearances show an attitude of racism
where these Indigenous women don’t matter.

Many Canadians are oblivious to this geno-
cide. Is it because these Indigenous women
are a disposable commodity with the reputa-
tion of having been drunks and prostitutes?

How did this happen and who is responsible?
No one really knows how it happened and every
Canadian is responsible. The inquiry is on-go-
ing but no conclusions have been reached. Polls
suggest that 17% of the population blame Euro-
pean colonization and the forced influence of
Catholic and Protestant religion in the current
Indigenous problems. Destruction of cultural

identity through forced assimilation have di-
luted the true identity of Indigenous people.
While Trudeau continues to apologize, most
recently to Italian-Canadians who do not ap-
pear to be suffering in this country. Canada’s
past and current colonial policies and inaction
towards Indigenous people is genocidal and is
the result of racist and misconceived policies.

Politicians are not accepting the word geno-
cide and don’t consider the disappearance of
these women in the same page as Rwanda or the
Holocaust. All genocides provide a window into
the attitudes of how governments see its popu-
lations. Canada has failed these 4000 women
and every other woman who is still exposed to
the dangers of exploitation in order to survive.

Mr. Trudeau stop apologizing and instead
provide housing, water, sanitation, health-
care, education and end systematic poverty
and corrupt governments in the reserves.
What kind of multiethnic democracy is this?

Let’s celebrate the positive aspects of Na-
tional Indigenous People Day on June 2Ist
and honour the women that no one appears
to care for. They too were human beings.
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Dia Nacional
dos Povos Indigenas

Para reconhecer
e homenagear
quem fol sempre
esquecido

O dia nao foi escolhido por acaso - 21 de junho, dia do solsticio de verao
(o mais longo do ano). Um dia cheio de simbolismo para os povos indi-
genas. No Canada, o Dia Nacional dos Povos Indigenas é um dia oficial
de comemoracao para reconhecer e homenagear o patriménio, as culturas
e as contribuicdes valiosas para a sociedade, pelos povos das Primeiras
Nacoes, Inuit e Métis. Sao estes trés os grupos de povos indigenas que a
Constituicao canadiana reconhece. Embora partilhem muitas semelhancas,
cada um tem sua heranca, o seu idioma, as suas praticas culturais e cren-
cas espirituais distintas. Sao os povos fundadores desta nacdo, mas sera
que a nac¢ao os conhece?

viram a sua cultura ancestral ser vandalizada, os seus territorios invadi-

dos, as suas mulheres desaparecerem, de forma muito pouco misteriosa
e as suas criancas afastadas das respetivas familias. Agora, com a celebracgdo
deste Dia Nacional dos Povos Indigenas do Canadd proporciona-se a mui-
tas pessoas de outras etnias, que escolheram este pais multicultural para vi-
ver, a oportunidade de aprender mais sobre os povos que, antes de todos 0s
outros, desfrutavam do territorio canadiano. Esta é também a ocasido certa
para todos se interessarem, quererem saber mais sobre a verdade histdrica,
a esséncia cultural e a contribuicio que os povos indigenas tém dado para o
desenvolvimento e progresso do pais.
A Histoéria

Mas hd uma historia para contar quando se trata de procurar as origens deste dia
de celebracio. Foi em 1982 que a National Indian Brotherhood (atual Assembleia
das Primeiras Nagdes) sugeriu pela primeira vez estabelecer o “Dia Nacional da
Solidariedade Aborigene” como um dia de reconhecimento. No entanto, s6 em
1990, o Quebeque se tornou a primeira provincia a estabelecer o dia 21 de junho
como um dia para celebrar a cultura indigena.

A 13 de junho de 1996, o governador-geral Roméo LeBlanc anunciou a inten-
¢do do governo de realizar uma celebragio, nacional e anual, dos povos indigenas.
Mais tarde naquele més, no dia 21, o Canadd comemorou o seu primeiro Dia Na-
cional dos Aborigenes.

Em 2009, a Camara dos Comuns aprovou por unanimidade uma mocgao para
fazer o més de junho Més Nacional da Histéria Aborigene (atual Més Nacional da
Historia Indigena), destacando a histdria e as culturas indigenas, bem como as
questoes contemporaneas das comunidades indigenas em todo o pafs.

A 21 de junho de 2017, o primeiro-ministro Justin Trudeau anunciou planos para
mudar o nome do Dia Nacional dos Aborigenes para o Dia Nacional dos Povos In-
digenas, refletindo uma preferéncia nacional e internacional pelo termo indigena.

Esquecidos, ostracizados e, ndo raras vezes, discriminados, estes povos

O Presente

Hoje o Dia Nacional dos Povos Indigenas ¢ feriado nos Territérios do Noroeste,
estabelecido em 2001, para homenagear e reconhecer os povos Dene, Métis e Inu-
vialuit. O Dia Nacional dos Povos Indigenas também se tornou um feriado territo-
rial estatutdrio no Yukon em maio de 2017.

Aproveitemos bem o dia mais longo de ano e celebremos a diversidade étnica e
cultural. Feliz Dia Nacional dos Povos Indigenas!
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Povos Indigenas no Canada

“O ressentimento é real, é forte”

O projeto tem um nome que logo nos
revela a sua esséncia - Project First Na-
tions - e nasceu da vontade de promo-
ver uma cada vez maior interagcao entre
os canadianos e os povos indigenas. A
reconciliacao é, afinal, o grande objetivo
e o caminho escolhido é o da educacao
com vista ao conhecimento mais apro-
fundado sobre a cultura e histéria dos
povos indigenas. Paulo Pereira é o pre-
sidente do Project First Nations e acei-
tou falar com o Milénio Stadium sobre o
trabalho que tém desenvolvido.
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Milénio Stadium: Qual o principal objeti-
vo da organiza¢io?

Paulo Pereira: Project First Nations € uma
organizacao sem fins lucrativos. A sua mis-
sdo ¢ de promover interacio entre jovens
estudantes de diversas partes do pais e jo-
vens residentes em comunidades indige-
nas remotas, cujo acesso € apenas possivel
por via aérea. Para além de diversos pro-
gramas que englobam o desporto, as artes,
multimédia e atividades sociais, Project
First Nations também participa ativamente
no apoio a comunidade, seja por meio de
donativos de vdrios itens de alta necessi-
dade, seja através de facultar o auxilio de
profissionais relacionados com a educa-
¢io, a saude fisica ou mental, ou outros que
possam ser benéficos para o bem-estar da
comunidade.

MS: Quais as atividades adotadas pela or-
ganizacio que contribuem para a o apoio a
comunidade indigena?

PP: Project First Nations adota um modelo
baseado na interacio direta dos jovens por
meio de atividades que sio do seu interes-
se. Todos os programas sdo planeados com
o auxilio dos jovens participantes e a sua
implementacio € feita exclusivamente por
eles, sob a supervisio de adultos. Acredi-
tamos que este modelo é o mais eficaz no
caminho da reconciliagdo porque promove
uma oportunidade de intercimbio direto
relacionado com costumes, Histéria e de
experiéncias de vida distintas. Esta convi-
véncia ajuda-os ainda a desenvolver empa-
tia e a compreender diferentes realidades
e percecdes 0 que, consequentemente, 0s
une na luta por um Canada de oportunida-
des iguais para os todos os seus habitantes.
Os jovens de hoje serio os adultos de ama-
nhi. Através deste modelo, acreditamos
que o processo de reconciliacio se acelera
e se consolida, tornando o nosso pais cada
vez mais unido, cada vez mais forte e me-
nos desigual.

Todos os programas sao implementados em
comunidades indigenas de acesso por via
aérea e contam com grupos de entre 9 a 18
jovens por projeto, dependendo da ativi-
dade e dos meios financeiros disponiveis.
Desde 2016, Project First Nations levou mais
de 120 alunos de Toronto e Vaughan a co-
munidades indigenas e serviu mais de 1,000
jovens nessas localidades. Tudo isto foi al-
cancado através da implementacio de pro-
gramas que incluem futebol, basquetebol,
danca, musica, multimédia, xadrez, teatro,
e programas de apoio a comunidade.

Project First Nations tem encetado parcerias
com vdrias organizacoes, empresas e indivi-
dualidades de modo a conseguir manter os
seus niveis de servico. Os nossos parceiros
incluem as direcdes escolares catdlicas de
Toronto e de Vaughan, Home Depot, Flying

Free Foundation, First Book Canada, e
Thunder Airlines, entre muitas outras.

MS: Como esta o processo de reconciliacio
entre os indigenas e os demais canadianos?

PP: O processo de reconciliacdo € demora-
do e requer cuidado na forma como € con-
duzido. Os efeitos das escolas residenciais
estdo ainda frescos na memoria do nosso
povo indigena e continuam a ter uma in-
fluéncia preponderante no seu quotidiano,
seja na sua autoestima, na sua relacdo com
a familia ou na sua percecio do mundo e
daqueles que habitam fora das reservas.
Foi em 1996 que a ultima escola residencial
fechou no Canadd. Foram diversas as con-
sequéncias negativas que estas instituicoes
provocaram. Um dos lemas das escolas era
o de “retirar o indio” dos alunos indigenas,
proibindo-os de falar a sua lingua materna,
de celebrarem a sua cultura e de aprende-
rem a sua historia. Essas criancas e jovens
cresceram sem o carinho dos pais, sem
conhecerem a dinimica de uma familia,
sendo abusados e vivendo em constante
ameaca. Esses jovens tornaram-se adultos
e tiveram filhos mas, porque nio prova-
ram do carinho de uma mie ou de um pai,
porque nio testemunharam exemplos de
afeto no seu processo de crescimento, des-
conheciam como ser pais, como ser maes,
como darem o afeto aos filhos, aquele que
nunca tiveram.
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O ressentimento é real, é forte, habita
em cada um daqueles que foi vitima des-
se sistema desumano e nas geracdes que
se seguiram, por consequéncia. Por isso,
o processo de reconciliacio ndo se resol-
ve com dinheiro nem com politicas que
mantém o povo indigena afastado do resto
do Canadd. O processo de reconciliacio
exige que haja interacio, didlogo, com-
preensdo, empatia e um interesse genuino
nos fatores que afetam o povo indigena.
Temos testemunhado passos importantes
no relacionamento com o povo indigena,

mas o processo de reconciliacdo continua
a progredir a passo demorado e continua-
rd a ser tema de discussdo por geracdes
vindouras. H4a ainda muito a fazer para
que possamos ser uma nacao que engloba
0 nosso povo indigena num contexto de
igualdade no que diz respeito ao bem-es-
tar e a igualdade de oportunidades.

MS: Acredita que o Governo esta a desem-
penhar um bom papel em relacio ao apoio a
comunidade indigena canadiana?

PP: O Governo tem um papel complicado
neste processo. A politica de providenciar
fundos para colmatar algumas das dificul-
dades sentidas nas comunidades indigenas
nio tem surtido efeito e, infelizmente, a
precariedade das infraestruturas ¢ de tal
modo elevada que se torna dificilissimo
resolver os problemas de cada comunida-
de. Por outro lado, se o Governo intervir
diretamente em determinados assuntos,
poderd correr o risco de criar friccao di-
plomdtica com um povo que ja estd “quei-
mado” por imposi¢des. Por isso, torna-se
muito dificil decidir qual a melhor aborda-
gem que o Governo deva tomar ja que tem
de manter o equilibrio em relacdo ao nivel
de intervencdo direta que deva ter com as
comunidades indigenas.

Por tudo isto, acreditamos que Project First
Nations tem a chave para a reconciliacio:
interacdo direta entre jovens que terd con-
sequéncias positivas no relacionamento
dos adultos num futuro muito préximo.
Esta é a chave para o aceleramento do pro-
cesso de reconciliacdo. H3 duas semanas,
tivemos a oportunidade de conversar com
Justin Trudeau e com membros do Parla-
mento que acreditam no nosso modelo.
Estamos convictos de que, com o apoio do
Governo, podemos alargar o conceito ao
resto do Canadd, envolvendo milhares de
jovens enquanto tracamos um futuro pro-
missor para o Canada.
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MS: Como analisa a situacio dos povos in-
digenas atualmente?

PP: E muito ficil fazer julgamentos ao lon-
ge, tais como as queixas relacionadas com
os fundos que sio divididos pelas comu-
nidades indigenas e cujos destinos des-
conhecemos. Independentemente dessas
apreciacoes, a realidade € que aqueles que
nio usufruem do poder — e que sdo a es-
magadora maioria — vivem em condicoes
exageradamente precdrias tendo em conta
a realidade economica global de um pais
como o Canadd. A realidade do quotidia-
no nas reservas € muito diferente daquela
que se vive no resto do Canadd. O povoin-
digena sente-se distante e ignorado, con-
vivendo com problemas que s6 existem em
paises do terceiro mundo, como € o caso da
falta de dgua potavel, dos precos ridiculos
dos produtos alimentares, da necessida-
de de aquecer residéncias com fogdes de
lenha em invernos que anualmente atin-
gem os -50 graus celsius, da dificuldade
em viajar para outras localidades, da falta
de apoios de saude mental, entre tantos
outros. O sentimento de isolamento e do
afastamento do resto do pais tem um peso
enorme em cada habitante das comunida-
des indigenas remotas, que sdo a grande
maioria, particularmente no Ontdrio.

Sem modelos ou exemplos de sucesso, 0s
jovens indigenas criam expectativas bai-
xas, quedando-se por projetos de vida
que vao aquém dos sonhos que um dia
tiveram em crianca. Este fator, aliado ao
isolamento e a falta de oportunidades de
ensino e emprego, obrigam os jovens mais
ambiciosos a deixarem a comunidade em
busca de locais mais prosperos. O ciclo de
separac¢do vivido nas escolas residenciais,
assemelha-se a este ciclo de necessidade
de desligamento para que projetos de vida
possam ser cumpridos. E um ciclo infin-
ddvel, a menos que sejam acionados me-
canismos que facilitem o movimento dos
povos que vivem em locais remotos, ou a
faculdade de meios que auxiliem a um sis-
tema de ensino adequado.

O povo indigena do Canad4 continua a vi-
ver uma vida paralela aquela de todos os
outros canadianos. Sabemo-lo por expe-
riéncia prépria. Esta desconexio s6 pode
ser concertada através da interacio direta,
empdtica e sem julgamentos ou preconcei-
tos. Por isso, acreditamos no modelo de
Project First Nations.

MS: Acha que, finalmente, ha um fortaleci-
mento e orgulho das proprias origens e da
propria cultura da comunidade indigena?

PP: Sim! H4 um fortalecimento desse or-
gulho porque o povo indigena sente ur-
géncia em manter vivas as suas tradicoes,
asua lingua e a sua cultura. Foi hd 23 anos
que a ultima escola residencial fechou e,
com ela, se desenterrou um passado de
abafamento cultural. Os mais velhos, que
ainda falam a lingua materna, sentem ur-
géncia em passa-la aos mais jovens. Con-
tam-se histérias dos antepassados, reavi-
vam-se eventos culturais e costumes que
antes foram parte integrante desse povo.
H4 uma reaproximacdo com a natureza,
uma ligacdo natural com tudo o que os

rodeia, mesmo para aqueles que se con-
verteram ao cristianismo. As crencgas es-
pirituais dos antepassados confundem-se
agora com 0s novos ensinamentos. Ha
uma ansia enorme em retomar essa identi-
dade que os identifica como povo.

MS: Ainda existe algum tipo de precon-
ceito perante o povo indigena? Se sim,
em que setores se pode notar essa conduta
preconceituosa de forma mais intensa?

PP: Com certeza que sim, especialmente
nas provincias onde prevalecem as comu-
nidades indigenas com acesso por estrada.
No Ontdrio, a maioria das reservas indige-
nas sio localizadas no Norte do Ontdrio,
sem acesso por terra, apenas por via aérea.
Por isso, ndo temos tantas oportunidades
de nos depararmos com individuos indi-
genas e, por consequéncia, ndo formamos
preconceitos, embora eles existam muito
por fruto das lendas e do cinema. Porém,
considero que temos evoluido imenso nes-
se aspeto e penso que estamos no caminho
certo para acabarmos com esses precon-
ceitos que nio sio mais do que uma forma
de generalizar um povo. E todos sabemos,
como portugueses, 0 quanto custa sermos
vitimas dessas generalizacdes. Como co-
munidade, temos lutado para nio sermos
Vistos como apenas 0s construtores civis e
as mulheres de limpeza (ndo hd nada de mal
em nenhuma dessas profissdes...a minha
mie fez limpeza e o meu pai trabalhou na
construgio toda a sua vida). Por isso, mais
do que ninguém, compreendemos o quanto
¢ errado julgarmos um povo por um todo.
O povo indigena € gente como toda a gente,
tem o potencial de atingir tudo o que qual-
quer outro € capaz. Basta ter oportunidades
e a orientacio adequada.

MS: Noticiou-se muito a respeito dos sui-
cidios de jovens indigenas. Na sua opi-
nido, este quadro finalmente diminuiu?
Qual o balanco que faz dessa triste situa-
cao atualmente?

PP: O alerta em relacio as tentativas de
suicidio por parte de jovens mantém-se.
A dificuldade de movimento, o isolamen-
to e a auséncia de incentivo para atingir
algo de extraordindrio na vida sio motivos
constantes para a tentativa de acabar com
avida. Aliado a isso, as condic¢oes de vida
e as varias dificuldades que as familias en-
frentam fruto de todo esse desespero sdo
motivos acrescidos. Embora a maijoria das
comunidades indigenas proiba o consumo
de droga e dlcool, a realidade € totalmen-
te oposta. Ha abuso de ambas as substan-
cias por parte de jovens e adultos, fruto de
todo esse desconsolo, o que afeta toda a
comunidade desde crianc¢as a idosos. Pro-
ject First Nations orgulha-se de contribuir
para a diminui¢do acentuada da incidéncia
de tentativa de suicidio em Attawapiskat
First Nation. Através do relacionamento
dos jovens e da constante interacio mes-
mo depois do términus da implementacio
de cada programa, por meio das redes so-
ciais, os jovens criam lacos de confianca e
ajudam-se mutuamente. Isto vem provar,
uma vez mais, que a viragem s6 pode ser
conseguida através do relacionamento di-
reto entre o povo indigena e a generalida-
de da populacio canadiana.

MS: Muitas mulheres foram assassinadas
ou sofreram algum tipo de abuso. Existe
algum tipo de programa de assisténcia a
essas mulheres?

PP: O primeiro-ministro, Justin Trudeau,
reconheceu recentemente a inércia do
Governo em relacdo a mulheres indige-
nas assassinadas, abusadas e desapare-
cidas. Esse pedido de desculpa oficial é
um passo importante para que a mulher
indigena goze do mesmo tratamento que
todas as outras canadianas usufruem. O
Governo Federal tem vdrios programas
de auxilio como € o caso de Indigenous
and Northern Affairs Canada e The Justi-
ce Partnership and Innovation Program.
O Governo do Ontdrio também partici-
pa nessa luta com o programa Walking
Together, para além de apoio financeiro
a outras instituicoes. Existem também
vdrias organizacdes nao governamentais
que providenciam apoio, embora de for-
ma mais limitada, como é o caso do Indi-
genous Women’s Program da organiza-
cdo Battered Women’s Support Services.

MS: Qual a importancia dos newcomers e
dos imigrantes que vém de outros paises
para o Canad4 no intuito de construir uma
nova vida, de terem conhecimento da his-
toria da comunidade indigena canadiana?

PP: A maijoria dos jovens que participa
nos nossos programas ¢ oriunda de outros
paises ou sdo filhos e filhas de emigrantes.
Um dos maiores choques evidenciados por
esses participantes € o facto de se aperce-
berem que existem comunidades no Cana-
dé que tém condicdes de vida mais preca-
rias do que aquelas que deixaram para trds,
no seu pais de origem. Quem imigra para
o Canadd, fi-lo porque sabe — ou pensa
— que este ¢ um pais evoluido e cheio de
oportunidades. Porém, desconhece a ou-
tra realidade, aquela que ¢ testemunhada
diariamente pelo povo que originalmente
foi dono desta terra. O conhecimento da
Historia do povo indigena abre a possibi-
lidade para a vontade de efetuar mudan-
ca. A Histdéria molda o nosso presente e
nio devemos ignorar o caminho que nos
trouxe a este destino, mesmo que ele te-
nha sido feito a custa do sofrimento de
outros. Nas nossas escolas, a Histdoria dos
povos indigenas continua a ser ignorada, a
ser relegada para um plano de indiferenca
como se em nada contribuisse para o Ca-
nadd de hoje. Nés somos produtos da His-
toria e ao adotarmos o Canadd como local
para vivermos, temos o dever de conhecer
a sua Historia e a partir dela de compreen-
dermos melhor aquilo que nos rodeia.

MS: O que esperar em relacio ao futuro?
Acredita que as préximas geracoes terdo o
respaldo necessdrio e que finalmente terio
oportunidades igualitdrias?

Temos um caminho longo e drduo a per-
correr. Vdrios passos tém sido dados,
nestes ultimos 20 anos, para que haja
uma aproximacio mais sauddvel entre o
povo indigena e os canadianos em geral.
Acreditamos piamente que Project First
Nations vai continuar a desempenhar um
papel gradualmente mais importante nes-

te processo através do investimento nos
nossos jovens, e consequentemente, no
nosso futuro imediato. Estamos convic-
tos de que a interacdo direta entre povos
é 0 meio mais rdpido, sauddvel e eficaz
para efetuar mudancas significativas. Por
tudo isso, sim, acredito que podemos so-
nhar com um Canadd em que a igualdade
de oportunidades pode ser uma realidade
num futuro nio muito distante.

MS: Como representante de uma organi-
zacio que apoia uma causa tio intensa e
que serve de forca para pessoas que viram
tanto sofrimento dos seus antepassados e
que sofrem até hoje com a falta de apoio do
proprio Governo e de uma parte da socie-
dade, qual o sentimento que prevalece?

PP: Sinto-me extremamente privilegia-
do pela oportunidade de testemunhar um
mundo diferente daquele que era antes
meu. Hoje, o meu mundo ja nio € esse. O
meu mundo € feito de mundos, de lacos
de amizade que ultrapassam aqueles que
um dia ocuparam a minha imaginacio, de
experiéncias que nunca pensei viver. De
cada vez que passeio pelas ruas de terra
batida, sejam cobertas de neve ou envoltas
em po, sinto-me em casa. Olho nos olhos
das pessoas que ja nio duvidam de mim,
atiro um sorriso a crianca que me acena do
degrau da escada, respondo ao apito de um
carro que passa devagar e deixo-me levar
pelo som dos cies a latir e pelo cheiro de
sdlvia a arder. E de cada vez que me des-
peco, jd quero voltar sem sequer ter parti-
do. Eum sentimento de vicio, de saudades
de casa e dos meus, mas de tanta vontade
de ali ficar. J4 nio me questiono mais por-
qué. Sei que € pelo calor de cada pessoa
com que me deparo, pelo simples facto de
interagir com um povo que, embora viva
num local diferente com realidades dife-
rentes, € povo como eu. A nossa histdria
é diferente e as nossas experiéncias de vida
sdo radicalmente distintas, mas o senti-
mento que prevalece ¢ a certeza de que
somos tio iguais s6 porque somos ambos
humanos. N3o somos mais, nem Somos
menos. Somos um em tudo, um no todo,
um no proposito que nos une.

Paulo Pereira, Presidente e Cofundador
Project First Nations

Nota: Project First Nations depende da generosi-
dade de organizagdes, empresas e individuos que
partiiham da sua visdo. Se pretende contribuir
para esta causa ou se quiser obter mais informa-
¢des, contacte info@project5.ca. Procure tam-
bém nas redes sociais: Project 5 no Facebook e
no Twitter; project5firstnation no Instagram.

Mais do que uma celebracio regada a fes-
tas tradicionais, encontros e cerimonias
culturais, o “National Indigenous Peoples
Day”, reflete a importancia de um enten-
dimento da histéria, empatia com a comu-
nidade, e o apoio de todos para a manuten-
¢do desta rica cultura.

Adriana Marques/MS

Mais préximo.
Mais dinamico.
Mais atual.
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Canada admite
ter sido cumplice de ‘genocidio racial’
de mulheres indigenas

O Canada foi cumplice de um “genoci-
dio racial” contra mulheres indigenas,
segundo um extenso relatério produzido
pelo préprio governo canadiano.

Otexto, divulgado no dia 3 de junho,
cita dados de uma pesquisa mos-
trando que as mulheres indigenas
tinham 12 vezes mais hipdteses de serem
mortas ou desaparecerem do que outras
mulheres no Canada.

Produzido ao longo de trés anos, o rela-
torio de 1.200 pdginas apresenta mais de
200 recomendacdes, entre elas um apelo
para todos os canadianos ajudarem a aca-
bar com a violéncia, inclusive aprenden-
do a histéria indigena.

O relatdrio constatou que “as viola-
coes e abusos persistentes e deliberados
dos direitos humanos dos indigenas sdo a
causa bdsica por trds das taxas de violén-
cia do Canad4d”.

Baseado em audiéncias e pesquisas, en-
trevistas sobre violéncia desproporcional
enfrentada por mulheres e meninas indi-
genas no Canadd, o estudo culpa o colonia-
lismo radicado e a falta de agdes do Estado.

“Apesar de terem diferentes circuns-
tancias e origens, todos os desaparecidos
e assassinados tém em comum a margi-
nalizacdo econdmica, social e politica,
pelo racismo e pela misoginia entremea-
dos no tecido da sociedade canadiano”,
afirmou a comissdria-chefe do inquérito,
Marion Buller.

Pressao por investigacao

O estudo, com custo estimado em US$
92 milhdes, concentrou-se nas causas
sistémicas da violéncia contra as mulhe-
res indigenas, e em recomendacoes de
medidas publicas e formas de prevencao.

Foram ouvidas mais de 2.000 testemu-
nhas desde 2017 - incluindo sobreviven-
tes de violéncia e seus familiares.

As descobertas do Inquérito Nacional
sobre Mulheres e Meninas Indigenas As-
sassinadas e Desaparecidas eram aguarda-
das com bastante expectativa no Canad4,
onde ha cerca de 1,6 milhdo de indigenas
- 0 pafs tem 37 milhdes de habitantes.

Casos notoérios de mulheres e meninas
indigenas desaparecidas ou assassinadas
ampliaram a antiga pressdo por uma inves-
tigacio nacional - entre eles, as mortes co-
metidas pelo serial killer Robert Pickton e a
morte da estudante Tina Fontaine.

Em 2014, o relatorio Mulheres Aborige-
nes Desaparecidas e Assassinadas: Uma
Visdo Nacional fez estimativas sobre o
numero de mulheres indigenas desapa-
recidas e assassinadas entre 1980 e 2012.
Foram identificados 1.017 homicidios re-
gistados pela policia e 164 sem registo.

Isso significa que as mulheres indigenas
sdo alvo de 16% do total de homicidios
femininos, embora representem apenas
4,3% da populacao feminina do pais.

Reacoes

O primeiro-ministro Justin Trudeau -
que anunciou ter colocado a reconcilia-
¢do com os povos indigenas como uma
prioridade do seu governo - estard pre-
sente na cerimoénia de conclusio do in-
quérito, iniciado apos anos de pedidos de
organizacoes indigenas e internacionais.

As familias que perderam entes para a
violéncia - e os proprios sobreviventes -
terdo agora mais informacdes para cobrar
medidas de reparacgdo e prevencio.

Embora o foco do inquérito fosse sobre
mulheres e meninas, os investigadores-
também incluiam muitas referéncias a
pessoas com dois géneros, 1ésbicas, gays,
bissexuais, transgéneros, queer, inter-
sexuais e assexuais. Eles observam que
esses grupos também tém sido alvos fre-
quentes de violéncia.

Inquéritos e investigacdes anteriores
no Canadd - desde a Royal Commission of
Aboriginal Peoples, de 1996, até ao mais
recente relatéorio Verdade e Reconcilia-
c¢io - apresentaram cerca de 900 reco-
mendagdes abrangentes para lidar com
muitos dos problemas ligados a questio.
Mas grande parte delas nio saiu do papel.

Essa falta de acdo do Estado ¢ citada no
fim do relatério divulgado ha pouco.

“Um dos maiores medos de sobreviventes
e familiares € de se abrirem para um proces-
so tio intenso quanto este ligado ao inquéri-
to e nada ser feito - o relatério fica a acumu-
lar pé numa prateleira e as recomendacdes
sio deixadas sem resposta.”

Para a chefe do inquérito, Marion
Buller, é preciso uma mudanca de pa-

radigma no pafs para desmontar o colo-
nialismo na sociedade canadiana. “Leia o
relatério, manifeste-se contra sexismo,
machismo e misoginia. Cobre ao governo
e descolonize-se a si mesmo aprendendo
sobre o povo indigena e a verdadeira his-
téria do Canadd”, sugeriu Buller aos cida-
dios canadianos.

Quais sao as recomendacoes do
relatério?

- O governo central e os administra-
dores provinciais devem desenvolver um
plano de acdo para combater a violéncia
contra mulheres indigenas, meninas e
pessoas LGBT;

- Desenvolver um plano de ac¢do na-
cional para garantir o acesso equitativo a
emprego, habitacio, educacio, seguran-
¢a e saude;

- Estabelecimento de um ombudsman
nacional de direitos humanos e indigenas;

- Governos devem reconhecer e pro-
teger os direitos dos idiomas indigenas e
darem-lhes status de idioma oficial;

- Todos os niveis de governo devem ga-
rantir apoio a programas e servicos para
mulheres e meninas indigenas na indus-
tria do sexo;

- Aumento do financiamento para ser-
vicos policiais indigenas;

- Governo central deve rever e refor-
mular as leis sobre violéncia sexual e con-
tra parceiros intimos;

- Criacdo de um mecanismo indepen-
dente para relatar anualmente como as re-
comendacdes estdo a ser implementadas.

BBC/MS

Indigenas no Canada - Mike Layton prop6e mocao:

“Camara de Toronto
tem a responsabilidade de agir”
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Mike Layton, vereador da Camara Muni-
cipal de Toronto, apresentou no dia 20 de
junho, uma mocéao para que se avalie o
papel e as responsabilidades da autarquia
- capital do Ontario - na implementacao
das recomendacg6es do relatério nacional
sobre o desaparecimento e assassinato
de mulheres e raparigas indigenas, cujo
contetdo foi divulgado no passado dia 3
de junho. O estudo agora revelado indica
que as persistentes e deliberadas viola-
coes/abusos dos direitos humanos estao
na origem dos elevados niveis de violén-
cia contra mulheres, raparigas e pessoas
da comunidade LGBT.

vereador pelo Wardll, Universi-
OtyRosedale afirmou ainda que a

cidade de Toronto tem a respon-
sabilidade de agir, assumindo um papel
colaborativo na implementacio das reco-
mendacdes no que estiver ao seu alcance —
assumindo parcerias com as comunidades
indigenas, em todos os niveis de governo
e outras partes interessadas. Mike Layton
afirma ainda no texto da mocao apresen-
tada que um dos papeis da responsabili-
dade da cidade serd garantir a melhoria da
qualidade de vida dos povos indigenas que
vive em Toronto, seguindo o espirito do
Statement of Commitments to Aboriginal
People e de uma forma mais vasta a Truth

and Reconciliation Commisson’s 94 Calls
to Action.

A Camara Municipal de Toronto, reco-
nhecendo o cardter unico e a importancia
da histéria e da cultura indigena e toda a
contribuicio dos povos First Nations, Mé-
tis e Inuit no Canad4d, assinalou o Dia Na-
cional dos Povos Indigenas com a Sunrise
Ceremony que aconteceu bem cedo, como
o nome indica, ao nascer do sol (as 5:30
am), na Nathan Philips Square, onde John
Tory leu a Proclamacio do Dia na presen-
¢a de lideres e membros da comunidade
indigena, assim como de membros da ve-
reacio e respetivas equipas.

MS



www.mileniostadium.com

21 a27de junhode 2019

MILENIO | LOCAL m

Orgaos diretivos da LIUNA- Créditos: Camdes TV

20th Annual LiUNA Local 183 Charity
Mais de 600 mil délares angariados

A LIUNA continua firme no compromis-
so de ajudar aqueles que mais precisam.
No dia 18 de junho aconteceu a 20? edi-
¢ao anual do ja classico torneio de gol-
fe. Um evento que juntou cerca de 1200
participantes, distribuidos por oito cam-
pos de golfe. A missdo mantém-se: an-
gariar fundos para doar a instituicdes de
caridade. Desta vez o montante superou
o valor de 600 mil délares do ano pas-
sado. Jack Oliveira, gerente de negécios
da LiUNA OPDC, agradeceu o apoio de
todos e reconheceu o trabalho de equi-
pa que faz com que o torneio tenha su-
cesso ano apos ano: “Desde ha 20 anos
que este evento tem erguido milhées de
délares em fundos para ajudar as orga-
nizagoes de caridade e causas que tém
necessidade de assisténcia. Estamos a
fazer isto por mais um ano.

Créditos: Camoes TV

forte. Quando nos levantamos de ma-

nhi e sabemos que vamos trabalhar
nio s6 para servir os nossos soécios, mas
também para erguer fundos para aquelas
pessoas que nio tém assisténcia suficiente
do governo, isso dd-nos ainda mais forca
do que nos outros dias. Acho que, como
seres humanos neste mundo, temos uma
obrigacio e o dever de ajudar todos aqueles
que tém necessidade”.

Depois de um dia em cheio a pontuar
nos torneios, os participantes reuniram-
-se ao final da tarde na LiUNA Local 183,
para a rececdo. “E um dia empolgante.
Todos os eventos da LiUNA sdo impor-
tantes, e este é um dia muito divertido.
Quando temos esta quantidade de pessoas
que sairam para vir jogar golfe em tantos

IEu acho que se vive um espirito muito

—
sERFEY GALLAGHER HALL

289, 725 0558

2530 Sixth Line, Unit 12, Oakville
aveirobakery@gmail.com
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campos diferentes e angariaram perto de
600 mil délares, é absolutamente fabulo-
so. Hd tantas pessoas que vio ser afetadas
de maneira positiva pela angariacio de
fundos que fizemos aqui hoje”, expressou
Joseph Mancinelli, vice-presidente inter-
nacional da LiUNA e diretor regional para
o centro e leste do Canad4.

Os principais vencedores do torneio de
golfe receberam galarddes pela boa pres-
tacdo. Com um vasto apoio de patrocina-
dores, houve ainda lugar para um leildo
silencioso e sorteio de vdrios prémios.
Também a apoiar a causa, Carmen Prin-
cipato, gestor de negocios da LiUNA 506,
disse que “quando fazemos o que quer que
seja para a local 183, fazemos com prazer.
Estou aqui porque eles precisam da nossa
ajuda e precisam que estejamos juntos.
Isto é a LiUNA. Este é um dos maiores tor-

v

Créditos: Camoe;
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Golf Classic

neios de golfe do norte da América, e eu
quero dar-lhes os parabéns porque eles
fazem um excelente trabalho”.

Ao longo da noite contdmos com varios
discursos da organizacio e os seus apoian-
tes. Entre eles Joel Filipe, presidente da
CCWU. “E um torneio que ji4 tem uma
série de anos. Tem vindo a atrair sempre
mais pessoas. Muitos gostavam de estar
aqui, mas jid nio havia mais espaco para
os poOr. Porque isto € uma causa que eles
sabem que no final da noite vai ser entre-
gue a institui¢des ndo lucrativas que muito
apreciam quando nés damos o cheque”.

Este € jd apontado como o maior torneio
de golfe realizado no Canadd e na Améri-
ca do Norte, prometendo manter-se vivo
e ativo durante muitos mais anos.

Telma Pinguelo/MS

Créditos: CaméeslTV
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A Associacao Cultural do Minho de To-
ronto trocou as suas instalagées por um
cenario ao ar livre para realizar o Pique-
nique Anual. Ja 14 vao 35 edicoes deste
encontro que continua a levar centenas
de portugueses até ao Karlovac Croa-
tian Park, em Milton. Este ano o certame
aconteceu a 16 de junho e atraiu cerca
de mil visitantes que tiveram a oportuni-
dade de conviver e reencontrar membros
da grande familia minhota em Toronto.
Entre eles, Manuel Carvalho: “Como um
dos fundadores da Associacao Cultural
do Minho, embora nem todos os anos
seja possivel, gosto de vir aqui porque é
0 meu povo, 0s meus amigos. E pelo me-
nos uma vez no ano gosto de me encon-
trar com eles”, contou Manuel Carvalho
ao Milénio Stadium.

21 a 27 de junhode 2019
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Um dia a moda do Minho

Q s portas do parque abriram cedo e
a entrada os visitantes receberam,
como ja ¢ tradi¢io, um saco de sar-
dinhas e broa, oferecidos pela organiza-
cdo. Gilda Cardoso, ex-tesoureira da ACMT
confirma que “a tradicio € sempre comer
sardinha e a broa de milho. E hd sempre
eventos: hd jogos durante a manh3, ha
sempre uma missa, folclore e cantares ao
desafio. Normalmente, a malta gosta de se
juntar e passar bom tempo juntos”.

Parte da tarde foi dedicada ao folclo-
re. Além do rancho da casa, foram ainda
convidados para atuar o rancho Acadé-
mico de Viseu, o Arsenal do Minho e o
Rancho da Nazaré, vindo de Mississauga.
Entre os elementos dos grupos, sobres-
saiu a presenca dos jovens. Tania Barbosa,
por exemplo, faz parte do rancho da casa
e também da direcdo da ACMT: “Este pi-
quenique significa muito para mim. Sem-

Créditos: Cristina Rita

pre andei no rancho, desde pequenina,
segui os passos da minha mie e do meu
avo, que foi um dos primeiros criadores
da casa e um ensaiador, entdo did-me or-
gulho ver que ja é o 35° e que as pessoas
ainda continuam a vir. Mesmo sendo Dia
do Pai, as pessoas trazem consigo os pais
para celebrar e ¢ um orgulho ver”.

Joel Bastos, diretor do Rancho do Ar-
senal do Minho, € também jovem e apoia
a iniciativa: “Adoro que eles continuem
com a tradicdo de fazer o Piquenique
Anual. Acho que é uma 6tima ideia para
juntar a comunidade”.

Alguns destes jovens ji nasceram no
Canadd, mas sentem-se portugueses de
gema, como ¢ o caso de Steven Pereira,
do Rancho do Arsenal do Minho. “E o or-
gulho em ser portugués e ver estas coisas
acontecer muito longe do nosso pais. E é
um orgulho ver as pessoas a aparecer, a
mostrar que as nossas raizes estio fortes

ostadium.com

Créditos: Cristina Rita

fora do nosso paifs. Sou canadiano, nasci
aqui, mas posso dizer que também sou
cem por cento portugueés”.

Nio fosse esta uma festa minhota que se
preze, a tarde foi colorida pelas atuacoes
de Henrique Lindoso e Cristiana Antunes,
que trouxeram o espirito das cantigas ao
desafio. No final fizemos o balanco do dia
junto do presidente da Associacio Cultu-
ral do Minho de Toronto, Alexandre Sil-
va, que considerou que este foi “um dia
muito bom, mas muito cansativo. Temos
aqui um piquenique razodvel e estd a cor-
rer tudo bem. Contava com mais pessoas,
o tempo é que nio foi chamativo. Se ti-
véssemos bom tempo, e com os cantado-
res que temos aqui, o parque ia encher”.

O 35° Piquenique Anual da ACMT este-
ve integrado no desenrolar das celebra-
cOes da Semana de Portugal 2019.

Telma Pinguelo/MS

Créditos: Cristina Rita
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Fundadores da Casa do Benfica de Toronto no antigo restaurante Império - Créditos: DR

Casa do Benfica de Toronto

Meio século de vida

A Casa do Benfica de Toronto faz 50
anos amanha (22 de junho). O clube ja
teve varias moradas e ha poucos meses
mudou da Rogers para a Keele Street.

festa € no Pearson Convention Cen-
Ater e Mdrio Mirassol, atual presiden-

te da casa, explicou ao Milénio Sta-
dium o motivo da mudanca. “Na Rogers
viviamos sem dificuldades financeiras,
mas o espaco estava cada vez mais aperta-
do e a certa altura confrontei os s6cios com
a possibilidade de mudarmos para a Keele.
A mudanca s6 foi possivel gracas ao apoio
de vdrios empresdrios e marca uma era na
Casa do Benfica de Toronto”, contou.

A Associacio foi fundada a 15 de junho
de 1969 no antigo restaurante Império.
Criado por 11 fundadores e a primeira
vez que o clube teve sede propria foi na
Claremont. “As primeiras reunides foram
feitas no velhinho Império e eu cedia,
sem custos, a nossa sala de banquetes. O
grande mentor deste movimento foi um
transmontano chamado Fernando Lino”,
disse o empresdrio Frank Alvarez.

Jorge Ribeiro, presidente da Casa em
1983, acompanhou de perto a compra
do imével. “Em 1975 tornei-me socio da
Casa do Benfica e fomos para a Queen
Street. Mas antes recordo-me de ouvir
contar que passamos pela Bathurst e pela

College. Em 1987 comprdmos a nossa pri-
meira sede na Claremont.

Antoénio Oliveira foi tesoureiro da Casa
nesse tempo e ainda hoje recorda a ex-
celente condicdo financeira da Casa do
Benfica de Toronto. “Estdvamos bem na
Queen, tinhamos um salao de festas gran-
de, mas de um dia para o outro o senhorio
aumentou-nos a renda. No inicio pagdva-
mos $1,080 por més, depois passou a ser
$3,000 e no final ele ja queria $8,000. Por
isso decidimos mudar para a Claremont,
nessa altura tinhamos $400,000 no ban-
co”, informou.

Com uma grande atividade cultural, o
clube chegou a organizar concursos de
misses e nos tempos dureos da associacio,
os bailes eram muito concorridos e havia
até um dress code. “Tinha 18 anos quan-
do concorri para miss da Casa do Benfica
de Toronto, mas antes ja tinha participado
num concurso para miss Lisboa. A minha
principal preocupacdo foi arranjar um
vestido e uns sapatos com as cores do clu-
be. Nio foi dificil, tinhamos que ir ao palco
responder a uma pergunta e tinhamos que
sorrir, mas isso eu faco sempre (risog 7,
recordou Madalena Harbick, a primeira
miss da Casa do Benfica de Toronto.

Nos anos 70 o SLB comecou a vir a To-
ronto e a primeira digressdo a América
do Norte passou por trés provincias do

Antigos presidentes da Casa do Benfica de Toronto - Créditos: Andreia Luis/Camdes TV

Canadad e pelos EUA. “Naquele tempo era
dificil porque os jogos eram transmiti-
dos via satélite em circuito fechado. Eu
tinha o exclusivo desses jogos e cedia os
direitos aos clubes portugueses, aqui em
Toronto, mediante um pagamento. A di-
gressdo correu tio bem que eu comecei a
organizar o Toronto Internacional Soccer
Tournament (TIST)”, explicou Alvarez.

Midrio Narciso, atual presidente da AG,
recorda os tempos em que o Benfica com-
petia na liga canadiana e em que lidou de
perto com Eusébio que era presenca re-
gular em Toronto. “Nunca fui futebolista,
mas tratava mal a bola (risos). O primeiro
troféu que conquistamos foi em 1996. Mas
jA ombredvamos com as equipas da Liga
canadiana. Gastei milhares de dolares
com a equipa, mas brilhdmos por esses
campos de Ontdrio. Conheci o Pantera
Negra quando ainda tinha o restaurante
Conections na St. Clair. As pessoas junta-
vam-se 14 para falar de futebol e o Eusé-
bio nunca se cansava de contar histdrias
da vida dele”, partilhou.

Madrio Narciso comecou a envolver-se
na direcio quando mudaram para a Robi-
na Avenue e diz que foi quase que forcado
a tornar-se presidente em 2003. “Os en-
cargos comecaram a ser muito elevados
e tivemos que mudar para a St. Clair. Os
sécios aprovaram e eu paguei do meu bol-

so $40,000. A divida foi liquidada agora
quando muddmos para a Keele”, justificou.

Narciso foi delegado do Benfica para
a América do Norte durante nove anos e
recorda as dificuldades para pagar as des-
locagbes em primeira classe. “Quando os
conviddvamos para prestigiarem os nossos
eventos eles exigiam que pagdssemos tudo
e muitas vezes os bilhetes eram em primei-
ra classe. Penso que podiam ser menos exi-
gentes e perceber que sobreviviamos com
dificuldades, mas hoje eles ja pagam as suas
proprias deslocacdes”, referiu.

Em 2014, nas vésperas da final de Tu-
rim, quando o Benfica perdeu contra o
Sevilha em grandes penalidades, Mdrio
Narciso ficou tetraplégico. “Passei dois
anos hospitalizado e quando estava em
coma recebi uma camisola autografada
pela velha guarda do Benfica. Também
recebi uma visita do Nuno Gomes que, a
pedido de presidente, me entregou uma
camisola assinada pelo plantel do Benfica
da época”, divulgou.

Na cerimoénia do aniversdrio vao estar
presentes os vice-presidentes do SLB —
Domingos A. Lima e Alcino Antdnio; a
antiga gléria do clube, Stefan Schwarz e
o diretor do departamento das Casas do
Benfica, Jorge Jacinto.

Joana Leal/MS

Benfica no Torneio com Blizerds em Toronto na década de 80
Créditos: DR

Benfica no Torneio com Blizerds
Créditos: DR

Benfica no Varsity Stadium em Toronto
Créditos: DR
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Ontario cabinet shuffle:
Fedeli, Thompson, MacLeod and Mulroney

Ontario Premier Doug Ford has unveiled
a sweeping cabinet shuffle just a year
into his term, shifting Finance Minister
Vic Fedeli out of his role after weeks of
controversy over spending cuts buried
inside his first budget.

eplacing Mr. Fedeli is Rod Phillips, the
former Postmedia executive who had

been in charge of the environment
portfolio. Mr. Fedeli becomes Minister of
Economic Development, Job Creation and
Trade, as well as chairman of cabinet.
Lisa MacLeod is being removed from her
role as Minister of Children, Community
and Social Services after months of battles
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with parent groups over the government’s
overhaul of autism funding. She moves to
tourism, culture and sport, and is replaced
by former economic development minis-
ter Todd Smith.

Also out is Education Minister Lisa
Thompson, amid battles with school
boards and teachers unions over the gov-
ernment’s plan to increase class sizes and
warnings that Queen’s Park’s policies will
mean layoffs. Teacher contracts expire at
the end of August.

She is replaced by newcomer to cabinet
Stephen Lecce, an MPP for King-Vaughan,
a suburban riding north of Toronto. Ms.
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Thompson will become Minister of Gov-
ernment and Consumer Services.

Attorney-General Caroline Mulroney,
who has faced a storm over budget cuts to
Legal Aid Ontario, moves to transportation,
as the current minister, Jeff Yurek, replaces
Mr. Phillips at environment. Replacing Ms.
Mulroney as Attorney-General is Doug
Downey, the rookie MPP for Barrie-Spring-
water-Oro-Medonte who is a 49-year-old
lawyer and former Orillia city councillor.

Etobicoke Centre MPP Kinga Surma has
been named an associate minister of trans-
portation for the Greater Toronto Area.

Christine Elliott remains Minister of Health
and Deputy Premier. But the long-term care
component of her ministry has been split off
and handed to Merrilee Fullerton.

The long-rumoured shuffle, announced
Thursday as ministers attended a swear-
ing-in ceremony with Lieutenant-Govern-
or Elizabeth Dowdeswell at Queen’s Park,
comes as the government looks to reset
after lagging poll numbers, communica-
tions missteps and several instances of the
Premier being booed at public events, most
recently at an event to celebrate the Toron-
to Raptors’ NBA championship win.

Rumours that Mr. Fedeli would be
moved out of his role had stunned senior
Conservatives, who view the former may-
or of North Bay as a steady hand in caucus.
Mr. Fedeli also served as the party’s inter-
im leader in early 2018 in the wake of Pat-
rick Brown’s resignation amid his denial of
sexual misconduct allegations.

Some of the moves, which will see the
cabinet grow from 21 members to 28, also

moved from embattied posts as Ford hits reset

appear aimed at bringing new or younger
MPPs into cabinet.

Infrastructure Minster Monte McNaugh-
ton moves to the Ministry of Labour, swap-
ping places with Laurie Scott, who takes over
the Infrastructure portfolio. Ross Romano,
MPP for Sault Ste. Marie, joins cabinet as
Minister of Training, Colleges and Universi-
ties, replacing Ms. Fullerton in that role.

Paul Calandra, a former federal Conserv-
ative MP under Stephen Harper, takes over
Mr. Smith’s role as House Leader.

Prabmeet Sarkaria, MPP for Brampton
South in the so-called 905 belt around To-
ronto, joins cabinet as associate minister
of small business and red tape reduction.
Jill Dunlop, MPP for Simcoe North, be-
comes associate minister of children and
women’s issues.

Bill Walker, who had been Minster of Gov-
ernment and Consumer Services, becomes
associate minister for energy, working with
Greg Rickford, whose role as Minister of
Energy, Northern Development and Mines
and Indigenous Affairs remains unchanged.

Michael Tibollo moves from tourism to
become an associate minister for mental
health and addictions.

Peter Bethlenfalvy remains President of
the Treasury Board, while Raymond Cho
stays as Minister of Seniors and Access-
ibility and Sylvia Jones stays on as Solicitor
General. Steve Clark remains Minister of
Municipal Affairs. John Yakabuski stays on
as Minister Natural Resources and Forest-
ry. Ernie Hardeman remains as Minister of
Agriculture, Food and Rural Affairs.
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Segundo uma sondagem encomendada pelo The

| | [ | [ | ) gen : _
Globe and Mail, a maioria dos canadianos diz que
um governo com ética e a economia vao influen-
ciar o seu voto nas eleicdes federais de outubro.

Lisa Raitt, deputada lider da oposicao, visitou na
semana passada a Peach Gallery onde discursou

para uma plateia de bancarios.
€ ¢ Estamos aqui numa galeria de arte e estou a falar
com bancdrios, mas 14 fora as pessoas que estdo a

passar na rua sabem exatamente quais sao as suas
preocupacdes. Essas sao as pessoas que represento e
isso € o que me mantém na politica”, disse Lisa Raitt
ao Milénio Stadium.

As ultimas sondagens dio a vitéria ao Partido
Conservador que lidera a corrida com 35,3% dos
votos. “Acho que é tempo de mudarmos, acho que
o Sr. Trudeau fez muitas promessas em 2015 e ago-
ra muitos canadianos estido preocupados com o que
poderd acontecer se ele ficar no governo mais qua-
tro anos. Estamos aqui para dizer que olhamos por
todas as pessoas e ndo apenas por aquelas que an-
dam em jatos privados”, avancou.

Com a taxa de desemprego mais baixa dos ultimos
43 anos, os conservadores reconhecem que a econo-
mia canadiana estd forte, mas defendem que as ne-
gociacoes do NAFTA podiam ter sido diferentes.

“As pessoas tém trabalhos, mas tém medo de
arriscar e encontrar um trabalho ainda melhor.
Quando estou em Milton, na minha cidade natal,
falo com as pessoas porta-a-porta e € o que ouco.
Acho que no aco e no aluminio podiamos ter feito
melhor [NAFTA], mas acredito que este acordo é
melhor do que nada. Precisamos de ter um acor-
do com os EUA porque a nossa economia depende
muito dessa estabilidade”, referiu.

Recentemente a deputada lider da oposicio foi
bombardeada com criticas no Twitter e aprendeu
uma licdo sobre alteracdes climatéricas. “Partilhei
um artigo de opinido que o Ross McKitrick publicou
no National Post que citava Roger Pielke, investi-
gador na Universidade do Colorado, que dizia que
nio estd provado que as alteracdes climatéricas es-
tdo relacionadas com a maioria dos indicadores de
tempo extremo. E um tépico sobre o qual nio es-
tou devidamente informada, mas quero deixar cla-
ro que concordo com a necessidade de reduzir as
emissoes climatéricas”, sublinhou.

Manuel DaCosta, Liusa Raitt e Vince Nigro - Créditos: Luciano Paparella/Camées TV Joana Leal/MS
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Hélder Costa, Justin Trudeau e Julie Dzerowicz - Créditos: Joana Leal

Justin Trudeau a dar autdgrafos - Créditos: Joana Leal

O primeiro-ministro com elementos do Rancho Folclérico da Nazaré - Créditos: Joana Leal

Trudeau esteve em Davenport

Este ano o primeiro-ministro, Justin Tru-
deau, nao esteve presente na Parada de
Portugal, mas reservou um espaco na
agenda para visitar a comunidade portu-
guesa, em Davenport e até houve tempo
para saborear um pastel de nata.

€ € Convidei o PM para assistir 4 Parada
de Portugal, mas como ele estava em
Franca na Normandia nas comemo-
racdes do Dia D ndo pbdde estar presente.
Ele sentiu-se mal e sabia que ia estar em
Toronto hoje, entio disse-lhe: “porque nio
vens até Davenport? Ainda estamos a cele-
brar o més de Portugal!”. Ele aceitou e esta
foi a forma que ele encontrou para dizer old
a comunidade”, disse Julie Dzerowicz, MP
de Davenport, aos jornalistas.
Justin Trudeau veio acompanhado por
fortes medidas de seguranca e os jorna-

listas foram previamente informados de
que ndo haveria oportunidade para res-
ponder a questdes. Os ultimos meses tém
sido dificeis para os Liberais e se as elei-
¢coes fossem hoje, o Partido Conservador
venceria com cerca de 36% dos votos.

“N0s estdvamos a espera que as elei-
coes fossem dificeis, mas tenho muita fé
(...) nos canadianos e acho que eles vio
escolher o lider que melhor reflete os
seus valores. (...) Estou certa que vai ser
este PM e o Partido Liberal, ja alcancd-
mos muito, baixamos o nivel de pobre-
za, triplicAimos os trabalhos de verio, o
nosso apoio para os seniores € 0s jovens
é extraordindrio, temos a taxa de desem-
prego mais baixa de sempre, cridmos
mais de 1,000,000 de trabalhos, temos
a melhor economia nos ultimos quatro
anos”, explicou Dzerowicz.

Acorianos

Na Casa dos Acores de Ontario o Divino
Espirito Santo (DES) comecou com a reci-
tacao do terco. Mesmo longe de casa os
acorianos nao esquecem a terceira pes-
soa da Santissima Trindade e as oragé6es
continuam a ser feitas em portugués.

O altar foi feito por nés e tivemos a
ajuda do Sr. Manuel da Ponte que faz
parte do Rancho e do Sr. Fernando

Pavio. Temos cinco coroas que pretendem
homenagear o Sr. Divino Espirito Santo.
No canto temos a Nossa Senhora, o branco
simboliza a paz, o verde simboliza a tran-

quilidade e o vermelho o amor”, disse Su-
zanne Cunha, presidente da Casa dos A¢o-
res, ao Milénio Stadium.

Embora tenha nascido no Canad4d, Su-
zanne aprendeu primeiro as oracdes em
portugués. A pensar nisso, convidou os
seus alunos da St Luigi Catholic School
para cantar e rezar em portugués.

Fatima Bento, relacdes publicas do clu-
be, chegou a ser catequista nos Acores e
por cd manteve sempre a fé no DES. “E
a fé interior que vem para o exterior,
cantamos e rezamos e emocionamo-nos

O PM trocou breves palavras com lideres
comunitarios, desde clubes a associagdes e
academias de futebol e agradeceu o seu es-
forco e a sua dedicacdo em prol da diver-
sidade que caracteriza a cultura canadiana.

Numa altura em que o portugués Anténio
Guterres, o lider das Nacoes Unidas, surge
na capa da revista Time, com dgua até aos
joelhos para falar sobre alteracdes climati-
cas, os liberais estio determinados a man-
ter a taxa de carbono sobre as emissoes e a
acabar com a utilizacdo do pléstico.

“Vamos eliminar a utilizacao de pldsti-
cos até 2021 e os canadianos estdo atentos
a forma como o governo federal se esta
a preparar para reduzir as emissdes de
CO2. Ainda esta semana fiz um anuncio
no Charles Caccia Park onde muitas casas
sofreram inundacdes devido ao aumento
da chuva. O sistema de esgotos da cidade

porque nos lembramos dos nossos ante-
passados, da nossa infancia...”, contou
emocionada.

A origem do culto € antiga e é nos Aco-
res que tem maior expressdo. Na didspora
0s costumes mantém-se com as sopas e
com a badofa. “Antes as sopas eram ser-
vidas no domingo, mas este ano como a
direcio € tudo mordomos antecipdmos as
sopas para o sdbado. Assim podemos ir a
coroacgio no domingo, senio passdvamos
o dia inteiro na cozinha. A badofa sio os
pulmdes da vaca, este ano vou fazer pela
primeira vez porque na minha casa nin-

de Toronto nio foi projetado para receber
tanta dgua e estamos a trabalhar em con-
junto com o poder municipal para resol-
ver o problema”, informou a MP.

Na véspera da visita do PM a uma pas-
telaria portuguesa, os Raptors sagraram-
-se vencedores da liga de basquetebol da
NBA pela primeira vez na histéria, o que
encheu de orgulho os canadianos. “Se
olharmos para as fotografias nas redes
sociais, todas as provincias e cidades ce-
lebraram a vitdria dos Raptors. Nio inte-
ressa as nossas origens, foi um momento
que encheu os canadianos de orgulho”,
contou Dzerowicz.

A visita durou menos de duas horas e
no final Justin Trudeau aceitou tirar uma
selfie com a equipa da MDC, detentora do
Milénio Stadium.

Joana Leal/MS

o
=
3

Q
(&)

festejam Espirito Santo

guém gosta”, explicou Teresa Tavares,
voluntdria da casa.

Apesar do trabalho, alguns chegam a
repetir a experiéncia da mordomia, € o
caso de Ciddlia Sousa. “O meu pai tinha
esse sonho de ser mordomo, mas noés era-
mos pobres e entio quando vim para o
Canadd cumpri essa promessa. J4 fui trés
vezes mordoma e € sensacio de explicar.
Enquanto for viva nunca vou deixar esta
tradi¢do e espero que os jovens sigam os
Nnossos passos, referiu a nossa reportagem.

Joana Leal/MS
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Ianting Tomatoes
& Zucchini

is Cool...

Vincent Black
Opinion

Growing up in a very ethnic family en-
vironment and neighbourhood one of
the staples of life was your garden and
how proud you were of the crop that one
planted that year. Many had bragging ri-
ghts over who had the longest zucchini
or the ripest tomatoes and everyone was
very proud to speak proudly about their
garden and how their techniques were
superior then their neighbours.

ut over the years with a growing po-
pulation and families moving out of

the old neighbourhoods to the subur-
bs, gardening became less cool and some-
thing many never spoke about, much less
think of having a garden. I remember when
my grandmother was always working the
garden everyday and how it made her ha-
ppy to be planting and nurturing her plants
like they were her own children. This was
one of the only passions they had, and it
also brought them back to their childhood
and the gardens they had back home.

Having to care for plants and vegetables
is a good way to learn to look after and re-
spect other living things and when we are
small it helps develop an appreciation of the
magic of nature. For many the peacefulness
associated with gardening comes not from
its social aspect however, but the opposite.
It enables us to escape from other people.

When visitors came over to my parent’s
house or my grandparent’s residence no
one would leave without a tour of the gar-
den and leave with a basket full of fresh
fruit and vegetables.

They were so proud of what they had
accomplished with their own hands and
showing off their labour of love was an
amazing feeling. These were experiences
ingrained in my memory bank and some-
times my mind wonders back to those
wonderful days.

Gardening is a very simple thing to do
that has caught on with many of the young
generation and you see men and women in
business suits walking home with tomato
plants or oregano plants that will be em-
bedded in their home gardens. This is an
old fad that is catching on and has become

the latest topic of discussion at the water
cooler at work. Out of the corner of my ear
1 hear folks talking about their gardens and
how their plants are growing or not.

Discussion more often than not are about
gardening and what new techniques or tricks
can be learned to implement in one’s garden.

Millennium gardening is back and here
to stay...

If you’ve never gardened before, you
might feel overwhelmed by the prospect
of starting a new hobby. Start small and
keep it simple. You don’t have to tear up
your whole backyard and plant a farm, be
realistic about the time and effort you’re
willing to put into it. The garden should be
all about you and when you step into your
garden, leave the world behind. There’s so
much to see and do in a garden. Try and
lose yourself when you are gardening and
leave the cell phone inside, you will feel
amazing once you have put some time into
your planting.

Gardens today come in all kinds of
shapes and sizes, you may have a large
backyard or large parcel of land or you may
have a couple of pots on your deck or on
your veranda, regardless of where or what
size, get your hands dirty and plant some-
thing. Hectic work schedules and a con-
stant use of electronic gadgets often allows
us to tune out what’s around us. Gardening
connects us to nature and the rhythm of
life. By forcing us to slow down, it teaches
us to live in the here and now. We may not
have time to take long nature walks, but
we can spend a little time in our gardens.
Just viewing a garden can have positive
psychological benefits.

While gardening requires working with
our hands, it also gives our brains a workout.
Planning the layout of the garden, research-
ing different plants that thrives in various
climates and soils, and learning gardening
techniques encourages us to think through
problems, devise solutions, and be creative.
Also, what’s good for us is good for our kids.
Getting our children to participate and get
some sun is a good thing.

If you haven’t tried growing something, get
out there and give it a go, you might just like it.

For the record, my tomatoes are slow in
coming this year, but my zucchini is well
on its way.

TEIXEIRA

ACCOUNTING FIRM INC.
www.helpingbusinesses.com

BUSINESS P

HEL
BUSINESS P

Carlos Teixeira
Managing Partner

Back Office
Accounting
Bookkeeping

Estate Planning
Corporate Life Insurance
Private Pension Plans
Retirement Options

Tax Advice
Personal Taxes
Business Taxes

Corporate Financing
Corporate Debt Solutions

TORONTO 416-535-8846
1015 Bloor St. W. (Dovercourt & Bloor)

HAMILTON 416-535-8846
219 Main St. W.

416-535-8846

Pickering/ Ajax
Coming soon

Brampton/ Halton 416-535-8846

Coming soon

Richmond Hill/ Markham
Coming soon

416-535-8846



m MILENIO | LOCAL

21a 27de junhode 2019

www.mileniostadium.com

Professora da Urliver,:;idade de Ygrk_ o
recebe Insignia de Meérito Profissional
do Governo dos Acores
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Maria Jodo Dodman distinguida pelo presidente da Regido Auténoma dos Agores, Vasco Cordeiro - Créditos: DR

Maria Joao Dodman, professora asso-
ciada dos Estudos de Portugués e Luso-
-Brasileiro, na Universidade de York, na
Faculdade de Artes Liberais e Estudos
Profissionais, participou nas celebra-
coes do Dia dos Acores, onde recebeu
a Insignia do Governo Regional dos A¢o-
res — Medalha por Mérito Profissional.

T Iste reconhecimento € uma das honras
—| mais prestigiadas entregues pelo Go-
A __Jverno da regido autonoma dos Acores.

A entrega da medalha a Dodman foi fei-
tano dia 10 de Junho, por Vasco Cordeiro,
Presidente dos Acores.

“Estou particularmente honrada em
receber tal reconhecimento por parte
do Governo dos Acores”, disse Dodman.
“Tendo em conta que vim para o Canadd
a procura de uma vida melhor, tal como
muitas outras mulheres imigrantes que
vieram antes e depois de mim, este mo-
mento € surreal.”

“Existe ainda muito trabalho que preci-
sa de ser feito e, mais do que nunca, con-
tinuo empenhada para contar a histéria
das pessoas que sofreram imenso durante
séculos de isolamento e negligéncia, viti-
mas da corrupc¢io, da pobreza extrema e
da violéncia.”

Dodman imigrou dos Acgores para o Ca-
nadd em 1989. Originalmente, estudan-
te do Renascimento, em 2006, Dodman
mudou os seus interesses para literatura
produzida nos Acores e focou-se em tra-
zer uma maior sensibilizacdo para a iden-

tidade unica do arquipélago. Desenvol-
veu uma disciplina de licenciatura que se
foca somente nos Acores, a Unica do seu
género nas Universidades canadianas.

Os seus interesses de pesquisa incluem
literatura do Renascimento, do conflito
colonial e representacdes de beleza, feiu-
ra e as particularidades do inicio da lite-
ratura ibérica.

E também cofundadora e codireto-
ra do Centro Canadiano de Pesquisa
e Estudos dos Acores. Em 2016, Dod-
man publicou “Andarilha. Viagens de
um Hifen”/“(Wanderer. Voyages of a
Hyphen)”, um livro composto por pe-
quenas narrativas que se focam na iden-
tidade acoriana, questdes de imigracao
e uma cultura hifenizada. Em Portugal,
este livro recebeu grandes elogios de cri-
ticos literdrios e estd previsto para a pri-
mavera de 2019, nos Estados Unidos, uma
traducio alargada ao inglés.

O trabalho criativo de Dodman ¢, na sua
maioria, um local onde os Acores apare-
cem frequentemente como uma fonte de
inspiracio e magia que entram na agoria-
nidade, um conceito no qual a natureza,
isolamento, insularidade, o mar e as ro-
chas do vulcio triunfam ao logo da histo-
ria. Dodman interessa-se particularmen-
te por resgatar vozes marginalizadas e as
suas histdrias de injustica e exclusio.

Poderad ter acesso ao video da cerimo-
nia online.

York University/MS
Traduzido do artigo original publicado pela Universidade de York

Honorary degree recipient Marcie Ponte tells graduands,

‘“There is strength in community’

A community builder committed to new
Canadians was the recipient of an honor-
ary doctor of laws degree during York
University’s sixth spring convocation
ceremony. Marcie Ponte, an advocate to
promote higher education with immigrant
communities, received the honour on June
18 before graduands from the Faculty of
Liberal Arts & Professional Studies.

raduating students heard an inspir-
ing speech from Ponte, who is the

executive director of the Work-
ing Women Community Centre. A small
non-governmental organization focused
on the Hispanic and Portuguese commun-
ities in the 1970s, the organization has
transformed in the past two decades under
Ponte’s leadership to become a major
agency in Toronto, with five community
hubs and services in 25 languages.

Her work has impacted many post-sec-
ondary institutions, including York,
where she has worked with the Portu-
guese Student Association of York Uni-
versity to promote higher education to
Portuguese- and Spanish-speaking com-
munities.

Ponte, who was born in Portugal and
immigrated to Canada as a child, shared
her own story as a young woman advocat-
ing for newcomers, including for herself.

At the age of seven, Ponte, her three
siblings and mother moved from Por-
tugal to Vancouver to join her father,
who had been settled there about four
years, working on building railways. The
family moved across Canada a year later
to Kingston, Ont., where they stayed for
several years and grew their family with
three more children.

“Throughout all this, I could feel that
both my parents were unhappy, but they

sacrificed their wishes and desires to
provide greater opportunities for their
children,” said Ponte.

At the age of 14, Ponte’s father died
suddenly, leaving her mother to raise
seven children in a country where she
didn’t speak the native language.

Ponte said it wasn’t long after that she
pursued her first act of political advo-
cacy, which was for herself.

“My teacher at the time held a meeting
with me and a small group of other Por-

Determined to fight for her education,
Ponte brought in her mother, who spoke
in her native tongue and refused to leave
until her daughter was accepted into the
academic stream.

At age 15, Ponte’s family moved again,
this time to Toronto, where she finished
high school part-time and in the even-
ings so she could work to help support
the family. She eventually found herself
studying community development and
political advocacy at Centennial College,

Chancellor Greg Sorbara, Marcie Ponte and President and Vice-Chancellor Rhonda Lenton - Créditos: York University

tuguese students to tell us that we were
not ready for the academic stream in high
school,” she said. “We were told that our
parents would have to come to the school
if they wanted to discuss this with the
teacher. I explained that my mother did
not speak English, but the teacher’s re-
sponse was, ‘Well, there is nothing I can
do about that’ — and she said the decision
was made.”

and was steered by an instructor there to
work in her own community at St. Ste-
phen’s Community House in Kensington
Market — so she did.

“I immediately understood why [the
instructor] sent me there,” Ponte said.
“My senses came alive. There were
people there like me — immigrants — who
understood each other’s stories.”

She invited her mother to join to help

cook alongside other Portuguese women
at an event she organized, and said it was
the first time in a decade she had seen her
mother enjoy life.

“I saw a very different woman in my

mother — she was participating in con-
versations with other Azorean women
who shared similar experiences of immi-
grating to Canada. She loved to cook and
she was laughing — she was happy. From
the age of seven, until that point, I had
little memory of my mother expressing
JOy,”
That was the moment, she said, she
knew she was in the right place and de-
cided to pursue a career helping immi-
grant women and their families adjust to
their new lives in Canada. It has been her
life’s work for the past 45 years.

“In the spirit of my first act of political
advocacy, you will appreciate for the past
18 years we have been running education
programs for at-risk students of Portu-
guese- and Spanish-speaking descent,”
she said. “We have devoted ourselves to
ensuring that these students are not left
behind and are afforded equal opportun-
ity to achieve academic success.

She urged graduands to approach life
with the perspective that everyone be-
longs in their community. Stand up for
people coming here for better lives, and
stand up for equity and accessible educa-
tion for all students, she said.

“In an era where indifference towards
newcomers/refugees and where hate
is increasingly showing its ugliness, I
choose to continue to do this work be-
cause I, and we at Working Women Com-
munity Centre, believe that everyone be-
longs in their community,” Ponte said.
“There is strength in community.”

York University
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ONG pedem acao urgente

para resolver

a crise dos refugiados
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A crise dos refugiados tem entrada ga-
rantida nos manuais de histéria, antro-
pologia e sociologia. Empurrados pelo
clima, pela guerra, perseguidos pelas
ideias politicas ou pelas praticas religio-
sas, milhdoes de pessoas sao obrigadas
a fugir em todo o mundo. Metade sao
criancgas.

an Egeland, secretdrio-geral do Conse-
tho Noruegués para os Refugiados, diz
que existem agora mais de 70 milhdes
de refugiados e deslocados em todo o mun-
do. “Nio tinhamos numeros destes desde

a Segunda Guerra Mundial. E um alarme
afirma acres- :
centando que sdo os paises menos ricos da :
Europa que estio a aguentar o peso da crise :
migratdria. Para Egeland, o facto desmente :
“aideia de que estamos a ser invadidos por :
refugiados. A realidade nio podia ser mais :
distante disso. A maior parte dos paises eu- :

para os lideres mundiais,”

ropeus nao tem refugiados ou deslocados.”

O fluxo de refugiados atingiu maximos :
em 2015. A resposta europeia, liderada pela :
Alemanha de Merkel foi irregular e afetada :
pelas divergéncias internas. Nora Hofste- :
tter, coordenadora regional da Seawatch, :
lembra que “a imigracio sempre fez parte :
da sociedade. O ser humano é migrante e :
nio vaiparar agora. Por isso, a ideia de con- :
seguir isolar a Europa enquanto o mundo :
vive uma catastrofe climdtica, num mundo :
to desigual, simplesmente nio funciona”. :

A entrada de imigrantes na Europa pode :
ter diminuido nos tltimos anos, mas a che- :
gada massificada em 2015 teve um impac- :
to que ainda nio foi ultrapassado. A Unijo g
Europeia mantém-se como hd quatro anos: :

profundamente dividida.
EN/MS :

As eleicoes e os
“populistas ansiosos”

Peter Ferreira
Opiniao ;-Ff

E novamente um ano de eleicdes fede-
rais e os ventos da mudanca estao no
ar. A eleicao federal esta a poucos me-
ses de se realizar e teremos que viver
com as consequéncias de tudo o que
acontecer nos proximos 4 anos.

Uma pesquisa de opinido publica di-
vulgada recentemente mostra que qua-
se metade (48%) dos canadianos estio
preocupados com o aumento do custo
de vida e nlo tém rendimento suficiente
para cobrir suas despesas. Mais de meta-
de (57%) indicaram questdes de acessibi-
lidade, desigualdade economica, saldrios
e impostos como as suas principais preo-
cupacdes nas proximas eleicoes federais.
Os custos de medicamentos e de saude
também sdo bem cotados.

A pesquisa foi conduzida pela Abacus
Data para esclarecer as raizes do cres-
cente populismo e explorar solucdes
progressivas para os problemas que mais
preocupam os canadianos. A maioria
acredita que, embora o custo de vida e
a desigualdade de rendimentos tenham
piorado nos ultimos anos, os lucros das
empresas estdo a ir. O que é impressio-

nante nos resultados é que tanto os li-
deres politicos quanto o Canada corpo-
rativo estdo a ser responsabilizados pelo
agravamento da situacio financeira que
muitos canadianos estdo a sentir. Estd
claro que, tanto a partir de pesquisas,
quanto de eventos, aqui e pelo mundo,
ignorar os medos crescentes de acessibi-
lidade vem com grande risco.

A pesquisa diz-nos que os partidos po-
liticos precisam de oferecer propostas
concretas sobre questdes como habitacio,
saude, bons empregos, impostos mais
justos para lidar com a acessibilidade de
precos a curto e longo prazos. Também
encontrou uma forte ligacdo entre a an-
siedade por mais acessibilidade e opinides
e atitudes mais amplas sobre a economia
futura, a imigracao, as taxas de impostos
paraosricos e a regulamentacio governa-
mental das corporacoes.

Se a ansiedade por acessibilidade cres-
cer e as pessoas se sentirem excluidas da
mudanca econémica em curso, elas serdo
suspeitas de uma retdrica divisiva que
opde as pessoas umas as outras. H4 um
grupo crescente a que chamo “populistas
ansiosos” que terdo uma grande influén-
cia na préxima eleicio. Eles sdo o grupo
menos partiddrio e mais persuasivo, de
modo que, em certo sentido, eles estio
em disputa por quem quer que possa ofe-
recer-lhes a melhor oferta.

CANADA

Mexu.:o ratlflca

Este tratado “significa investimen-

: toestrangeiro no México, empregos no Méxi-
: co, ter garantido o comércio das mercadorias
¢ que produzimos nos Estados Unidos”, disse o
: presidente mexicano, Andrés Manuel Lopez
Obrador, num video divulgado no Twitter.

“O México manda uma clara mensagem a

: favor de uma economia aberta e de aprofun-
i dar a sua integracdo econémica na regido”,
: afirmou o ministério da economia.

Por se tratar de um acordo internacional,

: ndo precisa ser discutido na Cimara dos
: Deputados. Assim, o México foi o primei-
: ro a ratificar o tratado, enquanto o Canadd
: espera fazer o mesmo apds a ratificacio dos
¢ Estados Unidos.

Na quinta-feira (20), o primeiro-ministro

canadiano, Justin Trudeau, discutiu o trata-
: do com Donald Trump, em Washington.

O representante comercial dos Estados

Unidos, Robert Lighthizer, celebrou a rati-
: ficacdo mexicana.

“A ratificacio do T-MEC no México é um

: passo crucial e felicito o presidente Lopez
: Obrador e o Senado mexicano por essa con-
: quista historica”, disse Lighthizer.

“O novo tratado abarca questdes como

tratado de livre comércio
com EUA e Canada

: O México ratificou esta quarta-feira (19)
: o novo acordo de livre comércio com
: Canada e Estados Unidos (T-MEC), tor-
: nando-se o primeiro signatario a aprova-
: -lo, apesar das tensdoes com o presiden-
: te americano, Donald Trump.

Senado aprovou o T-MEC por 114 vo-
tos a favor, 4 contra e 3 abstencdes.

direitos trabalhistas, comércio digital, me-
didas contra a corrupg¢do, pequenas e mé-
dias empresas e meio ambiente”, resumiu
o senador Héctor Vasconcelos, do partido
Morena, o mesmo de Lopez Obrador.

A ratificacdo acontece numa altura de
tensoes entre o México e os Estados Unidos.

Na semana passada, a oposicio no Sena-
do adiou a votacido do T-MEC em comissdes
até que o ministro das Relacdes Exteriores,
Marcelo Ebrard, explicasse as negociacdes
migratdérias com Washington, temendo que
0 México se comprometesse a ser um “ter-
ceiro pais seguro”.

O compromisso significaria que imigran-
tes que tiveram o pedido de reftigio negado
nos EUA poderiam ser reenviados ao Méxi-
co, um terceiro pais “seguro”. Na sexta-fei-
ra passada (14), Ebrard negou ao Congresso
que fosse esse o caso.

Uma minoria de legisladores expressou
o seu desacordo com o novo tratado, ar-
gumentando que promove a desigualdade
através de um modelo capitalista baseado
na “mao de obra barata”.

O T-MEC foi concluido com o México e
0 Canadd a 30 de novembro e substituird o
Nafta, vigente hd 25 anos.

O T-MEC estabelece mudancas, especial-
mente para o poderoso setor automobilisti-
co, nas normas de origem e impde maiores
compras de componentes americanos, além
de obrigar o México a rever as suas leis tra-

balhistas e elevar os saldrios do setor.
G1/MS
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“Salvar vidas nao pode ser crime”, .

dizem deputados portugueses
ao Conselho da Europa

A delegacao de deputados portugueses
a Assembleia Parlamentar do Conselho
da Europa salientou esta quarta-fei-
ra (19), depois de se reunir com o por-
tugués que esta a ser investigado por
ajudar refugiados, que “salvar vidas nao
pode ser crime”.

sta delegacdo convidou Miguel Duar-
te, o jovem que foi constituido argui-

do em Itdlia e estd a ser investigado
por auxilio a imigracao ilegal, para “ouvir
pessoalmente a sua historia” numa reuniio
na Assembleia da Republica, em Lisboa.

“Entendemos, nesta delegacio, que o
que estd em causa € uma questdo de direi-
tos humanos e de respeito pelos direitos
humanos, e que salvar vidas nio pode, de
facto, ser um crime e, portanto, todas as
regras e todas as normas internacionais de-
vem ser cumpridas”, disse aos jornalistas a
presidente da delegacio, e deputada do PS,
Ana Catarina Mendes.

A socialista notou que “no quadro da As-
sembleia Parlamentar do Conselho da Eu-
ropa, que se reunird na préxima semana, o
apelo da delegacdo portuguesa € um apelo
de solidariedade internacional para com
todos os tripulantes deste caso”.

“N3o € apenas este caso, € este caso e sao
vdrias outras ONG’s por esta Europa que ao
longo dos tempos tém tentado mitigar os
efeitos da imigrac3o ilegal e, por isso mes-
mo, vdrios dos nossos deputados no Con-
selho da Europa tém acompanhado essas
situagdes”, acrescentou.

Ana Catarina Mendes salientou, por isso,
que “esta serd, mais uma vez, a possibilida-
de de também os parlamentares portugueses
colocarem as questdes no seu devido lugar”.

A presidente da delegacdo dos deputa-

dos portugueses a Assembleia Parlamentar :
do Conselho da Europa sublinhou ainda a :
“solidariedade institucional que se impde :

numa situagio destas”.

“Por isso, a delegacdo parlamentar 2o :
Conselho da Europa portuguesa recebeu o :
Miguel Duarte para também aferir melhor :
de que forma estd a ser acompanhado, além :
dos seus advogados, mas também pelas :
instancias internacionais e pelas instancias :

portuguesas”, indicou.

Além dos contactos com deputados, em :
causa estd também, continuou a parlamen- :
tar, “a possibilidade de terem contactos :
com o Governo, designadamente com o se- :
nhor ministro dos Negdcios Estrangeiros, :

que acompanhard este caso”.

Miguel Duarte é um dos 10 elementos do :
“luventa”, um navio pertencente a organi- :
zacdo ndo-governamental (ONG) alemi de :
resgate humanitdrio no Mediterraneo, Ju- :
gend Rettet, que estd a ser investigada em :
Itdlia por alegado auxilio a imigracdo ilegal. :

Nos ultimos dias, o Governo jd fez saber :
que serd garantido todo o apoio a este jovem, :
que disse aos jornalistas que ird reunir-se :
com o Ministério dos Negdcios Estrangeiros. :

Entretanto, foi lancada pela plataforma :
HuBB - Humans Before Borders uma cam- :
panha de ‘crowdfunding’, que pretendia :
angariar 10 mil euros para apoiar a defesa :

do estudante portugués.

Até quarta-feira (19), acampanha desen- :
volvida através da pagina de financiamen- :
to colaborativo PPL, contava ji com mais :
de 38 mil euros, quase quatro vezes o obje- :

tivo que tinha sido estabelecido.

IN/MS

Promessas JN

: PS quer aumentar o Complemento Social

.de Idoso e o abono

: O PS apresenta como promessas para
:a préoxima legislatura o aumento do
: Complemento Social de Idoso (CSI) e
: do abono de familia. Para os socialistas,
: as medidas visam mitigar a desigualda-
: de social - um dos quatro pilares do seu
: programa eleitoral - e podem ja ser con-
: sultadas no site do partido.

programa vai ser todo estruturado
: com base em quatro desafios: a desi-
: gualdade, as alteracdes climadticas, a

i demografia e a sociedade digital. Cada tema
! serd alvo de uma convencio, que terd sem-

| pre lugar a um sdbado (até ao préximo dia 6

¢ de julho), sendo que serdo colocadas online
: as respetivas promessas na quarta feira se-
: guinte. No sdbado (15) teve lugar, em Viseu,
: 0 debate sobre a desigualdade, pelo que na
quarta-feira (19) perto da meia-noite o PS
libertou online o referido projeto.

Dentro do tema da desigualdade, ha
: ainda quatro dreas: “os rendimentos e er-
: radicacgdo da pobreza, a Educacio e quali-

ficacdo, a ndo discriminacio e promoc¢io da
igualdade de género e, finalmente, a coesio
territorial”, explicou Jodo Tiago Silveira,
coordenador do programa eleitoral do PS.
“E no ambito dos rendimentos e erradi-
cacio da pobreza que surge o aumento do
abono de familia e do CSI”, avancou, expli-
cando que “o novo limiar da linha de po-
breza ainda serd definido”.
Recorde-se que o CSI ¢ a diferenca entre
a pensio recebida por um idoso e o valor
que ¢ definido para o limiar de pobreza. Em
2017, por exemplo, quem auferisse menos
do que 5.607 euros por ano (467 euros por
més) estava abaixo desse limiar. Atual-
mente, o Governo estd a pagar tendo em
conta um limiar de pobreza de 5.258 (438
euros). Ou seja, concede um CSI que per-
mita ao idoso auferir mensalmente este va-
lor. Se tiver uma pensio de 200 euros, dard
o restante até chegar aos 438. O governo
quer aumentar a prestagao.
IN/MS

O acervo bibliografico

Daniel Bastos
Opinidao

No decurso dos ultimos anos o acervo
bibliografico sobre o fenémeno emi-
gratério nacional tem sido profusa-
mente enriquecido com o langamen-
to de um conjunto diversificado de
documentos que ampliam o estudo e
conhecimento sobre a relevancia da
emigracao portuguesa.

P I este conjunto diversificado de tra-
balhos, onde se cruzam os olhares
interdisciplinares das ciéncias so-

ciais, encontram-se livros, capitulos de

livros, artigos em revistas cientificas, ar-
tigos em atas de congressos, conferéncias

e outros tipos de encontros cientificos,

relatérios, assim como dissertacdes de

licenciatura, mestrado e doutoramento.

Como sustentam os vdrios investi-
gadores sociais responsdveis pelo le-
vantamento bibliogrdfico “Emigracio
portuguesa: bibliografia comentada

(1980-2013)”, este relevante acervo

documental “constitui um contributo

importante para o conhecimento da
emigracao”.

Dentro da categoria temdtica dos li-
vros, que na linha de pensamento do
ensaista Jorge Luis Borges, sdo “a gran-

sobre a emigracao portuguesa

de memdria dos séculos... se os livros
desaparecessem, desapareceria a histo-
ria e, seguramente, o homem?”, sio vd-
rios os exemplos que asseveram a im-
portancia que muitas publicacdes tém
tido na compreensio e enriquecimento
do fenémeno emigratério nacional.

E o caso, por exemplo, da obra “Por-
tugal Querido”, um livro da autoria
do argentino Mario dos Santos Lopes,
filho de um portugués emigrante, que
foilancado em 2014 na Argentina. Uma
ediciao que tem o condio de retratar as
vivéncias dos portugueses no segundo
maior pais da América do Sul, através
de testemunhos reais, e que recupera a
memoria de milhares de compatriotas
provenientes na sua maioria dos distri-
tos do Algarve e da Guarda, que duran-
te a primeira metade do séc. XX se es-
tabeleceram na Argentina, a época dos
paises mais ricos do mundo, em busca
de uma vida melhor.

Ainda nesta esteira, enquadram-se
dois livros lancados em 2015, designa-
damente, “A Vida numa Mala — Arman-
do Rodrigues de S4 e Outras Histdrias”,
e “Gérald Bloncourt — O olhar de com-
promisso com os filhos dos Grandes Des-
cobridores”, que resgatam da penumbra
do esquecimento, respetivamente, a
epopeia da emigracio portuguesa para a
Alemanha e Franc¢a nos anos 60.
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O discurso do

‘“Estado da desuniao”!...

Luis Barreira
Opiniao

Hesitei falar sobre este tema, uma vez
que o assunto tem merecido uma mul-
tiplicacao de comentarios na sociedade
portuguesa. No entanto, porque escrevo
sobretudo para portugueses, que amam
0 seu pais e vivem fora dele, ndo posso
deixar de o fazer.

em isto a propdsito de um discurso
proferido por um jovem jornalista e

comentador, de nome Joio Miguel
Tavares (JMT), no ultimo dia de Portugal,
Camoes e das Comunidades, a convite do
Presidente Marcelo Rebelo de Sousa.
Antes, quero salientar como premissas:
que nada tenho contra o facto de este rapaz
nunca ter conhecido a sociedade portu-
guesa antes de 74; ser origindrio de uma ci-
dade do interior como Portalegre, onde se
desenrolaram as cerimonias oficiais do dia
de Portugal e ser jornalista e comentador
do programa televisivo e bem-humorado
“Governo Sombra”, embora e na maior

parte das vezes, lhe ache pouco graca.

N3o percebi o que levou Marcelo a desig-
nar o sujeito para discursar nesta efeméride,
conhecidas que sdo as suas posi¢oes provo-
catorias na praca jornalistica, a nio ser que
o presidente tivesse a intencdo de, com ele,
atirar uma “pedrada no charco” a comuni-
dade politica nacional, situacio que a ele e
devido a sua posic¢ao ndo lhe era permitido.
Se foi esse o motivo, o discurso de JMT nio
foi uma pedrada, foi antes um charco!

Embora a referida alocucio de JMT tenha
extratos para agradar a “gregos e troianos”,
como: “aquilo que melhor distingue as pes-
soas nio é serem de esquerda ou de direita,
mas a firmeza do seu cardter e a forca dos
seus principios”, as conclusdes a que chega:
“Aquilo que se pede aos politicos (...) € que
nos deem alguma coisa em que acreditar.
Que alimentem um sentimento comum de
pertenca. Que oferecam um objetivo claro a
comunidade que lideram.” sdo, no minimo,
intrigantes, sendo despojadas de sentido,
para quem vive numa democracia, partici-
pada por todos os que votam nos propositos
e idedrios dos seus lideres. Demonstra igual-
mente a sua descrenca no sistema politico
em que nos encontramos, sentindo-se 6rfiao
da sua “pertenca” a comunidade nacional e
reagindo junto ao “muro das lamentacoes”,

Aida Batista

num quadro de um desejavel e providencial
sebastianismo, que julgdvamos ja erradica-
do das nossas elites intelectuais mais jovens.

Ao afirmar que depois de os portugue-
ses terem lutado “pela liberdade em 1974”,
“pela democracia em 1975”, “pela integra-
¢do na Comunidade Europeia nos anos 80” e
“pela entrada na moeda Unica durante a dé-
cadade 90”, “nio € ficil saber porque € que
estamos a lutar hoje em dia”, JMT admite
estar sem objetivos, sem compreender que
todas as etapas que antes referiu se inserem
na sua propria luta que agora mistifica, afir-
mando a separacio entre “eles”, os politicos
e “nos” os cidadios, posicdo simpdtica a
muitos discursos populistas, que proliferam
por esse mundo fora, explorando diferentes
pontos de vista entre governantes e gover-
nados e que mais ndo fazem do que minar os
sistemas democraticos, preparando-os para
alternativas fascizantes.

Por outro lado e embora o autor deste
desanimado e irreverente discurso, que
poderia pautar-se neste dia excecional por
um texto acrescido de algum patriotismo
e algumas propostas para corrigir o que
pensa estar mal, caso este jovem politico
tivesse capacidade para tal, ter afirmado
estar “bastante nas tintas para o que pen-
sa a bolha de comentadores”, pode even-

vida e obra de Camoes.

tacionar dentro

bracbes, uma conferéncia focada na

Sabendo que em dia de festa é
mais dificil conseguir lugar para es-
o tecido urbano,

tualmente pensar-se que JMT mais nio fez
do que lamentar-se perante os “seus”. De
facto, sendo este jovem um publico acoli-
to da chamada direita politica e assumido
admirador do ex-primeiro ministro Passos
Coelho, estando esse setor politico da so-
ciedade portuguesa a bracos com uma crise
de objetivos, de liderancas ou de o quer que
seja, o miserabilismo com que observa a
vida politica nacional, pode ser uma conse-
quéncia da sua leitura da realidade em que
se encontram as formacdes ideoldgicas da
sua tendéncia politica.

Independentemente de tudo o que se disse
e faltard dizer sobre o conteudo e intengdes
das palavras do jovem JMT que, como afir-
mou, “subiu na vida” e “chegou até aqui”,
este seu discurso quebrou a neutralidade
de muitos discursos oficiais desta ocasido
e submergiu, pela negativa, o discurso do
proprio Presidente da Reptblica, tornando-
-o irrelevante, perante uma opinido publica
mais desejosa de sensacionalismos.

Pena € que estes jovens intelectuais, nas-
cidos em democracia, nao facam um up-
grade dos seus conhecimentos histdricos
sobre a evolucdo da sociedade portuguesa
ao longo dos anos, preferindo ficar nessa
histéria como autores da critica fdcil e pro-
motores do descrédito!

A bobina da memoria

do enquanto trabalhava. Era ali que
costurava de tudo um pouco: roupa
do corpo, roupa da cama, roupa da
mesa. Além das pecas novas para
mim e meus irmios, adaptava as que

st

Opiniao

Constancia é a vila mais camonia-
na do pais, disse-o o Prof. Carlos
Ascenso André, durante a confe-
réncia realizada no ultimo dia 10
de Junho, na Casa Memoéria de
Camoes, recuperada a partir de
um edificio que, segundo a tradi-
cao, foi habitada pelo poeta em
cumprimento de uma pena de
amor. Nao existe nenhum docu-
mento que o comprove, mas uma
referéncia aqui outra acola extrai-
das da sua lirica, a que se juntou
a vox populi, enraizaram o mito
da sua curta passagem por esta
vila, quando ainda se designava
Punhete, pois s6 com D. Maria Il

ganhou o nome de Consténcia.

partir do mito, surgiram vdrias
niciativas para celebrar a me-

Oria do poeta, como: o Jardim

Horto de Camdes, projetado pelo Ar-
guitetc_) Ribeiro Telles, considerado
0 mais vivo e singular monumento
erguido no mundo a um poeta”, em
cuja entrada se pode ver, voltada ao
Zézere, uma estatua do mestre Lagoa
Henriques; as Pomonas Camonianas,
a abranger atividades que incluem
Historia, Cultura, Desporto, Feira de
Antiguidades e Velharias, Mercado
Quinhentista e, ponto alto das cele-

ESPECIALIZADOS EM CHOURICOS * MORCELAS

desloquei-me a Vila Poema, com a
devida antecedéncia, para assistir a
Conferéncia. Pude assim aproveitar
0 tempo e visitar uma eXposié;ﬁo co-
memorativa dos 130 anos da CAIMA,
fabrica de celulose com grande im-
pacto na economia da regido, situada
na outra margem do Tejo. Fundada
em 1888, no reinado de D. Luis, a sua
histéria estd organizada em varios
nucleos que nos convidam a percor-
rer mais de um século de vida, devi-
damente ilustrada com documentos,
quadros, gréficos fotos e videos.

De parede em parede, fui seguin-
do o seu historial mesmo quando
do texto constava terminologia
%ul’mica que nio domino de todo.

pesar disso, qualquer leigo per-
cebe o conjunto de preocupacdes
que nortearam os seus dirigentes,
no sentido de que toda a laboracio
fosse cada vez menos poluente.

Hoje a matéria-prima utilizada
para a fabricacido da pasta de papel
€ a madeira de eucalipto. Fotogra-
fias da época mostram-nos que, an-
tes da madeira, eram os trapos que
lhe davam origem. Foi na imagem
do amontoadao de trapos velhos no
chio que me fixei, e com eles teci
meus pensamentos.

Recordo a velha mdquina Singer
de minha mie, encostada a parede
do meu ?ﬁarto’ junto a janela, para
que a luz lhe entrasse do lado esquer-

MERCEARIA COMPLETA

segunda - sexta: 9h - 18h

sabado: 8h - 17h
domingo: 9h - 14h

1
1
1
1
1
FRANGO NO CHURRASCO * TAKE OUT !
1
1
1
1
1
1

Tel: 905-528-0165

157 MacNab St. North,
Hamilton, ON L8R 2M2

iam passando de uns para os outros,
uma heranca nem sempre deseja-
da. Subia bainhas, descia bainhas,
substituia os colarinhos gastos das
camisas de meu pai, mudava fechos
das calcas, passajava buracos como
s6 ela sabia fazer ou aplicava remen-
dos de forma a disfarcar acidentes de
brincadeiras. Enfim, reciclava sem
saber que este verbo seria palavra de
ordem alguns anos mais tarde.

Um mundo de retalhos das mais
variadas texturas (chita, sarja, seda,
cetim, tafetd, tule, cambraia)], linhas,
agulhas, molas, colchetes, alfinetes,
botdes, sempre estiveram presen-
tes na minha infancia e adolescén-
cia. Alinhavar, chulear, pespontar,
franzir, esticar, embeber, casear,
preguear, bordar, fazem parte de um

lossdrio que conheco, desde tenra
idade, por forca de o meu quarto ter
sido sempre morada de tecidos e tra-
pos que habitavam a cesta de verga
ao lado da mdquina.

O som cadenciado dos pedais a pu-
xar a correia que fazia rodar todo o
mecanismo da agulha a morder o teci-
do sempre me foi familiar. Vezes hou-
ve em que me serviu de embalo quan-
do mir; Ela mae costurava noite fora.

Criada sem livros nem biblioteca,
percebo agora que, de ponto em pon-
to, o gosto pela escrita se entranhou
em mim a partir dos trapos feitos pa-
pel na bobina da minha memoria.
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As sapatilhas da Nike que misteriosamente
apareceram numa praia dos Acores

Ao longo do ultimo ano, desde a costa
dos Acores até a Irlanda, centenas de
pares de sapatilhas da Nike foram apa-
recendo em diversas praias. H4a uma ex-
plicacao para o estranho fenémeno que
tem deixado varios cientistas curiosos.

Foi em setembro de 2018, na Ilha das
Flores, nos Acores, que Gui Ribeiro deu
conta de uma série de estranhos ele-
mentos que deram a costa. Eram sapatilhas,
chinelos e outros artigos. Segundo a BBC, em
apenas um ano, o portugués conseguiu juntar
mais de 60 sapatilhas, grande parte delas da
Nike, mas também de outras marcas.

Além das marcas, havia um outro ele-
mento que despertou a curiosidade de Gui
Ribeiro. E que quase todo o material que
deu a costa das Flores tinha impressa a
mesma data de producio.

O que inicialmente se pensou ser um
evento isolado, comecou a ter réplicas
noutras partes do globo. A mais de dois mil
quilémetros, na Cornualha, Reino Unido,
Tracey Williams, uma mulher que dedica
parte do seu tempo a limpar a praia, en-
controu vdrias sapatilhas idénticas as que
Gui havia identificado nos Acores. A BBC
dd conta de que este tipo de calcado tam-
bém foi avistado nas praias das Bermudas,
Bahamas, Franca e na Irlanda.

Um naufragio na origem do mistério

No inicio da primavera de 2018, o Maer-

sk Shanghai, um navio com capacidade de

transportar mais de 10 mil contentores, ti-

leston, na Carolina do Sul.

nesse mesmo navio.

Gui Ribeiro.

nas praias”, diz.

CDS/Acores quer Governo Regional
a pressionar regresso da TAP

ao Faial e Pico

O CDS/Acores entregou esta quarta-
-feira (19) no parlamento regional um
projeto de resolucao pedindo que o Go-
verno Regional “promova as diligéncias
necessarias” para se “operacionalizar”
o regresso da TAP ao Faial e Pico para
responder as necessidades dos locais.

€ ¢ Atendendo aos evidentes sinais de que
o0s transportes e as acessibilidades con-
tinuam a ser manifestamente incapazes
de responder as necessidades dos faialenses
e picoenses desde que a TAP deixou de voar
para aquelas ilhas”, os centristas acorianos
entregaram, dizem em nota de imprensa, um
projeto de resolucido com pedido de urgéncia
e dispensa de exame em comissao.

No texto, o partido, liderado por Artur
Lima nos Acores, recomenda ao Governo
Regional “que promova as diligéncias ne-
cessdrias, junto do Governo da Republica,
no sentido de operacionalizar o regresso
da TAP a efetivagdo da ligacdo aérea entre

ilha do Pico e Lisboa”.
As referidas ligacdes, sustenta o lider dos

jornalistas, “revestem-se de particular im-

e de quem tem aquelas ilhas como destino,

e por isso € preciso acabar com a incertezae :

a imprevisibilidade quanto 4 capacidade de :
: Como avancou a proposta de greve

resposta da oferta disponivel”.

A retoma da operagdo da TAP para as ilhas
do Faial e do Pico €, nesse sentido, “uma :

reivindicacdo legitima para a dinamizacio
econdmica, para a coesio e para a visibili-

queles destinos”, diz ainda Artur Lima.

duas ilhas e a capital portuguesa.
AO/MS

ram-se em “Assembleia de Empresa”,
na sede do SPAC (Sindicato dos Pilotos

da Aviagio Civil), e deliberaram “manter
¢ as formas de pressio e correspondente ao
: exercicio de direitos” contra a administra-
i ¢do da SATA, aprovando quatro pontos:

“- Nio aceitacio de trabalho em folga/

: férias e dias de compensacio de feriados;

- Nio aceitacio de alteracdes ao planea-

: mento e as escalas publicadas;

- Pedido de folgas em atraso;
- Exigéncia da publicacio das folgas de

: acordo com o AE.”

Esta reuniio, de acordo com as mesmas

: fontes, teve “elevada participacio de Asso-

nha partido de Norfolk, no Estado norte-a- : ¢iados”, em que mais de dois tercos dos pi-

mericano da Virginia, com destino a Char- : 4tog associados “votaram favoravelmente

; . . . .. estaproposta sem qualquer voto contra”.
Na noite do dia 3 de margo, 0 navio foi :
apanhado no meio de uma tempestade, :
perdendo parte da sua carga. Na altura, :
ainda foram recuperados nove contento- : « (s .
! processo, “na pratica, quando um dos pilo-

res, mas sete acabaram por se afundar. A : e :
- ~ : tos certificados para operar no Pico e Horta

BBC tentou contactar a Nike, que nio con- : . L , .
; . : mete baixa, como ndo hd um numero sufi-
firmou se os contentores perdidos no mar :
transportavam o material encontrado nas :
diversas praias. No entanto, outras marcas, :
como a Triangle ou a Great Wolf Lodge, :

confirmaram a BBC que tinham material : L
: voos de substituicdo sem problema, mas

“Através das pesquisa que realizei, tudo : depois da referida reunido, nao houve

indica que as sapatilhas tenham origem nos :

contentores do Maersk Shanghai”, admite : _°*5 . . 4
& : rdo sido motivados por baixa médica de

Baixas médicas e recusas em substituicao

De acordo com fonte conhecedora deste

ciente de pilotos para fazer uma escala em
standby, a SATA fica dependente da boa
vontade dos pilotos”.

Até maio os pilotos acediam a fazer os

mais disponibilidade.
Alguns dos recentes cancelamentos te-

Apesar do risco que pode ter para a vida comandante ou copiloto, e pelo facto de

nos oceanos, pelo aumento de plastico no
mar, este tipo de incidentes ajuda especia- : < -
listas a perceber melhor o funcionamento : Para 0s pilotos tomarem conhecimento de
das marés. “Normalmente, sio necessi- :
rios 30, 40 ou 50 anos até que 0s oceanos
se livrem deste material”, explica Cur- :
tis Ebbesmeyer, especialista em oceanos. :
“Acho que as empresas que perdem carga :
nos oceanos simplesmente se esquecem :

disso, mas o material continua a aparecer : . - old dghl ‘ i
: nimalista ndo s nio se aproxima dos objeti-

: vos definidos pelos pilotos para esta nego-
: ciacdo, que tem em conta os vdrios anos sem
: aumentos salariais, como introduz fatores de
: distorcio naquilo que sdo as relagdes entre 0s
: trabalhadores e aempresa. Na verdade, con-
: dicionar os aumentos aos resultados da em-
: presa sem que os pilotos participem na deci-
! s30 de gestdo ou possam influenciar o rumo
: da empresa implica transferir para os pilotos
: um risco que nio controlamos e como tal
a ilha do Faial e Lisboa, bem como entre a

ninguém aceitar fazer a substituicio.
A reunido na sede do SPAC serviu ainda

alguns aspetos relacionados com o progres-
so das negociacdes com a administracio da
SATA, onde foi apresentada uma carta en-
viada a administracdo da empresa no dia 7
de junho, que a dado passo diz o seguinte:

“A proposta agora apresentada de teor mi-

nio aceitamos. O histérico de decisoes de

: gestdo que os pilotos criticam e que muito
: tem contribuido para a situacdo da empre-
centristas acorianos na nota enviada aos :

sa ¢ um bom fator para tornar inaceitdvel a

: proposta. No limite os erros de gestio seriam
portancia para a mobilidade das populacdes :
! proposta inaceitdvel, irrealista e desajustada

suportados pelos pilotos; trata-se de uma

das condicoes reais.”

Foi nesta sequéncia que a administra-
¢do convocou, depois, uma nova reunido

i paral2de junho, que os representantes dos
: pilotos dispuseram-se a participar, mas
dade no mercado turistico internacional da- :

avancaram de imediato com outras delibe-

! ragoes, que transcrevemos:

A Azores Airlines, empresa do grupo :
SATA que opera de e para fora do arquipé- :
lago, viu no passado fim de semana serem :
canceladas ligacdes precisamente entre as :

“Nos termos do artigo 54.° dos Estatutos
dos SPAC compete a Assembleia de Empre-
sa declarar a greve na SATA.

Neste contexto, a Assembleia de Empresa

da SATA Internacional reunida no dia 11 de

.aprovaram recusar trabalhar
em folga e férias

: Os cancelamentos recentes por falta de
: pilotos (como admitiu a administracao da
: SATA), devem-se também a uma espécie
: de “greve de zelo”, que foi aprovada pelos
: pilotos da SATA Internacional numa reu-
: niao realizada a 11 de junho.

Segundo foi apurado, os pilotos reuni-

junho de 2019, apos ter discutido os termos
da negociacdo em curso com a empresa €
apreciada a ultima proposta apresentada
pela empresa, rejeita a mesma qualifican-
do-a como inaceitdvel.

A Assembleia de Empresa considera
ainda que as negociacdes em curso encon-
tram-se num impasse, nao tendo a empresa
mostrado uma clara intencido de negociar
uma revisao global do Acordo de Empresa.

Neste contexto, a Assembleia de Empresa
delibera mandatar a Dire¢do do SPAC para
declarar greve para todos os fins-de-sema-
nade julho e dias a determinar em agosto de
2019 com o limite de 8 dias por indicacdo da
Comissio de Empresa e em funcido da ava-
liacdo do decurso das negociacoes, caso ndo
se verifiquem progressos significativos nas
negociacoes até ao dia 24 de junho de 2019.”

Greve podera ainda avancar

Depois disto, ficou-se a saber a posicao
da SATA, segunda-feira (17), apds reunido
na Secretaria Regional dos Transportes,
entre a titular, Ana Cunha, e a administra-
¢do da empresa, onde ficou decidido voltar
as negociacgdes, com a condicio do sindica-
to cancelar a greve.

O sindicato aceitou e as reunides come-
caram terca-feira (18) a tarde em Lisboa.

Fonte ligada ao processo garantiu que o
sindicato nio ird abdicar do que foi manda-
tado pelos associados e, caso se mantenha a
posicio da administracio nas negociacoes,
os pilotos avancarao mesmo para a greve.

Preocupacdes nas ilhas do Tridngulo

Entretanto, as preocupacdes nas ilhas do
Tridngulo mantém-se relativamente a ope-
racdo deste Verio.

Empresdrios, autarcas e populacio em
geral tém manifestado as suas preocupa-
¢bes dos mais variados modos, tendo o
presidente da ACIP (Associa¢io do Comér-
cio da Ilha do Pico), Rui Lima, declarado a
Antena 1-Acores que “é urgente transmitir
confianca aos mercados e operadores, ca-
bendo a SATA e ao Governo regional en-
contrar solucdes rapidas”.

De acordo com o empresdrio picoen-
se, todos os empresdrios do Tridngulo es-
tdo preocupados com o Verio, havendo ja
grandes unidades hoteleiras, como o Hotel
Caravelas, na Madalena, que se viram obri-
gados a cancelar reservas e refeicdes na or-
dem das centenas.

No Faial hd também muito descontenta-
mento, sendo possivel que grupos civicos,
ativos nas redes sociais, possam convocar
uma manifestacio de protesto aquando da
proxima deslocacgdo do Presidente do Go-
verno aquela ilha.

Preocupacdes também com os barcos

A mesma preocupacido estende-se aos
transportes maritimos de passageiros no
Tridngulo, com o convencimento de autar-
cas e empresdrios de que o Verdo ji estard
comprometido.

As maiores preocupacoes vém da ilha de
S. Jorge, que se vé privada de muitas liga-
¢oes e cujos autarcas jd manifestaram o seu
descontentamento.

Entretanto, acaba de ser anunciado que,
com o inicio da segunda metade de junho,
a Linha Azul da Atlanticoline sofre um rea-
justamento, passando a ilha do Pico a dispor
de mais duas ligacOes maritimas nesta rota.

Mais concretamente, passa a existir o
“barco das 9 da manha” entre as ilhas do
Pico e do Faial, bem como novas viagens as
13h e as 15h (sendo que estas ultimas subs-
tituem a viagem das 14h).

Esta situacio manter-se-4 até meados de
setembro.

DA/MS
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P-Madeira defende
associativismo estudantil

como mecanismo para melhorar

o sistema de ensino

A Juventude Popular da Madeira, juventu-
de partidaria do CDS-PP Madeira, reuniu
esta quarta-feira (19) com a Associacao
de Estudantes da Escola Basica e Secun-
daria Goncalves Zarco com o objetivo de
auscultar as preocupacdes dos jovens
sobre o associativismo juvenil e estudan-
til e o futuro da educacao na Regido.

s duas organizacdes partilharam a

? s visdo da necessidade de envolver os
estudantes no processo de decisio

e elaboracido dos programas curriculares,
modelos pedagdgicos das escolas e nas suas
decisdes do dia a dia. Ambas as organiza-
¢oOes acreditam que esta envolvéncia dos
jovens no processo de decisio potenciard
uma maior proximidade dos estudantes ao
sistema de ensino e melhores resultados
escolares. Defenderam ainda que esta visdo
permitira formar os jovens com competén-

como o pensamento critico ou a criativi- :

dade, visto que o envolvimento dos jovens :
nestes processos de decisio forci-los-4 a : O acesso rodoviario para a Ribeira Fun-
: da, na freguesia do Seixal, Porto Moniz,
Pedro Pereira, presidente da Juventude Zzta rrrl‘o;al;ecr(\)te d:ogg::nn::tlgf:;l::s%(::
. . : u u i

Popular da Madeira aproveitou o momento : :

B : se ter aberto em plena Estrada Regional
para enaltecer o trabalho que estes jovens :
dirigentes tiveram na criagdo desta asso- : jlizam para sair deste sitio onde vivem
ciacdo de estudantes e para reforcar a im- : menos de uma dezena de pessoas, mas
: que é frequentemente utilizado por em-

tem na defesa dos interesses dos estudan- :
tes no sistema de ensino. O jovem centrista :
defendeu que “se os jovens tiverem unidos :
e empenhados nas mudangas que querem :
para a educacgdo, essa voz de unido terd se- :
guramente o peso politico necessério para :

¢ a saida de emergéncia do tunel da Faja das
DN/MS :

desenvolver estas competéncias.

portancia que o associativismo estudantil

ser ouvida”.

Segunda
Carne de porco a Alentejana

Terga
Feijoada a Transmontana

Quinta
Cozido a Portuguesa

Sexta
Coelho no tacho

Prato do Dia

Cozinha tipica portuguesa
L.L.B.O. « TV Satélite » Take-out * Eat-in
416.761.5330 - Helena ou Sofia
325 Weston Rd, Unit 9D, Toronto

Abertos todos os dias das 11h as 21h
(as quartas-feiras estamos fechados)

Sabado
Polvo a Lagareiro/ Dobrada/
Arroz de Cabidela

Domingo
Borrego assado no forno/
Bacalhau com natas

Créditos: DR

| Buraco na Ribeira Funda
-voltou a abrir-se menos de um ano

cias importantes na sociedade atual, tais :

depois de ter sido tapado

101, numa das vias que os residentes

presas de animacao turistica, mais espe-
cificamente para a pratica de canoeing.

uem ali vive tem entio de recorrer
a uma transgressio rodovidria, ou
seja, para sair e entrar no sitio da Ri-
beiraYunda os moradores tém de percorrer

Contreiras, na Via Expresso.

Ha cerca de um ano fez-se o alerta, mos-
trando que esta via encontrava-se degra-
dada e foi exibido um video onde se dava
conta do estado de degradacdo da Estrada
Regional 101. A Cimara Municipal do Por-
to Moniz anunciou, nesse mesmo dia, que
o buraco havia sido tapado e anunciou um
investimento de 72 de mil euros empregues
na limpeza deste emblematico troco.

A possivel causa para a ‘reabertura’ des-
te buraco, agora com um didmetro ainda
maior do que apresentava hd um ano, de-
ve-se a violenta fustigacdo maritima na
muralha de protecio deste troco.

DN/MS
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69.200 portugueses ja pediram
residéncia no Reino Unido

O estatuto de residente no Reino Unido,
obrigatério para depois do Brexit, ja foi
pedido por perto de 69.200 portugueses,
a quarta nacionalidade com mais regis-
tos, revelou o Ministério do Interior brita-
nico na quinta-feira (20).

numero de pedidos de portugueses
Orepresenta cerca de 17% dos cerca

de 400 mil nacionais que as autori-
dades portuguesas estimam que residirem
no Reino Unido.

De acordo com o Ministério do Interior
britinico, até ao final de maio candidata-
ram-se ao estatuto de residente cerca de
788.200 pessoas, das quais 668 mil jd tém
os processos concluidos, 66% com o esta-
tuto de residente permanente e 34% com o
estatuto de residente tempordrio.

Destes, 750 mil pessoas sio cidaddos dos
27 Estados-membros da Unido Europeia
(UE), 33.400 familiares nio europeus e
4.500 nacionais da Suica, Noruega, Islandia
e Liechtenstein.

O maior numero de candidaturas foi feito

Justica

por polacos (132.400), seguindo por rome-
nos (110.900) e italianos (91.400).

O estatuto de residente permanente (‘se-
ttled status’) ¢ atribuido aqueles com cinco
anos consecutivos a viver no Reino Unido,
enquanto que os que estio hd menos de
cinco anos no pafs terdo um titulo proviso-
rio (‘pre-settled status’) até completarem o
tempo necessario.

O procedimento, gratuito e feito exclu-
sivamente através da Internet, foi oficial-
mente aberto em 30 de marco apos vdrios
testes, e pretende fazer regularizar o esta-
tuto migratorio dos cidadaos que vao per-
der o direito a liberdade de circulacio de-
vido a saida do Reino Unido da UE.

Este njo é um direito automadtico, mas
tem de ser solicitado e concedido pelas au-
toridades britanicas, o que terd de ser feito
no minimo até ao final de 2020.

O Reino Unido tinha previsto sair da UE
em 29 de marco, mas este prazo foi prorro-
gado para 31 de outubro.

IN/MS

FBI investiga Deutsche Bank
nos Estados Unidos

0

Créditos:

As autoridades federais norte-america-
nas iniciaram uma investigacao ao Deu-
tsche Bank por suspeitas de falhas no
cumprimento das normas de branquea-
mento de capitais, noticiou, quinta-feira
(20), o New York Times.

jornal, que baseia a noticia em sete
O fontes ligadas ao processo, afirma
que a investigacao se debruca sobre
a forma como o Deutsche Bank lidou com

relatérios de atividade suspeita prepara-
dos pelos respetivos funciondrios, e que
contemplavam transacdes potencialmente
problemadticas, entre as quais algumas liga-
das ao genro de Trump e seu conselheiro,
Jared Kushner, de acordo com pessoas pro-
ximas do banco.

Brian McCafferty, o advogado de uma
das vozes denunciantes dentro do ban-
co, que trabalhava no departamento an-
ti-branqueamento de capitais do banco,
Tammy McFadden, confirmou a Bloom-
berg que foi contactado recentemente pelo
FBl e que a investigacdo engloba transacoes
que envolviam a familia do genro de Trump
e seu conselheiro, Jared Kushner, em 2016,
que nio foram registadas.

McFadden relatou também, segundo o
jornal, experiéncias semelhantes de cole-
gas, vividas um ano depois.

IN/MS
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Cabo Delgado

600 criancas resgatadas de
“casamentos prematuros” em Mocambique

As autoridades mocambicanas tiraram
este ano mais de 600 criancas mogcam-
bicanas de “casamentos prematuros”
na provincia de Cabo Delgado, centro de
Mocambique, disse a ministra do Género,
Crianca e Acao Social, Cidalia Chauque.

itada pelo didrio Noticias, Ciddlia
‘ Chauque afirmou que as autorida-
des tiveram de intervir para resgatar
criancas casadas a forca pelos familiares
apos denuncias de populares ou conheci-
mento oficioso pelas institui¢des do Estado.
“A crianca representa o futuro, por isso,
o Governo sempre a colocou em primeiro
lugar na protecio dos direitos fundamen-
tais”, declarou Ciddlia Chauque.
Apesar de intensas campanhas das auto-
ridades mocambicanas e da sociedade civil
para a sua erradicacio, os casamentos pre-

Conflito

maturos continuam a acontecer no pais,
principalmente nas zonas rurais, onde se
verificam em larga escala.

“O Governo aprovou politicas e estraté-
gias para acabar com os casamentos pre-
maturos”, destacou a ministra do Género,
Crianca e Ac¢do Social.

Apesar de a legislagio moc¢ambicana im-
por como idade minima para o casamento
os 18 anos e, excecionalmente 16 anos, sio
frequentes unides entre menores desta idade
e homens adultos, situacdes decorrentes de
acordos envolvendo familiares das criancas.

A Assembleia da Republica de Mog¢am-
bique j& manifestou disponibilidade para
aprovar normas legais que criminalizem
quem viver maritalmente com um menor
de 16 anos, mas essa intervencao legislativa
ainda ndo aconteceu.

IN/MS
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Estados Unidos confirmam
drone abatido pelo Irao

Os Estados Unidos confirmaram esta
quinta-feira (20) que um drone, pequeno
aviao nao tripulado, da Marinha norte-a-
mericana foi abatido pelo Irao.

egundo um comunicado do Pentago-
Sno, o drone de vigilancia da Marinha
americana foi abatido quando se en-
contrava em “espaco aéreo internacional”.

De acordo com os responsaveis pela De-
fesa americana, “as informacdes iranianas
segundo as quais o engenho aéreo sobre-
voava o Irdo sio falsas”.

O comunicado refere que o “drone de
vigilancia maritima RQ-4A Global Hawk”,
fabricado pela empresa norte-america-
na Northrop Grumman, foi “abatido”, na
madrugada de quinta-feira (20), “por um
sistema antiaéreo de misseis terra-ar ira-
niano, quando operava em espaco aéreo
internacional, sobre o estreito de Ormuz”.

Portanto, consideram, a reacdo do Irdo
foi “injustificada”.

Os Guardas da Revolucio iranianos
anunciaram terem abatido um drone ame-
ricano, alegando que este estava a violar o
espaco aéreo iraniano no Sul do pafs.

De acordo com a Press TV, o canal de
informacdo em inglés da televisio estatal
iraniana, o drone “foi abatido pela forca
aérea” iraniana, na provincia costeira de
Hormozgan.

A televisio estatal ndo forneceu, contu-
do, imagens do drone abatido.

O comandante dos Guardas da Revolu-
¢io, general Qassem Soleimani, disse que o
Irdo “nio tem qualquer intencdo” de entrar

em conflito com outra nacdo do mundo,
mas garantiu que o pais “estd pronto para
aguerra”.

Este incidente ocorre num contexto de
crescente tensdo entre o Irdo e os Estados
Unidos e depois de, na passada quinta-feira
(13), dois petroleiros, um noruegués e um
japonés, terem sido alvo de ataques no es-
treito de Ormuz.

O Irao negou qualquer envolvimento nos
ataques e sugeriu que podia tratar-se de um
golpe dos EUA para justificar o uso da forca
contra a republica islamica.

Na segunda-feira (17), os paises-mem-
bros da Unido Europeia (UE) mostraram-se
prudentes na atribuicao de responsabilida-
des sobre os ataques no golfo de Oma3, re-
cusando-se a alinhar nas culpas atribuidas
a Teerdo por Estados Unidos, Reino Unido e
Ardbia Saudita, rival regional do Irdo.

A Alta Representante para a Politica Ex-
terna e de Seguranca Comum da UE, Fe-
derica Mogherini, admitiu a preocupacgdo
do bloco “com o risco de derrapagem” nas
relagdes entre EUA e Irdo.

O diferendo entre os Estados Unidos e o
Irdo € longo e a crispacio estd a aumentar
desde que o Presidente Donald Trump reti-
rou os Estados Unidos, hd um ano, do acor-
do nuclear internacional assinado, em 2015,
entre os cinco membros permanentes do
Conselho de Seguranca - Estados Unidos,
Reino Unido, Franca, Russia e China -, mais
a Alemanha, e o Irio, restaurando sanc¢des
devastadoras para a economia iraniana.

IN/MS
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Uma nova democracia
ou uma tentativa falhada?

Motivada pelas medidas de austeridade e o de-
semprego, uma economia estagnada e a des-
valorizacdo da moeda, acompanhada da perda
de 75% dos recursos petroliferos depois da se-
paracado com o Sudao do Sul e ainda, motivada
pelas acusacoes de crimes contra a humanida-
de e genocidio, expostas pelo Tribunal Interna-
cional de Justica a Al-Bashir, e com a falta de
liberdade, a populacdo comecou a manifestar
o seu desagrado ja em 2018, com as mulheres
a representar quase 70% dos manifestantes
tendo em conta a imposicao da lei islamica.
Os movimentos juvenis, a oposicao partidaria,
sindicatos e organizacoes de direitos humanos
uniram-se contra o regime autoritario.

2 de abril de 2019, Omar Al-Bashir, Presidente
A;ia Republica do Sudio, resignou do seu cargo,
endo substituido por um Conselho Militar de
Transicido. Contudo, ainda longe de ver os dias de
democracia, a populacio exige um governo com-
posto por uma maioria civil. A 20 de maio, as nego-
ciacdes foram suspensas e com isso, o inicio de mais
protestos. Sem arredar pé da luta pelos seus direitos,
comecaram uma campanha de desobediéncia civil,
um protesto pacifico que tencionava parar o pafs,
ja que todos deveriam recusar-se a trabalhar. Com
esta greve geral, pretendia-se que o poder fosse fi-
nalmente entregue aos civis.
Na segunda-feira (3), aconteceu o dia que chocou
o mundo: uma manifestacio pacifica em Khartoum
acabou com centenas de mortos, centenas de feri-
dos e centenas de presos. Os Janjaweed, nome dado
as Forcas de Rapida Intervencio, usaram tdticas de
contrainsurgéncia agressivas contra uma populacdo
indefesa. E ainda, os servigcos de comunicagdo, in-
cluindo internet, e os meios de comunicagdo foram
cancelados e controlados de forma a manipular a in-

www.afrancisco.com

265A Boon Ave

formacio que passava para o exterior. Devido a falta
de informacao, nao conseguimos saber os pormeno-
res nem ter acesso ao numero de vitimas oficiais. Fa-
la-se em numeros de vitimas elevados, relatam-se
que foram atirados corpos ao Rio Nilo e que foram
vdrias as vitimas de violéncia sexual.

Nas redes sociais surgiu um movimento de protesto
e apoio internacional, vimos pessoas a mudar a sua foto
de perfil para azul e o hashtag #BlueforSudan. Entre as
vdrias vitimas do dia 3 estava Mohamed Matter, um
engenheiro e ativista de 26 anos, que morreu em frente
a sede militar. Como homenagem, a familia e amigos
mudaram as suas fotos para azul, a sua cor favorita. De
pressa o apoio estendeu-se ao resto do mundo e, hoje,
o azul representa a luta de todos os sudaneses.

No ano anterior, as Forcas de Rédpida Interven-
¢do haviam sido acusadas do massacre em Darfur.
Hoje, o Sudio que conseguiu acabar com o gover-
no autocratico de Al-Bashir, vé-se dominado pelas
forcas militares. Num evidente clima de repressao.
Mohamed Esmat, lider da Alianca pela Liberdade e
Mudanca, foi detido no dia 7 de junho, apds se en-
contrar com o Primeiro-Ministro da Etiépia. No dia
15 e16 de junho, os lideres do Movimento Popular de
Libertacio do Sudao foram também detidos.

Se podemos dizer que o primeiro passo para a
democracia foi dado, esta estd ainda longe de ser
implementada. O facto de ser um pais diversifica-
do em termos de religido e etnia ¢ um desafio, num
momento em que a unido ¢ fundamental. Com o
exemplo do Egipto, percebemos ainda a importan-
cia do apoio de outros paises. E o Sudio estd no cen-
tro de uma guerra de poténcias que competem pelo
seu dominio, desde a Ardbia Saudita, aos Emirados
Arabes Unidos e ao Egito e do outro lado o Qatar e a
Turquia. A Russia vé também no Sudio o seu ponto
de acesso ao continente africano.

Ainda é muito cedo para perceber se estamos a
assistir ao nascimento de mais um regime democra-
tico ou a uma tentativa falhada. No entanto, o certo
€ que nio podemos assistir indiferentes as agressoes
de uma Nacgao ao seu préprio povo.

Alcide P. Francisco, Broker
Cell: 416-727-8863

Office: 416-656-3500

Fax: 416-656-9593
alcide@afrancisco.com f¥in

Opportunity to purchase a well cared
for semi-detached home on popular
and desired Boon st. Good layout
with 3 + 1-bedroom. Beautiful curb
appeal completed with imported
stone from Portugal. Double garage
with laneway access. Close to many
amenities - easy access to public
transit, Yorkdale Mall, Corso Italia
and local hwys.

Ovlaid

GLASS & ALUMINIUM
COMMERCIAL | INDUSTRIAL

Extras: All elfs, two stoves, two
fridges, gas furnace, central air
conditioner, hwt (owned), washer,
dryer, garage door opener.

416-679-0635

info@oxfordglass.com
oxfordglass.com

RE/MAX

ULTIMATE

Realty Inc., Brokerage

RE/MAX ULTIMATE Realty Inc., Brokerage
Independently Owned & Operated
192 St. Clair Ave W., Toronto, ON, M6E1B4
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Foram necessarias 6 partidas para se
encontrar o grande campedo da Liga
norte-americana de basquetebol (NBA)
de 2019 - num feito nunca antes alcan-
cado, os Toronto Raptors conseguiram
bater os Golden State Warriors e alcan-

Your Home SOLD
in Under 30 Days
or I’'ll Pay You
$3,000 CASH

NO Gimmicks!

For information on my exclusive
Guarantee Sale Program,
order a Free Report by calling
FREE Recorded Message
1-855-798-5085 ID# 2592
or call me direct at: 416-459-2007

Some conditions apply

Terminology

caram o mais ambicionado titulo, fren-
te aos 19.596 espetadores presentes na
Oracle Arena, em Oakland. A dinastia
dos Warriors foi, assim, derrubada.

epois de terem desperdicado a opor-
Dtunidade de festejarem o titulo em

casa, os Raptors venceram fora os
Warriors, no sexto jogo da final, por 114-
110, terminando a série em 4-2.

A equipa canadiana nao se deixou abalar
pela derrota sofrida nos instantes finais da

partida anterior, por 105-106, e entrou com
toda a garra necessdria e rapidamente ga-
nharam nove pontos de avanco (2-11 e 8-17).

Apesar de ninguém lhe poder retirar o mé-
rito, a formacio de Nick Nurse encontrouum
adversdrio bastante “desfalcado” pela grave
lesdo de Kevin Durant e também pela ausén-
cia de Klay Thompson ji no ultimo periodo,
por lesdo contraida a cerca de dois minutos
do final do terceiro periodo. Nesta altura,
Thompson era o melhor em campo, jd soma-
va 30 pontos, com oito em 12 nos “tiros” de
campo e 10 em 10 em lances livres, colocando
os Warriors na frente por 85-80.

Kawhi Leonard (o Most Valuable Player
da final) e Fred Vanvleet somaram ambos 22
pontos, Kyle Lowry 26 pontos, 10 assistén-
cias e sete ressaltos, Pascal Siakam também
26 pontos e 10 ressaltos e o internacional es-
panhol Serge Ibaka 15 pontos, e foram impla-
caveis e determinantes para esta vitoria - nao
esquecendo, no entanto, o grande falhanco
de Curry, a 9 segundos do final da partida,
desperdicando um triplo quando marcador
mostrava 111-110 para a equipa canadiana.

Do lado dos poderosos Golden State War-
riors, campedes de trés titulos nos ultimos
quatro anos, Thompson foi o melhor, seguido
de Andre Iguodala, com 22 pontos, enquan-
to Curry ndo teve o seu melhor desempenho
nos triplos (trés em 11), e Draymond Green
fez um ‘triplo duplo’ (11 pontos, 19 ressaltos e
13 assisténcias) mas, por outro lado, teve oito
perdas de bola sem lancamento.

Nota ainda para os 12 pontos e cinco res-
saltos de DeMarcus Cousins, a grande aposta
dos Warriors para 2018/19, mas que contou
com vdrios episodios de problemas fisicos.

Nav Bhatia

O roteiro da vida de Nav Bhatia: saiu da
India, foi estudar para os Estados Unidos,

Homes Under

$700,000

APPRAISAL VALUE

Tip":Week

Information courtesy of Candido Faria Realty Report

A property’s fair market value as estimated by a certified appraiser. The appraiser’s estimate is
based primarily on comparable sales, but also takes into account the condition of the property,
current market conditions and other factors. An appraisal value is an important factor determining
how much money may be borrowed for a home loan. The appraiser is typically selected by the
lender, while the appraisal is generally paid for by the borrower.

Para uma avaliacao gratis sem compromisso, contacte-me!

TORONTO BARGAINS

Free list with photos
of homes for sale.

1-855-798-5085 ID# 2150

Realty Inc., Brokerage

SRS, ABR, Hon. B.A.
Real Estate Broker

RE/MAX
ULTIMATE

ULTIMATE AGENTS, ULTIMATE RESULTS
Independently Owned and Operated

CANDIDO FARIA

416.459.2007

candido@candidofaria.ca
www.CandidoFaria.ca

voltou para a India, veio para o Canad4, co-
mecou o seu proprio negécio e, durante 24
anos nio falhou um unico jogo em casa dos
Toronto Raptors.

Este fa ¢ j4 um sfmbolo de Toronto e, natu-
ralmente, ficou em éxtase com esta vitéria que
tem um significado muito maior do que aquele
que, a primeira vista, possamos assumir.

Depois de virios episddios de discrimina-
¢do, este indiano quis provar que nenhuma
dessas reagdes negativas faziam sentido.
Acabou por se tornar num dos maiores ven-
dedores de automéveis em Toronto mas,
mesmo assim, ainda nio estava satisfeito.

Bhatia jd havia sido considerado pelo an-
tigo campedo e diretor geral Isiah Thomas
como “Super Fi” dos Raptors e acabou por
conseguir marcar uma reuniao com respon-
sdveis da equipa. O resultado? A instituicdo
de um “Baisakhi Day” todas as épocas, o
primeiro de sempre com trés mil criancas
convidadas e com todas as receitas a rever-
terem para a comunidade e para os jovens.

Hoje, ja com uma Fundagio sem fins lu-
crativos em seu nome, que tem como objeti-
vo apoiar criancas desfavorecidas e projetos
de integragdo na sociedade (tendo sempre
como base das ac¢oes o basquetebol), Nav
Bathia ja assistiu a mais de 1000 encontros
consecutivos dos Raptors.

Bathia ganhou o carinho das maiores es-
trelas da NBA, dos CEO de grandes empre-
sas, de varios musicos internacionais e até
j4 brilhou na passadeira vermelha de Fes-
tival Internacional de Cinema de Toronto
em 2017 por ter entrado no documentdrio
sobre Vince Carter. Este grande homem ¢,
sem duvida, o simbolo de uma nova cultura
e uma verdadeira inspiracio que concreti-
zou os sonhos de milhares de criancas. Hoje,
24 anos depois, viu também o seu grande
sonho ser concretizado - os Raptors sio os
grandes campedes da NBA!

h—‘ﬁ:‘ ™ _._ Va
St. Clair Ave W and Caledonia Rd
Otima localizagéo! Casa de familia renova-
da. Semi-separada, com open concept no
andar principal, 3 quartos, 2 casas-de-ban-
ho. Cave acabada com casa-de-banho.
Com acesso direto para o Gazebo, perfeito
para entretenimento ou fazer um churrasco
em familia. Garagem separada, com capaci-
dade para 2 carros. Pronto a habitar. A pou-
cos passos da St. Clair, lojas e restaurantes,
parques, escolas e centro comunitario.
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Raptors top Warriors
for 1st title in team history

With a 114-110 victory over the Golden
State Warriors in Game 6 of the NBA Fi-
nals, the Raptors capped a dramatic se-
ries filled with twists and turns, lifting the
Larry O’Brien Trophy for the first time in
franchise history.

n a game totally in keeping with the ten-
Ise, taut nature of this best-of-seven af-

fair, the Raptors stormed out to an early
lead, thanks to the play of embattled point
guard Kyle Lowry, who scored Toronto’s
first 11 points of the game. But the Warriors
quickly responded and the teams went back
and forth, racking up 14 lead changes in the
first half alone.

Eventually, the Raptors managed to pull
ahead, thanks to some clutch shotmaking
by Fred VanVleet, whose 3-pointer from the
top of the key with 3 minutes, 44 seconds
left put Toronto ahead for good and sent the
Raptors on their way to the title so many
thought this team would never win.

Just a year ago, Toronto was reeling from
being ousted from the playoffs for a third
straight time by LeBron James and the Cle-
veland Cavaliers. The Raptors had fired their
coach and were contemplating blowing up
the roster. They traded for Kawhi Leonard
and Danny Green in the summer, then ad-
ded Marc Gasol at the trade deadline.

The Raptors - through a combination of
timing and circumstance - formed the best
defensive unit Golden State has seen during
its run to five straight NBA Finals. They th-
warted the Warriors, blunted their runs,
stymied the kinds of surges that have over-
whelmed opponents in so many games.

That was always especially true at Oracle
Arena, where Golden State has been so do-
minant during this dynasty. And yet, with

Thursday (13) night’s win, Toronto swept all
four games it played in this building this sea-
son - the most obvious example of just how
different this Raptors team is from the ones
that came before it.

“They’re a fantastic basketball team,”
Warriors coach Steve Kerr said. “Great de-
fensively, share the ball, play a beautiful sty-
le, a lot of great two-way players and a lot of
veteran players who have been in this league
contributing for a long time, so ’'m very ha-
ppy for them.

“Winning a championship is the ultima-
te in this league, and they have got a lot of
guys who have earned this. ... They are a
worthy champion.”

Of course, the story of Toronto’s defense,
and its triumph in this series, can’t be told
without including Kevin Durant’s presence
for just 11 minutes, 57 seconds in it.

After sitting out the first four games,
Durant returned for Game 5. When he
planted his right foot to drive past Raptors
big man Serge Ibaka on the right wing at
the 9:51 mark of the second quarter, he
crumpled to the floor, having ruptured his
Achilles tendon.

Then Klay Thompson, who had missed
Game 3 because of a hamstring strain, suf-
fered a torn ACL in his left knee late in the
third quarter of Game 6. While the Warriors
maintained the lead for a while - and were
ahead at multiple points in the fourth quar-
ter - eventually the battle of attrition beca-
me too much to overcome.

But it isn’t fair to Toronto, and its accom-
plishments, to label this as the Raptors win-
ning because Durant and Thompson were
hurt. Toronto was battle-tested and deep,
filled with veteran players who knew their
roles, and a team that knew what it was
fighting for. The Raptors emerged from two

knock-down, drag-out fights in the pre-
vious two rounds, better for the experience
and fully formed into the team they knew
they could be. They were fresher, deeper,
hungrier and, yes, better.

The Raptors earned every bit of this. When
they got blown out by the Philadelphia 76ers
in Game 3 of the Eastern Conference semifi-
nals, they were declared extinct. The same
thing happened when they were blown out
by the Milwaukee Bucks in Game 2 of the
Eastern Conference finals. And again when
Toronto failed to close out both Game 2 and
Game 5 of these NBA Finals at Scotiabank
Arena - both games the Raptors could have
easily won.

Each time, though, Toronto refused to re-
turn to the “same old Raptors” they had al-
ways been. Part of that comes from the fact
these are not the same old Raptors. Leonard
isnot DeMar DeRozan. Green is not Terrence
Ross. Gasol is not Jonas Valanciunas. Nurse is
not Dwane Casey.

Part of it, though, comes from experien-
ce. The players who have been in Toron-
to for the past few seasons - Lowry, Pascal
Siakam, Ibaka, VanVleet and Norman Po-
well - have tasted playoff disappointment.
Lowry, in particular, had been one of the
pillars - alongside Casey and DeRozan - of
both the good and bad parts of the past few
years north of the border. So it was fitting
that, on this night, he had the game of his
life, scoring Toronto’s first 11 points of the
game, finishing the first half with 21 points,
6 rebounds and 6 assists and going on to post
totals of 26, 7 and 10.

Before this series began, Ibaka said he still
felt bitter about letting the Warriors come
back from down 3-1 in the 2016 Western
Conference finals when he was still with the
Oklahoma City Thunder - robbing him of a

chance to return to the NBA Finals. Gasol,
meanwhile, became the face of the “Grit
‘n’ Grind” Grizzlies in Memphis, but that
team, too, could never quite measure up to
the elite teams in the West. Leonard saw his
brilliant run in San Antonio end in confusion
and anger on both sides last season. Green
was used as salary filler to make Leonard’s
exit from San Antonio take place.

Throughout these playoffs, all of them, at
different times, stepped up and helped pro-
pel these Raptors along, and helped lift this
franchise to a place that it never seemed it
could reach.

It is Golden State that, during this Steve
Kerr era, has proclaimed “Strength In Num-
bers” as its mantra. In this series, though, it
was Toronto that had the deeper, stronger,
more versatile roster - and it was that whi-
ch ultimately pushed the Raptors over the
finish line.

But it was Siakam who couldn’t handle
a pass from Green - after a pair of Stephen
Curry free throws - that gave Golden Sta-
te the ball back with 9.6 seconds left, and a
chance to win the game with any basket.

In the end, it wasn’t meant to be. Andre
Iguodala’s heave to Draymond Greenset up
a shovel pass to Curry, who got a clean look
for what would have been an incredible tur-
naround. But rather than dropping through
the net, like the sellout crowd was hoping
for, it clanged off the back iron, and boun-
ded away as one player after another dove
on the floor in pursuit.

Ultimately, Golden State was called for
a technical for attempting to call a timeout
when it had none. And, after the final for-
malities were dispensed with, Toronto fou-
nd itself with the championship it has wai-
ted more than two decades to get.

ESPN/MS
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President of NBA Champion
Toronto Raptors
Under Investigation by Pollce

Créditos: DR

Masai Ujiri, the President of Basketball
Operations and General Manager of the
NBA champion Toronto Raptors, is re-
portedly being investigated on suspicion
of simple battery of a sheriff’s deputy.
The alleged incident is said to have oc-
curred at Oracle Arena in Oakland, Cal-
ifornia after the Raptors defeated the
Golden State Warriors in Game 6 of the
NBA Finals.

ideo of the incident started circulat-

g / ing late Thursday (13). Reports said

that a man believed to be a Raptors

executive pushed and struck a sheriff’s
deputy.

Masai Ujiri, the President of Basketball
Operations and General Manager of the
NBA champion Toronto Raptors, is re-
portedly being investigated on suspicion
of simple battery of a sheriff’s deputy. The
alleged incident is said to have occurred
at Oracle Arena in Oakland, California af-
ter the Raptors defeated the Golden State
Warriors in Game 6 of the NBA Finals.

According to USA Today‘s Dan Wolken,
citing a department spokesman, the

Alameda County Sheriff’s Office is “pur-
suing a misdemeanor charge”
Ujiri for simple battery.

Authorities claim that that when they :
were vetting individuals to see if they :
had credentials to go on the court post- : &
game, the deputy “contacted Mr. Masai :
Ujiri as he attempted to walk onto the :
court.” The sheriff’s office claimed that :
Ujiri responded by pushing the deputy :

and hitting him in the face.

“He had no credential displayed, and our :
deputy asked for his credential,” Sgt. Ray : |
Kelly said. “Mr. Ujiri didn’t produce them :
and pushed our deputy out of the way to :
gain access to the court. At that point our :
deputy tried to stop him and pushed him :
backward and then Mr. Ujiri came back :

against :

with a second shove, a more significant : L

push that, with his forward momentum,

his arm struck our deputy in the face.”

Ujiri, as the image at the top of this :
article shows, ended up celebrating his :
team’s championship. Authorities said BasquetebOI
they declined to escalate the situation :

:Oliveirense cilindra Benfica e

just about to be congratulated on national :

. sagra-se bicampea nacional
. de basquetebol

light of their victory but will submit a re- :

then and there because the Raptors were
television for their championship efforts.

Sgt. Kelly claimed that the sheriff’s
office “decided to take the high road in

port for complaint.”

swirl that the Washington Wizards

long-desired greatness.

BENFICA

SOCCER

SCHOOL

REGISTER FOR SOCCER NOW

A Benfica Soccer School Toronto encontra-se ja a realizar tryouts para a
época de verdo 2019 (de maio a setembro). Visite www.benficass.com,
e registe o seu filho(a) numa das nossas "Rep Teams".

Os lugares sao limitados, por isso ndo hesite — registe-se hoje!
Apareca e venha fazer parte da melhor escola de futebol do mundo!

The Benfica Soccer School Toronto has already opened tryouts for the
2019 summer season (may to september). Please visit
www.benficass.com and register your child for one of our “Rep Teams”.
Spots are limited, so don’t hesitate — register today!

Come and join the best soccer school in the world!

L&C/MS : que estava marcado para sibado (22), para

L . . CA equipa de Oliveira de Azeméis nao deu
This situation is unfolding as rumors : s -
: qualquer hipétese ao Benfica, no quarto

are considering offering Ujiri $10 mil- : iogo do “play-off”, e voltou a festejar o mais
lion a year to lead their organization to : desejado titulo do basquetebol portugués.

Nio foi preciso recorrer ao quinto jogo,

50

22 de junho,
as 18h30
Pearson
Convention
Centre

Aceitamos
Reservas

NOVAS
INSTALAGOES

1751 Keele St., Toronto
416-651-1548

" RESTAURANTE

O BENFICA

3 PRATOS DIFERENTES TODOS 0S DIAS

°© ANIVERSARIO
CASA DO BENFICA

encontrar o novo campedo nacional.

No Pavilhio Fidelidade, no Estddio da
Luz, a Oliveirense cilindrou o Benfica,
por 72-97, e fez 0 3-1 no conjunto dos jo-
gos do play-off, que lhe permitiu festejar
o bicampeonato.
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Benfica desmente negociacoes

por Joao Félix

Através de um comunicado,

as aguias dizem ser “falso”

estar a negociar a transferéncia do avancado.

O Benfica desmentiu na passada se-
gunda-feira (17) estar em negociacoes
tendo em vista a transferéncia de Joao
Félix, depois de a “Marca” dar como cer-
ta a ida do avancado para o Atlético de
Madrid “nas préximas horas”.

€ ¢ Face ao conjunto de noticias publica-
das nestas ultimas horas, o Sport Lis-

boa e Benfica - Futebol, SAD esclarece

que ¢ falso que esteja neste momento em

curso qualquer processo negocial a pro-
poésito de uma eventual transferéncia do
jogador Jodo Félix. As condicdes para a sua
negociacdo sio publicas e de todos conhe-
cidas, tendo em conta a cldusula de rescisao
definida no valor de 120 milhées de euros”,
1é-se no site oficial.

O Benfica acrescenta ainda o “mais vee-
mente repudio e desmentido” as noticias
“que envolvem comissdes de 30%”.

IN/MS
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Braga joga particular com Ménaco
de Leonardo Jardim a 24 de julho

O Braga vai defrontar o Ménaco, orien-
tado pelo treinador portugués Leonardo
Jardim, em jogo particular, agendado
para dia 24 de julho, no Estadio Munici-
pal de Braga.

partida constitui um regresso do
treinador madeirense a Pedreira,

depois de ter representado o emble-

ma da cidade dos Arcebispos em 2011/12, e
também servird para mostrar o novo relva-
do do recinto.
Trés dias depois, a 27 de julho, realiza-se
0 “SCBraga Day”, com o ponto alto das fes-
tividades a ser o jogo de apresentacdo aos
sécios.
IN/MS
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Benfica defronta Anderlecht
no jogo de apresentacao a 10 de julho

O Benfica vai defrontar o Anderlecht,
sexto classificado da Liga belga de fu-
tebol em 2018/19, no jogo de apresen-
tacao para a préxima temporada, num
duelo no Estadio da Luz marcado para
10 de julho, anunciou o clube portugués.

s campedes nacionais confirmaram
Oo adversdrio para o encontro, com
a formacao da Luz a destacar o em-
blema de Bruxelas como um “histérico”

europeu. Além de uma Tagca UEFA, numa
final frente ao Benfica, em 1982/1983, duas

tacas das tacas e duas supertacas europeias,
o Anderlecht soma 34 titulos de campedo
da Bélgica e vdrios outros troféus de com-
peticdes nacionais.

As dguias visitam a Académica trés dias
depois, antes de trés jogos na competicdo
particular International Champions Cup,
com Chivas, Fiorentina e AC Milan, antes
de abrir a temporada contra o vencedor da
Taca de Portugal, o Sporting, na Supertaca,
a4 de agosto.

IN/MS
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»» Dragoes apresentam-se aos socios

a 27 de julho frente ao Ménaco

O F. C. Porto anunciou que o plantel vai
apresentar-se a 1 de julho no Olival para
iniciar os trabalhos de pré-temporada.
equipa orientada por Sérgio Concei-
Aqio tem quatro jogos de preparacio
j4 agendados. O primeiro frente ao
Fulham, a 16 de julho em Albufeira.
O segundo serd frente ao Bétis, agenda-
do para 19 de julho, no Estddio Municipal

de Portimio, e a contar para a Copa Ibérica.
Dois dias depois, os azuis e brancos defron-
tam o Getafe ou o Portimonense, também
para a mesma competicio amigdvel.

A partida de apresentacio aos sécios, no
Estddio do Drago, vai acontecer a 27 de ju-
1ho e o adversdrio serd o Ménaco, orientado
por Leonardo Jardim.

IN/MS
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23 DE
JUNHO

24 DE
JUNHO

25 DE
JUNHO

26 DE
JUNHO

27 DE
JUNHO

Jogos na TV

EL SALVADOR JAMAICA
TAGA OURO
HONDURAS CURAGAO
COPA
AR EQUADOR CHILE
COPA PERU BRASIL
AMERICA BOLIVIA VENEZUELA
CINCINNATI LA GALAXY
DALLAS TORONTO FC
CHICAGO FIRE REAL SALT LAKE
VANCOUVER COLORADO
WHITECAPS RAPIDS
HOUSTON
PORTLAND TIMBERS SN
GUIANA PANAMA
TAGA OURO
TRINIDAD E
ESTADOS UNIDOS S EiEE
COPA QATAR ARGENTINA
AMERICA COLOMBIA PARAGUAI
CANADA CUBA
TAGA OURO
MARTINICA MEXICO
EUA/CANADA = COLUMBUS CREW SPORTING KC
BERMUDAS NICARAGUA
TAGA OURO
HAITI COSTA RICA
COPA CHILE URUGUAI
AMERICA EQUADOR JAPAO
JAMAICA CURAGAO
TAGA OURO
HONDURAS EL SALVADOR
TRINIDAD E TOBAGO GUIANA
TAGA OURO S ESTADOS
UNIDOS
PHILADELPHIA
NEW ENGLAND UNION
PORTLAND
MONTREAL IMPACT TIMBERS
DC UNITED OR"ANS%O CITY
EUA/CANADA
TORONTO FC ATLANTA UNITED
VANCOUVER
Dol WHITECAPS
HOUSTON
SJ EARTHQUAKES DYNAMO

COPA

AMERICA QUARTOS DE FINAL
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MLS LIVE,
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SPORTS
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CANAL
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Liga Pro

Vilafranquense faz a festa pela subida

inédita a LigaPro

A equipa de Vila Franca de Xira empatou
com a Uniao de Leiria (1-1, apés prolonga-
mento), mas foi mais feliz nos penaltis (4-2)

e garante a presenca, pela primeira vez, nos
campeonatos profissionais portugueses.

epois do empate em Leiria, a histéria
Drepetiuse na segunda mio do play-off
de subida, com golos de Kelvin para os
anfitridoes e Helinho para os leirienses. A emo-

¢do arrastou-se ao longo de 120 minutos e teve
o epilogo no desempate por grandes penalida-
des, que sorriu a equipa da casa para alegria de
centenas de adeptos.

Agora, o Vilafranquense vai discutir o titulo do
Campeonato de Portugal frente ao Casa Pia que,
apesar de ter perdido nos Acores frente ao Praien-
se, também assegurou a subida de divisio.

IN/MS

Casa Pia assegura subida a LigaPro

O Casa Pia assegurou a subida a LigaPro, ape-
sar de ter perdido 2-1 em casa do Praiense,
em jogo da segunda mao das meias-finais do
Campeonato de Portugal em futebol.

formacdo casapiana, que tinha venci-
Ado por 1-0 na primeira mao, beneficiou
do golo apontado fora para seguir em
frente e regressar, 54 anos depois, a segunda
divisio nacional, depois de ter feito na época
de 1964/65 a tltima apari¢cio naquele escalio.
O Casa Pia, que disputou a primeira divi-

sdo nos anos 30 do século passado, chegou a
fase final do Campeonato de Portugal depois
de ter sido segundo classificado na série D,
atrds dos acorianos do Praiense.

VAI DE FERIAS

IN/MS
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TROPHIES, PL

643 Chrislea Rd. Unit 4,
Vaughan, Ontario L4L 8A3
(905) 856-5599

Info@olympictrophies.com
www.olympictrophies.com
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Presidente do Besiktas
abre porta da saida a Quaresma

e recebe aviso

Fikret Orman deu uma entrevista a um jor-
nal turco, onde acusou Ricardo Quaresma
de ter “abandonado a equipa nos momen-
tos mais criticos da época”. O presidente
do Besiktas acrescentou ainda: “[Quares-
ma] esta sempre a queixar-se. Tal como
acontece em todos os clubes, também
temos um atraso nos pagamentos. O me-
lhor é pagar-lhe o milhdo de euros que ele
reclama e manda-lo embora”. O interna-
cional portugués ja reagiu.

€ € Relativamente a noticia dada pelo
presidente nio vou fazer comentd-
rios. Se ndo estio contentes sO tém
que ter uma reunido comigo e falar. Neste

Créditos: DR

O Shanghai SIPG, de Vitor Pereira, so-
freu a segunda derrota na Liga chinesa
de futebol e caiu para a terceira posicao,
ao perder em casa, por 2-0, com o Guan-
gzhou Evergrande, na 13.? jornada.

formacio de Guangzhou garantiu o
triunfo com um ‘bis’ do internacional

brasileiro Paulinho, aos 43 € 90+5 mi-

momento estou de férias e, quando chegar
a Istambul, darei uma entrevista a falar so-
bre a verdade. De resto, fica ao critério de
cada um”, escreveu Ricardo Quaresma,
esta terca-feira (18), nas redes sociais.
O azedar da relacio entre Quaresma e
o clube fica, assim, evidente, sendo que
a saida do jogador surge como cendrio
mais provdvel. Nos ultimos tempos, 0 ex-
tremo ja foi vdrias vezes associado ao F.
C. Porto, clube que representou em duas
diferentes ocasides. Ainda assim, aos 35
anos, Quaresma nio parece estar nos pla-
nos portistas para a préxima temporada.
IN/MS

Vitor Pereira sofre segunda derrota
na Liga chinesa

nutos, deixando a equipa no segundo lugar,
com os mesmos 31 pontos do Shanghai, mas
com vantagem no confronto direto.

Com esta segunda derrota e um empate,
os dois emblemas estio a cinco pontos do
lider Beijing Guoan, que soma 12 vitérias e
uma derrota - em casa do Shanghai SIPG -
na competicao.

Vitor Pereira, que conta na equipa com
os brasileiros Hulk e Oscar, conseguiu na
ultima época contrariar a superioridade do
Guangzhou Evergrande, ao sagrar-se cam-
pedo, pondo fim a uma série de sete cam-
peonatos consecutivos do adversario. Foi
a estreia do técnico na China, pafs no qual
cumpre atualmente a segunda época.

IN/MS

Juventus oficializa Maurizio Sarri
como novo treinador
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A Juventus anunciou a contratacao do
treinador italiano Maurizio Sarri, que dei-

xa o Chelsea para comandar os destinos

dos campedes italianos.

Oclube anunciou a contratacio do
técnico de 60 anos, nascido em N4a-
poles, num comunicado publicado

no site oficial da “Vecchia Signora”.

“Maurizio Sarri volta a Itdlia, onde trei-

nou durante a maior parte da carreira. E a

partir de hoje, vai assumir o comando da

Juventus com um contrato até 30 de junho

de 2022”7, 1é-se na nota.
IN/MS

Platini saiu em liberdade depois de
longas horas de interrogatério

O antigo presidente da UEFA Michel Pla-
tini saiu em liberdade depois de varias
horas a ser ouvido, no ambito da atribui-
c¢ao da organizagcado do Mundial de fute-
bol de 2022 ao Qatar.

€ € A custodia estd suspensa”, disse, ci-
tado pela agéncia de noticias francesa
France Press (AFP) o advogado do ex-
-futebolista internacional francés, lamen-
tando: “Muito barulho para nada”.

A safda das instalacoes do Instituto Anti-
-Corrupcio da Policia Judicidria francesa,
em Nanterre, perto de Paris, William Bour-
don afirmou que a detencio foi recebida por
Platini como “injusta e desproporcional”.

O interrogatdrio “foi longo”, ja que lhe

foram feitas perguntas “sobre o Europeu
de 2016, o Mundial de 2018, na Russia, e o
Mundial do Qatar, em 2022, o Paris Saint-
-Germain e a FIFA”.

Platini diz-se “sereno”, pois sente-se
“estranho a qualquer negdécio”, pelo que,
segundo Bourdon, “nio pode ser conside-
rado suspeito, ontem, hoje ou amanhi”.

A assessoria de comunicacio do ex-di-
rigente tinha manifestado a inocéncia do
ex-presidente da UEFA.

“[Platini] ndo tém rigorosamente nada
com que se recriminar e € totalmente alheio
a factos que o ultrapassam. Exprimiu-se de
forma serena, respondendo a todas as per-
guntas que lhe foram colocadas.

IN/MS
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PSG confirma saida de Antero Henrique
por mutuo acordo e anuncia Leonardo

O Paris Saint-Germain confirmou a sai-
da de Antero Henrique como diretor des-
portivo do clube campeao francés, uma
degiséo por mutuo acordo.

oficial. O portugués Antero Henrique
e o PSG colocaram um ponto final na

ligacdo de dois anos, periodo durante
o qual os gauleses contrataram o brasileiro
Neymar ao Barcelona, por 222 milhdes de
euros, venceram seis troféus a nivel nacio-
nal, mas falharam o objetivo de conquistar
a Liga dos Campedes.

Na hora da despedida, o clube deixou
uma mensagem no site, na qual agradeceu
e elogiou o trabalho do até agora homem
responsavel pelo futebol.

“Nas duas épocas como diretor desporti-
vo desde que se juntou ao PSG a 2 de junho
de 2017, o portugués ajudou a equipa sénior
masculina a conquistar o titulo na Ligue 1

em 2018 e 2019, as vitdrias na Taca de Fran-
ca e a Taca da Liga em 2018, assim como
o Troféu dos Campedes em 2017 e 2018. O
clube agradece a Antero Henrique pelo seu
profissionalismo e compromisso nos dois
ultimos anos e deseja-lhe o melhor nos
projetos futuros”, pode ler-se na missiva.

Confirmada a saida de Antero Henriques,
o clube parisiense anunciou a entrada do
brasileiro Leonardo para assumir o0 mesmo
cardo, naquele que é um regresso apos a
saida em 2013.

Esta mudanca de diretor desportivo ndo
passou em branco ao plantel. O francés
Kylian Mbappé reagir a despedida do por-
tugués, deixando uma mensagem na rede
social Twitter. “Obrigado Mister por tudo
o que fizeste por mim aqui”, escreveu o
avancado do PSG.
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Women’s World Cup

Canada falls to Netherlands,
finishes second in Group E

After breezing through its first two ga-
mes at the FIFA Women’s World Cup in
France, Canada came crashing down to
earth on Thursday (20).

( :anada suffered its first setback and
conceded goals for the first time in
this tournament, losing 2-1 to the

Netherland in Reims. Ranked No. 5 in the

world, Canada previously brushed aside

Cameroon and New Zealand without too

much trouble, but found the going much

tougher against the fifth-ranked Dutch,
who are the reigning European champions.

By virtue of its win the Netherlands fi-
nished first in Group E with nine points,
ahead of Canada (six), and Cameroon (three
points) and New Zealand (zero points).

Had Canada won this game, it would
have finished first in the group, and met Ja-
pan in the round-of-16. More important, it
would have remained on the opposite side
of the bracket from tournament favourites
United States, France and England. Ins-
tead, Canada will face the runner-up in
Group F, either Sweden or the U.S., in Pa-
ris next Monday (24), and face a much tou-
gher path in the knockout stages. The U.S
plays Sweden later on Thursday (27) with
first place in Group F at stake.

This was Canada’s first loss in 13 all-time
meetings against the Dutch, having won ei-
ght of the previous encounters. It was also
just the second loss for Canada in its last 17
games, ending a 10-game unbeaten streak
(7-0-3) that dating back to last October.

Canadian coach Kenneth Heiner-Moller
made two changes to his starting line-up,
handing a World Cup debut to 18-year-old
striker Jordyn Huitema (her sixth start in
22 appearances) for Canada at the expense
of Nichelle Prince. Huitema was part of a
front three alongside Christine Sinclair and
Janine Beckie. Allysha Chapman was back
at left fullback, with Jayde Riviere retur-
ning to the bench.

Stade Auguste-Delaune was a sea of
orange, as it was overtaken by boisterous
Dutch fans, making for a hostile environ-
ment for the Canadian team.

Canada earned a penalty inside the first
minute when Desiree van Lunteren tripped

o
(a)
%
o
=
3
0
O

up Beckie, who caused the Dutch defence :
plenty of problems by playing more cen- :
trally. However, the referee overturned :
the decision after a VAR review, and ins- :
tead awarded a free kick as the foul took :
outside the box. Huitema appeared to give :
Canada the lead midway through the half, :

only to see her goal ruled offside.

The Dutch grew into the game, applying :
great pressure on the Canadians as they :
took over the match at the half hour mark. :
Shanice van de Sanden’s tricky cross from :
the flanks forced Canadian goalkeeper Ste- :
phanie Labbe to tip it onto the crossbar, and :
Dutch forward Vivianne Miedema expertly :
turned defender Shaline Zadorsky inside :
the box before firing a low shot that hit the :
far post. Labbe also scrambled out her box :
to deny Miedema after the ball kindly fell :

to her and she broke in alone on goal.

The deadlock was broken early in the se- :
cond half when Sherida Spitse delivered a :
free kick deep into the box and teammate :
Anouk Dekker beat Canadian defender Ka- :
deisha Buchanan to the ball by a split second :
to head it home. It was the first goal conce- :
ded by Canada at this tournament, and the :

first in 477 minutes in international play.

Canada didn’t lie down, and fought
back. Following some nice ball movement :
on the edge of the box, Ashley Lawren- :

ce fed a brilliant cross to the far post, and :
Sinclair slid to beat van Lunteren to the ball :

and poke it past Dutch goalkeeper Sari van :
Veenendaal. It was the Canadian captian’s :

.derrota da Argentina

Sinclair is now on 182 goals for Canada, :
just two away from tying retired U.S. star :
Abby Wambach as the all-time leading :
scorer in the history of international wo- :
men’s soccer. Sinclair also joined Brazilian :
star Marta as the only players to score at :

: formac¢do paraguaia, que tinha em-

. V0L 1 1= Apatado 2-2 com o Qatar, chegou na
tion by bringing on Adriana Leon and Ri- :

viere, taking off Sinclair and Chapman. But :

he Dutch X the lead. with substi : Richard Sdnchez, aos 37 minutos, servido
t‘e utch retook the lead, .Wlt substitute : por Miguel Almirén, mas, aos 56, Lionel
Lineth Beerensteyn converting a low cross :
into the box that Labbe should have cut out. :

SN/MS

seventh career goal against the Nether-
lands in international play.

five World Cup tournaments.
Heiner-Moller made a double substitu-

: Copa América

:Messi e Armani evitam segunda

Um penalti apontado por Lionel Messi e
outro defendido por Franco Armani permi-
tiram a Argentina empatar 1-1 face ao Pa-
raguai e manter-se na corrida aos quartos
de final da Copa América em futebol.

frente ao intervalo, com um tento de

Messi empatou o jogo, na marcacao de uma
grande penalidade.
Pouco depois, aos 62 minutos, Otamendi

: cometeu um erro e fez falta na area sobre
o ex-benfiquista Derlis Gonzdlez, mas este
: ndo conseguiu transformar o castigo ma-
: ximo, aos 63, por culpa de uma defesa de
¢ Armani, sobre o seu lado esquerdo.

Com este resultado, a Colombia, jd apura-

¢ da depois do 1-0 ao Qatar, garantiu a vit6-
: ria no Grupo B, a uma jornada do fim, com
: seis pontos, contra dois do Paraguai e um de
¢ Qatar e Argentina, que, face ao 0-2 com os
: colombianos, continua no tultimo lugar.

No Mineirdo, em Belo Horizonte, os ‘al-

: bi-celestes’ dominaram desde o inicio, face

aum Paraguai na expetativa e a apostar no

contra-ataque: Derlis falhou, também por
: culpa de um desvio em Tagliafico, mas, aos
: 37, Sanchéz ndo perdoou.

Apdés o intervalo, a Argentina, com Agiie-

: ro em vez de Roberto Pereyra, entrou 4 pro-
: cura do empate e conseguiu-o com a ajuda
de uma maio de Piris: aos 56 minutos, Messi
: bateu forte o pendlti, apontando o 68.° golo
: pela Argentina e nono na Copa América.

Volvidos seis minutos, o drbitro marcou

: novo pendlti, agora do outro lado do cam-
: po, por falta escusada de Otamendi sobre
: Derlis, mas Armani deteve o remate.

Até ao final, e ja com Di Maria em campo,

: a Argentina ainda tentou chegar ao triun-
: fo, mas Lautaro Martinez, aos 65 minutos,
i e o sempre inconformado Messi, aos 76,

nio conseguiram marcar €, aos 84, Armani
ainda teve de se aplicar num livre de Rojas.

No primeiro jogo da segunda ronda do
Grupo B, um cabeamento de Duvan Zapata,
aos 86 minutos, servido ‘magistralmente’
por James Rodriguez, valeu a Colombia, de
Carlos Queiroz, um triunfo (1-0) sobre Qa-
tar e o apuramento para os quartos de final.

Tendo em conta que j4 tinha batido a
Argentina por 2-0, a formacio ‘cafetera’
passou a somar seis pontos e € a primeira
a chegar aos ‘quartos’, fase que a Colombia
também ja tinha conseguido atingir nas ul-
timas trés edigdes (2011, 2015 e 2016).

Os comandados do técnico portugués
dominaram o encontro por completo, ten-
do muito mais tendo a bola e rematando
muito mais, mas foram esbarrando con-
secutivamente na bem organizada e muito
soliddria defensiva dos asidticos.

A Coldmbia teve mais dificuldades na pri-
meira parte, em que sé conseguiu criar uma
situacao clara de golo, aos 13 minutos, num
cabeceamento de James Rodriguez que saiu
muito pouco ao lado do poste direto, apds
centro da direita de Roger Martinez.

Na segunda parte, Yerry Mina, aos 56
minutos, Roger Martinez, aos 62 e 65, tam-
bém tiveram boas ocasides, mas o golo s
chegou aos 86, com Zapata - que tinha fa-
turado no mesmo minuto a Argentina - a
cabecear certeiro, depois de um passe de
‘trivela’ de James.

O Qatar, que se tinha estreado com um
empate 2-2 com o Paraguai, depois de es-
tar a perder por 2-0, ainda tentou chegar a
igualdade, num jogo em que pouco rema-
tou, mas, jd aos 90+4 minutos, foi a Colom-
bia que quase voltou a faturar, por Zapata.

IN/MS
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Pedro Sousa eliminado nos
oitavos em Lyon

O tenista portugués Pedro Sousa, quinto
cabeca de série, foi eliminado nos oita-
vos de final do torneio francés de Lyon,
da categoria challenger, ao perder com o
belga Kimmer Coppejans.

edro Sousa, que ocupa o 124.° lugar do
ranking, caiu frente 20 166.° da hierar-

quia, em dois sets, por 6-2 e 6-3, num
embate em que até comecou cada um dos

parciais a quebrar o servico ao adversdrio.

O tenista portugués nao conseguiu dar se- :
queéncia ao bom arranque nos dois sets, que :
liderou por 2-0, sofrendo trés breaks conse- :

cutivos no primeiro e dois no segundo.

Nos quartos de final, Coppejans vai me-
dir forcas com o sueco Elias Ymer, 140.° :

da tabela ATP e quarto cabeca de série.

IN/MS ¢

: O tenista portugués Jodo Sousa foi eli-
: minado, na quarta-feira (19), nos oitavos
: de final do torneio ATP 500 de Halle, na
§Alemanha, em relva, ao perder com o
croata Borna Coric, o detentor do titulo.

J’oﬁo Sousa, 71.° do ranking mundial, per-

deu com Coric, 14.° da hierarquia e quar-
to cabeca de série, em trés ‘sets’, pelos

: parciais de 7-6 (7-4), 5-7 e 7-6 (7-4), num
i embate que durou duas horas e 56 minutos.

O tenista luso, que na primeira ronda ti-

: nha afastado o polaco Hubert Hurkacz, 53.°
: ATP, foi o primeiro a conseguir um ‘break’
‘ no primeiro ‘set’,
: croata respondeu logo no sétimo e nao mais
: se verificaram pontos de ‘break’.

a0 sexto jogo, mas o

No ‘tie-break’, Jodo Sousa também lo-

: grou o primeiro ‘mini break’, para liderar
por 2-0, mas nio logrou mais nenhum, en-
¢ quanto Coric materializou dois, o suficiente
para vencer por 7-4.

gJoéo Sousa eliminado por Coric
nos ‘oitavos’ do torneio de Halle

O portugués, depois de salvar dois pon-
tos de ‘break’ logo no segundo jogo, tam-
bém foi o primeiro a quebrar o adversdrio
no segundo ‘set’, ao 11.° jogo, adiantando-
-se para 6-5 ao quarto ponto de ‘break’,
para, depois, fechar com 7-5.

No terceiro ‘set’, o vimaranense nio en-
frentou um unico ponto de ‘break’ e con-
quistou quatro, um logo no jogo inicial e trés
no sétimo, mas nio concretizou nenhum e
tudo se decidiu novamente no ‘tie break’.

O portugués entrou melhor e, com o pri-
meiro ‘mini break’, chegou a liderar por
4-2, para, depois, cometer varios erros nio
forcados e cair por 7-4, com Coric a ganhar
os ultimos cinco pontos.

O croata continua, assim, na luta pela re-
validacgdo do titulo, depois de em 2018 ter
batido na final o suico Roger Federer, que
tentava 010.° cetro, por 7-6 (8-6), 3-6 € 6-2.
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MotoGP

Miguel Oliveira termina
GP da Catalunha em 12.° lugar

O portugués Miguel Oliveira (KTM) so-
mou, no passado domingo (16), mais
quatro pontos no Mundial de MotoGP,
ao terminar na 12.2 posicao o Grande
Prémio da Catalunha, sétima ronda do
campeonato, ganha pelo espanhol Marc
Marquez (Honda).

liveira, que partiu da 20.2 posicdo no
circuito de Montmeld, em Barcelo-
na, terminou a 44,666 segundos do

vencedor, que beneficiou das quedas do es-
panhol Jorge Lorenzo (Honda) e dos italia-

JOIN US AND LEARN FROM THE BEST

SCHOOL OF TALENTS

MORE INFNI HATION,

nos Andrea Dovizioso (Ducati) e Valentino
Rossi (Yamaha).

O francés Fabio Quartararo (Yamaha)
foi o segundo, a 2,660 segundos, e o ita-
liano Danilo Petrucci (Ducati) fechou os
lugares do podio, a 4,537 segundos de
Mdrquez, que conquistou a quarta vitdria
da temporada.

Com este resultado, o piloto de Almada
tem 12 pontos, subindo de 19.° a 17.° no
campeonato, que € liderado por Mdrquez,
com 140.

IN/MS
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Andebol

Portugal fecha apuramento para Europeu
com empate na rececao a Lituania

A selecao portuguesa de andebol, ja
apurada, fechou no passado domingo
(16) a participacao no apuramento para o
Europeu de 2020 com um empate 28-28
na recec¢ao a Lituania, em Matosinhos.

ortugal, que ao intervalo vencia por
16-13, cumpriu apenas calenddrio

neste jogo da sexta jornada do grupo
seis de apuramento diante da equipa bal-
tica, que ainda tinha esperancas de apura-

mento como uma das melhores terceiras :
classificadas caso vencesse, falhando assim :

esse objetivo.

A selecdo lusa ji tinha alcancado na:
passada quinta-feira (13) o apuramento :
para a fase final do Europeu, que se vai :
disputar de 9 a 26 de janeiro de 2020 na :
Austria, Noruega e Suécia, e que contars :

com 24 selecdes.
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Atletismo
Patricia
.meeting de Oslo

Mamona sétima no

CA portuguesa Patricia Mamona foi séti-
: ma classificada no triplo salto do mee-
ting de Oslo, da Liga Diamante, com um

nulo e trés tentativas nos 13, conseguindo
dois pontos para a qualificacio da Liga Dia-
mante no primeiro de quatro meetings da
modalidade.

Voleibol

ronda caseira da Liga das Nacoes

Portugal perdeu no passado domingo
(16) frente ao Brasil, por 3-0, no tercei-
ro jogo da terceira jornada da Liga das
Nacoes, em que a maior experiéncia dos
canarinhos foi determinante.

epois da vitdria frente a China, e do
D desaire, apenas na quinta e decisiva

partida frente a Sérvia, a equipa na-
cional até entrou motivada para este derra-
deiro encontro na ronda caseira, mas, ape-
sar do voluntarismo, nio conseguiu melhor
que manter os sets renhidos.

J4 o Brasil, campedo olimpico e numero
um do ranking mundial, sai desta ronda
portuguesa com duas vitérias [China e Por-
tugal] e uma derrota frente 4 Sérvia.

A equipa das quinas até entrou melhor na
partida, mostrando concentracdo mdxima
a travar os remates do Brasil e a esbogar
0s seus contra-ataques, mantendo-se na
frente do marcador até ao ponto 14.

Nessa altura, a maior experiéncia do :
Brasil comecou a fazer a diferenca, com os :
canarinhos a assumirem a lideranca para :
nio mais largarem, beneficiando de alguns :
erros comprometedores na defesa lusa, que :

ditou o fecho do parcial em 25-19.

O desaire no set inicial ndo desmotivou :
0s portugueses, que, mesmo perante um :
Brasil mais forte a finalizar, foram manten- :
do a desvantagem numa curta distancia no :
arranque do segundo parcial, embora vol- :
tando a nio resistir quando a maior rotacao :
dos “canarinhos” veio ao de cima na parte :

final, impondo nova vitdria, por 21-25.

J4 sem a melhor clarividéncia, o terceiro :
set foi o de menor rendimento para Portu- :
gal, que, apesar de uma série de bons por- :
menores, claudicou no servico e nio teve,
no global, capacidade para suster o maior :
potencial dos brasileiros, que fecharam o :

jogo com um 25-18.

salto de 14,09 metros, numa prova ga-
: nha pela colombiana Caterine Ibarguen.

atleta lusa fixou o melhor registo
- : na prova ao quinto de seis ensaios,
Portugal perde com Brasil no fecho da: A

i derradeira tentativa (14,02), depois de um

%Cétia Azevedo vence 400 metros
| no meeting de Dessau

Ibarguen fixou um novo maximo mun-
dial de 2019, ao saltar 14,79 metros,
a frente da norte-americana Keturah
Orji, segunda com 14,53, e da jamaicana
Shanieka Ricketts, terceira com 14,41.

IN/MS

conseguindo passar os 14 metros na

: A portuguesa Catia Azevedo, atleta do
Sporting, venceu os 400 metros do mee-
: ting de atletismo de Dessau, Alemanha,
: com o tempo de 52,13 segundos, nova
: melhor marca nacional do ano.

corredora, de 25 anos, foi claramen-
: Ate a melhor em pista, relegando a
: alema Ruth Spelmeyer para a segun-
: daposi¢io (53,12) e a sérvia Maya Ciric para
: aterceira (53,20).

Catia Azevedo, que ¢ a recordista nacio-
nal (com 51,63), aproximou-se considera-
. velmente da marca de acesso aos Mundiais

i
!
!

de Doha, que vio decorrer no Catar no final
de setembro e inicio de outubro. A Fede-
racdo Portuguesa de Atletismo fixou como
minimo de acesso os 51,80 segundos, que
ainda poderio ser alcan¢ados nos préximos
trés meses (até 6 de setembro).

IN/MS
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Sticks to Bricks initiative

shoots to have players

score a post hockey career In building trades

A new initiative is matching retiring ho-
ckey players with careers in the skilled
trades which, in turn, will help develop a
strong skilled trades workforce and con-
tribute to closing the skills gap in Onta-
rio, say project stakeholders.

ticks to Bricks, a partnership between
the Professional Hockey Players’
Association (PHPA), the Ontario

Home Builders’ Association (OHBA) and
the Canadian Home Builders’ Association
(CHBA), connects retiring players aspiring
for a career in the building trades with lo-
cal home building associations from across
Canada. The program is open to all cur-
rent players as well as the PHPA Alumni
Network who are looking for their next
career. The PHPA is the labour union for
hockey players in the American Hockey
League and the ECHL.

The program was born when the PHPA and
the Niagara Home Builders Association came
together to find solutions to the challenges
facing their members. There are six players
that are transitioning from the hockey world
to the home building industry.

“There is a big shortage
of skilled trades”

— Rick Martins
Ontario Home Builders’ Association

“You’ve got two parties that are excited to
work together and each other’s challenges
are almost solved when they team up,” ex-
plained Rick Martins, president, OHBA, who
was at the announcement of the partnership
at Queen’s Park on May 28. “We have a shor-
tage of skilled trades people and they have
individuals coming out looking for a career
path, an opportunity. When you put both of
those together, it’s a recipe for success.”

According to the OHBA, there are over
100,000 careers in the skilled trades that
need to be filled over the next 10 years.
Partnerships such as these, which connect
potential workers with OHBA and CHBA

Créditos: DR

employer members, are a win-win as they
lead to careers in residential construction
and can also help address the skills shorta-
ge, Martins said.

“There is a big shortage of skilled trades
and there is a huge cohort that is actually
going to be retiring in the next few years
and this type of announcement is what we
need more of,” Martins stated. “We spent
five to 10 years trying to figure out how
to certify people and how to regulate tra-
des and the reality is we didn’t put anyo-
ne through the system because it was too
complicated and cumbersome. We had all
of the best intentions in the world but un-
fortunately no results. Initiatives like this
when you’ve got the private sector and the
public sector working together, it creates
opportunity, collaboration and it will allow
for markets to thrive.”

Although they may not have any expe-
rience in the home building industry, many
of the skills that professional athletes have
are transferable, Martins pointed out, in-
cluding they are hard-working, coachable
and team oriented.

LOCAL 183
Centre

“We are open to work
with anyone who wants
to work with the home

builders”

— Rick Martins
Ontario Home Builders’ Association

“Hockey has probably been the majority
of their life since they were 14 or 15 years
old,” said Martins. “In order to get to that
level you’ve got to dedicate yourself to it.
These are hard-working, intelligent, dis-
ciplined individuals that are looking for an
opportunity transition because unfortu-
nately not everyone can make it to the big
show but that doesn’t mean that they don’t
have skills and assets.”

He added, “Our culture has been one of
education, to go to university, which is impor-
tant. The trades are just as prestigious because
everybody understands there are certain skill
sets that are needed for certain jobs.”

Martins went to school to become a
physical education teacher but ended up
running one of the largest home building
companies in the Kitchener-Waterloo, Ont.
area and now runs his own business. He too
was required to transfer his skills.

“Those were skills that were very trans-
ferable into the construction industry,”
said Martins. “We build homes, we build
communities. I drive into communities that
I helped build, where I did the masonry
work or the framing or the roofing and I'll
say to my kids ‘dad did that.””

The PHPA will assist candidates that are
ready to make the transition and help them
return to their hometowns or places where
they have established roots. They will as-
sess the types of skills they have and help
them get their resume together.

“Once they have vetted them and have
an understanding of what they want to
do, they will pass it on to the Ontario
Home Builders’ Association or the Cana-
dian Home Builders’ Association and say
‘these are candidates we think could work
and with an opportunity would be able to
be successful, do you have anything in this
community? Can you match them up with
someone who is looking?’” explained Mar-
tins. “Our role is to reach out to our mem-
bers and say, ‘here are people who have
been successful that have potential, they
are raw, they are green, but you can train
them and invest in them and they are going
to be team players long-term.””

This is the first initiative of its kind with
hockey players, and the OHBA hopes there
will be other partnership opportunities in
other areas.

“We are open to work with anyone who
wants to work with the home builders,
work with our trades, as long as they are
willing to put the effort forward, we are
willing to train and hire them to great
paying jobs,” said Martins. “It’s a live-
lihood that you can actually earn a very
good living and provide for your family.”

Daily Commercial News
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Esteve na minha lista, durante algumas
décadas, ir fazer um cruzeiro no Rio
Douro. Amigos portugueses e estran-
geiros contavam-me, entusiasmados,
como era lindo fazer esse passeio pela
Regiao Demarcada mais antiga do Mun-
do (desde 1756). Todos os anos eu dizia:
tenho que planear com antecedéncia e
fazer um desses cruzeiros!

I-:l'ﬁz, finalmente, um dos percursos.

.. A

Como adoro andar de comboio, co-

mecei por 3h de viagem do Porto até
ao Pocinho, a estacio final da famosa “linha
do Douro”. As carruagens desse comboio
regional iam bastante vazias e a viagem foi
muito tranquila. Passdmos por estacdes de
que conhecia vagamente o nome, depois

Margem do Douro

Subir ou descer o Douro

a Régua, no coracio da regido vinhatei-
ra e onde entrou muita gente. Mais tarde,
o comboio parou na linda estacio de Pi-
nhio onde algumas pessoas desceram para
apanhar um barco nesse cais. Reconheci o
nome engracado da estacdo Carrazede de
Ansides onde se inicia outra linha muito
conhecida, a do rio Tua.

Foi uma viagem bastante agraddvel
e a paisagem ¢ um encanto - dois tercos
fazem-se sempre muito préximo do rio
Douro. Um dia de sol esplendoroso fazia
refletir na dgua a vegetacdo das margens
dando-lhe bonitos tons de verde. Viam-
-se vales abertos cheios de socalcos cir-
cundantes onde a vinha cresce nesse cli-
ma propicio, pontilhada por um casarido
branco 14 no alto ou junto ao rio.

No Pocinho, o barco que nos aguarda-
va, com capacidade para 400 pessoas, fez
a descida até a Régua. O almoco a bordo,
animado por musica ao vivo, foi servi-
do enquanto se passava a primeira das

barragens. Achei interessante observar
como se faz aquela operacdo hidrdulica.
Descemos ainda mais duas, a de Valeira
e Bagauste. Descer a barragem da Valei-
ra, com a altura de 32 metros, é admiravel
pela suavidade com que tudo se processa.

Numa certa zona do rio, o barco passa
em gargantas estreitas de rochas graniticas
escuras, com formatos estranhos a lem-
brar figuras humanas, de animais, ou ou-
tras, conforme a imaginacdo de cada um.
Ouvi que foi a rainha Dona Maria I quem
mandou dinamitar a garganta do Cachio
da Valeira, até ai intransponivel, o que
permitiu tornar navegdvel aquela parte do
rio. Hd nas rochas uma inscricdo a lembrar
essa obra realizada entre 1780-1791.

O que gostei mais, todavia, foi ir reco-
nhecendo as grandes quintas vinhateiras
que, ao longo das margens do Douro, nos
fazem lembrar a importancia econdémica
do vinho do Porto.

Reconheci as grandes propriedades
com nomes ingleses das marcas mais fa-
mosas como Grahams, Sandeman e Croft,
mas também muitos nomes portugue-
ses como Vesuvio, Barca Velha e outros.
Sempre fui uma admiradora da “Ferrei-
rinha” (Ant6nia Adelaide Ferreira), essa
negociante forte e inovadora, proprietd-
ria da Quinta do Vallado (estabelecida em
1716 e ainda na posse da familia) e que se
conseguiu impor num mundo tdo exclu-
sivo de negociantes homens. A Quinta
fica nas margens do rio Corgo, afluente
do Douro, perto de Peso da Régua. Fiquei
com pena de ndo a ter avistado.

E muito natural que se esteja, desde ha
bastantes anos, a tirar partido da beleza
dessa regido do Douro para efeitos turis-
ticos. H4 um publico apreciador dessa
regido demarcada e classificada como pa-
triménio da UNESCO. Até do barco se po-
diam ver pequenos hotéis e anuncios de
alojamento em quintas cultivadas. Desti-
nam-se a apreciadores de paz e sossego,
bom vinho e certamente boa comida.

N3o vi muitos barcos de recreio pri-
vados, nem barulhentos barcos a motor,
nem muitos cais de embarque e desem-

barque. Imaginava mais movimento no
grande Rio Douro e fiquei agradavelmen-
te surpreendida.

Desci no cais da Régua, uma cidade-
zinha profundamente ligada ao comér-
cio do vinho do Porto, onde contei cinco
pontes, e com vistas lindas do seu mira-
douro junto a estacio.

Ali apanhei novamente o comboio que
me levou ao Porto. Desta vez, os muitos
portugueses que enchiam as carruagens,
talvez familias regressadas de fim de se-
mana em familia, enchiam o comboio. A
algazarra e maneiras tipicas de nosso bom
povo portugués fizeram-me sentir em
casa. Para o bem ou para o mal somos ex-
pansivos, barulhentos e alegres.

Finalmente descendo o Douro

Gostaria de ajudar um estudante daU of Taiir
visitar um pais de lingua portuguesa?

Pode fazé-lo com um donativo (“tax donation
deductible”).

www.donate.utoronto.ca/Marujo

Imagens cedidas por Manuela Marujo
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Paulo Gil Cardoso
Opiniao

Repugnantes e assustadores para uns,
animais de estimacéo para outros, os
escaravelhos da subfamilia Dynastinae
sdo seres incriveis, sendo recicladores
de nutrientes nos ecossistemas.

s escaravelhos ou besouros desta
Osubfamﬂia sdo parte fundamental

na criacdo de manta-morta e de fer-
tilizacdo dos solos.

Existem mais de 1.500 espécies em
todo mundo, sendo a maioria das espé-
cies nativas do Continente Americano.
Caraterizados pelos seus chifres, estes
escaravelhos sdo conhecidos pela sua
forca, tendo a capacidade de movimen-
tar o equivalente a mais de 800 vezes
0 seu peso, podendo algumas espécies
atingir até 16cm. O seu tempo de vida €
de oito a 10 meses, existindo no entanto

jcerontes e Vacaslouras

Créditos: Paulo Gil Cardeso

espécies que podem chegar aos 2 anos.
As suas larvas alimentam-se de matéria
organica, havendo uma grande relacio
entre estes besouros e drvores mortas,
com especial incidéncia em restos de
carvalhos caidos. Os adultos alimen-
tam-se de seiva, néctar ou frutos madu-
ros. As drvores mortas nas florestas sdo
essenciais para a sua reproducio e ali-
mentacio. Grandes incéndios e limpeza
excessiva das matas ¢ uma ameaca para
estes escaravelhos.

Apesar de algumas espécies serem
consideradas pragas para a agricultura
e plantacgdes, como ¢ o caso do Besou-
ro dos Cocos, a maior parte é benéfica a
fertilizacdo dos solos e ao equilibrio dos
ecossistemas. Nalgumas zonas do globo
as larvas sdo até usadas na alimentacao
humana.

Este tipo de escaravelhos sio animais
pacificos, apenas se tornando agressivos
nas suas lutas por disputa pelas fémeas
em altura de procriacdo, mas a agres-
sividade consiste apenas em empurrar
paralonge da fémea os adversdrios.

Entre maio e agosto sdo as alturas em
que se poderdo observar estes animais.
Apés 2 ou 3 anos de forma larvar, depois
de passar pela metamorfose, os adultos
tém apenas algumas semanas para en-
contrar um parceiro, por ovos e morrer.

S3o animais atualmente ameacados
essencialmente pela destruicio de flo-
restas, existindo um pouco por todo o
mundo movimentos que tentam salva-
guardar a sua existéncia, como € o caso
da VACALOURA.pt - Rede de Monito-
riza¢do da vaca-loura (Lucanus cervus)
em Portugal, conforme se pode ler no
seu site: “VACALOURA.pt é um projeto
100% voluntdrio que pretende envolver
os cidaddos na conservacdo da vaca-
-loura (Lucanus cervus) e das restan-
tes espécies de escaravelhos da familia
Lucanidae (Lucanus barbarossa, Dorcus
parallelipipedus e Platycerus spinifer)
em Portugal, através da compilacio de
dados sobre a distribuicdo e estado das
populacdes e também de educacio am-
biental. Nasceu de uma parceria entre a
Associacdo Bioliving, a Unidade de Vida

égifos: Paio Gil Cardoso

Selvagem do Departamento de Biologia
da Universidade de Aveiro, a Sociedade
Portuguesa de Entomologia (SPEN) e o
Instituto da Conservacdo da Natureza e
das Florestas (ICNF), fruto de um inte-
resse partilhado e da combinacio de di-
ferentes valéncias e dreas de atuacio de
cada entidade para a conservacao destas
espécies.”

Para observacio da Vacaloura os me-
lhores distritos sao Braga, Porto e Avei-
ro. Estando em Portugal entre os dias 21
e 23 de Junho, qualquer pessoa podera
participar gratuitamente em atividades
que irdo decorrer em Vizela, Lousada,
Santa Cruz da Trapa, Estarreja e Sin-
tra. Havendo interesse e curiosidade
em conhecer estes fantdsticos animais
e os seus habitats, passando agraddveis
momentos, basta consultar o site deste
louvavel movimento.

Para usufruir da natureza com respei-
to e admiracio nada melhor do que ir ao
seu encontro.

Revolugao dos Cravos.

Canada.

Cornvile

A Galeria dos Pioneiros Portugueses em Toronto tem a honra de convidar V. Exa.
para a sessao de apresentacdo do livro “Gérald Bloncourt - Dias de Liberdade em
Portugal”, a qual se realiza no dia 22 de junho (sabado), pelas 10h00, no espaco da
Galeria dos Pioneiros Portugueses - 960 St. Clair Ave West.
A apresentacdo da obra, uma edigdo trilingue (portugués, inglés e francés), prefa-
ciada pelo coronel Vasco Lourengo, presidente da Dire¢ao da Associagao 25 de
Abril, foi concebida pelo historiador Daniel Bastos a partir do espolio de Gérald
Bloncourt, um dos grandes nomes mundiais da fotografia humanista, e que foi um
espectador privilegiado da explosdo de liberdade que tomou conta do pais ap6s a

Contamos com a sua presenga, nesta sessdo de apresentagdo de um livro que
retrata através de imagens até aqui praticamente inéditas o nascimento da demo-
cracia portuguesa, e que se integra nas Comemoragoes do Dia de Portugal no

Gérald Bloncourt

L)
Galeria dos Pioneiros Portugueses em Toronto
| '.l:‘.-?\h 980 St. Clair Ave West - Toronto, Ontério - MBE 1E1
) :,_a.uf (647) 748.0960
.*:J}"‘- www.pioneersgallery.ca
G e info@pioneersgallery.ca
POETLRCAREE
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Conan Osiris
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“ ..eu acredito que a nossa alma
como comunidade, por todos

os paises espalhada,

consegue sobreviver a tudo.”

A musica de Conan Osiris comecou
como um rumor na internet. “Adoro Bo-
los”, o seu terceiro disco, fermentou em
2018 e, desde entao, tem sido dificil ficar
indiferente a Tiago Miranda.

E com o telemovel (e é curioso, que é por
“partir o telemovel” que representou-
Portugal na Eurovisao), que Conan Osi-
ris grava, desde 2014, as suas cancgdes.
Inicialmente, partilhava-as apenas na in-
ternet, através da qual chegavam a uma
pequena rede. Agora, ha uma legiao de

O que o distingue, além do notavel baila-
rino Joao Moreira, que o acompanha em
palco, é a juncao de referéncias da sua
musica: fado, bollywood, hip-hop ou me-
tal sao estilos que combina com mestria.
O resto é poesia, romantismo, tragédia,
atualidade e palavras que na maior parte
das vezes ndo nos lembramos que al-
guém ainda usa. O Milénio Stadium pre-
senciou um concerto de Conan e esteve
a conversa numa flash interview com
este jovem responsavel por as pessoas

rem-se sempre da dianteira do fenéme-
no que representou Portugal no Festival
Eurovisao da Cancdo. A reacao do pu-
blico é sempre entusiastica, com gritos
e aplausos para a entrada em cena de
Conan com as suas roupas estranhas e
do seu dancarino Joao Reis Moreira.

Milénio Stadium: Como é que tem sido esta
tua aventura depois do Festival da Can¢ao?

Conan Osiris: Tem sido tentar aterrar um
bocadinho a nivel mental, e fisico também,
descansar uma “beca” mas também, a0 mes-
mo tempo, ir pensado noutras coisas, pen-
sando o que € que eu quero fazer a seguir, que
tipo de coisas eu quero fazer a seguir.

MS: Depois do Sobral ter ganho e de Por-
tugal ter organizado o Festival, sentiste al-
gum tipo de pressio acrescida por estares
a representar o nosso pais?

CO: Nio, senti s6 que o Festival estava a ser
beneficiado por essas participacdes e por
todas aquelas que ocorreram no Festival
deste ano. Alids, jd foi no ano passado nao?
J& ndo me lembro (risos). Ou seja, acho que
como programa portugués cresceu bastan-
te e o resto foi sé uma coisa que veio por
acréscimo, na realidade.

MS: Abriu-te portas internacionalmente?

CO: Sim...portas...deixa-me fazer isto outra
vez, ndo quero estar a soar ingrato, mas tipo
sei 14, abriu-me portas (risos)...Abriu-me
portas... sim abriu-me portas, deu-me a co-
nhecer as pessoas maioritariamente, sim.

MS: Conheces o Canada? Ja foste 14 atuar?

para ter ido 14 gravar um videoclip, coisa
secreta, mas nio aconteceu ainda. Sei que
vocés sdo “bué” bem comportados e gos-
to bastante da maneira como vocés lidam
com problemas que tém muito perto. Ad-
miro bastante o Canadd como pais, sim.

MS: A nivel de discos, quando € que vai sair
um novo trabalho?

CO: Isso agora s6 quando eu o fizer que ndo
tenho quem o faga por mim (risos).

MS: Conan, uma mensagem para a nossa
comunidade portuguesa.

CO: Pessoal sei que as vezes é dificil sair e
trabalhar num sitio t3o longe e tdo grande
como ai mas eu acredito que a nossa alma,
como comunidade por todos os paises es-
palhada, consegue sobreviver a tudo. Nos
somos quase como aquelas baratas que so-
brevivem ao fim do mundo e estio cd para
contar a histdria. Portanto, aguentem-se
firmes e vai dar tudo certo. See you.

Vai tudo correr bem a Conan Osiris daqui
para a frente. O impacto da sua musica
é cada vez mais notoério, a julgar tam-
bém pelas paixoes e 6dios que provoca.
O desafio esta a contornar as luzes dos
holofotes e continuar a pensar em com-
por. Ter novas cangoées, reinventar-se na
medida que a identidade lhe permita e
afirmar-se em definitivo num circuito na-
cional e internacional de concertos. Co-
nan Osiris esta pronto e cada vez mais
confiante. Daqui, nao se avistam para ja
nuvens, nem sinais de tempestade.

fas que usa as suas frases como lemas. tentarem “furar” a muralha e aproxima- CO: Nio conheco e nunca fui 14 tocar. Era Paulo Perdiz/MS
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& TAXSERVICES

Solucoes acessiveis para as suas necessidades contabilisticas

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANEO e uma segunda
opiniao GRATUITA caso nao esteja satisfeito com a atual

0s nossos servicos:

¢ Income taxes (comerciais,
empresariais e pessoais)

* Registo de pequenas empresas

* Protestos e apelos

* Servicos de contabilidade

¢ Impostos de venda federal e
* Aplicacdes ITN (numeros

* Registo de corporacoes

porvincial (HST, GST, PST & QST)

seguranca social temporario

1325 St. Clair Avenue West, Toronto, ON M6E 1C2

(416) 603-0842 Toll Free: 1 888 232 6326

infoldviveirosgroup.com

viveirosgroup.com

—IAP PO '_I-:_.'.L-_-' 5

“g20Res Y

YOUER ' </ transat

1325 St Clair Ave W, Toronto | 416-535-1924 | flightstoportugal.ca

g - g

50024263 HEEE



www.mileniostadium.com

21 a27de junhode 2019

MILENIO | ENTRETENIMENTO m

Kika

Muitos sonham em fazer parte do cla Kar-
dashian-Jenner, menos O.J. Simpson... O
ex-atleta usou as redes sociais para esclare-
cer as especulacoes de que teria tido um caso
com Kris Jenner e que o fruto dessa relacio
seria a filha Khloé Kardashian.

O ex-jogador de futebol americano entrou
recentemente no Twitter e nas primeiras in-
teragcdes com os seus seguidores explicou que
vai falar sobre desporto, mas que vai apro-
veitar o espaco para falar um pouco da sua
vida pessoal. “A minha vida esteve sempre
envolvida no mundo do desporto € eu sus-
peito que com o passar das semanas, é sobre
isso que vamos falar. Mas, de vez em quando,
vou sair do assunto e falar sobre outra coisa,
e este ¢ um desses momentos“, comecou por
dizer num video que publicou.

O.J. levou bem a sério os rumores que en-
volviam o seu nome com a ex-esposa do seu
amigo e advogado Robert Kardashian, faleci-
do em 2003, e colocou um ponto final na his-
téria. “Ele conheceu e casou-se com a Kris e
eles tiveram realmente um 6timo tempo jun-
tos. Infelizmente, isso acabou. Mas nunca - e
eu quero enfatizar, nunca, em qualquer for-
ma - eu tive algum interesse na Kris, roman-
ticamente ou sexualmente. E nunca recebi
qualquer indicacio de que ela tivesse algum
interesse em mim. Portanto todas essas his-
torias sio falsas e de mau gosto”, disse.
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Chegou ao fim a relacdo entre Chris Martin e
Dakota Jonhson. O vocalista dos Coldplay, de
42 anos, e a protagonista de 50 Sombras de
Grey, de 29, estavam juntos hd dois anos.

Os dois teriam até chegado a pensar em casar,
de acordo com uma fonte préxima do casal, ci-
tada pelo Daily Mail, mas a relacio terd mesmo
chegado ao fim no passado més de maio, tendo
apanhado todos de surpresa.

Ainda nenhum dos membros do casal se pro-
nunciou sobre a separacio.

De lembrar que Chris Martin se separou da
também atriz Gwyneth Paltrow em 2014. O
ex-casal tem dois filhos em comum, Apple, de
15 anos, e Moses, de 13.

CUBA GOODING JR

Apos ter sido acusado de assédio por uma mulher, Cuba Goo-
ding Jr. entregou-se na semana passada a policia, mas foi liber-
tado pouco depois.

A bloguer Claudia Oshry relatou um caso de assédio que acon-
teceu quando esta tinha apenas 16 anos. No entanto, esta se-
gunda-feira (17), o E! News revelou que a defesa do ator negou
o crime, assim como ja havia feito com as primeiras alegacoes.
Depois das acusagdes de Claudia, o advogado de Gooding,
Mark Heller, transmitiu a declaracio do ator. E segundo ele,
Cuba nio s6 alegou que nio estava envolvido na histéria, como
defendeu que nem sequer conhecia Claudia. “Cuba afirma que
esse incidente nunca aconteceu e também que nio tem nenhu-
ma recordacdo dessa pessoa”, afirmou Heller.

No ultimo dia 12, Oshry exp0s a histdéria no seu podcast, re-
latando que tal acontecimento marcou a sua vida. “Existem
pessoas que sdo realmente vitimas [de violéncia sexual] que eu
nunca me compararia com elas. Mas sim, quando eu estava no
ensino médio - eu tinha 16 anos - Cuba Gooding Jr. colocou
um dedo na minha nddega e eu senti-me furiosa.... E agora, isso
tornou-se, tipo, uma parte do que eu sou. Uma parte da minha
histdria”, contou Claudia, no “The Morning Toast”.

Ainda durante o seu programa, a blogger explicou que na época
teve medo de denunciar. “Eu sei porque nao fui a policia, por-
que eu era tipo uma crianca, que tinha 16 anos, menor de idade
numa festa e pensei que teria problemas por estar 14... Entio
fiquei calada”, declarou. Mas reconhece a coragem da mulher
que o denunciou desta vez. “Que bom para ela”, opinou. “Por-
que quantas pessoas mais ele vai apalpar antes que uma delas
chame a policia? A minha histéria aconteceu hd 10 anos atras”.
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GLORIA VANDERBILT

Morreu esta segunda-feira de manh3, 17 de
junho, Gloria Vanderbilt. A noticia foi avanca-
da pelo filho da designer de moda e ‘socialite’,
Anderson Cooper, através da CNN, onde co-
labora como jornalista. Gloria tinha 95 anos
e morreu na sua casa, rodeada de amigos e
familiares. “Gloria Vanderbilt era uma mu-
lher extraordindria, que amava a vida e vivia
a sua maneira. Era pintora, escritora e desig-
ner, mas também uma notdvel mie, mulher e
amiga. Tinha 95 anos de idade, mas pergunte
a alguém préximo dela e eles lhe dirdo: Ela era
a pessoa mais jovem que conheciam - a mais
porreira e moderna”, afirmou o filho.

Ficou conhecida por ter herdado uma for-
tuna aos 18 meses de idade, altura em que o
seu pai morreu, heranca a que apenas teve
acesso quando atingiu a maioridade, e pela
qual se debateram em tribunal a mae e a tia
paterna. Dedicou-se & moda e uma das suas
criac6es mais famosas sio os jeans de ganga,
que registou com a marca GV Ltd. Admitiu ha
alguns anos que nio pretendia deixar a sua
fortuna ao filho, mas antes a instituicdes de
caridade, mas nio € certo que isso va suceder.

ae
(=)
%
o
=
kel
2
L O

Na passada quinta-feira (13), Cuba entregou-se a policia norte-
-americana devido a grave acusacio de outra mulher que alega
que este a apalpou indevidamente. Depois de se ter declarado
inocente, foi libertado pelas autoridades.

No mesmo dia, o TMZ divulgou um video em que € possivel ver
Cuba a apalpar a coxa e o seio da mulher que o acusa de assédio.
O caso aconteceu no domingo (9), numa festa em Nova York. O
artista estava embriagado e acompanhado da esposa na oca-
sido. A suposta vitima deixou o local assim que os toques inde-
vidos aconteceram. Segundo o site, esta ligou para o servico de
emergéncia pouco tempo depois.

O advogado do ator afirma que o préprio video de vigilancia do
local ird inocentd-lo de todas as acusacoes e que tudo nio passa
de um mal-entendido. Cuba terd que voltar a tribunal no dia 26
deste més para dar mais explicacdes sobre o caso.

Na quinta-feira da semana passada (13), Kim Kardashian esteve
como convidada na Casa Branca para falar sobre a dificuldade de
integrar os ex-reclusos na sociedade.

A socialite desenvolveu um projeto cujo objetivo € ajudar pes-
soas que estiveram presas a conseguirem o transporte necessa-
rio para irem a entrevistas de emprego, para se poderem deslo-
car para o trabalho, assim como para outros eventos que tenham
importancia para a sua reintegracio na sociedade.

Kim afirmou que decidiu embarcar nesta missdo numa altura
em que sentiu a necessidade de marcar a diferenca. Foi impul-
sionada pela histdria de Alice Marie Johnson, uma mulher que
tinha sido condenada a prisio perpétua, mas que, gragas a inter-
vencio da mulher de Kanye West, conseguiu sair em liberdade.

“Toda a gente quer que a comunidade seja segura e quanto mais
oportunidade nos e eles tivermos, mais segura toda a gente es-
tara”, defendeu.

Antes do discurso, Donald Trump elogiou bastante empresaria,
referindo ainda que chegou a conhecer o pai desta, o advoga-
do Robert Kardashian, falecido em 2003, - que ficou conhecido
pelo caso O.J. Simpson.
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Caminhar, correr e até pular seria perfei-
tamente possivel sem o dedo mindinho
dos pés. De acordo com matéria publica-
da pela PopSci, pessoas que nasceram
sem o dedo mindinho ou que o perderam
num acidente, por exemplo, podem viver
tranquilamente, sem ter qualquer funcéao
do corpo prejudicada.

Entio, por que temos os dedos mindinhos no
pé? Basicamente, essa é uma caracteristica
que herdamos dos nossos ancestrais, outros
primatas que usavam os pés para escalar,
agarrarem-se ou subir drvores. Mas, hoje em
dia, nos ja nio vivemos dessa forma.

No entanto, os dedos do pé ajudam-nos,
principalmente, a manter o equilibrio,
gracas a 0ssos que os ligam ao nosso torno-
zelo. No total, sdo 26 ossos do pé humano
envolvidos nesse processo, mas os princi-
pais sdo os metatarsos, que ligam os dedos
a parte central do pé.

Apesar disso, o dedo mindinho nio tem
participacido no equilibrio. Mesmo que o
metatarso que estd ligado a ele fosse remo-
vido, o ser humano seria capaz de perma-
necer em pé.

Ja se perguntaram por que é que o mar
é — quando nao verdinho — azul? Afi-
nal, a agua devia ser transparente, nao
é? Mas, na verdade, existem algumas
hipéteses para responder a esta ques-
tao, relacionadas com a Fisica, a forma
como a luz se comporta e a composicao
dos oceanos.

A dgua do mar pode, na realidade, apresen-
tar vdrias cores, dependendo das particulas
que estiverem em suspensio, da quantida-
de de luz solar que nela se incide e da pro-
fundidade. Além disso, as cores que vemos
dependem dos comprimentos de onda da
luz que a dgua reflete e que sdo visiveis aos
nossos olhos. E aqui que entra a Fisica...

Dependendo da composicdo de determi-
nado material, os diversos comprimentos
de luz viajam por ele de maneira diferente.
No caso da dgua do mar, o comprimento
de onda proximo ao espectro do azul viaja
até profundidades maiores, enquanto que
os comprimentos de onda mais claros —
vermelhos, amarelos e laranjas — sio ab-
sorvidos mais rapidamente.

Além disso, as moléculas de dgua ajudam a

ditog. DR

-
re

-l

L?

propagar o comprimento de onda azul, ab-
sorvendo os comprimentos de onda mais
claros e refletindo os tons de azul em diver-
sas direcdes. E por essa razio que percebe-
mos a cor dos oceanos como sendo azul.

Mas e os mares com aguas verdi-
nhas ou até acastanhadas?

No caso do mar verde, € possivel que exis-
ta uma grande abundancia de sedimentos
ou plantas marinhas na dgua, interferindo
na forma como a luz € refletida. J4 no caso
das dguas castanhas, que normalmente fi-
cam assim depois da passagem de alguma
tempestade, a cor deve-se a acio do vento
e das correntes mais agitadas, que arreca-
dam mais areia e sedimentos que, por sua
vez, ficam em suspensio na dgua.

Por ultimo, outra hipétese € a de que a 4gua
reflete o azul do céu, embora esse efeito
ocorra meramente quando o mar se encon-
tra tranquilo e em angulos relativamente
baixos. De qualquer forma, a maior parte
dos oceanos é completamente escura, uma
vez que pouca luz € capaz de chegar a pro-
fundidades superiores a 200 metros e ne-
nhuma luz penetra a mais de mil metros.

Domingo, entre as 10h e 0 meio-dia

LiUNA Local 183 Charity Golf Classic

Lowvamos o Divino Espirito Santo

Convivemos & moda do Minho no piquenique da ACMT

Festejamos a Vitoria dos Toronto Raptors

da Casa do Benfica de Toronto

Discutimos temas da atualidade no Roundtable

E continuamos a viver a vida bem portuguesa de

Esta semana:

Ajudamos quem precisa no

na Casa dos Acores

Celebramos os D0 anos

Bem-Vindos a Beirais

Bell TV 583
Bell Fibe 235 ¢ 123

Bel

Rogers Digital 129
Rogers Cabo 12

. ©

Shaw) Shaw 646

@ YouTube /camoestvofficial

camoestv.com
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poder
de um abraco

Um abraco é capaz, muitas vezes, de dizer o que ndao conseguimos através da pala-
vras. Muitas sé@o as vezes em que sentimos necessidade deste gesto no fim de um
dia mais dificil ou quando nos sentimos mais em baixo. Esta demonstracao de afeto
é capaz de nos dar uma sensacao de conforto emocional que, provavelmente, ndo
conseguiriamos alcancar de outra forma.

pas!) para o fazer.

E ; e ja tiver por habito dar abracos bem apertados vai ter ainda mais razdes (ou descul-
Se, por outro lado, ¢ daqueles que nio gosta de contacto fisico fique sabendo que
ja existem explicagdes cientificas que provam a importancia e influéncia que os abracos

podem ter. Vale a pena o “esfor¢o”, acredite! Ora veja:
Reducao do stress e da pressao arterial

Parece que o contacto fisico, no geral, tem a capacidade de diminuir os nossos niveis de
stress. Uma pesquisa levada a cabo pelo professor Sheldon Cohen, do departamento de
psicologia da Universidade Carnegie Mellon, nos Estados Unidos, provou que um abraco
¢ sinonimo de multiplos beneficios. Tal como os beijos, os abracos libertam uma subs-
tancia chamada oxitocina - ou, se preferirem, a hormona do amor e da sociabilidade. O
aumento dos niveis de oxitocina pode contribuir para a diminuicio da pressdo arterial,
0 que resultard num menor risco de doencas cardiacas e na diminui¢io (ou quem sabe
eliminacdo) do stress e da ansiedade!

Diminuicao do risco de infecoes

Ainda através do estudo do professor Sheldon Cohen, que foi publicado em 2014 na re-
vista cientifica Psychological Science, foi possivel concluir-se que, em pessoas intencio-
nalmente expostas a um virus comum da gripe e colocados em quarentena, quem recebeu
mais abracos teve um risco de infecio mais reduzido e também reagiu melhor aos conflitos
que surgiram: “chegamos a conclusio de que quem recebe um abraco de uma pessoa em

Créditos: DR

quem confia transmite mais apoio e aumenta a prépria frequéncia de abracos. Percebemos
também que o abraco reduziu os efeitos nocivos do stress”, afirmou o professor.

Formula para a felicidade

A oxitocina, que faldmos anteriormente, também € responsdvel por promover e au-
mentar a felicidade do ser humano.

Mas, para além disso, durante um abraco podem ser libertadas endorfinas - a mesma
substincia que € produzida depois de um bom treino no gindsio ou até mesmo quando
comemos um delicioso chocolate - é ou niao é uma boa sensaciao? E, neste caso, nio vem
com calorias extra associadas!

Melhora a comunicacéao

A dificuldade em comunicar é uma queixa frequente entre os casais.Quando as pala-
vras parecem nio surtir o efeito pretendido ou quando o ponto de vista de uma das partes
nio é compreendido pela outra o abraco parece surgir como uma alternativa e/ou solucao
para todos os problemas: € uma forma de transmitir compreensdo e empatia, reduzindo o
stress e evitando discussoes, muitas vezes, desnecessarias.

Um pouco de “pimenta” na relacao

Ainda dentro dos relacionamentos: sabia que os abracos também podem interferir no
desejo sexual? Durante o contacto fisico o corpo liberta uma outra substancia chamada
dopamina que desempenha vdrios papéis importantes tanto no cérebro como no corpo
- nio é por acaso que € conhecida como o neurotransmissor do prazer! Bem sabemos,
também, que a atividade sexual tem multiplos beneficios... Juntamos um mais um e o
resultado é: saude, relaxamento, boa disposicido e bem-estar!

Cinco motivos mais do que suficientes para “distribuirmos” abracos sempre que possivel!
Inés Barbosa/MS

Schyler’s Journey

Changing the way, you think.

could get better. The situations I

have came across seemed impossible
for me to grasp. Everyone would tell me
to try and not worry and that things will
get better. In reality [ always thought that
someone had to make things better for me
because there was no way I could change
anything myself. I was wrong. The way I
think about a situation, has a huge impact
on the outcome. Just changing the way,

For along time, I never thought things

you see things and turning them into
positive thoughts is a huge step to be able
to move on and actually get things done.
I guess I just always thought I was weak
and not strong enough to change any
situation but when you learn to stick with
something, even when it gets difficult,
you have the power to change anything
and that’s an amazing feeling.

Schyler London
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Palavras cruzadas Sudoku
1 0 5 1 O objetivo do jogo € a colocacio de nimeros de
129 em cada um dos quadrados vazios numa
1 3 6 3 grade de 9x9, constituida por 3x3 subgrades
chamadas regides. O quebra-cabeca contém
1 5 6 8 4 5 algumas pistas iniciais. Cada coluna, linha e
regido s6 pode ter um numero de cada um
2 9 2 dos 1a9. Resolver o problema requer apenas
1 raciocinio 1égico e algum tempo.
14 5 8|13|2|9]|1 7

2 7 3 4

8 2 3

9 1 7 9

2|79 416 |5

Jogo das 10 diferencas

11

Horizontais Verticais
1. Fazer trepidar ou trepidar; fazer es- 2. Tratar um caddver com substancias
tremecer ou estremecer; tremer; que o isentam de decomposicio;
3. Amar excessivamente; 5. Tornar compreensivel; esclarecer, elu- Culinaria por Rosa Bandeira
4. Empregar as mios no uso de; mover cidar, explicar;
com as mios; 8. Transportar, levar (alguém ou algo) em o~
6. Exprimir por meio de palavras; direcdo ao lugar onde estd quem fala ou de
7. Entregar em troca; permutar; quem se fala; a m a o n o o r n o
9. Movimentar-se no espaco de uma par- 10. Fazer ficar ou ficar gordo; tornar(-se)
te mais alta para uma mais baixa; gordo;
11. Extrair ou raspar os pelos de; 12. Sustentar-se ou mover-se no ar por com batata doce
13. Tornar(-se) seco, retirar de ou perder a meio de asas ou algum meio mecanico;
umidade; enxugar(-se); 15. Expressar-se vocalmente por meio de Ingredientes: Modo de preparacio:
14. Ter veneracdo por (alguém ou algo); (frases melddicas). . )
ter grande apreco por; reverenciar. Temperar o salmdo com o sumo dos li-

* 600g de lombo de salmao moes, o caril, o sal e a pimenta. De segui-
« 450g de batata doce da, envolver o tempero com o peixe.

Dispor o peixe num tabuleiro e cobrir com

e 20g de gengibre fresco o gengibre cortado as rodelas.
o 2limées Cortar as batatas dgces as rodelas grossas
I com a casca e disp0-las a volta do peixe.
Caca palavras * 3 colheres (sopa) de azeite Regar com azeite e levar ao forno pré-

-aquecido a 170 graus durante 30 minutos.

LLGABGEJTNLPAIL CRAVO PETUNIA * lcolher de caril em p6 Enfeitar a travessa a gosto e servir!
ODLREIOLAOARAAI : ;

e salepimentaq.b. Bom apetite!
TOMHCRHOFCVAVOC ROSA JACINTO P 4
UURIBAXIPZI1I AAOI .
SLYCMSCRVANNSDL ANTURIO
LZREOSEIPDPATXH VIOLETA
HAUNROALAI ROSOC GIRASSOL
DIBCALOJFTMNISL JASMIM
Il NBCRAVOGWSMLLO LAVANDA
LUAITORRNDMCFLGA LOTUS
ATEYSAACAMOMI LA CAMOMILA
DETKZCSWEI ESHSA =
HPPFXGOONOI AGRE TULIPA PAPOILA s
ATELOI VARBERGEZ §
JOIRUTNAMAPILUT [fRi0 HIBISCO 5

RESTAURANTE BAR

leaodouro.com | 905.566.5326
920-A Dundas St, E. Mississauga
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CARNEIRO 21/03 A 20/04
@ Ao contririo da maioria das pessoas
a sua volta o trabalho nio serd a sua
prioridade. O humor e a sutilidade serio os
seus melhores aliados para passar uma sema-
na sem problemas. Mas isso nio significard
que perderd de vista as suas ambicoes.
A sua relacio ndo poderia correr melhor! Serd
que estd na hora de oficializar? Solteiro/a, a
pessoa por quem tanto espera finalmente re-

parard em si.

m Sentir-se-4 cansadinho/a. Mas po-

derd contar com Marte para lhe dar

energia. Gragas a sua ajuda voltard a ser o/a
batalhador/a de sempre! A sua motivacio
estard em altal
Vénus e Jupiter serdo a sua perdicio, pois
nio lhe imporao limites quando se tratar dos
prazeres da vida. O seu relacionamento vi-
vera uma semana intensa, mas muito boa.
Solteiro/a, ndo haverdo barreiras!

TOURO 21/04 A 20/05

GEMEOS 21/05 A 20/06

Os seus superiores hierdcios nio se-

rdo sempre “doces” consigo, con-
tudo nio se deixara impressionar e mantera
o foco. Mas cuidado com os seus colegas de
trabalho, nem sempre mostrardo o que real-
mente s3o.
A vida serd uma festa! E saberd aproveita-la!
Vénus atuard a favor do seu relacionamento.
Trard mais amor e acalmard os conflitos, no

caso de haver algum!

& Mercurio e Marte serdo os seus
guias! O seu trabalho serd um pra-

zer pois a sua forca mental e fisica ajudario

muito nesse aspeto. Utilizard a sua produ-

tividade ao maximo, o que o/a deixard com

tempo para tudo e muito mais!

Os astros levda-lo/a-30 a questionar-se so-

bre a durabilidade do seu relacionamento.

O que decidird? Apostar nele ou acabar?

CARANGUEJO 1/06 A 20/07

T: 905. 891. 7777

LEAO 22/07 A 22/08

O Sol nio estard muito estavel, mas

conseguird avancar. Apostard em
certas relacdes que lhe permitirdo recupe-
rar em caso de dificuldade. Baterd em al-
gumas portas, que surpreendentemente, se
abrirao!
Uma coisa € certa: o amor estard no ar. Se-
ria completamente absurdo nio aproveitar,
esta semana serd forte em emocdes! Os seus
desejos sentimentais serdo atendidos!
@ Precisard de tempo para descansar

e para se divertir, afim de nlo ficar
desmotivado/a. Isso ajudar-lhe-4 a obter
resultados muito melhores.
Estard fora de questio deixar a falta de co-

municacio arruinar o seu relacionamento.
O que terd de ser dito serd!

VIRGEM 23/08 A 22/09

BALANGCA 23/09 A 22/10
A concorréncia estard cada vez mais
forte e os obstdculos vao-se acumu-
lar. Jupiter oferecer-lhe-4 uma certa con-
flanca e autoridade. Fora de questdo ser en-
golido/a pelos tubardes que o/a cercam.
O bem-estar da sua familia serd a sua priori-
dade. E isto inclui, claro, a sua cara-metade,
que serd o foco principal. Solteiro/a, bastara
um olhar para lhe cairem aos pés!
@ Serda uma semana completamente
produtiva e os seus superiores repa-
rario na sua motivacio. As suas performan-
ces serdo envidveis. Mas atencio, ndo deixe a
produtividade engolir a sua paciéncia!
Com um trabalho que tomard imenso tem-
po e energia de si, a sua cara-metade sen-

tir-se-4 abandonada. Tentard encontrar
um equilibrio, mas nio serd nada fdcil.

ESCORPIAO 23/10 A 21/11

Timeless Elegance, Inspired Menus, True Romance.

Visit our website for menus, packages and more!
1036 Lakeshore Road East, Mississauga, Ontario

SAGITARIO 22/11 A 21/12

A Lua Cheia em Sagitdrio neste

inicio de semana permitir-lhe-
-4 analisar mais claramente uma situacio
complicada na qual se encontra.
Vénus acordard a sua paixdo. Poderd tam-
bém contar com Jupiter para despertar o
seu charme! Sentir-se-4 bem e a sua vida
sentimental tomard novas cores.

CAPRICORNIO 22/12220/01

Tentard racionalizar as suas emo-

¢oes a fim de guardar um certo
controlo. No entanto, se a sua intuicdo o/a
guiar confie nela, pois serd movida por Sa-
turno e Neptuno.
Desconfiard das promessas da sua cara-
-metade, pois ndo lhe parecerio ser since-
ras e ndo parece que se enganard... Por isso
focalizar-se-4 mais nos seus amigos.

AQUARIO 21/01 A19/02

Gracas a procedimentos efetuados

no seu quadro laboral, hi pouco
tempo atrds, boas noticias surpreendé-lo/a
e alegra-lo/a. A menos que uma outra pro-
posicao apareca, serd?
Estard mais atraente do que nunca. Bastard
um olhar para seduzir. O seu sorriso fard to-

dos cairem aos seus pés!
@ Saturno e Neptuno incentivar-
-lhe-30 a tomar as melhores ini-
ciativas. Se estiver desempregado, nio terd
sempre as melhores proposi¢des mas nao
deixe de dar uma vista de olhos, poderd
surpreender-se.
Saberd exatamente o que a sua cara-meta-
de desejard: um abraco, palavras romanti-
cas, um beijo e sera reciproco: a harmonia
serd maximal!

PEIXES 20/02 A20/03

Solugodes
10 5
13[S[E[C[A[R] [
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HARVEY'’S

It’s a beautiful things

SWISS
(HALET

—y
ROTISSERIE & GRILL

Joe & Andrew Amorim

590 Keele Street
(Keele & St. Clair)
Toronto, ON M6N 3E2
Phone: 416.760.7893

3737 Rutherford Road

(Rutherford Rd & Weston Rd)

Vaughan, ON L4L 1A6
Phone: 905.264.4017




m MILENIO | EVENTOS

21 a 27 de junhode 2019

www.mileniostadium.com

Agenda comunitaria

Classificados

32.? Semana de Portugal 2019
Festa de Sao Joao

3404A Dundas W, Arsenal do Minho
Sexta-feira (21): Noite da Gaita, as 20h30
Sébado (22): Noite de S.Jodo, as 17h30

Arraia Fest do Forrobodé

- Typical Brazilian Party

Festa Junina

Kensington Market

Sexta-feira, 21 de junho

Entrada gratis antes das 19h. 13 horas de
cultura, comida, entretenimentos ao vivo,
danca, workshops e muito mais!!
Informacdes: www.tamborsoulbr.com

Galeria dos Pioneiros Portugueses
Apresentacao do livro

“Gérald Bloncourt - Dias de Liber-
dade em Portugal” de Daniel Bastos

960 St Clair Ave W, Toronto
Sabado, 22 de junho, as 10h

32. Semana de Portugal 2019
50.° Aniversario da Casa do Benfica
de Toronto

2638 Steeles Ave E, Pearson Convention

Centre
Sdbado, 22 de junho, as 18h30

Casa dos Acores do Ontario
Tradicionais sopas do Divino Espiri-

to Santo

1136 College St

Sdbado, 22 de junho, as 17h (sdcios e irmios)
€ s 19h00 (sdcios, irmios e publico geral)
Atuacdo de Lidia Sousa

Informacdes: 416-603-2900

Graciosa Community Centre of

Toronto

Festa de Sao Joao

279 Dovercourt Rd

Sdbado, 22 de junho

Atuacdo de Racga Latina

Informagcdes: 416-986-3790/ 416-537-7171

Toronto Jazz Festival & Samba

Toronto
A festa brasileira: um grande en-

contro

Village of Yorkville Park

Sabado, 22 de junho

Featuring: Aline Morales, Luanda Jones,
Cibelle Iglesias, Giovanna Correia, Zeca
Polina, Carla Dias, Gustavo Amorim, Ana
Lara, Carlinhos Cardoso entre outros.
Together with:

Tico Souza, Zica Silva, Maninho Costa,
Wagner Petrilli and Alan Hetherington.
And special guests Rafa Kavakinho, Adam
Kafal, and members of Batucada Carioca,
Blokoloko, A Fantdstica Bateria, N’Ativi-

dade, and Dance Migration.
If you like Brazilian music and you like a sum-
mer party, you won’t want to miss this one!

Luso Canadian Charitable Society

Volta Luso Charities

53 Queen St, no PCCM

Domingo, 23 de junho, as 10h
Apresentado por LIUNA Local 183
Informacdes: 905-858-8197

Pride Parade

Tema: Stop Homofobia
Church Street and Bloor Street
Domingo, 23 de junho, as 14h

Ciranda Brasileira

Festa Junina Brasileira
Liuna Local 183 - 1263 Wilson Av., Toronto
Domingo, 23 de junho, as 12h

z

First Portuguese

Festival de Verao
60 Caledonia Rd
Domingo, 29 de junho, as 15h

Poveiros Community Centre

Festa de Sao Pedro

337 Symington Ave, parque de estaciona-
mento da Caldense Bakery

Domingo, 29 de junho, as 17h

Casa das Beiras

Piquenique Anual

24120 ON-48, Sutton, no Madeira Park
Domingo, 14 de julho, as 7h

Casa do Alentejo Community
Centre

Piquenique Anual

Country Club - 2026 Lower Baseline Road
em Oakville

Domingo, 14 de julho, as 9h

A
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lhﬂll’lﬁﬂﬂdﬁ.\‘ﬁl nos dias 22 e 23 de Junhe de 2019

FESTA DOS
SANTOS POPULARES

Sao Joao, Santo Antdonio e Sao Pedro

Sabade
&% de Junho

s 9 horas da manha

Pominge
43 de Junhe

confinuacdo de festividades

Abertura do parque
que s& manlera ale o
dia sequinte.

Misica com o

DJ SAMBA 1

Marchas dos Santos Populares
com saliar a fogueira.

T i o o o ey Pt

¥ OESD verdejante
MADEIRA PARK,

situade no Highway 48,
3.5 KM a Norte

da Ravimshos Road,

Musica com o

DJ SAMBA 1

Em ambos dias havera
barzar gom rilas,

pantinho das malassadas,
warlados peticcos
tradicianaie incluindo bilanasg,
carne de visho e alhos, canja, balo dio caco
# a deliciosa expetada madeirense.
Sarvigo complelo de bar.

Venham connosco celebrar a festa dos Santos Fupullrﬁs
no Madeira Park & vamos juntos dan?
e cantar as marchas populares e saltar a fogueira,

Haverd autocarro se 0 nimero de u:suale for atinmdo que negessita.

MARIA NEGRINI (647
.

-Hﬂﬁﬂ l-i“- 686-2851
2612

Luis Bettencourt (416] 704-

MEDIA GROUP INC

PROCURA:

Representantes de vendas
fluentes em portugués e inglés.

Profissionais de televisao
operadores de camera, editores de
video e apresentadores.

Envia o teu curriculum vitae para:
info@mdcmediagroup.com

Yummy Catering precisa de motoristas com
carta G vdlida. De segunda a sexta-feira
para comecar as 6h30 da manha. Para mais
informacdes visite-nos no 1444 Dupont Street
Unidade 13 em Toronto

Precisam-se empregados para churrasqueira
portuguesa em Hamilton. Cozinheiro,
ajudantes de cozinha e empregados de
balcio. Contacto: Steven - 905-746-7840

Precisa-se de empregados para churrasqueira
portuguesa. Francisco: 416-658-9577

Nova pastelaria localizada na Weston
Road estd a procura de funciondrios para
balcdo. Para mais informacdes contacte
416-240-9969 e peca para falar com o Nuno

Procura-se ajudante de cozinha para
restaurante portugués entrada imediata.
Falar com Isabel 416-588-3851

Procura-se empregado para assar frangos em
churrasqueira portuguesa entrada imediata.
Falar com Fernando 416-792-7313

Procura-se: carpinteiros de acabamentos,
construtor de cozinhas e trabalhos de
madeira personalizados, instaladores de
moveis, pintor para trabalhar em moveis
de cozinha. Tem que ter experiéncia
Nani 416-508-9469 / Roger 647-575-5089

QUER CASA?

Nao tem dinheiro para a entrada e

custos de compra? Arrende uma casa

com contrato com op¢do de a comprar.
Telefone ja.

416-727-8863

www.opcaodecompra.com

A.C.APO.

337 Symington Ave,, Suite 203
Toronto, Ontario M6P 3X1
416-536-5961 | acapo.ca
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‘ BUICK GMC \
‘ CHEVROLET CADILLAC

Tony Carvalho | cell: 416.723.2431 | tcarvalho@applewoodauto.com
3000 Woodchester Drive, Mississauga | 905-828-2221 | applewoodauto.com

*All Selling Prices are plus HST & LIC. Also, all finance and lease payments are OAC (on approved credit).
Further, they are subject to change by General Motors at any point during the month of June, 2019. Vehicles may not be exactly as shown. See Dealer for further details.




RE/MAX ULTIMATE

Realty Inc., Brokerage

LEASIDE - TRINITY BELLWOODS - CORSO ITALIA

Independently Owned and Operated

Leaside: 1739 Bayview Avenue

Tel: 416.487.5131

Trinity Bellwoods : 836 Dundas Street W

Corso ltalia

Tel: 416.530.1080

: 1192 St. Clair Avehue W

Tel: 416.656.3500

remaxultimate.com 0B @ v D

GILBERT LOPES
www.soldbygil.com
416-427-7645

Just Listed
677 Pine St Cambridge

Open house this sat/sun 2-4 pm. Asking
$549,000. Located on a quiet tree lined street,
great opportunity for starting a family or down-
sizing, bungalow has been completely renovated
from top to bottom, main floor features engineer
hardwood thru out, updated kitchen, open con-
cept with en-suite laundry on upper level w/o to
yard, 2 bdrm basement has a kitchen, 1 bath w/
separate laundry & separate entrance to base-
ment. 14x34 ft in ground pool newly interlocking
2018, driveway 2019.

Just Listed
26 Estoril Terr, Toronto

Original owner, first offering. Nested on a quiet
st, this home offers over sized living & dinning rm
with hardwood through-out. Generous kitchen
with center island w/ a dinette with w/o to yard.
Upper level, 3 bedrooms with hardwood and
closets, also sky lighting stairwell which provides
plenty of light. Lower level has private sep en-
trance with a bedroom, full bath and roughed in
kitchen for future potential. 2 Car garage at rear.

DANIELA DE MEDEIROS
Rep. Vendas
416-731-4280

FOR SALE
Keele/Rogers

Detach Bungalow on a 28 by 140 lot with a
detach garage in the back. Fully renovated with
3 bedrooms and a side entrance. Perfect for
entertaining. Close to future Eglinton LRT.

Call Daniela for more information 416-731-4280

FOR RENT
$2,500

fbmrd .
Be the first to live in a fully renovated 3 bedroom
house. Open concept living and dining with a
huge eat in kitchen, 3 big bedrooms, Laundry
and 2 parking spots.
Call Daniela for more information 416-731-4280

FOR SALE
Jane & Lawrence
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Beautiful raised bungalow with 3 bedrooms
and a built-in garage, basement apartment
for extra income. Very well maintained home.
Call Daniela to Book an appointment
416-731-4280

RUI RAMOS
Rep. Vendas
416-616-5484

Casa com 4 Quartos
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FERNANDO FERREIRA
FernandoFerreira.ca
416-528-4724

Bungalow
Keele & Lawrence

Iﬁi"

[ e

Perto de auto estradas. Excelentes condicoes.
4 quartos — cave acabada com entrada separada

Restaurante para Venda

Licensa de bebibas - com patio e 2 salas

Casa para Alugar

3 quartos — 2 Casas De Banho
Cozinha e 2 Salas
Garagem - $2750 Mais Despesas

3 quartos de cama, 3 casas de banho, 2 coz-
inhas, soalho em madeira, tampos de cozinha
em quartz, cave acabada com entrada separada
1 quarto de cama.

Casa de 2 Pisos
Glen Shields

—

4 quartos de cama, 4 casas de banho, cozinha
nova com granito, quintal enorme, cave acaba-
da com entrada separada.

FOR SALE
Investment property
- -

¥ bathroom, engineered floors, heat-
POrs in all bath rooms and basement, private
drive, separate entrance to basement, floor to
ceiling windows and much more...

Contact Fernando Ferreira 416-528-4724




