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EDITORIAL

Steps of Augusta Avenue &
Portuguese Migration in Canada

Manuel DaCosta
Editorial

Turning your back on your own country
and all you know to move elsewhere can
be a heart wrenching decision. It is espe-
cially difficult when you move to another
place which presents you with a faceless
location except for a dot on a map.

ncertainty accentuates your sadness
and the unknown provides a passage
to nowhere in our minds as we ques-
tion the reasoning of moving. As you leave,
the faces of those at your back balance the
emotions of happiness for your new oppor -
tunity and sadness for the loss of another
leaving our circle of life.
On May 13th, 1953, Por-
tuguese Canadians arrived
in Canada. They were
considered the first Por-
tuguese immigrants based
on official immigration.
Many other Portuguese
had arrived prior, includ-
ing many who left the cod
fishery in St. Johns, New-
foundland. Portuguese
generally arrived by ship
and their stories can be
found in the Gallery of the
Portuguese Pioneers in
Toronto. The first arrivals
at Pier 21 in Halifax were
treated like slaves and sent
to work in what can be
referred to as concentra-
tion camps in all corners
of Canada. Overworked,
underpaid and mistreated,

Virar as costas ao nosso pais e a tudo
aquilo que conhecemos pode ser uma
decisdo dolorosa para o coragdo. E
especialmente dificil quando nos mu-
damos para um sitio que se apresenta
como uma localizagcdo sem identidade,
a excec¢ao de um ponto num mapa.

incerteza acentua a tristeza e, nas
Anossas mentes, o desconhecido ga-

rante uma passagem para lado ne-
nhum que nos leva a questionar o motivo
que nos levou a deslocarmo-nos. Quando
decidimos sair, a cara daqueles que estao
connosco balanca entre as emocdes de fe-
licidade pela nossa nova oportunidade e
de tristeza pela perda de mais um que sai
do seu circulo de vida.

A 13 de maio de 1953, os luso-canadia-
nos chegaram ao Canadd. Foram conside-
rados os primeiros imigrantes, com base
nos dados oficiais. Muitos outros portu-
gueses haviam chegado antes, incluindo
muitos que deixaram a pesca de bacalhau
em St. Johns, no Newfoundland. Geral-
mente, os portugueses chegavam de na-
Vio e as suas historias podem ser conheci-
das na Galeria dos Pioneiros Portugueses
em Toronto. Os primeiros a chegar ao
Cais 21, em Halifax, foram tratados como
escravos e, por todos os cantos do Cana-
dd, eram enviados para trabalhar em lo-
cais que se poderiam nomear de campos

most started finding their way to major cit-
ies where they finally settled to begin a bet-
ter life as the original dream had promised.

In Toronto, Portuguese settled for the
most part in the downtown area with the
Kensington Market being the main meet-
ing place for the new arrivals. Names such
as Tivoli Billiards, Sousa Restaurant and
the Portuguese Bookstore were an oasis for
many looking for a new beginning and to
find mental sustenance in a strange world.

The Portuguese community grew to
about half a million across Canada with
most being in Ontario. In Toronto, houses
were bought, businesses opened, and Por-
tuguese settled in what is called Little Por-
tugal. Because of these pioneers, the Com-
munity expanded and through hard work
and sacrifice, prospered.

de concentracio. Com excesso de traba-
lho, mal pagos e mal tratados, a maioria
comecou a encontrar o caminho para as
principais cidades onde, finalmente, as-
sentaram para comecar uma vida melhor,
assim como prometido pelo sonho inicial.

Em Toronto, na sua maioria, os portu-
gueses instalaram-se na drea do centro
da cidade, sendo o Kensington Market o
principal destino para os que chegavam.
Nomes como os Tivoli Billiards, o Res-
taurante Sousa e o Portuguese Bookstore
eram um o4sis para aqueles que procura-
vam um novo COMeCo € um apoio emo-
cional neste mundo estranho.

No Canadd, a comunidade portuguesa
cresceu até cerca de meio milhio, mas
com a sua maioria a residir em Ontdrio.
Em Toronto, compraram casas, abriram
negocios e concentraram-se naquilo que,
mais tarde, foi chamado de Little Portu-
gal. Gracas a estes pioneiros, a comunida-
de expandiu-se e, através do seu trabalho
duro e sacrificio, prosperou.

Particularmente em Toronto, o preco
do imobilidrio modificou as dinimicas de
residéncia e iniciou a migracio para ou-
tras dreas da cidade e outras grandes ci-
dades e vilas ao longo da provincia. Casas
e negdcios eram vendidos nas dreas tradi-
cionais portuguesas, que hoje ja ninguém
reconhece como tendo sido portuguesas.

Real Estate prices, particularly in Toronto
have changed the dynamics of settlement
and migration began to other areas of the
city and major cities and towns across the
province. Homes and businesses were sold
in the traditional Portuguese areas which
today are unrecognizable as Portuguese.
Seniors were left in residences without fa-
cilities to take care of them due to lack of
planning for the caring of those first arrivals
which opened the doors for the rest of us.
Shame on us being oblivious to their needs
but there is time to make amends.

The consequences of modern migration
within cities particularly affects ethnic based
business, houses of religion, and other insti-
tutions which serve these ethnicities. The dis-
appearance of our markets, which identified
our history will affect our cultural identity
forever at the locations of original arrivals.

In future issues of Milénio
Stadium an appraisal of other
communities  surrounding
Toronto will be conducted.
Substantial growth has oc-
curred outside of Toronto
and there is a need to find
out why and what implica-
tions this will bring for the
future for Portuguese Can-
adians and their commercial
and institutional needs.

So many memories of
Kensington persist asit was
the area that accommodat-
ed and dispelled my fears.
Thank you, Egg Lady, Loja
do Davide, Tivoli Billiards,
Portuguese Bookstore,
Lusitania Supermarket,
etc. for providing cultural
comfort to those who ar-
rived first and after.

Os mais idosos foram deixados em resi-
déncias sem instalacdes que cuidem de-
les, devido a falta de planeamento no que
concerne aos cuidados daqueles que che-
garam primeiro e que abriram as portas
para os restantes. Que vergonha sermos
indiferentes as suas necessidades - mas
ainda existe tempo para nos corrigirmos.

As consequéncias da migracdo moder-
na entre cidades afeta particularmente
negdcios com bases étnicas, casas de re-
ligido e outras instituicdes que servem es-
sas etnias. O desaparecimento dos marcos
que identificavam a nossa histoéria irdo
afetar para sempre a nossa identidade
cultural nos locais originais de chegada.

Em futuras edicoes do Milénio, sera
conduzida uma avaliacdo de outras co-
munidades ao redor de Toronto. Tem
ocorrido um crescimento substancial fora
de Toronto e é necessario perceber o por-
qué e que implicacdes trard para o futuro
dos luso-canadianos e das suas necessi-
dades institucionais e comerciais.

Persistem muitas memoarias de Ken-
sington, a drea que acomodou e dissipou
os meus medos. Obrigado Egg Lady, Loja
do Davide, Tivoli Billiards, Portuguese
Bookstore, Lusitania Supermarket, etc.
por garantirem o conforto cultural para
os primeiros que chegaram e para aqueles
que se seguiram.
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De uma forma natural, porque um chama o outro, o irmao, o filho, a mulher, os filhos... familias inteiras... aos poucos
os portugueses foram-se concentrando numa zona particular de Toronto. Durante anos, o “territério portugués” foi
sendo alargado e o dominio ja era tal que muitos foram os que aqui viveram, muitas décadas, sem terem tido quase
necessidade de aprender uma unica palavra de inglés - viviam no seu pequeno Portugal. O comércio, os servicos, o
facto de trabalharem essencialmente para e com portugueses, faziam com que todos se sentissem quase em casa.

Mas o mundo mudou e Toronto também. E a comunidade portuguesa, outrora concentrada no seu Little Portugal,
dispersou-se e ajudou a desenvolver outras cidades, multiplicando-se, mas mantendo a sua identidade.

Na edicao do Milénio Stadium falamos deste fendmeno e tentamos perceber o que o motivou e que consequéncias
ja estao a ser sentidas e que mais poderemos vir a sentir.
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Bento Sao José
Toronto

Tendo em conta que conhece bem a histéria e
o inicio da comunidade portuguesa em Toron-
to, acompanhou o crescimento da populacao e
também esta agora a ser testemunha do quase
“esvaziamento” dos portugueses que viviam em
Toronto para outras cidades a volta, como Mis-
sissauga, Brampton, etc, gostava de saber a sua
opiniao sobre as causas deste fendmeno.

O pessoal que estd a fugir de Toronto, na sua
maioria, sdo as pessoas mais velhas — porque ja es-
tdo numa fase que podem comprar uma boa casa por
menos dinheiro. E claro que se torna complicado vi-
ver em Toronto hoje em dia, com rendimentos nio
muito elevados, e por isso as pessoas estio a tentar
ir para cidades a volta. Por exemplo, existem nes-
te momento grandes campanhas de venda de casas,
com excelentes condicdes e por precos muito mais
acessiveis, em cidades como Wasaga Beach — habi-
tacoes por 390 mil ddlares, por exemplo, que aquiem
Toronto seriam certamente vendidas por 2 milhdes.
Portanto, as pessoas que ja ndo tém que ir trabalhar
todos os dias, estdo reformadas, ja consideram essas
hipdteses, porque nio precisam estar aqui.

Claro que depois hd o lado dos jovens, que na sua
maioria, ndo tem posses para comprar uma casa em
Toronto e opta por cidades periféricas. Agora os va-
lores sdo muito altos, mas também temos que admi-
tir que a juventude, ndo so6 a portuguesa, jd ndo tem
aquela mentalidade de antigamente — ter que traba-
lhar feito maluco para comprar uma casa e pagar a
mortgage o quanto antes, para depois comprar outra
e assim sucessivamente. Esse entusiasmo morreu.

Mas no geral penso que esse “esvaziamento” se
deve a questdes econdmicas, seja qual for aidade — a
ideia € viver de forma mais suave, digamos assim.

De que forma é que isso afetou o comércio por-
tugués em Toronto?

O comércio em Toronto, neste momento, estd
todo ele “preocupado”, porque ji nio hd aquela co-
munidade, com muita gente, para virem as nossas
lojas. Agora os vietnamitas, por exemplo, ocuparam
grande parte dos negdcios portugueses. Se formos
a Bradford, por exemplo, parece que estamos em
Portugal! Mais de metade da populacio de 14 € por-
tuguesa. Claro que foram para 14 pela proximidade
com 0 campo — as batatas, as couves, as cebolas, etc.
— e obviamente que o facto da vida 14 ser muito mais
economica teve e tem muita influéncia. Isso, claro,
afeta o comércio portugués em Toronto. Hoje em dia
nods, donos de comércio portugués, temos que fazer
publicidade virada para todas as comunidades e ndo
apenas a portuguesa! Temos que nos focar nos chine-
ses, nos vietnamitas, etc. No meu caso, por exemplo,
os vietnamitas ndo tém muitos mecanicos e por isso,
fazendo publicidade junto deles, ainda conseguimos
trazer alguns clientes. J4 no que diz respeito aos por-
tugueses, temos que fazer uma promoc¢do que seja
muito atrativa mesmo para que algum cliente venha.
Antigamente, eu fazia uma campanha e o pessoal
todo vinha — agora ndo! E isso também acontece por-
que hoje também estd tudo em promocio (risos). De
qualquer forma, acho muito importante que a comu-
nidade portuguesa seja o mais unida possivel e tente
manter vivo o comércio portugués.

Catarina Balca/MS
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Vaughan é uma cidade localizada ao norte de Toronto, na regiao de York, Ontario. Segundo o Censo
de 2016 tem uma populacao de 306.233 e foi o municipio que mais cresceu no Canada entre 1996 e
2006, alcangcando uma taxa de crescimento populacional de 80,2%, de acordo com o Statistics Ca-
nada - quase dobrando em populacédo desde 1991. E a quinta maior cidade da regido metropolitana

de Toronto e a 172 maior do Canada.

Em Vaughan residem 9880 portugueses segundo dados do Censo de 2016.

Valter Ferreira
presidente do Clube Portugués de Vaughan

Porque saiu de Toronto?

Saimos porque estdvamos a comecar uma familia e
decidimos que seria mais seguro comecar essa etapa
fora, numa cidade mais pequenina. Eu moro em Brad-
ford e pareceu-me mais seguro para a familia crescer.

Que impacto teve esta mudanca no seu quotidiano?

Tanto eu como a minha esposa continudmos a
trabalhar em Toronto, por isso fazemos a viagem
todos os dias, ela de transportes publicos e eu de
carro. A diferenca maior que nds encontrdmos em
primeiro lugar foi o trdfego. No inicio foi bom, mas
ao longo dos anos foi aumentando e aumentando.
Uma viagem que demorava 45 minutos, agora leva
cerca de uma hora e quinze minutos. E outra coisa
¢ que nds somos portugueses, e em termos de co-

mércio portugués procuramos e ¢ dificil de encon-
trar certas coisas aqui. Temos de ir a Toronto para
encontrar esse comercio e por isso acabamos por ir
14 na mesma.

De que forma estas migragcées modificaram a
comunidade portuguesa que antes vivia concen-
trada em Toronto?

drea da Dundas e Ossington. Havia uma grande
comunidade portuguesa. Todas as lojas eram por-
tuguesas, praticamente. Quando safa a rua havia
sempre muita gente portuguesa... E agora quando
eu vou a Toronto ja nio vejo isso como via antiga-
mente. J4 ndo hd tantos portugueses como havia
naquela area. Agora as pessoas nessas ruas ja sio de
outras grandes cidades ou paises.

Como sao as novas comunidades portuguesas que
se formaram nas cidades periféricas de Toronto?

ford ¢ muito grande, mas nio se vé tanto como as
pessoas possam pensar. Sim, € grande, mas nio é
tdo 6bvio como parece. Mas sim, temos um clube
portugués - eu ndo frequento porque sou presidente
do clube portugués de Vaughan e ji estou extrema-
mente ocupado com o meu préprio clube - mas de
vez em quando vou 14. Por exemplo, para acompa-
nhar o meu sobrinho que estéd filiado na equipa de
futebol, quando hd um fundraising e esse tipo de
eventos, eles convidam-me e eu vou, mas vou s6
por isso, porque ja estou com o meu clube.

Eu quando vim para o Canadd em 1991 vivia na

Fala-se que a comunidade portuguesa em Brad-

Telma Pingelo/MS
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Situada no sul de Ontario, Brampton é uma cidade da area da Grande Toronto (GTA) e a sede da regiao de

Peel. Tem uma populacédo de 593.638 habitantes (Censo 2016), encontrando-se no nono lugar no ranking
demografico nacional. Na América do Norte podemos encontra-la no 77° lugar, enquanto que na regido da
Grande Golden Horseshoe, ocupa a terceira a terceira posicao atras de Toronto e Mississauga.

Brampton foi elevada a vila em 1853 com 50 residentes, tomando o nome da cidade mercantil de Brampton,

em Cumbria, Inglaterra. Em 1873, com 2.000 moradores, Brampton foi elevada a cidade. Ja foi conhecida
como “A Cidade das Flores do Canada”, um titulo conseguido gracas a sua grande industria nessa area.
Hoje, os principais setores econémicos de Brampton incluem manufatura avangada, logistica, tecnologias de
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Patrick Brown
Brampton
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Com mais de 600,000 habitantes,
Brampton foi um dos destinos esco-
lhidos pelos portugueses para se fixa-
rem em Ontario. Segundo as estatisti-
cas, por dia sao cerca de 40 pessoas
que escolhem esta cidade para resi-
dir. A cidade, que ja foi a capital das
flores do Canada, enfrenta hoje desa-
fios que afinal sdo comuns na maioria
das cidades.

Embora a comunidade portuguesa em
Brampton tenha mudado, a lingua portu-
guesa continua a ser a quinta mais falada
em Brampton. Martin Medeiros, Regional
Councillor de Brampton dos wards 3 e 4,
diz que hoje devem existir entre 40 e 50
mil portugueses nesta cidade. “E sem-
pre dificil avancar com numeros exatos
porque os lusodescendentes nio entram
nestas estatisticas, mas acho que andard
entre 40 e 50 mil portugueses. J4 fomos
mais, mas as politicas federais ndo incen-
tivam os portugueses a emigrarem para cd
e os filhos dos portugueses, que se fixaram
em Brampton nas décadas de 70 e 80, hoje
acabam por ir mais para norte e fixam-se
em Barrie ou Orangeville”, explicou.

Nos anos 80 e 90 a comunidade estava
no seu auge em Brampton e Manuel Ale-
xandre foi um dos luso-canadianos que es-
teve a frente de um dos clubes portugueses.
“Fui presidente do Vasco da Gama Cultural
Centre que foi fundado em 1982. Fomos nés
que levdmos para 14 o Carassauga que hoje
€ o principal festival multicultural do pafs.
Hoje ha poucos jovens envolvidos nos clu-
bes comunitirios”, informou.

Manuel Alexandre tem 66 anos e reside
em Brampton desde que chegou ao Cana-
d4. Mais recentemente Alexandre tornou-

-se conhecido por liderar o Comité dos
Trabalhadores Indocumentados (UWC).
Em entrevista ao Milénio Stadium reve-
lou-se preocupado com alguns dos proble-
mas da cidade. “Cheguei aqui em 1977 e ao
contrdrio da maioria dos portugueses da
minha gerac¢do nunca vivi em Toronto. Fui
logo para Brampton porque tinha 14 familia
e no final dos anos 70 deviamos ter mais ou
menos 70,000 habitantes. Agora a popu-
lagcdo nio pdra de aumentar e algumas das
infraestruturas nio acompanharam esse
crescimento”, disse.

O William Osler Health System € a rede
de hospitais de Ontdrio que serve Bramp-
ton e Etobicoke, o distrito oeste de To-
ronto, mas com o rdpido crescimento da
populacio a rede tornou-se pequena. “As
vezes precisamos de uma semana para
marcar uma consulta e em 24 horas po-
demos ter cerca de 450 pessoas no servico
de urgéncia. Precisamos que a provincia
avance com a segunda fase do Peel Memo-
rial Centre porque, segundo as previsoes,
nos préximos oito anos vamos ter mais de
1 milhio de habitantes”, contou.

Alexandre defende que os problemas de
transito poderiam ser melhorados com a
constru¢io de um LRT (Light Rail Transit) e
com o alargamento da autostrada. “Temos
vdrias seccOes da autostrada 410 que de-
veriam estar fechadas para o transito fluir
mais e o LRT subterraneo, apesar de ser
mais caro, seria mais vantajoso porque iria
libertar mais o transito a superficie. Acho
que o aumento dos limites de velocidade
nas estradas que Doug Ford estd a propor
faz todo o sentido, sobretudo nas autoes-
tradas. Penso que seria seguro circular a
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Martin Medeiros

Brampton

120 km/hora”, opinou.

Como empresdrio e residente, o luso-ca-
nadiano lamenta que os impostos sejam tao
elevados em Brampton e concorda com o
congelamento das taxas na habitacdo, o
primeiro em 20 anos. “As nossas taxas da
habita¢o sdo das mais caras da GTA (Gran-
de Area de Toronto). A antiga presidente da
Camara quase que aumentou este imposto
em 20% em quatro anos. Nao hd nada que
justifique estes valores porque temos muito
espaco disponivel e além do mais os mais
idosos estio asfixiados”, lamentou.

Patrick Brown, presidente da Camara
Municipal de Brampton, estd preocupado
com o nivel de investimento que a pro-
vincia tem feito na cidade. “Precisamos
de mais investimento na nossa cidade,
nio podemos permitir que Brampton se
transforme apenas num dormitoério”, disse
recentemente aos jornalistas. Brown, que
foi eleito pelo Partido Conservador, subli-
nha que Brampton tem recebido menos
dinheiro para transito e projetos na drea
dos cuidados de saude, quando comparada
com cidades e regides como Mississauga,
Scarborough e York.

Martin Medeiros também ¢ da mesma
opinido e critica as politicas de Doug Ford.
“O Doug Ford suspendeu a construcio da
nossa universidade e estd a cortar em dreas
muito importantes como € o caso da saude.
Nos ja deviamos ter um terceiro hospital e
quando se corta em prevencio de doencas
significa que mais tarde vamos gastar mais
com tratamentos”, lamentou.

O Regional Councillor garante que o0s
problemas de transito que existem em
Brampton sdo semelhantes ao de outros

informac¢ao e comunicacao, alimentos e bebidas, ciéncias da vida e servicos empresariais. A imigracao em
massa aumentou muito a populacao de Brampton - de 10.000 na década de 1950 para mais de 600.000 hoje.

Ly Segundo dados do Censo de 2016 os portugueses residentes em Brampton atingem os 27.685.

Créditos: DR

Manuel Alexandre

Brampton

suburbios. “A linha de metro que liga Vau-
ghan a Toronto foi uma decisdo politica e o
transito envolve sempre os trés niveis de
governo. Nos ultimos cinco anos o transi-
to tem vindo a crescer na ordem dos 24%
em Brampton e temos tentado pressionar
a provincia para investir em ligacoes regu-
lares para Toronto. Precisamos de $1,2 mil
milhdes para avangar com o LRT, Missis-
sauga recebeu $2,2 mil milhdes”, adiantou.

A expansio da linha férrea estd a ser
negociada com o governo provincial e
com a Via Rail e a rede de autocarros é
reconhecida a nivel internacional. “So-
mos a segunda cidade que mais cresce no
Canad4d, estamos logo atrds de Milton. No
ano passado adiciondmos mais 90 auto-
carros a nossa rede e este ano foram mais
80. Os Zluim, os autocarros rapidos que
operam em dreas onde hd mais passagei-
ros, sio uma referéncia a nivel nacional e
internacional”, referiu.

Em relacio a um possivel alargamento
da autoestrada 410, Martin acha que “seria
sempre urgente, sobretudo para as dreas
que estio mais a norte”, mas defende que
o grande desafio dos governos “passa por
convencer as pessoas a deixarem o carro em
casa e a aderirem aos transportes publicos”.

A nivel municipal Brampton estd a apos-
tar na revitalizacio da baixa da cidade, no
aumento de espacos verdes e de dreas de
entretenimento. “E dificil competir com
Toronto, mas queremos que as pessoas Vi-
vam mais a cidade, seja através de cami-
nhadas ou de bicicleta. Para ja nio posso
avancgar o nome, mas existe um grupo im-
portante a escala mundial que quer investir
em Brampton”, garantiu.

Joana Leal/MS

Mais préoximo.
Mais dinamico.
Mais atual.

www.mileniostadium.com
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Tito-Dante Marimpietri
Oshawa

Oshawa

Rafael Roberto
Oshawa

Rafael Roberto tem 67 anos e vive em
Oshawa desde os 14 anos. O luso-ca-
nadiano que esta envolvido com os dois
clubes portugueses da cidade - o Oshawa
Portuguese Club e o Northern Portugal
Cultural Centre - reconhece algumas me-
lhorias no transito, mas diz que é preciso
mais investimento. “Com a abertura da
autoestrada 407 o transito melhorou um

Tito-Dante Marimpietri, Regional Councillor para o ward 2
em Oshawa, reconhece que existem problemas que tém de
ser resolvidos. “Queremos melhorar a rede de transportes
em toda a nossa regiao de forma a aliviar o aumento do
congestionamento nas nossas estradas locais. Para isso
precisamos que o governo provincial expanda os servicos
do Go Transit na area este com a construcao de duas esta-
¢oes, incluindo a antiga Knob Hill Farm”, justificou.

O Regional Councillor do ward 2 de Oshawa sublinha a
necessidade de apostar em tecnologia para encontrar novas
solucdes. “A forma menos dbvia de resolver o problema do

Frepare lo Be Amazed

\ ) Oshawa é uma cidade situada na costa do
Lago Ontario. Encontra-se a sul da provin-
cia, a aproximadamente 60 quilémetros a
leste do centro de Toronto. Tem uma po-

transito é utilizar a tecnologia na drea dos transportes, como
por exemplo através de carros elétricos e de estradas mais
inteligentes. Empresas como a General Motors (GM) estdo a
fazer uma transicio estratégica e a investir $170 milhGes para
criar uma linha de testes em Oshawa que vai desenvolver no-
vos automoveis”, informou.

As universidades também podem dar um empurrio e con-
tribuir com o seu conhecimento, inovacio e know-how. “A
Ontario Tech University de Oshawa vai continuar a lide-
rar a investigacio em novos produtos que vio revolucionar
o transporte das proximas geracoes. Mas vamos continuar a
trabalhar em conjunto para encontrar resultados tangiveis e
dindmicos que beneficiem o desenvolvimento econémico e a
qualidade de vida da nossa populacdo”, assegurou.

pulacao de 159.458 habitantes, segundo o
Censo de 2016.

E o maior municipio da Area Regional de
Durham. O nome Oshawa tem origem no
termo Ojibwa aaz haway, significando “o
lugar de cruzamento” ou apenas “(a) cruz”.

Em Oshawa, a comunidade portuguesa
atinge os 14 610 residentes, segundo da-
dos do Censo de 2016.

pouco e ha planos para a extensao da li-
nha do Go Train para a baixa de Toronto.
Penso que seria bom para quem vai tra-
balhar todos os dias para Toronto, mas os
planos sao sempre tardios”, avancou ao
nosso jornal.

Roberto sempre fez questio de apoiar a
comunidade portuguesa, € por isso que co-
labora com os dois clubes. “Sempre senti
que estando envolvido nas duas coletivi-
dades podia fazer mais pela nossa comuni-
dade. Muitas pessoas de Toronto tém vindo
para Oshawa nos ultimos anos por causa do
aumento do preco da habitacdo em Toron-
to, mas os jovens continuam afastados dos
clubes”, disse.

A 407 abriu em 1997 e foi alargada em
2018. A autoestrada serve vdrios suburbios
de Toronto,
Oakville, Mississauga, Brampton, Vaughan,
Markham, Pickering, Whitby e Oshawa.

Esta semana o presidente da Camara de
Oshawa tornou publica a sua preocupacio
com os cortes que a provincia de Ontdrio tem
vindo a anunciar e revelou que “a cada dia pa-
rece que hd uma nova descoberta sobre o or-
camento em si que nos apanha de surpresa”.

nomeadamente Burlington,

Joana Leal/MS

Whitby

The commute

David Ganhao
Crénica

“i

From my home in Whitby to my studio
in Etobicoke is 75km which translates
to an average of 90 minutes in the car.
It was disheartening to learn, after some
quick calculations, that my 90-minute
commute equals 750 hours of driving per
year or 31.25 days. A full month every
year is spent behind the wheel looking
at the licence plate of the car in front of
me. Although driving to and from work
isn’t my favourite thing to do, until now,
I hadn’t given this much thought. I've
commuted to Toronto from Whitby for

the past 24 years and have accepted this
as part of my daily routine.

Q fter doing some reading about the
topic, I found many studies showing
that long-distance commuters suffer
from psychosomatic disorders which stem
from the stress of driving. Some symptoms
include headaches, back pain, digestive
problems, high blood pressure, sleep disturb-
ances and fatigue. Most of this sounds fairly
obvious—if you’re stuck in traffic because of
bad weather and you’re late for work, you're
going to get stressed and we all know stress
can lead to many different health issues.
Luckily, I don’t get stressed easily.
The negative impact commuting has
on my life, is time that I can’t dedicate to
family, friends or hobbies. When our chil-

- Toronto - Whitby

dren were younger, my wife, Isabel, was a
“weekday single mom” —rushing home to
make dinner before driving the kids to ap-
pointments, music lessons or sports prac-
tices, then she would bring them home to
help them with homework. Daddy would
show up later, usually driving directly to the
soccer field in time to watch the game.

There is also a financial burden to com-
muting—wear and tear on the car, higher
insurance rates and fuel, which in my case
translates to around $5000 per year. I've
also needed to take the 407 a few times
which takes 30 minutes off my drive but
comes at an additional cost of $30.71—high-
way robbery, literally.

Personally, I enjoy my time in the car
and try to be productive. I listen to audio-
books or podcasts, and use the time to

write—dictate to be precise. In fact, half
of this article was dictated to my iPhone
while driving to work this morning. If
I’m getting lonely, I’ll make a phone call
(usually to my mother) and I also sing
(really, really) loud, which I'm sure is
quite entertaining to the other drivers
who can’t hear what’s going on inside my
car. [ think of my drive as “David time”.
So why do I choose to spend 31.25 days
sitting behind the wheel and continue to
subject myself and my family to the torture
of commuting? I guess it’s the bigger good —
family priorities. My children went to great
schools, they grew up surrounded by their
grandparents and cousins, Isabel works
close to home and we were able to afford a
house with a large backyard—I’m making
the best of something that’s not so great.
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Situada nas margens do lago Ontario, na regiao de Peel, Mississauga é uma
das cidades vizinhas de Toronto. Com um crescimento exponencial na ultima

metade do século XX, a cidade atraiu

uma populacédo multicultural e consoli-

dou-se como um proéspero centro financeiro. De acordo com os dados do Censo
de 2016, Mississauga tem um total de 721 599 habitantes o que a torna a sexta
cidade mais populosa do Canada, a terceira maior do Ontario e a segunda maior
da Grande Area de Toronto. E em Mississauga que esta localizado o Aeroporto

Internacional Pearson de Toronto.

Ainda de acordo com os dados recolhidos aquando o Censo de 2016, em Missis-

sauga residem 24 140 portugueses.

Paulo Tavora
Mississauga

Na perspetiva de negécio, o que é que vos
levou a abrir uma loja em Mississauga?

Uma grande parte dos nossos clientes,
os que nos tém apoiado desde o inicio, tem
sido a comunidade portuguesa. Quando
decidimos abrir uma loja em Mississau-
ga, ha quase 10 anos atrds, nés ndo sabia-
mos que ia haver mudancas no mercado
imobilidrio — algo que podera ser um dos
motivos para que as familias portuguesas
tenham optado por se mudar para cidades
a volta de Toronto, incluindo Mississauga.
Inicialmente nds decidimos abrir uma loja
em Mississauga porque nos apercebemos
de uma realidade demogréfica portuguesa
significativa na época e decidimos apostar.
Assim, a comunidade continuou a esco-
lher a Tdvora Foods para as suas necessi-
dades semanais de mercearia — e nos res-
pondemos com uma loja agraddvel, com
produtos frescos e de qualidade. Tenho
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também que dizer que hoje em dia temos
expandido no que diz respeito a etnias —
temos pessoas a comprar na nossa loja que
sdo dos mais variados paises e o feedback
é realmente muito bom, ficam impressio-
nados. Isto é muito gratificamente, porque
claro que o publico nos associa a Portugal
e é 6timo, porque a nossa ambicio é pro-
mover uma boa imagem daquilo que é ser
portugués, com um cariz positivo entre
todas as comunidades.

Tem alguma ideia de expansao para
outras cidades da periferia, uma vez
que a comunidade portuguesa esta
cada vez mais a sair de Toronto?

O nosso objetivo € focar no que existe
presentemente e desenvolver, cada vez
melhorar cada vez mais aquilo que temos.
Depois, quando nos sentirmos realmente
seguros desse novo passo, no futuro, é
realmente algo que tenho em mente, é
um sonho — gostava de abrir outra loja
noutro sitio e expandir a marca, e servir
o publico da melhor forma.

MISSISSAUGAa

Armindo Silva
Mississauga

Assistiu ao fenédmeno migratério dos
portugueses que foram aos poucos
saindo de Toronto e se instalaram em
cidades como Mississauga — O Armin-
do foi, alias, dos primeiros. O que levou
a comunidade a preferir Mississauga,
por exemplo?

Acho que cada um terd que responder
segundo as suas circunstancias, claro,
mas penso que nio terd havido um fator
Unico a contribuir para isso. Na altura,
talvez fosse uma questio de espaco, talvez
fosse por ser uma zona mais nova, talvez
alguns deles ficassem até mais proximos
dos seus empregos — eu acho que foi uma
combinacio de fatores. Por outro lado,
as pessoas tinham casas, por exemplo,
em Toronto e houve surtos de aumento
do mercado imobilidrio, nomeadamente
nos anos 60, 80... e daquilo que eu obser-
vava, esses surtos aconteciam quando as
pessoas se apercebiam que era vantajoso
vender as casas em Toronto e comprar
uma casa nova na zona periférica. Depois
havia o fator familia — o irmio, o tio, o
primo que se mudou e depois iam todos
para a mesma zona! Mas como disse acho
que nio houve um fator unico, acredito
que foi antes uma combinacio de fatores
que contribufram para esse fenémeno.

Devo, no entanto, dizer que em priva-
do, fui sabendo de casos em que as pes-
soas depois se arrependiam. E porqué?
Porque em Toronto estavam mais perto
dos seus trabalhos (aqueles que trabalha-
vam em Toronto) e assim, vivendo em
Mississauga, sentiram-se obrigados, mui-
tas vezes, a comprar um veiculo adicional
- surgiram despesas mais altas que, mui-
tas pessoas, ndo tinham pensado antes de
se mudarem para uma cidade periférica.
Noinicio, nos anos 60, 70, Mississauga era
praticamente uma cidade dormitério — as
pessoas vinham realmente sé para per-
noitar e no dia seguinte iam para Toronto
para trabalhar. No entanto, pouco a pou-
co, isso foi mudando e hoje em dia ji hd
muita gente a trabalhar em Mississauga —
de manh3, vé-se tanta gente a ir para To-
ronto para ir trabalhar, como se vé carros
em sentido contrdrio! Se pudermos ter as
estradas como um indicador, percebemos
que hd realmente muita gente nos dias de
hoje a trabalhar em Mississauga.
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O que é que o motivou a abrir uma su-
cursal da Regional Insurance em Mis-
sissauga?

Vdrias razdes, mas a principal foi por-
que j4 tinha muitos clientes meus a viver
em Mississauga na altura. Claro que ha-
via outros fatores relacionados com a in-
dustria dos seguros — que se sentia mais
atraida a zonas mais novas, com menos
densidade de transito e habitacional, e
havia mais apeténcia da parte deles (dos
seguros) em optar por vender seguros
fora, do que propriamente em Toronto.
Claro que o facto de eu viver em Missis-
sauga me fez ter essa vontade e era mais
uma forma de expandir o negécio — tinha
o escritdrio em Toronto e quis, entretan-
to, abrir um outro em Mississauga para
captar aqueles que 14 viviam também.

Que impacto tiveram e tém as politicas
dos governos provinciais no desenvol-
vimento dos municipios? Nomeada-
mente no que diz respeito as relacoes
entre Toronto e as cidades periféricas.

Houve em diferentes alturas, desde de
1965, mais ou menos, alguns incentivos
para as pessoas adquirirem novas pro-
priedades. Comprando uma habitacio
nova, ou comprando uma casa pela pri-
meira vez, havia uma espécie de subsidio
— assim, um casal jovem, por exemplo,
preferia investir em Mississauga, porque
era mais fdcil, mais acessivel, comprar
uma casa. Estas iniciativas eram umas
vezes provinciais, outras vezes fede-
rais. No que diz respeito a acessos acho
que a Mississauga estd bem servida, mas
a nivel de transportes publicos, apesar
de eu nio os usar, tenho a sensacdo que
tem sido um fracasso nas ligacoes entre
Toronto e as cidades a volta — acho que
nunca houve uma estratégia coordenada
que estimulasse a construcdo eficien-
te de transportes publicos. Lembro-me
que em 1961 estavam a acabar as obras
do metropolitano ali na zona da Uni-
versity Ave. Mas desde entdo, passaram
uns 40 anos até se voltar a tocar na rede
de transporte subterraneo e que trouxe
muita controvérsia... Acho que hd falta
de visdo a esse nivel, parece-me que se
vé as coisas de forma muito limitada.

Catarina Bal¢a/MS
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Who will scoop up
Mississauga or Brampton?

Vincent Black
Opinion

Here is a conspiracy theory for you...

If Premier Doug Ford had a better rela-
tionship with Mayor John Tory of Toron-
to, he would have used Toronto to take
over the Region of Peel which would inclu-
de Mississauga and especially Brampton.

You ask why?

Aside from having a personal dislike for
Mayor Patrick Brown, and Mayor Bonnie
Crombie is a Liberal, Doug Ford’s government
would love to control these municipalities.

During the hectic last-minute changes to
municipal elections in 2018, the provincial
government announced that there will be a
review of how regional government across
Ontario is working.

The Ford government has decided that
after 50 years it was time to do a review of
regional governments to make sure they’re
working efficiently and effectively. A num-

ber of those regional governments were
modeled along the lines of the former Metro
Toronto configuration, back when Toronto
was divided into six separate municipalities.
The previous Mike Harris government in
the late 1990s amalgamated those six for-
mer municipalities and Metro Toronto into
the current megacity we know today.
Mississauga City Council voted to explore
leaving the Regional Municipality of Peel.
This has been a recurring issue for for-
mer mayor Hazel McCallion, but the latest
motion comes as the city is reckoning with
its own changing status in Peel Region, as
well as the future of Brampton and Cal-
edon. There’s been some suggestion that
Mississauga has carried the region’s weight
for many years. The status quo is changing
rapidly, while Mississauga added 45,000
people between 2006-11, Brampton added
double that number (90,000) and future
growth in Brampton and Caledon is likely
to be more rapid than in Mississauga.
Another piece to this conspiracy theory
is the uploading of the Toronto Transit
back to the province.
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You ask why?

Infrastructure funding is also going to in-
creasingly divide Peel’s three cities. Missis-
sauga is at the end of its boom years, and like
Toronto has basically built out to its borders.
The only answer left for these cities is to build
more densely and build better transit.

Thus, why the province wants to upload
transit back to the province because it knows
that any further future growth can only hap-
pen through better transit infrastructure.

What we call the triangle of Toronto,
Mississauga and Brampton are very at-
tractive cities for the Ford government to
control its growth and influence its polit-
ical powers through different road blocks
that Doug Ford’s government will throw
at. Even if these cities were to work out
some kind of a split, the provincial gov-
ernment will not want this to happen and
will throw all kinds of legislative hurdles to
stop this from happening.

One positive that has come out of these
growing cities, especially with Missis-
sauga and Brampton is the growing block

of multicultural communities. The Portu-
guese and the Indian communities have
thrived in these cities and are growing
leaps and bounds. Not only are they liv-
ing in these communities, but they are
setting up business to service the needs of
these communities. Another big positive is
that the city of Brampton will welcome a
new university campus, a joint venture of
Sheridan College and Ryerson University,
in the next few years. It will share a new
building with a city Innovation Centre.

Mississauga and Brampton were once
known as the bed room communities for
the city of Toronto. But over time they have
developed into their own cities with thriv-
ing communities and developing their own
identity. However, coming full circle to my
conspiracy theory is that the Ford govern-
ment will do everything it can to control
growth through its varies means, wanting
to dictate the future growth of these cities
by any means possible.

The question is why?
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ACAP entregou 2 olsas de estudo

Alexandre Franco e Cruz Gomes homenageados

A ACAPO entregou este ano 21 bolsas
de estudo. A ceriménia foi na LiUNA Lo-
cal 183 e Katia Caramujo comecgou por
salientar a importancia que tem esta
noite para os bolseiros que gracas aos
clubes vao poder seguir os seus sonhos.

Esta iniciativa ndo é nova, a ACAPO

fazia antes uma gala, mas sem a ver-

sdo das bolsas de estudo. Tentdmos
ver se os clubes alinhavam na ideia porque
achamos que um dia estes jovens podem
contribuir com o seu tempo para promover
anossa cultura em terras canadianas”, dis-
se a presidente da Comissao Ad Hoc.

A cerimonia ficou marcada pela homena-
gem a dois dos maiores nomes do jornalismo
comunitdrio que recentemente faleceram -
Alexandre Franco e Fernando Cruz Gomes.
A viuva de Franco nio esteve presente, por
motivos de doenga, e o prémio foi recebido
por Manuel DaCosta, atual proprietdrio do
Milénio Stadium, o semandrio fundado por
Franco. J4 o tributo de Fernando Cruz Go-
mes foi recebido pelo filho Carlo Gomes que
fez um discurso muito emotivo.

O empresdrio do ramo dos media falou da
urgéncia de um jornalismo livre, indepen-
dente e visiondrio e recordou a coragem de
Franco. “As mensagens que ele deu a nossa
comunidade, com uma certa independén-
cia e uma determinada visio, nem sempre
foram apreciadas. O Alexandre nunca teve
medo de falar e de expressar os seus pensa-

Joe Filipe com Katia Caramujo e José M. Eustaquio
Créditos: Joana Leal

mentos e ao fim e ao cabo € isso que nds todos
devemos fazer no nosso dia-a-dia”, referiu.

Ja Carlo Gomes, em declaracdes ao Mi-
Iénio Stadium, disse receber o prémio em
nome do pai e em nome da comunidade de
quem ele tanto gostava. “Ele partiu hd sete
meses e parece que foi ontem. Vai ser estra-
nho receber um prémio em seu nome, nio
sei explicar”, avangou.

Maya Ganhdo levou para casa a bolsa Da-
mido Costa no valor de $2,000. O montante
das bolsas comeca em 250 ddlares e a ce-
rimdnia acontece pelo sexto ano consecu-
tivo. “Cada clube dd o que pode e define os
seus proprios critérios. Alguns focam-se mais
nas notas, outros no voluntariado, outros dio
preferéncia ao ensaio”, explicou Caramujo.

A Casa do Benfica de Toronto entregou
duas bolsas de estudo e ambos 0s bolseiros
querem seguir engenharia. “Sabe muito
bem porque trabalhei muito arduamente,
tanto no futebol como na escola, e no final
valeu a pena. O futebol ensina-me a traba-
lhar em equipa e no futuro quero seguir en-
genharia porque sou bom em matemadtica e
em ciéncias “, contou Aman Sharma.

Lucas Azevedo cresceu numa familia que
€ apaixonada pelo futebol e nio podia estar
mais orgulhoso. “J4 tinha jogado futebol no
Toronto FC, mas depois acabei por entrar
no Benfica. Sou apaixonado por futebol
desde sempre e poder joga-lo no Benfica é
ainda melhor. O Benfica j estd na nossa fa-

Brito Fialho com Jaime Nascimento e José M. Eustaquio
Créditos: Joana Leal

milia ha vdrias geracgoes, ¢ o clube do meu
avo e do meu pai. Geralmente sou bom na
escola e com esta bolsa vou estudar enge-
nharia mecénica”, explicou.

A cerimdnia contou com a presenca do
Ministro Federal da Imigracio, Ahmed
Hussein; do Embaixador de Portugal no
Canad4d, Jodo da Camara e do presidente
da Camara Municipal de Kingston, Nelson
Santos. O ministro sublinhou que “a ACA-
PO fez um trabalho extraordindrio ao lon-
go dos anos ao criar oportunidades para os
jovens luso-canadianos e ajudando-os com
estas bolsas a integrarem-se na sociedade
canadiana. Nds ouvimos dizer que os jo-
vens sio os lideres de amanhi, mas o Pri-
meiro-Ministro Justin Trudeau diz sempre
que eles sdo os lideres de hoje”.

Em declaragdes ao nosso jornal, o Em-
baixador falou sobre o valor das associa-
¢Oes na vida dos emigrantes. “Quando os
portugueses emigraram, criaram as asso-
ciacOes para estarem juntos e para relem-
brarem Portugal. Mais tarde as associagdes
estabeleceram-se e as condicdes de vida
das segundas e terceiras geracdes ja sdo
bastante melhores do que as primeiras e
esta ¢ uma forma de entreajuda que eu acho
louvavel”, explicou.

Manuel de Brito Fialho e Joel Filipe fo-
ram os vencedores dos prémios de mérito
da ACAPO. O antigo presidente da Alianca
agradeceu a sua dedicacio e contributo. “O

Manuel DaCosta e José M. Eustaquio
Créditos: Joana Leal

Brito foi um dos primeiros presidentes da
Alianca e hd muito tempo que deveria ter
recebido este prémio. Ele € um dos respon-
sdveis por eu ter tido a pancada de ter sido
presidente desta organizacido”, contou Joe
Eustdquio, antigo presidente da ACAPO.

Brito de Fialho disse sentir-se honrado
e partilhou o prémio com a comunidade.
“Nio considero que seja apenas fruto do
meu trabalho e por isso dedico-o0 a comu-
nidade”, assegurou. Por outro lado, Jodo
Freixo, presidente do Peniche Communi-
ty Centre, agradeceu a dedicacio de Joel
Filipe ao clube que fundou em 1981. “Fico
muito feliz por ter sido reconhecido, mas
continuo a dizer que existem pessoas que
merecem muito mais do que eu. De qual-
quer forma acho que vale a pena fazer
algo e 40 anos depois ser reconhecido,
para mim € um prémio muito especial”,
disse Joel Filipe.

A entrega das bolsas de estudo insere-se
nas comemoracoes do dia de Portugal que
terdo o seu expoente miaximo a 9 de ju-
nho no Little Portugal. “Peco a todos que
nos mantenhamos lado a lado, na Dundas
Street, a 9 de junho, para celebrar o nosso
orgulho nacional durante a Parada do Dia
de Portugal da LIUNA. Em nome dos nossos
membros (...) desejamos uma feliz semana
de Portugal a todos”, finalizou Jack Olivei-
ra, o Business Manager da LiUNA Local 183.

Joana Leal/MS

Carlo Gomes e José M. Eustaquio
Créditos: Joana Leal
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De 13 de maio a 10 de junho

Oshawa declara

Um dos eventos oficiais da Semana de
Portugal da ACAPO de 2019 é o evento da
elevacao da bandeira na Camara Munici-
pal de Oshawa. Desde 2013, que a comu-
nidade portuguesa da regiao de Durham
se junta para comemorar o 13 de maio de
1953 - que celebra o aniversario da imi-
gracao portuguesa no Canada.

a passada sexta-feira, dia 10 de
| \l maio, integrado no programa ofi-
cial da Semana de Portugal da ACA-
PO de 2019, aconteceu a cerimodnia do icar
da bandeira portuguesa realizada com a
colaboracio dos dois clubes locais — Nor-
thern Portugal Cultural Centre (NPCC) e
o Oshawa Portuguese Club (OPC). Entre
varios membros da comunidade a assistir,
Katia Caramujo (representante da ACA-
PO), o City Councillor Tito-Dante Marim-
pietri, John Grey e Rick Kerr, o Mayor Dan
Carter que leu a proclamacio da cidade
que sublinhou a importincia da comuni-
dade portuguesa em Oshawa e declarou o
periodo de 13 de maio a 10 de junho como
0 “Més de Portugal”.

Apds a elevacido da bandeira e proclama-
¢do, os organizadores de ambos os clubes
tiveram a oportunidade de dizer algumas
palavras. Vitor Alves, presidente do OPC,
agradeceu a todos a sua participacdo e
principalmente aqueles que tornaram este
evento um sucesso. David Ganhio, rela-
¢oes publicas do NPCC aproveitou a opor-
tunidade para explicar 2 multidio como
correu o evento e o porqué de, aps um ano
de intervalo, decidirem icar novamente a
bandeira - “Anténio Galvao, um dos pio-
neiros do NPCC contou-nos histérias da-
queles que vieram primeiro para o Canada
e o quio dificil foi a sua vida durante esse
periodo. Ao ouvi-lo falar, eu pensei que
seria 6timo gravar as suas histdrias para as
geracoes futuras. Meses mais tarde, encon-
trei-me com outro pioneiro, Anténio Arau-
jo, que me contou a histdria da sua chegada
a Halifax, embarcado num comboio com
centenas de trabalhadores migrantes por-
tugueses e de viagem pelo Canadd onde iam
deixando as pessoas pelo caminho. Quando
ele e outros dois homens safram do com-
boio em Oshawa, nio estava 14 ninguém
para os receber. A policia foi chamada... e
a0 invés de acabar a histéria, o Sr. Araujo,
tocou-me gentilmente no rosto e disse-me
que se quisesse ouvir o resto da histéria de-
veria fazer um filme.”

Estas histérias inspiraram David Ganhio

Meés de Portugal

a criar um video (http://northernportugal.
org/60th-anniversary-of-portuguese-im-
migration-to-canada-may-132013) que
juntou um painel de pioneiros (Ant6nio
Araujo, Bento Araujo, Francisco Branco,
José Manuel Brito, Joaquim Felix, Anténio
Galvio e Maria Amélia Sousa) e documentou
algumas das suas histdrias. Este video levou
depois David a encontrar-se com 0s presi-
dentes dos dois clubes — na altura, Cristina
Galrdo e Bruno Santos, e com o Councillor
Tito-Dante Marimpietri para organizar a
elevacio da bandeira portuguesa.

Quanto ao porqué de decidirem voltar
a realizar a cerimonia do icar da bandeira
depois de estar um ano sem o fazer, David
afirmou: “No ultimo ano, eu decidi nio fa-
zer parte do comité e presumi que alguém
o faria, e ndo pensei muito no assunto. No
entanto, isso mudou quando me apercebi
que nos ultimos anos, perdemos dois dos
pioneiros que participaram neste video,
mas o que me incomodou mais foi o estado
de saude do Sr. Anténio Galvio, o homem
que inspirou tudo isto e que se vé agora
atingido com a doenca de Alzheimer.”

Presente naquele que € o primeiro evento
oficial da Semana de Portugal de 2019, Katia
Caramujo, presidente da Comissdao Ad-Hoc
da ACAPO, mostrou-se particularmente
agradada por poder assistir a um momento
de t3o grande importancia para toda a co-
munidade portuguesa local - “E com mui-
to orgulho que estou aqui hoje a participar
no icar da bandeira na Camara Municipal
de Oshawa em representacdo da ACAPO.
Primeiramente, é bom saber que ambos os
clubes portugueses de Oshawa se unem para
organizar este evento em conjunto. Mas
mais importante ainda ¢€ o facto da Camara
Municipal de Oshawa perceber a importan-
cia da nossa cultura e o impacto que os por-
tugueses tiveram e continuam a ter na cida-
de de Oshawa. Deixo aqui os meus parabéns
ao NPCC e ao OPC por lutarem para manter
este reconhecimento fora de Toronto.”

Fiéis a tradicdo portuguesa, e com a or-
ganizacio de Cristina Galrdo, apds a ce-
rimonia foram todos convidados para irem
ao NPCC conviver. “Eu acredito que este
evento ¢ muito importante para a comuni-
dade. E uma oportunidade para que ambos
os membros dos clubes se relacionem sob
0 mesmo teto”, disse Cristina. “Os patroci-
nadores pagam pela comida e bebidas, para
que possamos oferecer gratuitamente a co-
munidade. E a nossa forma de agradecer
aos pioneiros.”

A Bandeira Nacional ird permanecer has-
teadajuntoa Camara Municipal de Oshawa,
até dia 10 de junho, Dia de Portugal.
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Senso Group
Um “obrigado” em forma de churrasco

O Senso Group esta no mercado ha oito
anos e 0s seus proprietarios contam
com mais de 30 anos de experiéncia
no ramo da construcao - tendo isso em
conta, existe também o reconhecimen-
to pela necessidade de oferecer precos
competitivos a todos aqueles que procu-
ram a Senso para adquirir diversos tipos
de produtos.

€ ¢ Comecdmos com uma pequena drea,
a cinco minutos daqui, na 6 Hyde
Avenue, e rapidamente crescemos.
Assim, fomos obrigados, hd quatro anos
atras, a comprar mais drea - dai esta nova
localizacdo. Convertemos a outra drea num
negdcio de rental, reparacio de maquinas
de pequena e média dimensio. Aqui, ba-
seamo-nos nos materiais de construgdo
- bloco, areia, todos os produtos necessi-
rios para a construc¢ao de raiz, exteriores...
Temos também alguns produtos para o
interior como, por exemplo, o dry wall”,
explicou Mdrio Nunes, manager do Senso
Building Supplies.

O grupo assume também o compromisso
de oferecer produtos de qualidade, junta-
mente com o melhor servico possivel aos
seus clientes.

“Nos estamos na Rockcliffe, estamos
dentro de Toronto, temos os produtos mais
competitivos do mercado e sei que muitos
portugueses da comunidade ndo nos co-
nhecem e estio a perder boas oportunida-
des de negdcio - nés temos um servico de
entregas e precos bastante competitivos”,
disse Mdrio Nunes.

No Senso existe também uma drea de
exposicio onde poderd ter uma melhor
ideia do que € possivel fazer no seu espago
exterior. E de aproveitar - afinal, o tempo
jd comeca a convidar a uma tarde relaxan-
te no jardim!

“Trabalhamos com vdrias marcas e for-
necemos uma grande variedade de pro-
dutos, cores, tamanhos... Avancamos este
ano com um produto novo — para projetos
arboristicos - temos alguns produtos que
introduzimos para complementar a parte
dos jardins. Conseguimos oferecer um le-
que tio alargado de produtos que o cliente
consegue fazer todo o seu jardim, seja da
casa ou parte de trds, e ficar com um pro-
duto final com muito bom aspeto!”, acres-
centou Mdrio Nunes.

Bem sabemos que o sucesso de uma em-
presa depende de vdrios fatores, mas hd um
que, com certeza, nio pode falhar - a satis-
facao dos clientes. No caso do Senso parece
que nio ha problemas a esse nivel - muito
pelo contrdrio!

“Eu gosto muito quando conseguimos
ajudar o cliente e encontrar uma solucao
que funciona para ele. Cada cliente é dife-
rente e estdo sempre a procura de coisas
diferentes - é muito satisfatério quando po-
demos encontrar aquilo que eles querem, ao
preco que eles querem”, confessou Cynthia
Prazeres, manager do Senso Group.

Este éjd 0 7° ano que esta empresa fazum
churrasco como forma de agradecimento
aos seus parceiros e clientes.

“Nés hoje estamos aqui no que cha-

Créditos: Cristi.nhi 3
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mamos o aprecciation day para os nossos
clientes, é um dia de apreciacdo. Temos um
churrasco e temos aqui muitas fibricas a
representar os seus produtos, a mostrar o
que ha de novo”, disse Jack Prazeres, pre-
sidente do Senso Group.

Jack Prazeres confessou que os clientes
que chegam ao Senso sio provenientes de
vdrias culturas e que aproveitam para dar
conselhos que sio sempre bem-vindos:
“Quero agradecer aos nossos clientes por
virem aqui, por preferirem o nosso esta-
belecimento. Muitos deles estdo aqui hoje
a agradecer o que temos feito durante o
ano, portanto € algo positivo para nos.
D3o-nos sugestdes também - o que é que
devemos mudar e o que nio devemos.
Portanto, para todos eles, 0 nosso obriga-
do. Para toda a comunidade, o nosso obri-
gado e, para vocés também, obrigado por
estarem aqui”.

Muitos foram aqueles que nio quiseram
perder a oportunidade de comparecer a
este churrasco e demonstrar a amizade e
reconhecimento que tém pelo trabalho de
Jack Prazeres.

Tony de Sousa, presidente do Clube Por-
tugués de Mississauga, também tem um
negdcio neste ramo e confessou que adqui-
re alguns materiais no Senso.

“Algumas coisas, sim! Nem tudo, mas
sim, compro algumas coisas para a minha
companhia, desde que ele estd aqui! Estou
a mudar a pouco e pouco. A minha com-
panhia € de landscaping portanto compro
pedra e assim. Eles agora também tém ter-

ra, tém drvores... Portanto a pouco e pou-
co eles estido a vir mais para o meu lado,
do meu ramo de negdcio. Vou comprando
algumas coisas aqui também, para ajudar!”

Também Jorge Mouselo, vice-presiden-
te do Clube Portugués de Mississauga, fez
questio de marcar presenca e apoiar aquele
que diz ja ndo considerar um amigo, mas
sim um membro da sua familia.

“O Jack tornou-se quase da nossa familia
e nio € so pelo Clube - também pelo lado
dos negdcios. Eu tenho uma oficina de me-
canica e arranjo os camioes e equipamen-
to ao Jack. Entdo, cridmos uma familia - é
uma familia que n6s somos, praticamente!
E um orgulho estar aqui, apoid-lo e dar-lhe
um bocadinho de forca! A nossa comunida-
de merece isto e muito mais!”, disse.

Jorge Mouselo reforcou a importancia da
existéncia de empresas como esta e confes-
sou ter aproveitado este evento para adqui-
rir um produto de origem portuguesa.

“Eu ainda agora comprei um barbecue,
daqueles que vém de Portugal! Sdo coisas
que nds ndo encontramos nas outras casas,
sé realmente numa casa destas é que en-
contramos destas coisas que nos trazem um
bocadinho de Portugal. E eu acho que é isto
que nos deviamos apoiar, para ele trazer
mais e mais porque, realmente, s6 nestas
casas como a do Jack € que se encontram
esses materiais”

O jornal Milénio Stadium deseja o maior
sucesso a Jack Prazeres e ao Senso Group!

Inés Barbosa/MS

Créditos: Cristina Rita

www.mileniostadium.com

17 a 23 de maio de 2019

MILENIO | LOCAL m

Sera que se perde por falar?

Sera que se perde

por nao falar?

m

g y
As pessoas hem sempre se apercebem
do que dizem e muitas das vezes contra-
dizem-se a elas préprias ou transmitem

inseguranca ou receio de perder o lugar,
titulo ou chamem-lhe o que quiserem.

Augusto Bandeira
Opiniao

dizer uma coisa um dia em publico e mais

tarde, também publicamente, o contra-
rio do que tinham afirmado e todas cheias
de certeza de que estavam certas e nada lhes
faltava. E nestas alturas que as pessoas se
esquecem que o cidadio do outro lado esta
atento e ndo tem memoria curta, mas como
h4 pessoas que para ter um titulo fazem tudo
e mais alguma coisa, mesmo sabendo que
estdo a embaragar a maioria (embora essa
maioria nada diga - sé engolem sapos para
andarem de bem com toda a gente, mas por
trés das costas cortam a torto e a direito). Eu
como ndo sei engolir coisas ridiculas digo
0 que sinto e as verdades quer gostem quer
ndo - como se diz em portugués, quem nao
se sente nao € filho de boa gente. Por vezes
as pessoas nio aceitam as verdades e fingem
que estd tudo muito bem - valha-nos Deus,
ao que isto chegou! Assim se vé que as pes-
soas tém medo de perder por falar ou por nio
falar e quando se chega a este ponto significa
que hd muita falta de organizacio e honesti-
dade da parte das liderancas. Eu tenho uma
experiéncia negativa sobre algumas pessoas

]'2’1 nio ¢ a primeira vez que ouco pessoas a

APARTAMENTOS
POR MENOS DE

Dolares

a trabalharem em grupo - pessoas falsas.
Quanto mais conhec¢o o ser humano mais
gosto dos animais. Pessoas tio falsas ao pon-
to de o que me diziam a mim de determina-
dos agora dizem o mesmo, porque o texto
¢é sempre 0 mesmo, (cultura mesmo muito
baixa), a outros, mas esquecem-se que sao
sempre apanhados pela boca, por isso é que
sempre que se tem algo a dizer o devemos
dizer na cara das pessoas. Nio tenham re-
ceio de o dizer, tenham coragem! Ouvia ha
dias, num programa de uma radio da comu-
nidade, alguém a dizer que se teve de can-
celar festas por falta de adesio - eu percebo
que hoje se inventam festas para sobreviver
e alguns quase que obrigam os amigos a irem
as festas para terem casa composta, mas nio
dizem que uma grande percentagem nio
pagou para 14 estar. E como os empresdrios
de turismo que tinham casas de porta aberta
ao publico e para mostrar a quem passava
na rua mandavam os amigos estacionar os
carros no parque de estacionamento para os
que passavam dizerem: “olha, estd cheio!”.
Valha-nos Deus, ao que isto chegou! Assim
vao as coisas que todos sabem mas ninguém
diz nada, uns ainda nio descobriram que
estdo a mais e ja aborrecem e ndo deixam a
classe mais jovem tomar conta, jugam que
sdo insubstituiveis que s6 eles é que sabem,
outros ndo sabem viver sem uma palmadi-
nha nas costas e esquecem-se que 0s pro-
prios amigos na frente sio uma coisa e por
tras dizem: “porque € que se tem que aguen-
tar aquela peca?”.

Meus caros, dizer o que pensamos pode
gerar ansiedade, mas nio dizer o que pen-

saib

o 8 vantagens de ter um apartamento no

com rendimento garantido com a Camjj

samos ou sentimos pode afetar o relacio-
namento com outras pessoas, porque a
maioria no tem coragem de o dizer mas
vai dizer a terceiros e esses mesmos passam
apalavra. Por isso expresse as suas opinides
ou sentimentos com respeito, nio esconda
aquilo que pensa - se o fizer estd esconder-
-se mesmo da sua pessoa, e pode cria uma
muralha invisivel 4 sua volta ndo deixara
ninguém perceber quem vocé realmente €.
Até pode ser uma excelente pessoa mas, no
fundo, o medo de falar transforma-a numa
criatura insegura. Entre duas pessoas que
expressaram tudo o que queriam dizer ndo
hd barreiras e acaba por se criar uma proxi-
midade mais forte - todos precisamos uns
dos outros. Eu podia deixar aqui nomes de
pessoas falsas com quem eu convivi, que

a’garVe

No Algarve podera comprar ou alugar um apartamento de 2 quartos todo mobilado, a cinco minutos da praia, com ar condicionado, aquecimento, estacionamento, piscinas para criancas e adultos

Tera um rendimento de 5 a 8 mil euros ao ano
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para conseguir algo tentam destruir o pro-
ximo e quando precisam dele abrem-se.
Por isso repito: quanto mais conheco o ser
humano mais gosto dos animais. Antes de
terminar, deixo os parabéns a um jovem
que h4 dias vi a intervir em defesa propria,
onde se afirmou positivo e nio se deixou
influenciar mas soube ver as diferencas e
aceitar as criticas - jovem, forca! Em frente
¢ que € caminho!

Conclusio, vem ai mais uma semana de
Portugal e quer queiram quer ndo 50% das
pessoas andam a fingir as coisas e ndo di-
zem a verdade, mas como é festa, vamos
para a festa.

Sobre este assunto volto em breve, apro-
veitem o fim de semana para dar um abraco
a0s amigos que vocés chamam de amigos.
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(anadian

Walk of Fame

The Portuguese Canadian Walk of Fame is pleased to announce
its inductees and program for the 2019 induction.

The 2019 Inductees Are:
Mr. Jack Prazeres
Mr. Mario Silva
Ms. Meghan Benfeito

The Builder Category honours Mr. Joao Tomas.

Induction Ceremonies for the above outstanding individuais will be as follows:
Date: June 8th, 2019

Location: Camoes Square, 722 College Street, Toronto

EVENT PROGRAM - JUNE 8th 2019

3:00PM to 4:00PM - Peach Gallery- 722 College Street
Portuguese Documentary by Bill Moniz

4:00PM to 5:00PM - Show "Avos" at Peach Gallery - Open House.

5.00PM - Camoes Square - Tribute to Camoes
Induction ceremony at Camdes Square
Master of Ceremonies: Cristina Da Costa
Colours to be provided by ACMT
National Anthems by: to be determined
Unveiling of Inductees and presentation of plaques
Unveiling of Plaque to Builder

6:30PM - Exhibition Place - Fountain Blu Hall
6.30PM - Reception.
7:30PM - Welcome by M. DaCosta to introduce program for the evening
Inductees' Speeches and Reception.
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Bombeiros voluntarios passam a ter
bonificacoes de tempo de servico

para reforma

Os bombeiros voluntarios que tenham
pelo menos 15 anos de servigo no qua-
dro ativo ou de comando vao ter direito a
uma bonificagédo de 15% para efeitos de
reforma, segundo um diploma publicado
quinta-feira (16) em Diario da Republica.

ste decreto-lei, que entra em vigor
Ehoje, dia 17, atribui novos beneficios

sociais e incentivos aos bombeiros
voluntdrios, como apoios nas despesas
com creches e infantdrios e bonificacoes de
tempo de servico para efeitos de reforma.

“Os bombeiros voluntdrios portugueses
que reunam, pelo menos, 15 anos de ser-
vico no quadro ativo ou de comando tém
direito a uma bonificacdo de tempo de ser-
vico para efeitos de pensio, independente-
mente do regime de protecio social que os
abranja”, refere o diploma.

Segundo o documento, esta bonificacdo
corresponde a 15% do tempo de servico
prestado como bombeiro voluntdrio nos
quadros ativo e de comando, com o limite
maximo de cinco anos de bonificacio.

As contribuicdes, no dmbito deste re-
gime, passam a ser suportadas em partes
iguais pelo interessado e pelo Fundo de
Protecao Social do Bombeiro, enquanto
atualmente a contribuicio € assegurada
apenas pelo interessado.

O novo diploma vai permitir também
que os bombeiros voluntdrios tenham um
reembolso de 50 % das despesas suporta-
das com bercdrios, creches e estabeleci-
mentos da educacio pré-escolar, da rede
publica, da rede do setor social e soliddria,
relativas a descendentes em primeiro grau.

O novo documento consagra, em articu-

lacdo com o Cddigo dos Regimes Contribu-
tivos do Sistema Previdencial de Seguranca
Social, “o direito a4 protecdo na eventua-
lidade de doenca e parentalidade para os
bombeiros beneficidrios do seguro social
voluntdrio, mediante o pagamento das res-
petivas contribuicoes”.

O diploma estabelece igualmente uma
reducdo de 50% em todas as taxas cobra-
das pelos organismos da drea da adminis-
tracao interna e o acesso aos refeitérios da
administracdo central e local do Estado nas
mesmas condicdes que os trabalhadores
em funcdes publicas.

Os bombeiros voluntdrios vao ter acesso a
servicos com custos reduzidos e entrada gra-
tuita em museus e monumentos publicos.

O Governo justificou a revisio dos be-
neficios sociais atribuidos aos bombeiros
devido “ao espirito de voluntariado, sa-
crificio, generosidade e abnegacdo que
0os bombeiros voluntarios demonstram”,
além da disponibilidade para o desempe-
nho de uma missao publica.

As medidas consagradas no diploma
reconhecem e valorizam as associacoes e
os corpos de bombeiros voluntdrios, en-
quanto verdadeiros pilares do sistema de
protecdo e socorro em Portugal, e relevam
“especialmente o reforco dos incentivos
ao voluntariado, apoiando, promovendo
e dignificando o voluntariado e a funcao
social do bombeiro”.

Uma das principais reivindicacoes dos
bombeiros voluntarios hd ja algum tempo
passava pela criacdo de um cartio social
que congregue um conjunto de beneficios
sociais, passando pela educacio, impostos,
saude e seguranca social.

Em Portugal existem perto de 30 mil
bombeiros voluntdrios.

PORTUGAL
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Doentes de hepatite C esperam em
meédia dois meses para tratamento

A Direcao-Geral da Saude desconhece
os casos denunciados pela SOS Hepa-
tite de hospitais que este ano ainda nao
deram qualquer tratamento aos doentes
de hepatite C e diz que a média da espe-
ra é de dois meses.

€ Em média, desde que o médico faz

o pedido até ao doente iniciar trata-

mento, decorrem dois meses”, disse

a Lusa Isabel Aldir, diretora do Programa

Nacional para as Hepatites Virais, subli-

nhando que este periodo de espera nio
compromete o tratamento.

“E um periodo de tempo perfeitamente
aceitdvel e justifica-se a com a necessi-
dade de se fazer um pedido adequado ao
doente, de haver uma compra centraliza-
da por parte dos servicos do Ministério da
Saude, de a medicacgdo chegar ao doente e
de este ter disponibilidade com o seu mé-
dico para programar a consulta e iniciar o
tratamento”, explicou Isabel Aldir.

A responsdvel falava depois de a SOS
Hepatites ter denunciado, na quarta-feira
(15), que ha hospitais que ainda nio deram
este ano qualquer tratamento prescrito
para doentes com hepatite C, lembrando
que apenas Santa Maria e Egas Moniz dis-
tribuem tratamentos em tempo util.

“Os unicos hospitais que estdo a dar
tratamentos entre 15 dias a um més sdo o
Santa Maria e o Egas Moniz. Temos atrasos
em todos os hospitais do pais. Os doentes
estdo a esperar entre quatro meses a um
ano”, disse a agéncia Lusa Emilia Rodri-
gues, da SOS Hepatites.

Confrontada com estes dados, a respon-
sdvel pelo Programa Nacional para as He-
patites Virais, da DGS, disse desconhecer
tais atrasos, indicando que a informacio

de que dispde aponta para mais de 1.400
novos tratamentos aprovados este ano e,
destes, praticamente 1.100 doentes jd ini-
ciaram tratamento.

“O ritmo de tratamento estd a manter-
-se, nos primeiros anos foi tratado o gran-
de volume de doentes e este ritmo agora é
mais lento, mas os doentes continuam a ter
acesso a medicacdo”, afirmou Isabel Aldir.

Quanto ao hospital indicado pela SOS He-
patites como um dos exemplos de unidades
que este ano ainda ndo disponibilizaram
qualquer tratamento, a responsavel diz que
os dados recolhidos indicam que Vila Real
pediu durante o ano passado 58 novos tra-
tamentos e, este ano, jd pediu 21, nalguns
casos jd com doentes em tratamento.

“A pecar serd sempre por defeito”, frisa a
responsavel, explicando que a DGS ira ver
“com grande detalhe” a situacio denun-
ciada pela SOS Hepatites.

“Os dados oficias nio sdo concordantes
com o que foi reportado (...) Vamos ver
com grande detalhe. E uma situacdo que
acompanhamos com grande aproximacio
e ndo nos tem sido salientado nenhum des-
vio em nenhum centro hospitalar que te-
nha modificado a sua pratica de uma altura
para a atualidade”, acrescentou.

Quanto a meta definida pela Organizacdo
Mundial de Saude para a erradicacdo da he-
patite C, Isabel Aldir acredita que Portugal,
ao ritmo de tratamento que mantém, pode
cumprir mesmo antes do ano 2030.

“A grande maioria da populacio ji foi
tratada. E necessdrio continuar a investir
em estratégias de micro eliminacdo para
populacdes muito especificas”, afirmou,
dando o exemplo da populacio prisional e
dos consumidores de drogas.

F ERREIRA\/* KOACH

IMMIGRATION SERVICES

CONHECEDORES ABSOLUTOS DAS LEIS DE IMIGRACAO

Agora com um escritorio
Jason G. Ferreira €M Hamilton para melhor
B. Comm. RCIC servir a comunidade

Contacte-nos para uma consulta

7:30PM - Entertainment - Concert at Queen Elizabeth Theatre
Peter Serrado.
Xutos e Pontapés.

The best seafood dishes “a

Trés salas disponiveis
Realizamos qualquer tipo de festa (batizados e comunhdes)

11:00PM - Reception at Fountainblu and closing

immigration4canada.ca
1560 Bloor St W, Suite 200 Toronto

5653-8938

Em assunto de imigracao, nao se deixe enganar por rumores

416-654-9696 | 75, Oakwood Ave, Toronto
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Sindicatos de professores
desistem de greve as avaliacoes

As dez organizagcées de professores
decidiram esta quarta-feira (15) descon-
vocar a greve as avaliag6es que estava
prevista a partir de 6 de junho. Os pro-
fessores vao fazer comicios durante a
campanha para as europeias.

( ]om o Governo em fim de mandato e,
por isso, sem “interlocutor vilido”
para negociar, os sindicatos deci-

diram abdicar da greve as avaliacdes. Vao

antes marcar a campanha eleitoral para
desmontar a “campanha de mentiras” que
acusam o primeiro-ministro de ter “dra-
matizado” contra os professores.

Assim, na préxima semana, fario cinco

“comicios da indignacdo”. O primeiro serd
no Porto, dia 20. Seguindo-se Faro (21),
Lisboa (22), Evora (23) e Coimbra (24).

“E um processo de luta”, frisou Mdrio
Nogueira, garantindo que os professores
nio vio desistir da recuperacio integral do
tempo de servico congelado. Até as legisla-
tivas vio estar “atentos” aos partidos e as
suas promessas.

Os sindicatos vao ainda apelar a Prove-
doria de Justica, Procuradoria e bancadas
que pecam ao tribunal constitucional a fis-
calizacdo dos dois decretos que prevéem
a recuperacao parcial do tempo e permite
ultrapassagens na carreira. Nos tribunais
serd entregue uma acgao coletiva a pedir que
a solucdo aprovada para o continente seja
declarada ilegal.

Vidas com sentido
225 historias de emigracao

Daniel Bastos
Opinido

No inicio do presente més, foi apre-
sentada na capital portuguesa a obra
“Vidas Com Sentido - 225 histérias de
emigracao”, um livro que retrata mais
de duas centenas de histdrias de emi-
grantes portugueses nos Estados Uni-
dos, uma por cada um dos anos do
consulado luso em Nova lorque, e que
é coordenado pela antiga consul-geral
de Portugal do estado americano, Ma-
nuela Bairos.

concecio e realizacdo da obra pro-
Avieram da comemoracdo do 225.°
aniversirio do Consulado-Geral

de Portugal em Nova Iorque, uma avoen-
ga estrutura consular lusa cujo percurso
histérico e diplomdtico ¢ revelador da
presenca portuguesa nos Estados Unidos.
Estima-se, que desde o primeiro
quartel do séc. XIX, até ao ultimo quar-
tel do séc. XX, tenham emigrado para a
América cerca de meio milhdo de por-
tugueses, a maior parte deles oriundos
dos Arquipélagos dos Acores e da Ma-
deira, e que ao nivel socioecondémico se
inseriram em atividades ligadas a pes-
ca, industria téxtil, pecudria e peque-
na industria. Atualmente, a populacio

luso-americana ultrapassard ja um mi-
Ihao de pessoas, estando a maioria con-
centrada na Califérnia, Massachusetts,
Rhode Island e Nova Jérsia.

O recente projeto editorial, que foi
desenvolvido durante dois anos, e con-
tou com a colaboragcdo do coordena-
dor-adjunto do ensino de Portugués
nos Estados Unidos da América, de
professores e alunos de trés escolas co-
munitdrias portuguesas (Farmingville,
Brentwood e Mineola), assim como de
varios membros de clubes portugueses,
assentou na recolha de testemunhos
de emigrantes lusos, em particular das
mais antigas geracdes de emigrantes
portugueses em Nova lorque. Segundo
a diplomata, atualmente embaixadora
de Portugal no Chipre, o foco princi-
pal deste trabalho foi concentrado na
primeira geracdo de emigrantes por-
tugueses em Nova lorque, porque “era
muito importante fixar estas histdrias”
de compatriotas que “estio a acabar”.

Um trabalho que a mesma caracte-
rizou como “comovente”, dado que
permitiu aos filhos e netos conhecer
melhor os percursos migratorios e de
vida dos seus pais e avds, e que simul-
taneamente demonstra como as repre-
sentacoes diplomdticas e consulares
sdo fundamentais para a dinamizacio
da histdria, cultura e lingua portuguesa
no mundo.
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Portugal entre os paises onde imigracao
é “particularmente importante”

Portugal é dos paises onde a imigracao
desempenha um papel particularmente
importante, a par da Bulgaria, da Eslo-
vaquia e de ltalia, devido a um historial
de forte emigracao, defende um estudo
a apresentar pela Caritas, em Lisboa.

trabalho, parte de um projeto eu-

ropeu e que foi apresentado quin-

ta-feira 16), pretende chamar a
atencdo das instituicoes, em vésperas de
eleicOes europeias, para a necessidade de
politicas e sociedades acolhedoras, assen-
tes no principio da solidariedade global.

De acordo com o estudo “Casa Comum”,
os migrantes, em geral, contribuem mais
do que retiram do sistema.

“Em alguns paises, as suas contribuicoes
sdo maiores e mais visiveis na gastronomia
e na arte”, 1é-se no relatério, que cita Por-
tugal, Itdlia e paises de leste neste contexto.

Todos os paises recebem “influxos sig-
nificativos de remessas”, sendo que em
muitos o valor que entra no pais é maior
do que aquele que sai, casos da Republica
Checa, Eslovénia, Bulgdria e Portugal, se-
gundo a mesma fonte.

“Estas sdo mais importantes para pai-
ses em situacdo econdmica mais precdria,
contribuindo significativamente para o
Produto Interno Bruto (PIB) e o cresci-
mento econémico”, 1é-se no documento.

Na Europa ocidental os refugiados sdo
olhados de forma mais positiva do que os
trabalhadores migrantes.

Entre as barreiras e obstdculos, os au-
tores do trabalho continuam a identificar
trdfico humano e exploracio laboral.

A Caritas frisa que a principal conclusio
do relatdrio para Portugal é que migrar é
um direito e as migracdes representam
“um beneficio para todos”.

A publicagdo “Casa Comum - Migracoes
e Desenvolvimento em Portugal” serad apre-
sentada no Museu de Etnologia e tem auto-
ria de Pedro Goéis, investigador do Centro de
Estudos Sociais da Universidade de Coimbra.

Em Portugal, a populacio imigrante é
constituida por 416 mil pessoas, maiorita-

Europeias

riamente oriundas do Brasil, Cabo Verde,
Ucrania, Roménia, Reino Unido, China,
Angola, Franca, Guiné Bissau e Itdlia, se-
gundo os dados apresentados.

“Devido a sua posicao periférica, Portu-
gal tinha o numero mais baixo de reque-
rentes de asilo” na Unido Europeia “antes
do salto de 2015”, refere-se no texto, em
que se assinala que o pais “aceitou refugia-
dos” via Grécia e Itdlia.

Os migrantes que vivem no pais tém
um nivel mais elevado de pobreza do que
os residentes nacionais, mas de acordo
com dados oficiais citados no documento
divulgado “contribuem mais para o sis-
tema de apoio social do que retiram”. Os
migrantes continuam concentrados em
industrias com baixos saldrios, “apesar de
poderem ter altas qualificacdes”.

O sistema de asilo € considerado “relati-
vamente subdesenvolvido”, o que se atri-
bui a um “baixo nimero de candidaturas”.

No relatdrio assinalam-se “alguns ca-
sos” de exploracgido laboral, trdfico huma-
no e exclusdo social, especialmente no se-
tor da agricultura.

No entanto, as migracdes sdo vistas
como “um problema a resolver” pelas po-
pulacdes locais.

Sobre o papel dos media, o estudo afirma
que “tende a promover a xenofobia, o racis-
mo e uma visio negativa das migracoes”.

As recomendacdes passam por assegurar
anjo discriminacio e igualdade de oportu-
nidades para todos os migrantes em Portu-
gal, promovendo boas condic¢des de traba-
lho, entre outras medidas de integracao.

Dos estudos “Casa Comum” fazem parte
11 relatdrios nacionais e um europeu, que
serd lancado em novembro e fard o balan-
co das conclusdes dos estudos nacionais. O
objetivo é propor uma agenda europeia con-
junta para as migracdes e desenvolvimento.

Os relatérios nacionais cobrem a situa-
cio nos seguintes paises: Austria, Bélgica,
Bulgdria, Republica Checa, Alemanha,
Italia, Holanda, Portugal, Eslovdquia, Es-
lovénia e Suécia.

Rio desvaloriza apelo ao voto do Patriarcado
de Lisboa por ter sido retirado

O presidente do PSD, Rui Rio, desvalori-
zou, na quinta-feira (16), o apelo ao voto
em partidos de direita por parte do Pa-
triarcado de Lisboa nas redes sociais,
uma vez que a igreja reconheceu que “foi
uma imprudéncia” e retirou a mensagem.

alando aos jornalistas na sede do
FPSD, em Lisboa, a margem de uma

reunido com a Confederacao Empre-
sarial de Portugal, Rui Rio disse nio ter
“reacdo nenhuma” a este caso.

Em causa uma mensagem colocada na
rede social Facebook por parte do Patriar-
cado de Lisboa na qual, entre as forgas po-
liticas concorrentes as eleicdes europeias
de 26 de maio, eram destacados a coliga-
¢io Basta, Nos Cidaddos e CDS-PP como
aquelas que se opdem a liberalizacdo da
eutandsia, das barrigas de aluguer e ou
descriminalizacdo do aborto.

“Eu nem sequer tinha visto a noticia,
depois deram-me nota disso. Mas, tam-

bém, ao tempo que me dio nota disso,
também me dao nota de que o préprio pa-
triarcado ja mandou retirar e dizer que foi
um erro ou uma imprudéncia, o que quer
que seja”, referiu o presidente do PSD.

“Se assim ¢, estamos outra vez no ponto
zero e, portanto, ndo merece nenhum co-
mentdrio especial”, reforcou. Questiona-
do sobre se a situagdo vale a apresentacio
de uma queixa ou algum reparo a igreja,
Rio respondeu taxativamente: “N3o, nio,
nio, ndo”. “Queixa muito menos, reparo
havia se nio tivessem feito aquilo que fi-
zeram, que € retirar e assumir que foi uma
imprudéncia. Se assumem que foi uma
imprudéncia, estd tudo bem”, assinalou.

Perante a insisténcia dos jornalistas,
que questionaram o lider do PSD, sobre se
o Patriarcado de Lisboa deveria apresentar
um pedido de desculpas, Rio respondeu
em tom risonho que nio.
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Analfabetos de emocoes

Aida Batista
Opiniao

Estamos em maio, més de Ma-
ria, mae de Jesus, mas também
de todas as outras maes que, no
primeiro domingo, foi celebrado
em Portugal e, uma semana de-
pois, no Canada.

0 meu caso, € também o
| \ | més em que perdi a minha,
precisamente no dia de
hoje, quando perfaz 30 anos que,
inesperadamente, me deixou. E
reforco “inesperadamente” por-
que nunca a vi de cama, nunca se
queixou de qualquer maleita, ex-
ceto, uma vez por outra, de uma
dor num braco, que disfarcava
com movimentos circulares para
nos convencer de que tudo estava
bem. Apenas lhe notei uma cer-
ta tristeza quando, na altura das
partilhas e, tirado um papelinho
a sorte como dantes se fazia, lhe
calhou um terreno pelo qual niao
sentia nenhuma afei¢cdo, em vez
de um outro que lhe era particu-
larmente querido. Por isso, quan-
do deu entrada no Hospital de La-
mego, ndo estava preparada para
qualquer outro desenlace que nio
fosse o tratamento as dores abdo-
minais de que se queixara.

Apds a vista breve que eu, meu
pai e uma irmi lhe fizemos, tive-
mos de sair porque ela seria levada
para um exame. Sem despedida,
ficdmos na sala de espera até que
voltasse. Pouco tempo depois,
senti um jipe entrar, travar de re-
pente e, de dentro, saltar um ho-
mem que entrou desalvorado pelo
hospital adentro. Era o médico
com quem havia antes conversa-
do, mas nio fazia ideia nenhuma
da raz3o de tanta correria. Nio
tardou a entrar na sala e a fazer-
-me um sinal. Havia que poupar
meu pai, e eu era a mais velha
para aguentar com aquela panca-
da seca e fria que a noticia exige.

Lembro-me de o abracar e gri-
tar varios “ndos” como se a repe-
ticdo do advérbio pudesse fazer o
milagre da ressurreicdo. Meu pai
e minha irm3 entraram, depressa
se apercebendo que o médico do
jipe era o mensageiro da noticia
que nunca imagindramos ouvir.

Poucas vezes volteia casadaal-
deia, em cuja sala se velou o cor-
po de minha mie. Das poucas em
que 14 fui, senti que nada preen-
chia o vazio que ela deixara. Apds
os dias em que fiquei para tratar
de toda a burocracia, trouxe o
meu pai comigo. Quantas vezes
lhe invejei a fé que lhe permitia
aceitar a morte dela como a von-
tade de Deus. Ouvia-o dizer: “Se
Deus ma levou € porque Ele acha
que tenho de c4 ficar mais tempo
a expiar os meus pecados”.

CELEBRATE

I ’ I i ' 3045 Southcreek Road, Mississauga
905-238-9666 | renaissancebythecreek.com
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Somos analfabetos emocionais. (...) sabemos férmulas matemdticas de cor e salteado,
mas ndo nos ensinaram nada sobre nossas almas.

Cenas de Um Casamento, de Ingmar Bergman

Por respeito a sua dor muda,
também eu me calava, apesar
de nunca ter aceitado tal ar-
gumentacio. Meu pai, catdlico
praticante, citava muitas vezes
0 apostolo Mateus, para nos falar
do “Sinal do Fim dos Tempos”.
Naquela altura, comecei a pen-
sar que também aqui os sinais
haviam existido, mas nés nio
0s soubéramos ler. Meses antes,
minha mie preparara tudo: or-
ganizou os armadrios da cozinha
e os roupeiros, verificou o estado
das bainhas das calgas, dos bo-
toes e dos colarinhos das camisas
de meu pai. Ambos visitaram os
filhos, ficando uma semana aqui
outra ali, conforme o sitio onde
viviam. Visitas breves, como
aves de curtos voos que depressa
regressam ao ninho.

Uma trombose na mesentéri-
ca foi o diagndstico averbado na
certidio de 6bito que provocou
0 regresso a casa em vestes de
madeira. Passados trinta anos,
ainda déi saber que estive com
ela uns momentos e, momentos
depois, ja ndo a ter e ter ficado
tanto por dizer.

Apd6s a morte de meu pai, rara-
mente vou a aldeia, mas, quando
o faco visito a campa, e deixo-
-lhes o ramo das minhas conver-
sas, embora saiba que ja nlo sio
as que eles gostariam de ouvir. Na
despedida, beijo as fotografias da
ldpide num adeus como de cada
vez que os visitava em vida.

by the creok

t#LoveRenaissance 1@ renaissancebythecreek
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Cortes orcamentais e consequéncias

para Toronto

Apos a divulgacao do orcamento do On-
tario em abril, o governo de Ford anun-
ciou uma série de importantes cortes
em financiamentos e programas da pro-
vincia, oferecendo poucos detalhes de
como Toronto sera afetada.

0 entanto, um novo relatério de
NChriS Murray revelou de que for-

ma as mudancas no financiamento
identificadas até ao momento terjo im-
pacto na cidade e levarido a um déficit or-
camental estimado em $177,65 milhdes,
apenas em 2019.

De acordo com Murray, o aumento pla-
neado do imposto provincial sobre a gaso-
lina que foi cancelado vai totalizar um cor-
te de $24 milhdes, enquanto os cortes nos
servicos de cuidados infantis serdo de $84,8
milhdes. Além disso, os servicos paramédi-
cos de Toronto enfrentardo cortes de $3,85
milhdes, enquanto o déficit na saude publica
de Toronto serd de $65 milhdes.

Toronto John Tory diz que o relatdrio

mostra como os cortes pressionam o orga-

mento de Toronto, que j4 havia sido apro- : J
: do Hyatt Place Niagara Falls .

: Este anuncio inclui propriedades que

vado em marco.
Tory acrescentou que o or¢amento apro-

vado pela cidade “investiu em servicos que :
o povo de Toronto deseja, incluindo policia, :
: pioneiros da marca no mercado das Cata-
: ratas do Nidgara, bem como hotéis nas suas
: outras bandeiras de servigos completos e
: selecionados, incluindo Hyatt Regency,
: Park Hyatt, Andaz e Hyatt Place.

rio residentes, especialmente criancas e :

transito e recreacdo, funcionou e manteve
os aumentos de impostos baixos”.
“Continuaremos a afirmar que esses
cortes unilaterais e retroativos no cuida-
do infantil e na saude publica prejudica-

famfilias, e ameacario a prosperidade de
Toronto”, disse Tory.

Tory também disse que permanece
aberto para sentar e discutir esses cortes
com Ford de uma maneira produtiva, e

que a cidade se ofereceu vdrias vezes para :
¢ tunidades de crescimento na regido e es-
: tamos confiantes na direcio e no futuro da

participar de tais reunides.
OiCanada/MS

: A Hyatt Hotels Corporation anunciou quin-
: ta-feira (16) que mais de 20 novos hotéis
: serao inaugurados no Canada até o final
de 2022, triplicando a presenca da marca
: global de hotelaria no pais. As proprieda-
: des incluem trés unidades no centro de
: Niagara Falls, Ontario, com inauguracao
O presidente da Camara Municipal de :
: tric Niagara Falls e Hyatt Regency Niagara

prevista para 2022: um projeto Hyatt Cen-

Falls , com 150 quartos e 350 quartos, res-
petivamente, além das 200 acomodacdes

marcario os primeiros hotéis Hyatt
House e Hyatt Centric no Canadi e os

“A presenca da marca Hyatt no Canada

i continua a aumentar constantemente 2
: medida que implementamos com sucesso
! a nossa estratégia de crescer com inten-
: ¢d0”, disse Scott Richer, vice-presiden-
. te regional de desenvolvimento do Hyatt

para o Canadd. “Continuamos a ver opor-

. Hyatt espera triplicar a presenca
.da marca no Canada até 2022

‘Créditos: DR

Hyatt - em todas as marcas”.

Com quase 15 milhdes de visitantes por
ano, as Cataratas do Nidgara sdo consi-
deradas um dos destinos turisticos mais
movimentados do mundo. Localizado no
cruzamento principal de Fallsview Avenue
e Murray Street, no coragdo do centro de
Niagara Falls, o recém-construido projeto
Hyatt Centric e Hyatt Regency em Niagara
Falls estard situado em frente ao Fallsview
Casino, ao Skylon Tower. As propriedades
pertencem e serdo geridas pelo Fallsview
Group e devem ser abertas em 2022.

O Hyatt Place Niagara Falls estard conec-
tado ao Centro de Convencdes Scotiabank,
na Avenida Stanley, proximo ao bairro
turistico de Clifton Hill e a inimeras atra-
¢Oes para familias e instalacdes de entrete-
nimento, como o cinema IMAX, o Niagara
Wheel e a Fun Zone. Programada para ser
inaugurada em 2022, a unidade pertence e
também serd gerida pelo Fallsview Group,
fundado pela familia Menechella.

Além do Canadd, a rede prevé expan-
dir operagdes para 27 cidades na India
até 2020. O projeto prevé adicdo de 2100
quartos por meio da abertura de 14 hotéis
nos proximos 24 meses.

hoteliernews/MS

México afirma estar pronto para impor
novas tarifas sobre produtos dos EUA

A secretaria de Economia do México,
Graciela Marquez Colin, afirmou esta
terca-feira (14) em Toronto que o seu go-
verno esta pronto para impor novas re-
presalias comerciais contra os Estados
Unidos se mantiverem as suas tarifas
sobre as importacdes de aco e aluminio.

s declaragoes de Marquez foram da-
Adas depois da reuniio que teve quar-
ta-feira (15) em Toronto com a mi-
nistra das Relacdes Exteriores do Canad4,

Chrystia Freeland, para discutir a ado¢do
de uma estratégia comercial comum frente
aos Estados Unidos.

Apds a reunido, Freeland e Marquez soli-
citaram aos Estados Unidos que suspendam
as tarifas que impuseram em 2018 as expor-
tacdes metalurgicas canadianas e mexicanas.

Em entrevista ao lado de Marquez, Free-
land destacou que a existéncia do novo acor-
do de livre-comércio entre Canadd, México
e Estados Unidos e os passos dados pelos trés

A turbuléncia politica de Ford

Peter Ferreira
Opinido ﬂ

Moro no Ontario, Canada desde quase
toda a minha vida e nao me lembro de
qualquer turbuléncia politica semelhan-
te a que vemos hoje, depois de um ano
do governo de Doug Ford.

que por causa do nosso sistema eleitoral,

semelhante ao britinico, as vezes fica-
mos com o que € chamado falsas maiorias.

O que quero dizer com essa afirmacao?
Em termos muito simples, os conserva-
dores, vencedores que receberam cerca
de 38% do total de votos, ainda assim,

]’é escrevi anteriormente neste espaco,

conseguiram um governo com maioria.
Sim, o leitor leu bem, 62% votaram nou-
tros partidos que tentam promover os in-
teresses da maioria do eleitorado sem su-
cesso. Aqueles de nos que se lembram da
ultima eleicdo portuguesa podem come-
car a apreciar como isso € possivel, mas
uma grande diferenca € que os socialistas
em Portugal formaram uma espécie de
coligacido com dois partidos de esquerda.
No caso do Ontdrio ndo havia necessida-
de de negociar com qualquer partido.
Lamento que a nossa Assembleia em
Queen’s Park esteja perdida — todo mun-
do acha que o eleitorado ndo se importa
o suficiente para demonstrar o seu de-
sagrado. Um velho provérbio diz o se-
guinte, se uma drvore cai numa floresta
e ninguém ouve, aconteceu? Se a nossa
Assembleia enfraquecer e a democracia

paises para a sua ratificacdo tornam mais im-
prescindivel a suspensio das tarifas.

A secretdria mexicana afirmou que o
México finalizou a lista de produtos ame-
ricanos sobre os quais o governo de An-
drés Manuel Lépez Obrador impord novos
encargos como represalia pelas tarifas ao
aco e ao aluminio.

“Estamos no processo de preparar no-
vas tarifas de represdlia, mas nio estamos
em posicdo de revelar os novos elemen-
tos”, declarou Marquez.

Posteriormente, em entrevista a2 CBC,
Maidrquez disse que € o “momento adequa-
do para atualizar” a lista de produtos afe-
tados pelas tarifas de represdlia depois da

acabar por ficar comprometida e nin-
guém percebe, isso importa?

Nao esquecer que 0 governo causou a
rutura que vivemos dado a politica de des-
truicdo de Doug Ford que provocou danos
em toda a provincia. Em Toronto o gover-
no provincial estd iniciar uma transforma-
¢do tio rdpida quanto o processo legisla-
tivo permitir. S6 na semana passada abriu
o caminho para a provincia “carregar” o
sistema de metro de Toronto, desfez a re-
forma da Ontario Municipal Board e além
de retirar fundos que apoiam mais de 6.000
creches subsidiadas em Toronto.

No outono passado, Doug Ford cortou o
numero de membros da Cidmara de Toronto
pela metade, aparentemente por um capri-
cho, em plena campanha eleitoral (civica)
de outubro. Desde entdo, ele reduziu dras-
ticamente os fundos para a satude a nivel
local, ameagou aumentar os limites de ve-
locidade nas autoestradas e, em geral, o seu
comportamento com os partidos da oposi-

primeira rodada que o governo mexicano
impods no ano passado.

A reunido entre Freeland e Mirquez
aconteceu horas antes de Freeland viajar
para Washington para se reunir com o che-
fe negociador comercial dos EUA, Robert
Lighthizer, e outros politicos americanos.

Também quarta-feira (15), o primei-
ro-ministro canadiano, Justin Trudeau,
falou por telefone com o vice-presidente
americano, Mike Pence. Segundo afirmou
em comunicado o escritorio do primei-
ro-ministro do Canadd, Trudeau e Pence
abordaram o tema das tarifas americanas
sobre aco e aluminio.

Noticias.uol/MS

¢do beira o desprezo por eles e a maioria que
eles legitimamente representam.
Claramente, este é um homem com bas-
tante a vontade para infligir dor, que ali-
menta rancor e valoriza a lealdade sobre
a competéncia. Parece que € claro, ele faz
o que faz porque acredita que tem que ser
feito. Este senhor insiste que a administra-
¢do de Toronto ¢ ineficiente e que o déficit
de Ontdrio chegou a um ponto em que a re-
ducio da divida € o objetivo principal.
Muitos serio prejudicados pelas suas de-
cisoes. Ironicamente, embora Doug Ford
defenda um governo de escala menor, o seu
governo invadiu diretamente nas vidas dos
cidad3os do Ontdrio, de forma impruden-
te. Agora é impossivel para quem mora e
trabalhe nesta provincia ignorar o Queen’s
Park. Com excecao dos ricos, todos os resi-
dentes de Ontdrio sio afetados pelos cortes
incansaveis de Doug Ford, quer morem em
cidades, subtrbios ou areas rurais.
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Novo Presidente da Ucrania toma
posse na segunda-feira

Créditos: DR

O Parlamento ucraniano decidiu, na quin-
ta-feira (16), marcar para segunda-feira a
investidura de Volodymyr Zelensky, eleito
Presidente com mais de 73% dos votos,
depois de muitas dificuldades para acor-
dar no dia da reuniao solene.

cerimdnia no Parlamento comecara
Aés 8 horas de acordo com uma reso-
lucdo aprovada por 315 deputados.

O comediante Volodymyr Zelensky ga-
nhou a sua volta das elei¢des presidenciais
na Ucrénia em 21 de abril, face ao atual
Presidente, Petro Porochenko, que foi
acusado nomeadamente de nada ter feiro
contra a corrup¢ao endémica.

Volodymyr Zelensky elegeu como
uma das suas prioridades acabar com a
guerra com a Russia, que jd matou mais
de 15 mil pessoas.

Apesar das promessas de manter um
percurso pro-ocidental na Ucrania, antiga
republica soviética, o programa do novo
presidente € pouco claro em relacio a ou-
tros objetivos e a sua equipa €, em grande
parte, desconhecida.

Por isso, muitos questionam a sua ca-
pacidade de liderar um pais que enfrenta

Migracao

imensos desafios, incluindo uma guerra
com 0s separatistas pré-russos, uma crise
sem precedentes com a Russia e grandes
dificuldades econémicas.

As duvidas subsistem igualmente quanto
a sua capacidade de governar sem maioria
no parlamento. Varios deputados veem a
sua eleicio com desconfianca, como de-
monstram as dificuldades para marcar um
dia para a sua investidura.

Zelensky pediu, numa carta oficial en-
viada aos deputados, para marcar a data da
sua investidura para domingo, mas a ideia
suscitou uma controvérsia, ja que, nesse
dia, a Ucrania presta homenagem aos mi-
Thoes de vitimas das repressoes estalinistas.

A escolha de segunda-feira foi conside-
rada estranha por um dos conselheiros de
Zelensky por ser num dia util e, por isso,
perturbar mais a circulacio em Kiev do
que se fosse no domingo, pondo em causa a
chegada de vdrias delegacdes estrangeiras
para assistir a investidura.

O assunto foi sensivel porque a data da
tomada de posse pode nio permitir que
Volodymyr Zelensky convoque eleicoes
antecipadas aproveitando o momento da
sua esmagadora vitdria, sem esperar pela
votacao marcada para outubro.

Crianca da Guatemala detida na fronteira
com a mae morre em hospital dos EUA
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Austria proibe véu islamico
nas escolas a meninas entre 6 e 10 anos

O Parlamento da Austria aprovou na
quarta-feira (15) uma lei que proibe as
muculmanas entre os seis e os 10 anos
de usarem o véu nas escolas, considera-
da “discriminatdria” pela principal asso-
ciacao islamica do pais.

projeto de lei foi aprovado com os
Ovotos dos partidos OVP (conserva-

dor) e FPO (extrema-direita), que
formam a coligacio governamental, en-
quanto a oposicio votou contra, indicou a
televisdo publica ORF.

Desde novembro que o véu islamico
€ proibido nas creches para as menores
de seis anos. A lei impede “o uso de ves-
tudrio ideoldgico ou religioso que envolva
a coberta da cabeca”, embora contemple
excecoOes por razdes meédicas ou climadticas.

A kipd judaica ou o patka usada pelos jo-
vens sikh estdo isentos da proibicdo porque
se considera que nio cobrem “todo o ca-
belo ou a sua maior parte”, um dos aspetos
vetados na norma.

O texto evita definir que se veta o véu is-
ldmico para impedir que o Tribunal Cons-
titucional austriaco considere discrimi-

Uma crianca guatemalteca de dois anos e
meio morreu esta quinta-feira (16) suposta-
mente vitima de pneumonia num hospital
dos Estados Unidos, onde se encontrava
internada desde que cruzou a fronteira
com a mae, em abril.

De acordo com a imprensa norte-a-
mericana, a crian¢a, do sexo mas-
culino e cuja identidade nio foi re-
velada, tinha sido detida juntamente com
a mae apos ter entrado nos Estados Unidos
de forma irregular.

Segundo o jornal “Washington Post”,
que cita uma fonte oficial, os dois tinham
atravessado a fronteira entre o México e o0s
Estados Unidos na zona de El Paso, Texas,
no passado dia 3 de abril.

Trata-se da quarta crianca guatemalte-
ca a morrer de doenca nos Estados Unidos
apos detencio pelas patrulhas fronteiricas
norte-americanas.

No dia 6 de abril, o rapaz, de pouco mais
de dois anos, foi transportado de ambu-
lancia para um centro médico depois de
mostrar sintomas de doenca, tendo pos-
teriormente sido internado no Hospital
Providéncia em El Paso, onde morreu, esta
quinta-feira (16).

natoria a lei por se dirigir aos fiéis de uma
religido em particular. )

A Autoridade Religiosa Islamica da Aus-
tria (IGGO), a maior associacio mugulma-
na do pafs, criticou a lei, considerando-a
“discriminatdria, destrutiva e desintegra-
dora”, e recordou que além disso foi apro-
vada durante o més sagrado do Ramadao.

O presidente da [IGGO, Umit Vural, advo-
gado, garantiu que esgotard “todas as vias
legais” para reverter a norma, que conside-
rou ameacar “a liberdade religiosa”, segun-
do a agéncia noticiosa espanhola EFE.

O anterior executivo austriaco, formado
pelos sociais-democratas e pelos conserva-
dores, proibiu em 2017 o véu integral isla-
mico (burga ou nigab) nos espagos publicos
e limitou o uso de simbolos religiosos pelos
funciondrios publicos para garantir a “neu-
tralidade” do Estado, interditando ainda
algumas campanhas de proselitismo sala-
fista (islamicos conservadores).

O atual executivo de Sebastian Kurz che-
gou ao poder em dezembro de 2017 com
uma dura retdrica contra a imigra¢io mu-
culmana e a criacio de “sociedades parale-
las” por parte desta comunidade.

O consul da Guatemala em Del Rio, no
Estado norte-americano do Texas, Tekandi
Paniagua, disse através de um comunicado
que “as viagens para os Estados Unidos, nas
condicdes em que as familias guatemalte-
cas as estio a fazer, sio muito perigosas”.

Em dezembro de 2018, morreram Jakelin
Caal Maquin, de sete anos, e Filipe Gomez
Alonzo, de oito. Os dois encontravam-se
sob custddia das autoridades norte-ameri-
canas, tendo as mortes suscitado polémica
nos Estados Unidos.

No passado dia 30 de abril, morreu de
uma infecio no cérebro um rapaz de 16
anos, Juan de Ledn Gutiérrez, que tinha
sido detido dias antes em El Paso e transfe-
rido para um albergue de menores.

Na fronteira sul dos Estados Unidos re-
gista-se a maior vaga migratdria da ultima
década, o que jd fez com que as autorida-
des norte-americanas tenham reconhecido
que a situacdo estd “descontrolada”.

Em abril, o numero de migrantes detidos
apos atravessarem a fronteira foi superior aos
100 mil. Na maioria sdo familias da América
Central, sobretudo da Guatemala, que pedem
asilo ao chegarem aos Estados Unidos.



m MILENIO | AUTONOMIAS

17 a 23 de maio de 2019

www.mileniostadium.com

Falta de investimento publico |
‘“gera panico” na construcio civil

A AICOPA (Associacao dos Industriais
de Construcédo Civil e Obras Publicas
dos Acores) acaba de chamar a atencao
para “a situacdo dos concursos de em-
preitadas de obras publicas, em 2019,
que esta a caminhar de encontro a um
rumo de clara inseguranca”.

AICOPA diz que “tem vindo a
Aacompanhar, como habitualmente,

a evolucdo do setor da construgdo
civil, chamando a atencdo dos responsd-
veis para as possiveis ameagcas e entraves a
que o setor se sujeita”.

Terminado que estd o primeiro quadri-
mestre de 2019, aquela associacio apurou
que, entre concursos publicos e ajustes dire-
tos, foram lancados um total de 58 milhdes
de euros de trabalho no setor da construcao.

“Estranhamente”, confrontando es-
tes valores com os periodos homdlogos de
anos anteriores, comprova-se que o 1° qua-
drimestre de 2019 teve uma performance
satisfatéria, afirma a AICOPA.

E acrescenta: “No entanto, e como nota
de ressalva, do valor dos concursos de em-
preitadas de obras publicas do 1° quadri-
mestre na ordem dos 58 milhdes de euros,
forgoso serd esclarecer que parte significa-
tiva deste valor (45 milhées})corresponde a
concursos lancados no ano anterior e pri-
meiro quadrimestre de 2019 que nio foram
adjudicados a nenhuma entidade, pelo fac-
to de nenhum concorrente ter apresentado
uma proposta que se encaixasse no preco
base do concurso. Na realidade, o valor
dos concursos publicos de empreitadas de
obras publicas lancados este ano perfaz
apenas o montante de 13 milhdes de euros
de trabalho lancado na Regido”.

Estando a par desta situacdo, a AICOPA
expressa “a sua preocupacao face a insta-
bilidade do setor no decorrer do primeiro

AUTONOMIAS |
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quadrimestre de 2019” e afirma que “a:
incerteza com que a constru¢do convi- :
ve atualmente na Regido, influenciada :
por estes fatores, gera um clima de ins- :
tabilidade e inquietac¢do entre os agentes :
do setor, abalando a sua confianca, e por :
: costeiras galardoadas na Regido, com
: 39 Bandeiras Azuis, ou seja, mais cinco

conseguinte, colocando em causa a sus-
tentabilidade das empresas”.

“Este cendrio gera panico para quem :
vive do setor da construcio, setor este que :
ao longo dos anos tem sofrido o flagelo da :
recessdo econdmica, onde 0s pregos pra- :
ticados ja estdo comprovadamente desa- inda no ambito deste programa

. . S . : : ambiental, a embarcacido ‘Badejo’,
mo de investimento publico, vai culminar :
nqm(;lesfecho desfavordvel para apcong— : embarcacio de ecoturismo, tendo sido
mia da construcao e por conseguinte da : gs]3rdoado o Centro Azul da Caloura, no

E conclui: “A AICOPA sensibiliza as auto- : concelho da Lagoa, 530 Miguel, bemn como

ridades politicas da RAA para a necessidade :

de se tomar medidas eficazes de formaami- : ¢ 43 Praja da Vitdria, na Terceira, de Ponta

Delgada, em Sao Miguel, e de Vila do Por-
: to, em Santa Maria.

justados da realidade, aliado ao decrésci-

RAA”, 1é-se na nota.

tigar a instabilidade instalada no setor”.

Quedas na venda de cimento

As preocupacgdes do setor da construcio :
civil dos Acores estdo refletidas nas vendas :
de cimento na regijo, que costumam ser :
* mar sem lixo”, que visam a prossecu¢io
: dos Objetivos de Desenvolvimento Sus-

um indicador das obras.
Depois de um ano em queda, o primei-

ro trimestre deste ano nio melhorou, jé§
que foram vendidas 29.753 toneladas de :
cimento, quando no mesmo periodo do :
ano anterior, que ja tinha sido mau, foram :
! na prevencdo e na solucdo dos problemas

32.587 toneladas.

Isto corresponde a uma queda de 8,7% :
nos ultimos trés meses e de menos 4,43%

em relacio aos ultimos 12 meses.
O més de fevereiro voltou a bater o re-

corde deste ano em queda de vendas, com :
9.180 toneladas vendidas (9.494 em feve- :

mortalmente duas mulheres
.nao acusou alcool nem drogas

reiro do ano passado).

Taxa de inflacao continua em
queda nos Acores

A taxa de inflagao média nos Acores des-
ceu para 0,22%. A nivel nacional situou-se
nos 1,02%. A taxa de variacdo homéloga
do més de abril, nos Acores, situou-se nos
0,16%, sendo a nacional de 0,77%. A taxa
de variacao mensal foi de 1,10% nos Aco-
res e 0,58% no pais. A taxa de variacao
média dos ultimos doze meses, termina-
dos em abril, do Indice de Pregos no Con-
sumidor, “Total”, desceu para 0,22%.

s maiores variacdes médias verifi-
Acaram—se nas classes “Bebidas al-

coolicas e tabaco”, “Hotéis, cafés e
restaurantes”, “Transportes”, “Acesso-
rios, equipamentos doméstico e manuten-
¢ao corrente da habitacdo”, “Educacio” e
“Bens e servicos diversos” com taxas po-

1,89%,1,77%,1,21% € 0,97 %.

tuou-se nos 0,16%, subindo 0,21 pontos per-

percentuais em relacio ao més de marco.

quanto no sentido da baixa tivemos a clas-
se “Produtos alimentares e bebidas nido

nivel nacional foi de 0,58%.

P

No ambito do programa internacional
Bandeira Azul, este ano foi atingido um
numero recorde de zonas balneares

do que em 2018, distribuidas pelas ilhas
do Pico, com duas, de Santa Maria e do
Faial, cada uma com quatro, da Terceira,
com 13, e Sao Miguel, com 16.

de Santa Maria, recebeu o galarddo

cinco marinas da Regido, nomeadamente
da Horta, no Faial, de Angra do Heroismo

O Diretor Regional dos Assuntos do Mar
adianta que estdo programadas para este
ano 115 atividades de educacdo ambien-
tal em toda a Regido sob o lema “Do rio ao

tentdvel das Nac¢oes Unidas.

“Estas acdes baseiam-se na capacitacio
civica, na participacio ativa dos cidadaos
e na colaboracio entre diversas entidades

ambientais”, referiu Filipe Porteiro.
Este ano, a cerimonia oficial nacional de

. Condutor que atropelou

: O condutor envolvido no acidente no con-
: celho da Praia da Vitédria, na ilha Terceira,
: Acgores, que causou dois mortos e 15 fe-
sitivas, respetivamente, de 2,83%, 2,16% ri_dos, nao apresentou_élcool ou estupefa-
’ 1 ’ T > cientes nos testes realizados.

A taxa de inflacio nacional foi de 1,02%. :
A taxa de variacdo homologa do Indice de :
Precos no Consumidor, “Total” de Abril, si- :

€ € O condutor tem 32 anos e dos tes-
tes realizados ndo houve detecdo de
alcool ou estupefacientes”, afirmou

: fonte da Direcido Nacional da PSP, adian-
centuais em relacio a taxa divulgada no més :
anterior. A taxa homdloga a nivel nacional :
foide 0,77%. A taxa mensal do indice de abril :
“Total”, foi de 1,10%, descendo 0,30 pontos :

tando que o homem conduzia uma viatura
ligeira de mercadorias.

O atropelamento na freguesia das Qua-
tro Ribeiras, cujas circunstincias estio

i a ser investigadas pela PSP, matou duas
A classe “Transportes” com 4,30%, foia :
que mais se realcou no sentido da alta, en- :

mulheres de 68 e 84 anos e causou ainda
15 feridos, informou o Servico Regional de

: Protecdo Civil e Bombeiros dos Acores. As
. vitimas tém entre 16 e 84 anos.
alcodlicas” com -0,70%. A taxa mensal a :

Além de nove feridos encaminhados

: para o Hospital de Santo Espirito da Tlha
DA/MS :

Terceira, em Angra do Heroismo, qua-

.Acores com 39 Bandeiras Azuis
gna proxima época balnear

Créditos: DR

hastear da primeira Bandeira Azul numa
zona balnear costeira vai realizar-se nos
Acores, mais concretamente na Praia Gran-
de, da Praia da Vitdria, no dia 1 de junho.

Quanto ao “Programa Praia Acessivel,
Praia para Todos”, foram apresentadas 19
candidaturas nas ilhas Graciosa (1), Faial
(1), Santa Maria (1), Terceira (6) e Sdo Mi-
guel (10), que se encontram em andlise
pelo Instituto Nacional para a Reabilitacdo
(INR) e pela Agéncia Portuguesa do Am-
biente (APA).

Este programa de ambito nacional pre-
tende que as zona balneares passem a as-
segurar condicdes de acessibilidade que
viabilizem a sua utilizacdo com equidade,
seguranga, conforto e a maijor autonomia
possivel por todas as pessoas, independen-
temente da sua idade, de possiveis dificul-
dades de locomogio, ou de outras limita-
¢oOes que condicionem a sua mobilidade.

No ambito do “Programa Praia Saudd-
vel”, da Fundacio Vodafone Portugal, que
tem como objetivo melhorar as condicoes
de ambiente e acessibilidades das zonas
balneares, através da doacdo de equipa-
mentos nas vertentes de acessibilidades
e gestao ambiental, foram atribuidos cin-
zeiros de praia aos municipios que os so-
licitaram, bem como uma cadeira anfibia
a Prainha d’Agua d’Alto, no concelho de
Vila Franca do Campo.

A24H/MS

tro deram entrada no Centro de Satude da
Praia da Vitéria. Entre os feridos contam-
-se oito do sexo feminino e cinco do sexo
masculino, a maior parte dos quais com
mais de 40 anos.

Numa conferéncia de imprensa, o se-
cretdrio regional da Saude dos Acores, Rui
Luis, que tutela a Protecao Civil, disse que
entre os feridos existiam quatro graves,
mas apenas uma mulher de 60 anos “estd
em situagdo mais delicada”.

“Foi um acidente multivitimas, com o
despiste de uma viatura durante uma pro-
cissio, que provocou um atropelamento
multiplo”, adiantou.

O acidente ocorreu as 20.29 horas locais
(mais uma hora em Portugal continental)
de terga-feira (14), quando decorria uma
procissdo das velas em honra de Nossa Se-
nhora de Fatima.
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Porto Santo estuda criacao
de um mapa de ruido para a

ilha dourada

-

O presidente da Camara Municipal do
Porto Santo, Idalino Vasconcelos, e o
vice-presidente, Pedro Freitas, recebe-
ram em audiéncia de apresentacao de
cumprimentos o novo comandante da
esquadra da PSP do Porto Santo, Co-
missario F. Silva, que entra em fungoes
no inicio do préximo més de junho.

a recepcio, o edil agradeceu todo o
trabalho do comandante da esqua-

dra que cessa funcdes, subcomissd-
rio J. Gomes, e desejou os maiores suces-
Sos pessoais e profissionais, na presenca
do comandante regional da PSP, superin-
tendente chefe, Luis Simdes, e do coman-
dante da divisio, subintendente Vieira.
A ocasido serviu ainda para ouvir as preo-
cupacdes do Municipio do Porto Santo e as
manifestadas pelos municipes, relativa-

mente a diversas matérias no ambito da
Seguranca Publica, bem como a disponibi-
lidade da autarquia em colaborar com o Mi-
nistério da Administracio Interna, na ques-
tdo da construcdo de uma nova esquadra
da PSP na ilha dourada. Foram abordados
ainda assuntos referentes a preparagdo do
Verio 2019 (policiamento e reforco policial),
bem como de outros grandes eventos e ain-
da a importancia da criacio de um mapa de
ruido da ilha do Porto Santo.

Apés a sessdo de cumprimentos, o pre-
sidente ofereceu uma recordacdo a PSP
e agendou uma nova reuniio com o novo
comandante da Esquadra do Porto Santo,
assim que entre em funcdes, para uma co-
laboracdo mais estreita entre a Policia de
Seguranca Publica e o Municipio.

Cafofo destaca investimento de 8
milhoes nas familias do concelho

O presidente da Camara Municipal do
Funchal, Paulo Caf6fo, esteve presente
esta semana na Escola EB1/PE Ribeiro
Domingos Dias, em Santa Maria Maior,
onde se comemorou, tal como é tra-
dicdo, o Dia Internacional da Familia,
que se assinalou quarta-feira, dia 15
de maio, com o objetivo de aproximar
as familias da escola, realcar a impor-
tancia da sua participacao ativa na vida
escolar dos alunos e reforcar os lagos
institucionais com a comunidade.

aulo Caféfo lembrou, na ocasiio, que
Po Funchal foi novamente distinguido

este ano com a bandeira verde de ‘Au-
tarquia + Familiarmente Responsdvel’, su-
blinhando que este é “um reconhecimento
pelo excelente trabalho que o Funchal tem
feito em prol das suas familias ao longo dos
ultimos anos, quer ao nivel de programas
sociais, quer a nivel de desagravamento fis-

cal, nomeadamente com a aplicacio do IMI
Familiar, que veio isentar daquele imposto
municipal as familias com filhos.”

O presidente destacou, de seguida, “os
programas de Apoio a Natalidade e a Fami-
lia, os manuais escolares gratuitos para o
Ensino Bésico e as bolsas de estudo universi-
tdrias, medidas concretas que apoiam cen-
tenas de familias. No global, no nosso Fundo
de Investimento Social, se a iSSo somarmos
a aquisicio de medicamentos para idosos,
0 subsidio municipal ao arrendamento e
os programas de promocio do emprego, o
Funchal investiu cerca de 8 milhdes de eu-
ros desde 2013. 8 milhdes de euros investi-
dos diretamente nas nossas familias, numa
governacio consciente e soliddria, com uma
face sempre humana, sempre atenta, sem-
pre de proximidade. E esta a nossa marca.”

IM/MS
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Capitulo 33 - estamos quase 14!

Inés Barbosa
Opinido

Estamos muito préximos de saber quem
sera o préximo campeao portugués. No
entretanto, alguns coracoes ja se parti-
ram e outros continuam a ver o seu de-
sempenho ser posto a prova.

penultima jornada do campeonato
Ainiciouse com a derrota do Despor-

tivo das Aves, por 1-0, na rececio ao
Moreirense. O unico golo do encontro foi
apontado por Chiquinho, aos 54°.

No dia seguinte o Portimonense venceu
o Maritimo, por 3-2, em Portimio. Apesar
dos insulares terem estado em vantagem
por duas vezes, a equipa de Anténio Folha
nio se deu por vencida, foi a luta e acabou
mesmo por conseguir dar a volta ao resul-
tado, apenas a dois minutos dos 90. Este
resultado permitiu aos algarvios igualarem
o Maritimo, com 39 pontos.

O Feirense parece ter ganho “embalo”:
empatou, novamente a 4 bolas, desta vez
frente ao Santa Clara.Os golos acorianos
foram apontados por Mamadu Candé (10’)
e Guilherme Schettine (43’, 58’ e 80’). J4
Tiago Silva (31’), Mateus Anderson (36’),
Fldvio Ramos (40’) e Babanco (70°) foram
os responsaveis pelos golos dos fogaceiros.

O Boavista despediu-se em grande, no
ultimo jogo desta época no Bessa, com uma
vitéria por 4-2 sobre o Sporting de Braga.
Os bracarenses ainda estiveram em vanta-
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gem, por duas vezes, mas a equipa coman-
dada por Lito Vidigal mostrou-se mais ca-
paz e acabou mesmo por virar o marcador.
O primeiro golo do encontro foi apontado
por Palhinha, aos cinco minutos, Obiora
empatou aos 22’ e Wilson, aos 26’, colocou
o Braga novamente na frente. Aos 40’, 43’ e
49’, Yusupha, Mateus e Alberto Bueno, res-
petivamente, deram a vitdria aos minhotos.
O Boavista assumiu, com 41 pontos, 0 nono
lugar. J4 para o Sporting de Braga esta foi a
terceira derrota consecutiva, confirmando
assim o quarto lugar, com 64 pontos.

No lugar acima estd o Sporting que ndo
foi além do empate a uma bola, em Alva-
lade, frente ao Tondela. Apesar de nio ter
sido um jogo brilhante dos ledes, nada fazia
antever este desfecho.

Foi Bruno Fernandes quem, aos seis mi-
nutos e de pendlti, abriu as hostilidades.

Os ledes de Keizer estiveram particu-
larmente insurretos nesta partida: aos 37
minutos e depois de pisar Delgado na gran-
de drea, Ristovski viu o terceiro vermelho
direto esta época. Depois, aos 41’, Bas Dost
protestou, a partir do banco, uma decisio
do 4rbitro Tiago Martins e acabou mesmo
por ver a cartolina amarela.

Aos 67’, Tomané viria a empatar, na se-
quéncia de um canto, para os beirdes.

Deste resultado tiramos duas conclusodes:
o Sporting estd, matematicamente, afasta-
do do segundo lugar e o conjunto de Pepa
mantém o sonho pela permanéncia vivo —
€ 15°, com os mesmos 32 pontos que o Des-
portivo de Chaves.

Em Guimaries, parece que D. Afonso
Henriques se cansou, finalmente, de ndo

vencer nenhuma batalha — desta vez go-
leou o Belenenses por 5-1. Foi Tozé quem
marcou primeiro, aos 64’, e apenas um
minuto depois Davidson fez o 2-0, vindo a
bisar aos 78’. Antes disso, aos 72’, foi a vez
de Lica reduzir para o Belenenses. As con-
tas minhotas foram fechadas por Rochinha
(86°) e Dod6 (90°). O Vitdria S.C. estd a trés
pontos do quinto lugar, que pertence neste
momento ao Moreirense — equipa que ird
defrontar na ultima jornada. O Belenenses
€10°, com 40 pontos.

No domingo (12) houve festa sadina em
terras flavienses — depois de vencer fora
o Desp. de Chaves, os setubalenses garan-
tiram a permanéncia na Liga. Estd em 132,
em igualdade pontual com o Aves (36). Go-
los de Allef (6°), Mendy (15’) e Bruno Gallo,
de grande penalidade (64’).

O Chaves s saberd se mantém o lugar
nesta competicdo depois do confronto com
o Tondela, na ultima jornada.

O Futebol Clube do Porto parece ter gos-
tado do sabor de golear as equipas adversa-
rias por 4-0. Foi isso mesmo que aconteceu
na visita ao Nacional — uma partida que
acabou por ditar a sentenca de “morte” da
equipa made1rense nalLiga.

Alex Telles (14’), Oliver (28’), Corona
(59’) e Marega (88’ ‘anotaram os golos por-
tistas no Estddio da Madeira.

Demasiado tranquilos, os dragdes chega-
ram a tremer quando, aos 12’, Marakis conse-
guiu baralhar a defesa portista. Riascos tinha
tudo para marcar mas atirou a malha lateral.

Mas o Nacional nem teve tempo para
“crescer” — apenas dois minutos depois
Alex Telles abriu o marcador de livre. Aos
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28’, Corona coloca em Oliver Torres, que
nio desperdicou.

A baliza alvinegra viria ainda a ser “in-
vadida” por Corona, de forma acrobdtica,
e por Marega, a partir da marca dos 11 me-
tros. A Choupana foi, claramente, contro-
lada pelos dragdes.

Para fechar a jornada, o Benfica deslo-
cou-se a Vila do Conde para vencer o Rio
Ave por 3-2.

Um jogo repleto de emocio e de bom fu-
tebol, de ambos os lados. No arranque da
partida, Rafa Silva faz o primeiro das dguias.

O Rio Ave comecou a crescer a partir dos
15 minutos - viu um golo ser (bem) anula-
do a Tarantini (24’) e ainda deu trabalho a
Vlachodimos, por Nuno Santos. O intervalo
aproximava-se e, com o Rio Ave a apresentar
64 de posse de bola, deu-se o mais polémi-
co lance da partida. Gabrielzinho foi travado
por Florentino, Hugo Miguel nada assinalou
e, no contra ataque, o Benfica aumentou a
vantagem por intermédio de Jodo Félix.

Os encarnados entraram na segunda
parte mais confiantes e demasiadamente,
diria, relaxados. Resultado? Tarantini re-
duziu para o Rio Ave aos 50’. De longe o
melhor em campo, Pizzi viria a aumentar
a vantagem aos 56’. O jogo desta equipa
frente ao F.C. Porto ainda veio 3 memdria
dos benfiquistas quando, aos 84’, Ronan
fez 0 2-3 e reacendeu a esperanca dos vila-
-condenses. Nio houve, no entanto, tempo
nem capacidade para tal.

Para ser campedo nacional o Benfica s6 pre-
cisade empatar frente ao Santa Clara, em casa.

J4 é tarde, conto-vos o proximo capitulo
para a semana. Bons sonhos!
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Benfica vence Rio Ave e fica a um
ponto do titulo de campeao nacional

O Benfica colocou-se, no passado do-
mingo (12), a um ponto de conquistar o
seu 37.° titulo de campeao nacional de
futebol, ao vencer fora o Rio Ave por 3-2,
em encontro da 33.? e pendltima jornada.

afa, aos trés minutos, Jodo Félix, aos
R45+2, e Pizzi, aos 56, apontaram os
tentos dos encarnados, que somaram o
18.° jogo consecutivo sem perder (17 vitGrias

e um empate), em 18 jogos sob o comando de
Bruno Lage, e o oitavo triunfo consecutivo.

- "

Pelo conjunto de Vila do Conde, que se
manteve com 42 pontos, no oitavo lugar,
marcaram Tarantini, aos 50 minutos, e o su-
plente Ronan, aos 84.

Os encarnados, que passaram a contar
84 pontos e 99 golos, s6 precisam de em-
patar na rececdo ao Santa Clara, numa ul-
tima ronda em que o ainda campeio F.C.
Porto, que estd a dois pontos, € anfitrido
do Sporting, terceiro.

IN/MS

Bruno Lage

“Foi um jogo de doidos”

No final da vitdria frente ao Rio Ave,
que deixa o Benfica a apenas um pon-
to do 37.° titulo, Bruno Lage conside-
rou que a vitéria encarnada foi “justa”
e disse nao existir ansiedade para o
ultimo jogo da época.

€ ( Vencemos perante uma grande
equipa, recheada de grandes valores
e um grande treinador. Tem feito
um percurso fantdstico. O Rio Ave estd a
fazer uma ponta final muito boa. Foi um
jogo de doidos, com muitos golos e muito
dificil, como tinha dito. Tinhamos de ser
muito competentes. Pela forma como jo-
gdmos e pela entrega, por aquilo que te-
mos vindo a fazer, fica-nos bem chegar
ao ultimo jogo e ter mais uma final”, co-
mecou por dizer o treinador do Benfica.

Bruno Lage considerou ainda o Ben-
fica como “uma familia” e garantiu nao
haver ansiedade para o jogo com o Santa
Clara, que pode valer o 37.° titulo ao clu-
be encarnado.

“H4 quatro ou cinco meses nunca
imaginaria celebrar o aniversirio com
esta familia. Somos uma famfilia 14 den-
tro. Agora, é poder desfrutar de um dia
de folga e depois voltarmos focados em
vencer mais uma final e terminar na po-
sicdo em que estamos. Ansiedade? Tem
sido normal, nio deve existir, foi isso
que faldmos antes do jogo. Estes jogado-
res tém uma vida fantdstica. Sao saudd-
veis, fazem o que gostam, nio hd pres-
sdo, hd sim a oportunidade de fazerem
coisas bonitas”, concluiu.

Benfica renova com Samaris

E oficial: Samaris vai continuar de
aguia ao peito. O Benfica anunciou
que o médio grego, em final de con-
trato, renovou o vinculo com o clube
encarnado até 2022/2023.

amaris chegou ao Benfica em 2014

do Olympiacos, num negocio que

custou 10 milhdes de euros aos co-

fres das dguias. Ao servico do Benfica,

o médio conquistou trés campeonatos

nacionais, duas Tacas da Liga, uma Taca

de Portugal e uma Supertaca. Esta época
disputou 26 jogos e marcou dois golos.

“Vou ficar mais quatro anos em casa

e, mais que tudo, sinto orgulho pelo meu
trabalho e tenho muita vontade conti-
nuar afazer o mesmo. Estassdo as minhas
cores e a minha casa. Era minha vontade
ficar no Benfica. Luis Filipe Vieira? Te-
mos uma relacio diferente, nio de pre-
sidente e de jogador. O presidente ajuda,
ele estd sempre no Seixal, é como se fos-
se nosso pai, faz-nos tentar todos sentir
confortdveis e orgulhosos por estarmos
aqui”, disse Samaris em declaracdes a
BTV ap0s renovar contrato.
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Nacional consuma descida e F. C.

Porto mantém vivo

Créditos: DR

O FE. C. Porto manteve vivo o sonho do
titulo com uma goleada por 4-0 que con-
denou o Nacional a descida, em jogo da
33.? jornada da Liga, disputado no Esta-

o sonho do titulo
.

ciativa individual, rematou junto ao poste.

Ainda antes do intervalo, Marega, por
duas ocasioes, esteve perto do golo, primei-
ro num remate, aos 44 minutos, que pro-

Sérgio Conceicao

“Os nervos estao sempre presentes”

Apés a vitéria frente ao Nacional, Sér-
gio Conceicao afirmou que o F. C. Por-
to “tornou o jogo facil” e disse esperar
que a equipa madeirense “regresse
rapido a Liga”.

onceicio considerou que o resulta-
Cdo foi justo e fez questio de deixar

uma mensagem a equipa de Cos-
tinha que, com esta derrota, foi despro-
movido a LigaPro.

“Pressdo de vencer? Faz parte do que
€ 0 nosso dia a dia. Somos muito exi-
gentes no nosso trabalho. Era um jogo
que podia complicar-se. Poder-se-ia
complicar porque era uma final para o
Nacional, num dia muito quente. O Na-
cional tem boas individualidades. Tor-
ndmos o jogo mais fdcil, muito focados
no objetivo e no que foi planeado com
o intuito de explorar as fragilidades de-
fensivas. Tivemos muitas oportunida-

Francisco J. Marques
critica arbitragem

Francisco J. Marques, diretor de co-
municacao do F. C. Porto, criticou a
arbitragem do Rio Ave-Benfica do pas-
sado domingo (12), em Vila do Conde.

des, o resultado € um espelho do que se
passou em campo. Quero deixar uma
palavra para o Nacional. Habitudmo-
-nos a ver este clube na Liga. Espero que
volte em breve. E um clube sério, que
faz parte da nossa Liga”, comecou por
dizer, salientando que, agora, a equipa
quer acabar a época com uma vitoria no
Dragio, frente ao Sporting.

“Luta pelo titulo? Vamos apanhar o
nosso aviio para o continente. Tinha-
mos de fazer o nosso trabalho. Neste
momento somos 0s primeiros, temos
mais um ponto do que o nosso rival. Fal-
ta um jogo, queremos ganhar em casa
no ultimo jogo no Dragdo. Vamos ver
o que acontece depois. Os nervos estao
sempre presentes para quem vive isto
com paixio. Quando ndo hd nada que o
justifique, arranjamos motivos para té-
-los”, concluiu Sérgio Conceicao.

IN/MS

do Rio Ave-Benfica

jogo e que acabou por resultar no golo de
Jodo Félix, segundo da equipa das dguias.

“Depois de este pendlti ndo ter sido
assinalado, nem pelo drbitro, nem pelo
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Sporting reduzido a 10 empata em
casa e diz adeus a “Champions”

Créditos: DR

O Sporting perdeu, no passado sabado
(11), qualquer hipoétese de chegar ao se-
gundo lugar da Liga, e aceder a Liga dos
Campeodes, ao empatar 1-1 na rececéao
ao Tondela, na 33.2 e penultima jornada.

formacao leonina, que jogou com 10
Aunidades desde os 37 minutos, por
expulsdo de Ristovski, adiantou-se
aos seis, num pendlti de Bruno Fernandes,
que passou a contar 20 golos na prova, mas

Tomané restabeleceu a igualdade, aos 67.
Na classificacdo, os ledes, que vinham

| i "

W ‘

™ caniz
JOADZINKHD 3

de nove triunfos consecutivos, passaram
a somar 74 pontos, menos cinco do que
o F. C. Porto, segundo classificado, que
jd ndo podem alcancar, pois s6 tém um
jogo por disputar, precisamente no re-
duto dos dragdes.

Por seu lado, o Tondela igualou o Des-
portivo de Chaves, com 32 pontos, e situa-
-se no 15.° lugar, mantendo-se na corrida
a manutencio, até porque recebe os trans-
montanos na ultima ronda.

JN/MS

BENFICA

SOCCER

SCHOOL

REGISTER FOR SOCCER NOW

A Benfica Soccer School Toronto encontra-se ja a realizar tryouts para a
época de verdo 2019 (de maio a setembro). Visite www.benficass.com,
e registe o seu filho(a) numa das nossas "Rep Teams".

Os lugares séo limitados, por isso ndo hesite — registe-se hoje!
Apareca e venha fazer parte da melhor escola de futebol do mundo!

The Benfica Soccer School Toronto has already opened tryouts for the
2019 summer season (may to september). Please visit
www.benficass.com and register your child for one of our “Rep Teams”.
Spots are limited, so don't hesitate — register today!

Come and join the best soccer school in the world!

Keizer

“Antes do vermelho
nao tivemos problemas”

Apdés o empate frente ao Tondela,
Marcel Keizer, treinador do Sporting,
considerou que a expulsao de Risto-
vski condicionou o jogo dos ledes.

€ € Antes do cartdo vermelho ndo ti-

vemos problemas. Mas depois ti-
vemos de correr mais, os jogadores

fizeram tudo o que podiam, cridmos as

Ristovski

melhores oportunidades, mas nio mar-
camos”, comecou por dizer o treinador
holandés, sem ainda abordar a ultima
jornada da liga, frente ao F. C. Porto.

“O jogo acabou hi cinco minutos,
ainda nio pensei nisso, vamos ver esta
semana, temos jogadores suspensos e
por isso vai haver alteragdes”, atirou.

IN/MS

pede desculpa pela expulsao:
“Lamento profundamente”

Apés ter sido expulso no encontro
frente ao Tondela, que terminou em-
patado (1-1), Ristovski fez questao de
deixar um pedido de desculpas aos
adeptos e colegas de equipa nas re-
des sociais.

€ € A todos os meus Colegas e todos

Sportinguistas, devo dizer que la-

mento mais uma situacdo em que
me vi envolvido... Acreditem que la-
mento profundamente o que que se
passou ontem, estou triste por voltar a
passar por isto e acreditem que me custa
muito. Resta-me seguir em frente, agra-
decer a vossa forca e acreditar que no fu-
turo as coisas vao correr melhor. Contem
comigo porque eu nunca vou desistir”,
pode ler-se na publicacio.

Ristovski leva dois jogos de castigo e
falha a final da Taca de Portugal

Terminou a época para o lateral do Spor-
ting. Ristovski foi punido pelo Conselho de
Disciplina, da Federacdo Portuguesa de
Futebol, com dois jogos de castigo.

Marcel Keizer ndo poderd, assim,
contar com o lateral nos dois compro-
missos frente ao F. C. Porto, primeiro
no Dragdo, para o campeonato, e depois
no Jamor, para a Tacga de Portugal. Feliz-
mente, para o treinador holandés, Bruno
Gaspar ja estd a disposicao.

Ristovski ainda terd de pagar uma
multa de 765 euros pelo cartdo vermelho
que viu no empate com o Tondela.

Agora, falta perceber se o Sporting vai

ou nao recorrer deste castigo.
IN/MS
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Boavista vence Braga
e sobe ao nono lugar

O Boavista subiu ao nono lugar da Liga de-
pois de receber e vencer (4-2) o Sporting de
Braga, quarto classificado, em encontro da
33.7 jornada.

s arsenalistas estiveram a vencer por
OlO e 2-1, com tentos de Jodo Palhinha
(cinco minutos) e Wilson Eduardo (26),
de pendlti, mas os axadrezados viraram, por in-

termédio de Obiora (22), Yusupha (40), Mateus
(43) e Alberto Bueno (49).

A formacio do Bessa, que somou o terceiro
triunfo consecutivo, passou a somar 41 pontos,
enquanto os bracarenses continuam com 64,
depois do terceiro desaire seguido e quinto nas
ultimas sete rondas.

Vitoria de Guimaraes goleia Belenenses
e garante ultima vaga europeia

O Vitéria de Guimaraes garantiu a ultima
vaga europeia para a préxima temporada, ao
golear por 5-1 na rececao ao Belenenses, em
encontro da 33.7 e penultima jornada da Liga.

0z€, aos 64 minutos, de pendlti, Davidson,
Taos 65 e 80, Rochinha, aos 86, e Dodo, aos
90+1, selaram o triunfo dos minhotos, que
garantiram o sexto lugar e a Liga Europa, en-
quanto Licd faturou para os forasteiros, aos 72.
O onze de Lufs Castro passou a somar 49

Créditos: DR

—

O Vitoéria de Setubal assegurou a permanén-
cia na Liga, ao vencer por 2-1 no estadio
do Desportivo de Chaves, que continua em
zona de despromocao, em jogo da 33.% e pe-
nultima jornada.

s sadinos chegaram ao intervalo a vencer
por 2-0, gragas aos golos marcados pelos

avancados Allef, aos seis minutos, e Men-

dy, aos 16, mas os transmontanos reduziram na
segunda parte, através do médio Bruno Gallo,
aos 64, na marcacio de uma grande penalidade.
O Setubal, que quebrou uma série de quatro
jogos sem ganhar, subiu a 13.2 posicdo e ficou
a salvo da despromocio a LigaPro, enquanto
o Desportivo de Chaves continua no 16.° e an-
tepenultimo lugar, em igualdade pontual com
o Tondela, 15.° classificado e primeira equipa

pontos e ainda pode chegar ao quinto lugar, se
na ultima ronda ganhar no reduto do Morei-
rense, que € quinto, com 52, mas nio se inscre-
veu para as tacas europeias, como o Desportivo
das Aves na época passada.

J4 o Belenenses, que na ultima ronda tinha
perdido por 8-1 na rececdo ao Sporting, somou
0 nono encontro consecutivo sem ganhar e a
quarta derrota de rajada, caindo para 010.° lu-
gar, com 40 pontos.

IN/MS

acima da zona vermelha.

O primeiro critério de desempate na Liga é
ditado pela diferenca entre golos marcados e
sofridos até a 33.% jornada, o que coloca o Cha-
ves em desvantagem, mas na ultima ronda
- na qual os dois clubes se vdo defrontar - so-
brepde-se o confronto direto, que favorece os
flavienses, uma vez que venceram na rececio
ao Tondela por 2-1.

VAI DE FERIAS

IN/MS
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Il Liga

Pacos de Ferreira empata em
Matosinhos e adia conquista do titulo

.:.I' jill ”'tlﬁllll P

O Pacos de Ferreira viu adiada para a
ultima jornada a possivel conquista do
titulo de campeao da Il Liga de futebol,
ao empatar 1-1 na visita ao Leixoes, que
continua a lutar pela manutenc¢ao.

perspetiva de festejar o titulo de
Acampeéio no jogo da 33.% e penultima

ronda - o que aconteceria jd no pas-
sado sabado (11), caso se impusesse em Ma-
tosinhos - sofreu um duro revés quando Z¢
Paulo colocou o Leixdes em vantagem, 19
minutos, e a equipa visitante apenas con-
seguiu responder na segunda parte, aos 51,
por intermédio de Diaby.

Os “castores” cedo mostraram servi-
¢o, com Paul Ayongo, aos 9 e 12 minutos,
a testar a atencdo do guarda-redes local,
mas foi o Leix0es que marcou na primei-
ra vez que atirou a baliza, num livre dire-
to cobrado por Zé Paulo, aos 19, que fez a
bola entrar no canto inferior esquerdo da
baliza pacense.

A equipa visitante desperdicou o em-

Sub-17 - Feminino

pate dois minutos depois, quando Barnes
Osei surgiu na cara de Tony a ensaiar um
‘chapéu’ que saiu demasiado alto, na me-
Ihor fase do jogo e antes de Derick, aos
28, cruzar para Evandro Brandao perder o
golo na ‘cara’ do guarda-redes, desviando
para a linha de fundo.

O intervalo chegou com os ‘castores’ a
reclamar um pendlti sobre Barnes Osei, aos
45 minutos, depois de um lance na drea do
Leix0es na fase inicial, aos 12, por alegada
falta, também ter suscitado protestos.

O inicio da segunda parte foi de alegria
para o Pacos de Ferreira, com Diaby, aos
51 minutos, a rematar a cerca de 30 metros
dabaliza para fazer a bola entrar no Angulo
superior esquerdo e empatar o jogo.

Com o empate a nio interessar a ninguém,
Camara, aos 86 minutos, perdeu o golo parao
Leixdes, e no minuto seguinte, na drea opos-
ta, Elvis Baldé, a um metro da baliza, falhou a
emenda ao passe de Rafael Barbosa.

Portugal cai nas “meias” do Europeu

A selecao portuguesa de futebol femi-
nino de sub-17 caiu de pé nas meias-fi-
nais do Europeu, ao perder por 2-0 com
a supercampea Alemanha, recordista de
troféus na competicao.

m golo em cada parte ditou o destino
da equipa treinada por José Paisana,

que ja tinha feito histdria, ao apurar-se
pela primeira vez, na sua segunda presenca,
para as meias-finais, depois de vencer na fase
de grupos a Bulgdria e a Dinamarca.

Se na anterior participa¢do, em 2014 em
Inglaterra, a equipa tinha sido ultima do
seu grupo, desta vez conseguiu a segunda
posicio, atrds da igualmente poderosa Es-
panha, a segunda equipa, depois da Alema-
nha (seis), com mais titulos (quatro) euro-
peus no escalio.

Em Dobrich, em relacdo a derrota com a
Espanha (6-0), o selecionador luso fez sair
Luana Marques, Joana Caiado, Maria Alagoa
e Marta Ferreira, entrando Ana Assucena,
Sofia Silva, Lara Pintassilgo e Maria Negrao.

Como esperado, a Alemanha treinada
pela ex-futebolista Ulrike Ballweg, cam-
ped mundial, bicampea europeia e campea
olimpica, dominou o jogo, apesar de uma
boa réplica das portuguesas e em especial
face a experiéncia da equipa adversdria.

Foi preciso esperar quase pela meia hora
de jogo para que a Alemanha inaugurasse
o marcador, com a ponta de lanca Sophie
Weidauer a antecipar-se a defesa portu-
guesa e a desviar ao primeiro poste, apos
passe de Carlotta Wamser, aos 25 minutos.

Ao intervalo, a Alemanha contava com 12
remates a baliza de Adriana Rocha, contra
um de Portugal, mas na segunda metade -
sobretudo nos ultimos 20 minutos -, a equi-
pa das ‘quinas’ conseguiu soltar-se mais.

Antes, pouco depois do intervalo, Car-
lotta Wamser tinha feito o segundo golo
germanico, aos 50 minutos, com a avan-
cada, sem marcacio, a ‘encostar’ apos um
cruzamento de Woldmann, fazendo a bola
entrar junto ao poste da baliza.

E até ao final houve tempo para as alemas
atirarem a barra, com Weidauer perto de
bisar, aos 85, ja depois de Gia Corley a ‘es-
tratega’ do jogo alemio -, atirar por cima,
aos 64 minutos.

Portugal teve as suas melhores oportuni-
dades, num lance, ainda na primeira par-
te, em que Von Achten cabeceou para trds
e quase fez autogolo, e, ji nos descontos,
com Marta Ferreira a chegar tarde a um
lancamento em profundidade.

IN/MS

Sub-23

Desportivo das Aves faz
dobradinha ao vencer Taca Revelacao

O Desportivo das Aves conquistou a
primeira edicdo da Taca Revelacéao de
futebol, em sub-23, ao vencer na final
o Rio Ave por 2-0, em encontro dispu-
tado no Estadio Municipal de Agueda.

icardo Rodrigues foi a grande fi-
gura da formac3o do clube da Vila
das Aves, ao marcar os dois golos

Sub-20

do encontro, um na primeira parte, aos
29 minutos, e outro na segunda, aos 60.
O conjunto comandado por Leandro
Pires fez, assim, a dobradinha na primei-
ra época da categoria sub-23, depois de

ja ter conquistado a Liga Revelacao.
IN/MS

Joao Félix fora do Mundial

para ir a selec¢

aoA

FPF divulgou lista de convocados,
que nao conta com o avancado do Benfica

Hélio Sousa, selecionador portugués
de sub-20, assumiu que Félix ja faz
parte da selecao principal, que tam-
bém disputa em junho a “final four” da
Liga das Nacdes, e afirmou que néao
ficou triste com a decisao tomada.
“Estou, sim, muito satisfeito, por ele
poder estar em espacos competitivos
de exceléncia”, disse.

a convocatoria estdo trés jogado-

| \ | res da equipa do F. C. Porto que se

sagrou campeid europeia de sub-

19 (o guarda-redes Diogo Costa e os cen-

trais Diogo Leite e Diogo Queirds), bem

como trés jogadores que fazem parte do

plantel principal do Benfica (os médios
Florentino e Gedson e o atacante Jota).

O Sporting contribui com o guarda-re-
des Luis Maximiano, com o defesa Thierry
Correia e com o médio Miguel Luis, o Bra-
ga fornece os avangados Trincio e Pedro
Martelo, enquanto o Vitéria de Guimaraes
tem na lista o defesa Romain Correia. De
clubes estrangeiros foram chamados o
guardido Jodo Virginia (Everton), os de-
fesas Diogo Dalot (Manchester United) e
Ruben Vinagre (Wolverhampton), o mé-
dio Nuno Henrique (Chievo) e os avanca-
dos Mesaque Dju (West Ham), Pedro Neto
(Lazio) e Rafael Ledo (Lille).

Portugal participa pela quinta vez con-
secutiva no Mundial da categoria e faz
parte do grupo F, juntamente com Coreia
do Sul, Argentina e Africa do Sul. A es-
treia serd diante da selecio coreana, a 25

Sub-17

de maio. Trés dias depois, joga com os ar-
gentinos e no dia 31 com os sul-africanos.

Pedro Mendes revoltado por falhar
Mundial sub-20

Avancado da equipa de sub-23 do
Sporting recorreu as redes sociais para se
mostrar indignado por ter ficado de fora
da lista de convocados de Hélio Sousa.

“Saiu a convocatéria para o Mundial
e estou bastante triste e indignado pelo
meu nome nio aparecer, depois de ter
feito uma grande época com 18 golos,
mas de nada serviu. Era um orgulho re-
presentar a selecdo, mas vai ficar para
mais tarde. S6 me dd mais vontade de
provar a todos que o meu nome deve-
ria estar 14. Um desabafo que pode ge-
rar vdrias opinides, mas um ledo nunca
se contenta com pouco, nunca desiste”,
escreveu o avancado, um dos melhores
marcadores da Liga Revelacio, numa
publicacio entretanto apagada.

Na lista divulgada sexta-feira (10) de
manh3, Hélio Sousa incluiu dois pontas-
-de-lanca: Rafael Ledo, em destaque na
equipa principal do Lille, com oito go-
los apontados em 26 jogos disputados,
e Pedro Martelo, que passou a primeira
metade da temporada no Deportivo da
Corunha B, e assinou pelo Braga em ja-
neiro, tendo feito dois jogos pela equipa
de sub-23 do clube minhoto e mais qua-
tro pela equipa B.

Portugal eliminado do Europeu

A equipa comandada por Emilio Peixe
foi derrotada pela Italia e cai nos quar-
tos de final da competicao.

sonho acabou nos quartos de fi-
Onal. Portugal foi eliminado do
Campeonato da Europa de sub-
17, ao perder com a Itdlia na competicio,

a decorrer na Irlanda.

O duelo foi decidido por Franco Ton-
gy, jogador da Juventus, autor do unico
golo, ainda na primeira parte.

Com esta derrota e com a vitdria da Es-
panha sobre a Hungria, a selecio portu-

guesa falha também o préximo Mundial.
IN/MS
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Internacional
Médio espanhol Ander Herrera
confirma saida do Manchester United

O futebolista internacional espanhol
Ander Herrera confirmou que vai deixar
o Manchester United no fim da época
2018/19, data em que termina o contrato
de cinco anos com o clube inglés.

€ € Vou recordar cada um dos quase 200
jogos que disputei com esta cami-
sola, porque o facto de ter jogado no

melhor clube de Inglaterra foi uma verda-
deira honra. Senti-me especial quando os
adeptos entoaram o meu nome e quando

Manchester United.

O médio espanhol, de 29 anos, foi con- :
tratado pela equipa de Manchester ao:
Athletic Bilbao em 2014 e ajudou os “red :
devils” a conquistar a Taca de Inglaterra:
em 2016 e, sob o comando do treinador :
portugués José Mourinho, a Liga Europa e :
Taca da Liga inglesa em 2017, ano em que :
foi eleito melhor jogador do clube pelos :

adeptos.

Quaresma mantém Besiktas
na luta pelo titulo

O internacional portugués marcou o
golo da vitéria das “aguias negras” na
antependultima jornada da Liga turca.

m golo de Ricardo Quaresma garan-

l | tiu ao Besiktas a conquista dos trés
pontos na rececdo ao Alanyaspor

(2-1), resultado que permite ao clube de Is-

tambul manter algumas aspiracoes na luta
pelo titulo turco.

O internacional portugués marcou de:
pé esquerdo, na sequéncia de uma jogada :
individual, ja depois de as “4dguias negras” :

terem visto anulada uma vantagem.

Com esta vitdria, o Besiktas mantém os
quatro pontos de atraso para o Galatasaray :

e o Basaksehir, que se defrontam na proxi-
ma jornada, a penudltima do campeonato.

Penalti de Hulk aos 90+11 garante
vitéria ao Shangai SIPG de Vitor Pereira

Um golo do antigo avancado do F. C.
Porto Hulk, aos 90+11 minutos, garan-
tiu, no passado domingo (12), ao Shan-
ghai SIPG, treinado pelo portugués Vitor
Pereira, o triunfo sobre o Shandong Lu-
neng, por 2-1, na nona jornada da Liga
chinesa de futebol.

campedo em titulo entrou da pior
Oforma no encontro, sofrendo um
golo logo no primeiro minuto, mar-
cado por Roger Guedes e, jd4 na segunda

PROGRAMS FOR GIRLS & BOYS
CONTACT US FOR TRYOUT
INFORMATION TODAY!

expulsdo de Wei Zhen, aos 71.
Mesmo em desvantagem numérica, o con-
junto de Xangai chegou ao empate, aos 74

consumar a reviravolta, na transformacio de
uma grande penalidade, aos 90+11.

A formacio de Vitor Pereira mantém-se
no segundo lugar da Liga chinesa, com 22

bateu, 3-0, o Shenzhen FC.
IN/MS
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minutos por Glenn Murray, mas de-

ram a volta ainda antes do intervalo, com
: golos do argentino Sergio Aguero, aos 28, e
¢ do francés Aymeric Laporte, aos 38, tendo

. . ., . i aumentando a vantagem durante a segun-
quiseram que fizesse parte desta histéria :

incrivel”, assinalou Herrera, no Twitter do :

da parte, pelo argelino Riyad Mahrez, aos
63, e 0 alemdo Ilkay Gundogan, aos 72.
Apesar ter ficado em branco, o portu-

Créditos: DR

Guardiola precisa de 60 milhoe
.para tirar Joao Cancelo a Juventus

IN/ MS§ Cristiano Ronaldo podera ficar sem a

: companhia do compatriota na proxima
: temporada. Joao Cancelo é desejado
: pelo Manchester City e ja tem preco fi-
: xado: 60 milhoes de euros.

m ano depois de ter chegado a Ju-
) . : ventus, apos o pagamento de 40
parte, ficou reduzido a 10 elementos, por :

: Cancelo pode rumar no proximo verio a

: Premier League, mais concretamente ao

: Manchester City de Pep Guardiola.
minutos, através de Elkeson, cabendo a Hulk : anchester Lity de *ep buardioa

milhoes de euros ao Valéncia, Jodo

Ainda de acordo com uma noticia avan-

: cada pelo jornal “Gazzetta dello Sport”,
: 0 treinador espanhol dos citizens aprecia
: as qualidades do lateral portugués e po-
: derd avancar para a sua contratacio ja na
pontos, a cinco do lider Beijing Guoan, que :

préxima janela de transferéncias. Atenta a

: essa movimentagdo, a Juventus ji definiu
: um preco para Cancelo: sdo 60 milhdes de

m HORE INFORMATION:
5P
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%Mancheste_r City =
- sagra-se bicampeao inglés

O Manchester City sagrou-se no pas-
: sado domingo (12) campeéo inglés pela
: sexta vez, a segunda consecutiva, ao
: vencer por 4-1 no estadio do Brighton,
: em jogo da 34.? e ultima jornada da liga.

s citizens até estiveram a perder, na
: sequéncia do golo marcado aos 27

gués Bernardo Silva foi na época 2018/19
uma das principais referéncias do Man-
chester City, que revalidou pela primeira
vez o titulo, terminando o campeonato
com um ponto de vantagem sobre o Liver-
pool, cuja vitoria por 2-0 alcancgada este
domingo na rececio ao Wolverhampton
se revelou insuficiente.

A equipa treinada pelo espanhol Pep
Guardiola, que conquistou o segundo ti-
tulo inglés consecutivo, 26.° da carreira,
ja se tinha sagrado camped em 1936/37,
1967/68, 2011/12, 2013/14 e 2017/18, pas-
sando a totalizar seis troféus, ainda longe
do recordista da prova, o rival citadino
Manchester United, com 20.

IN/MS

euros, que atribuem ao portugués uma va-
lorizagao de 20 milhdes de euros em ape-
nas uma temporada.

Falta, entlo, perceber se Cancelo acei-
tard essa mudanca para Inglaterra e para
uma equipa que estard em risco de ficar
de fora da préxima edicio da Liga dos
Campedes. O Manchester City venceu a
Premier League, mas segundo avancou o
“The New York Times” estd a ser investi-
gado desde janeiro por alegadamente nio
ter cumprido o fair-play financeiro da
UEFA, contornando as regras com a en-
trega de relatorios supostamente falsos.

IN/MS

QUER ALUGAR CARRO E NAO
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Sporting vence F. C. Porto

e é campeao europeu de Hoquei em Patins

O Sporting conquistou, 42 anos depois,
o segundo titulo de campeao europeu de
hoquei em patins, ao bater na final o F. C.
Porto por 5-2, numa final four disputada
no Pavilhao Joao Rocha, em Lisboa.

oni Pérez, Vitor Hugo, Ferran Font
T(dois) e Gonzalo Romero marcaram
os tentos do conjunto leonino, que ja
vencia por 4-1 ao intervalo e repetiu o titu-
lo de 1976/77, na terceira presenca na final.

Reinaldo Garcia e Gongalo Alves fatura-
ram para os dragoes, que perderam a 12.2
final, e 10.* consecutiva, para apenas dois
triunfos, em 1985/86 € 1989/90.

Além de Sporting e F. C. Porto, também o
Benfica conta dois titulos europeus (2012/13
e 2015/16), enquanto o Oquei de Barcelos
arrebatou, em 1990/91, o outro de Portugal,
que tem agora sete, contra 46 da Espanha,
22 dos quais do Barcelona.

“Final four” da Taca
em Oliveira de Azeméis

Oliveirense, Benfica, Sporting e Riba
D’Ave sao as quatro equipas que vao
disputar o troféu a 1 e 2 de junho.

Federacio Portuguesa de Patinagem
anunciou que a “final four” da Taca

de Portugal de hoquei em patins vai

decorrer em Oliveira de Azeméis nos dias 1
e 2 de junho.

Os trés jogos (meias-finais e final) vio ser

disputados no Pavilhdo Dr. Salvador Macha-
do, onde entrarao as equipas da Oliveirense,
do Benfica, do Sporting e do Riba D’Ave.

Nas meias-finais, o Sporting, que elimi-
nou o F. C. Porto, atual detentor do troféu,
discute o acesso a final com o Benfica, en-
quanto a equipa da casa, a Oliveirense, vai
enfrentar o Riba D’Ave.

Joao Sousa eliminado nas meias-finais de pares
do Masters 1000 de Madrid

o
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O tenista portugués Joao Sousa, ao lado
do argentino Guido Pella, foi eliminado nas
meias-finais de pares do Masters 1000 de
Madrid, ao perder com a dupla composta
pelo argentino Diego Schwartzmann e o
austriaco Dominic Thiem.

Q dupla luso-argentina perdeu em dois
sets, pelos parciais de 6-3 e 6-2, em
58 minutos, depois de ter afastado

nos quartos de final o par segundo cabeca
de série, constituido pelo polaco Lukasz

Kubot e o brasileiro Marcelo Melo.

Para a final, também se qualificou a dupla
composta pelo holandés Jean-Julien Rojer e
o romeno Horia Tecau.

Esta ¢ a segunda vez que o tenista vimara-
nense estd nas meias-finais de um quadro de
pares de um torneio Masters 1.000, depois
de ter perdido a final em Roma, em 2018, ao
lado do espanhol Pablo Carreno Busta.

Nadal arrasa Wawrinka a caminho das
meias-finais de Madrid

O tenista espanhol Rafael Nadal ruma a
semifinal do Masters 1000 de Madrid. Em
pouco mais de uma hora, despachou o sui-
co Stan Wawrinka em dois “sets”, por con-
tundentes 6-1 e 6-2.

Nadal ja eliminou valores emergentes do
circuito ATP, como o canadiano Felix Au-
ger-Aliassime e o americano Frances Tia-
foe, e terd pela frente, nas meias-finais, um
dos melhores da nova geracao, o grego Ste-
fanos Tsitsipas, nono do ranking mundial
recente vencedor do Estoril Open.

Dono de 80 titulos ATP, 57 dos quais con-
quistados em terra batida, Nadal ainda ndo
ergueu qualquer troféu este ano. O tenis-
ta de 32 anos procura o sexto em Madrid,
onde busca a 118? final da carreira.

IN/MS
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Félix da Costa desclassificado
da prova do Moénaco

O portugués Anténio Félix da Costa
(BMW) foi no passado sabado (11)
desclassificado da prova do Ménaco
do campeonato de Férmula E devido
a utilizacao indevida de energia no
monolugar.

piloto portugués deste campeo-
O nato de carros elétricos tinha ter-

minado a prova no sexto lugar,
somando oito pontos que o colocavam
no quarto posto da classificacio.

Em causa a utilizacdo de 225 Kw de
poténcia quando os regulamentos per-
mitem apenas 200.

“E um pouco dececionante perder
estes pontos assim. Nio foi sequer um
erro, foi um botdo acionado a 300 me-
tros da meta, que em nada alterou o re-
sultado. Jd aconteceu com vdrios pilotos
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Wrestler morre

e, muitas vezes, sem qualquer penaliza-
¢do. Mas os comissdrios decidiram as-
sim, hd que aceitar. Regras sio regras,
¢ apenas frustrante que nao sejam sem-
pre aplicadas do mesmo modo a todos”,
disse Félix da Costa.

O portugués mantém, ainda assim, o
quarto posto do campeonato, mas com
70 pontos.

“Mantenho-me na luta do campeo-
nato. Nao vou baixar os bragos e vamos
para a proxima corrida com vontade de
vingar este mau dia”, concluiu.

Jean Eric Vergne (DS), que venceu a
prova dessa tarde, lidera o campeonato,
com 87 pontos.

A préxima ronda da Férmula E dispu-

ta-se em Berlim, a 25 de maio.
IN/MS

durante combate em Londres

Um lutador profissional de wrestling
morreu, no passado sabado (11), de-
pois de ter colapsado durante um
combate em Londres.

Cesar Barron, conhecido como Silver
King, foi uma estrela no México, o
pais onde nasceu, e também ficou
célebre ao interpretar a personagem Jack
Black no filme “Nacho Libre”, de 2015.

O homem de 51 anos estava a atuar em
Camden, Londres, quando caiu desam-
parado no chio. De acordo com 6érgaos
de comunicacio social mexicanos, ci-
tados pela “BBC”, o lutador terd sofrido
um problema cardiaco.

Roberto Carrera Maldonado, que esta-
va a assistir a luta, disse que, inicialmen-
te, pensou que a queda fazia parte do es-
petdculo. “Pensei que fosse encenado”,
disse a BBC. “Pareceu-me uma coisa
normal na luta”, referiu.

No entanto, o lutador permaneceu no
chio apesar dos esforcos dos assistentes
para que recuperasse. Inicialmente, o
espetdculo sofreu apenas uma paragem,
mas, pouco depois, através dos altifalan-
tes instalados no local, os responsaveis
pelo evento pediram ao publico para
abandonar o local.

JN/MS

Campeonato d

e Portugal Prio

SERIEA 33? Jornada
AD Qliveirense - Vilaverdense FC 3-0
Cag. Taipas - GD Mirandés 2-3
FC Felgueiras 1932 - Maria da Fonte 11
Limianos - Chaves Satélite 20
Merelinense - U. Torcatense 2-1
Mirandela - Fafe 01
Montalegre - Trofense 1-5
Pedras Salgadas - Gi Vicente 0-2
Vizela - S. Martinho 0-1

Vizela 33236 4 721274

Classificagao Classificagao

SERIEB 332 Jornada
Agueda - AD Sanjoanense 2-1
Amarante FC - Gafanha 2-1
Cinfaes - Cesarense 0-2
Lusitano FCV - FC Pedras Rubras 30
Maritimo B - Gondomar 20
Paredes - Leca 10
Penalva Castelo - SC Coimbrdes 0-2
Sp. Espinho - Lusitania Lourosa 20
Sp. Méda - U. Madeira 14

Sp. Espinho 3319 9 5 482066

Fafe 33226 5 582369

Lusitania Lourosa 331812 3 51 27 66

S. Martinho 3320 9 4 502066

Gondomar 3318 9 6 502263

Trofense 33216 6 592366

Agueda 331611 6 432659

Mirandela 33157 11483749

Amarante FC 3315 8 10452853

Chawes Satélite 3312 9 12534044

AD Sanjoanense 331410 9 40 3352

Merelinense 331014 9 383742

Paredes 3313 7 13423246

1
2
3
4
5 FC Felgueiras 19323320 4 9 513261
6
7
8
9

Montalegre 3311101237 4640

1
2
3
4
5 LusitanoFCV 3317 8 8 582459
6
7
8
9

SC Coimbroes 33 1210 11 39 37 46

10 Limianos 33107 16314537

10  MaritimoB 331113 9 514046

11 Pedras Salgadas 3310 6 17 3952 36

11 U. Madeira 3312 8 13283344

12 AD Oliweirense 3310 6 17 3954 36

12 FC Pedras Rubras 33 9 141034 41 41

13 MariadaFonte 339 1014375034 |13 Leca 3311 7 156324140
14 U. Torcatense 33 8 5 20285729|14 Cinfaes 3311 7 15313840
15 GDMirandés 334 6 23225418|15 Gafanha 3311 4 18466537

16 Cag.Taipas 335 622266218

16 Penalva Castelo 33 7 7 19276428

17 Vilaverdense FC 334 3 26287915

17 Cesarense 33 4 1217375524

18 Gil Vicente 332148 0 0 0

DE

18 Sp. Méda 330 2311995 2

FPF

CAMPEONATO

PORTUGAL

SERIEC 33* Jornada
AD Nogueirense - Alverca 1-2
Alcains - Anadia 01
ARC COleiros - Sintrense 0-2
Benfica C.Branco - Santa Iria 20
Loures - Sertanense 2-3
Macgao - Caldas 0-1
Oliv. Hospital - Fatima 21
Peniche - U. Leiria 0-3
Torreense - Vilafranquense 1-2

Classificacao

PRIO
SERIED 33? Jornada
Armacenenses - Angrense 20
Casa Pia - Amora FC 10
Ferreiras - Pinhalnovense 2-3
Olhanense - 1° Dezembro 50
Oriental - SC Praiense 20
Redondense - Louletano 0-3
Sacavenense - Olimpico Montijo 0-1
Sp. Ideal - Moura 2-2
Vasco da Gama Vidigueira - Real 1-3

Classificacao

1 U. Leiria 33233 7572372, 1 SCPraiense 33235 5562174
2 Vilafranquense 3320 9 4 54 2169| 2 Real 3319 9 5 592266
3 Anadia 331911 3 492268| 3 Oriental 331810 5 452064
4 Benfica C.Branco 331811 4 47 1965| 4 Olhanense 3319 6 8 663163
5 Oliv. Hospital 331313 7 4024 52| 5 Casa Pia 3320 1 12643461
6 Sintrense 3314 910444151\ 6 Amora FC 3317 6 10463657
7 Alverca 3312 9 123636 45| 7 Olimpico Montijo 3314 7 12493949
8 ARCOleiros 33111210374145|8 1° Dezembro 3313 9 11434048
9 Torreense 33111111363344|9 Ammacenenses 331212 9 404348
10 Caldas 33111012 34 38 43|10 Louletano 331114 8 353047
1 Loures 3311 8 14333041|{11 Pinhalnovense 3312 9 12515245
12 AD Nogueirense 3311 8 14 31 37 41|12 Sp. Ideal 33111111383944

13 Fatima 3311 7 15354540

13 Sacawnense 3310 9 14504739

14  Sertanense 33 7 17 9 283638

Vasco da Gama 4311 5 17395736

15  Santalia 338 8 17325332 Vidigueira

16 Alcains 335 82020452315 Moura 337 917446030
17 Peniche 33 5 8 202247 23|16 Angrense 337 917295330
18 Mag&o 333 6242064 15|17 Ferreiras 333 822227417

18 Redondense 330 2312199 2

Blue Jays

lack offensive flair against Giants
despite strong Jackson start

In some ways, Wednesday’s (15) game
went according to plan for the Toronto
Blue Jays.

dwin Jackson provided five solid in-
Enings in his season debut and Brandon

Drury scored three runs after Charlie
Montoyo batted him leadoff on a hunch.
The rain even held off all afternoon.

But the offensive fireworks that made
Tuesday (14) so memorable were nowhere
to be found, so the Blue Jays lost 4-3 to the
Giants and fell to 17-25 on the season. Real-
istically the two-homer game by Vladimir
Guerrero Jr., was going to be tough to top,
and this one didn’t come close.

To be fair, Jackson did his part and made
some history along the way. Pitching for
his MLB-record 14th team, the 35-year-
old right-hander allowed three runs (two
earned) over five innings while walk-
ing one and striking out two. His fastball
topped out at 95.4 m.p.h. though it was
more often in the 91-92 m.p.h. range.

While the Blue Jays didn’t get the result
they wanted, setting the record meant
something to Jackson, who broke a tie
with Octavio Dotel.

“It says I have a lot of perseverance,”
he said. “I’m not one to give in. I feel like
out of those 14 teams, some of those teams
have been situations that would probably
make people want to go home and quit
and cry. For me, the tougher it gets, the
harder I work to prove that I can get outs
in the major-leagues.”

After a late start to the season and a
trade from Oakland to Toronto, Jackson’s
looking forward to some consistency in
the weeks ahead. If the Blue Jays keep get-
ting this kind of performance from him,
they’ll be happy.

“He did a great job,” manager Char-
lie Montoyo said. “He minimized damage

Toronto F.C.
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when he got in trouble. He started a little
bit shaky and then he was very good. He
gave us a chance. We were in the game.
That’s all you can ask.”

Their rotation certainly needs stability at
a time that four starters are on the injured
list. One of them, Clayton Richard, could
make his Blue Jays debut as soon as Satur-
day, but that’s by no means guaranteed.

Though the Blue Jays didn’t support
Jackson with much offence, Drury did his
part from the leadoff spot, reaching on a
single, a walk and an error and scoring all
three times.

While Guerrero Jr., drove in one of those
runs with a groundout, he finished the
afternoon 0-for-3 with a walk. To his cred-
it, he hit a ball to centre at 107.1 m.p.h. in
his second trip to the plate only to see for-
mer teammate Kevin Pillar catch it.

A four-strikeout day added to the ear-
ly-season frustration for Teoscar Hernan-
dez, who’s now hitting .189/.262/.299 in
2019. While the Blue Jays have seen con-
sistent quality contact from Hernandez at
times, those results are undeniably dis-
appointing for a player who hit 22 homers
with a .770 OPS last year.

“He hasn’tlooked good lately,” Montoyo
said. “I was hoping he’d come out of it.”

The opposite-field home run Hernandez
hit against the White Sox Friday (10) hint-
ed at a potential offensive turnaround, but
that hasn’t been the case for the 26-year-
old, who’s now striking out in 33 per cent
of his at-bats.

“For sure his confidence is down,”
Montoyo said. “Everybody can tell by
looking at him. Guillermo (Martinez, the
hitting coach) has been working hard
with him and we’re hoping he gets out of
it but he just can’t get it going.”

SportsNet/MS

Draw with Toronto FC gives D.C. United lead in East

With a host of its key performers out of
the starting lineup, visiting D.C. United
played Toronto FC to a 0-0 draw on Wed-
nesday (15) night.

laying the second of three match-
Pes over a seven-day stretch, United

(7-3-3) started the match with stars
Wayne Rooney, Paul Arriola, Luciano
Acosta and Lucas Rodriguez all on the
sideline. All but Rodriguez entered the
game, but D.C. seemed content to sit back
and take away a road point to momen-
tarily move atop the Eastern Conference
while amid a 2-0-1 stretch.

Toronto (5-4-2), meanwhile, held a re-
markable 71.3 percent of the possession
for the game and recorded 20 of its sea-
son-high 35 shots (13 on target overall)
during the first half en route to dropping
to 0-2-11in its last three.

TFC nearly opened the scoring in the
33rd minute, when Nick DeLeon’s close-in
header was blocked and partially saved by
United keeper Bill Hamid, and Jordan Ham-
ilton then hit the crossbar on the rebound.

In addition to that moment of excite-
ment, Toronto’s budding star, Alejandro

Pozuelo, was quite active in a playmaking
role and with some chances of his own.
However, TFC had nothing to show for
the effort in the first half as D.C. was fine
with cramming the home side’s final-
third with its big names on the bench.

Rooney and Acosta entered the match in
the 48th minute, but never really threat-
ened in the final-third as D.C. finished
with two shots on target. Marky Delgado,
though, delivered another quality chance
for Toronto in the 53rd minute, but Hamid
(12 saves) was up to the task again.

Toronto played without star Jozy Alti-
dore, who returned from a three-game
absence with a hamstring injury in last
weekend’s loss to Philadelphia, but was
downed by a reported heel issue.

The start of this match was briefly de-
layed due to lightning in the area.

ESPN/MS
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The Bucks weren’t at their best -

in Game 1, but they proved
how hard it is to beat them

At the moment Kawhi Leonard shook
Khris Middleton on a backdoor cut for an
easy layup midway through the third quar-
ter of Game 1 of the Eastern Conference
finals on Wednesday (15) night, the Toron-
to Raptors looked like their best selves.

he Raptors had managed only five shot
attempts at the rim in the first half, but
here was a beautiful half-court set that
encapsulated how brutally efficient the Rap-
tors can be when they’re maximizing their
strengths: Leonard and Kyle Lowry split-
ting off Marc Gasol in the high post -- Lowry
fanning out to the left corner and Leonard
skirting behind Middleton. This was Toron-
to high IQ basketball at its savviest, and the
bucket gave the Raptors a 10-point lead with
5 minutes, 50 seconds left in the third period.
By many measures, the Raptors turned
in a solid effort Wednesday (15) night.
They executed their defensive game plan,
enthusiastically took many of the open
shots they’d turned down through much
of the first two rounds of the postseason,
and found opportunities in transition.
Yet, a fatal fourth quarter undid much
of that solid work in a 108-100 loss to the
Milwaukee Bucks.
Wednesday (15) night was another Game
1 throat-clearing for a Bucks team that
hadn’t played in a full week. A unit that
relies on cadence and timing, the Bucks
couldn’t find their flow through much of
the game. Mainstays like Middleton initial-
ly struggled to find shots against Toronto’s
switching schemes, an irregular coverage
for Toronto. Giannis Antetokounmpo, the
ultimate rhythm player, wasn’t at max-
imum effect with the long break.
Yet despite missing 29 of their first 35

attempts from 3-point range and their for-
gettable 45.7 percent effective field goal
percentage, the Bucks came away with the
series opener. If Game 1 is evidence of any-
thing, it’s that the Milwaukee Bucks are --
and will continue to be -- an exceptionally
difficult team to beat under any condition.

“I think we did a great job of just sticking
with what we’ve been doing all postseason
long,” said Brook Lopez, who led the Bucks
with 29 points. “Shots didn’t go in early,
but we did a great job of grinding it out,
played great defense and just stuck with it.
Then things started going our way.”

This is one measure of NBA team dom-
inance: an ability to win difficult games
against tough opponents despite subpar
performances from top players, marginal
success against defensive strategies, and
poor shooting. On that standard, the Bucks,
now 9-1 in the postseason, are dominant,
even if the end result in Game 1 wasn’t an
exhibition of their best choreography.

As he donned his signature Disney gear
at his locker before heading to the post-
game podium, Lopez debated one of the
great postseason conundrums for a team
that encounters a switching defense like
the one Toronto fashioned Wednesday
night. Should an offensive team respond
by hunting available mismatches in the
half court, or should it disregard whatever
advantage it might or might not have and
just continue to run its stuff?

“Someone will say, “‘Why don’t you just
go down in the post?’ but that’s not who
we are,” Lopez said. “We don’t want to
change who we are.”

Though there are many NBA coaches
who believe not attacking mismatches

Fly to Portugal

Roundtrip from Toronto, taxes included, starting at

Lisbon Porto

Jul1,2,4,6 Jul 7,12

899 %989

Daily flights to Lisbon and Porto
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Fly hassle-free
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Visit airtransat.com or contact your travel agent for more great deals.
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bookings made from May 17 to 20, 2019 and applies on specific departure and return dates in July 2019. Taxes and fees (ATSC, airport fees, insurance,
carrier surcharges) where applicable, are included. Limited seats available at prices indicated: 20 per departure. Subject to availability at time of booking.
Flight frequency is based on summer 2019 departures and is subject to change without prior notice. Flights operated by Air Transat and are e
offered by Transat Tours Canada Inc. Ontario TICO (Reg.#50009486). —_=

amounts to leaving money on the NBA
hardwood, the position articulated by
Lopez has been the consistent stance of
Bucks coach Mike Budenholzer. Though
the Bucks never quite cracked the code
offensively in Game 1, they enjoyed a
timely outburst by Lopez in the fourth
quarter, when he drained three of his five
attempts from beyond the arc.

“This is the Brook we all know and we all
love,” said Antetokounmpo, who noted that
Gasol, assigned to guard Lopez, has a direc-
tive to be an active help defender in this ser-
ies, which will frequently leave Lopez open.

Lopez’s exploits everywhere on the floor
were essential to Milwaukee’s victory
Wednesday (15) night, but the game was
won on the defensive end -- with Lopez,
again, as the catalyst. With rare excep-
tions, the Raptors simply couldn’t get to
the rim in Game 1, attempting only a fifth
of their shots at point-blank range, a woe-
fully low frequency. For all of Antetokoun-
mpo’s offensive gifts and the floor spacing
the Bucks demonstrate, their ability to wall
off the basket area is their single most con-
sistent attribute as a team. Toronto rarely
got to the rim, and on the occasions the
Raptors did, they were a meager 9-for-17.

“You can bring your defense every night,

and that’s what we expect,” Budenholzer
said. “There are going to be nights when
you don’t make shots, and you’ve got to
just continue to do well or give it defen-
sively. If you do that, you maybe can break
through and find a way to win on a night
when you really don’t shoot very well of-
fensively or play that well offensively.”
This idea is gospel in Milwaukee under
Budenholzer: In a league in which games
are increasingly won and lost by the vagar-
ies of streaky perimeter shooting, defense
is the ultimate insurance policy. Go 6-for-
35 from 3-point range over the first 36
minutes of basketball? Certainly not ideal,
but nobody attempts to miss. But if the de-
fense is tightening around the paint like
a vise, and defenders are instantaneous-
ly scrambling back out, and rotators are
sharp in their anticipation, cold snaps can
be endured -- and big games can be won.
Herein lies the challenge for any team
that needs to take down the Bucks in a sev-
en-game series: Setting aside the games
that will be lost because Milwaukee em-
ploys a transcendent superstar, and ca-
pable shooters around him, what do you do
when the Bucks’ defensive effort - far less
variable -- is so ruggedly committed to de-
priving you what you want and need most?
ESPN/MS
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Aprecie a vibragdo da nossa Cultura Portuguesa durante 3 dias - com a nossa
requintada culindria portuguesa, os nossos vinhos e sobremesas enquanto se
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Um (1) pacote da férias com tudo incluide
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12 Divisao 212 jornada

Préxima Jornada 30°

19/05/2019

GD Fradelos-«Os Ceramistasy; Granja
FC-Antas FC; Carreira-ADJ Mouquim; FC Roriz

Classificagao

Bencatelense

23106 7 59 47 36

GD Lagoa (1-0) Quarteira; Imortal DC (0-1) B-Viatodos; AD Gondifelos-UD Calendrio; i1 Wmisda e 1S 2 61
Almancilense; Lusitano VRSA (1-2) Operario Famalicdo-CD Lousado; Ucha-Desp. 2 Unido 1919 18104 4 282134
Moncarapachense; Messinense (0-1) Esp. S. Cos 3 Os Aguias 18103 5 323033
Lagos; Quarteirense SAD (ANU) Guia; Silves i e N v
(0-1) 11 Esperancas 12 Divisdo Série B 26° jornada| 4 GDCova-Gala 18103 5 422333
. ~ AD Aboim (1-3) ACD Serzedelo S. Pedro; Bairro | 5 Febres 18 8 6 4 322530
Classificagao da Misericérdia (3-2) Ass. Merelim S. Paio; GD | §  Sao Silvestre 18 6 6 6 38 31 24
Adatife (5-1) GD Gerés; GD Caldelas (8-0) 2T
GCDR Lanhas; GDR Ribeira do Neiva (3-0) -perancala cUORIERCROR/AE Il
1 Esp. Lagos 20116 3 361839 pameiras FC; Juv. Pévoa (1-1) Maximinense; 8 SCRibeirense 18 5 2 11 1529 17
2 Moncarapachense 19107 2 32 19 37 Rendufe (3-2) Realense FC 9 Pedrulhense 18 4 4103448 16
3 ImortalDC_ 19106 3 251436  C|assificagdo 10 Sepins 181 0171050 3
4 11 Esperancas 19106 3 24 14 36
: A'(’;‘a";"e,"se 12 e 23 i? ;2 1 GDR Ribeira do Neiva 26194 3 581961 _
e _t“a ‘“;'/’;SA 19577 17979s 2 ODCaldelas 261853632059 Divisso de Honra 25% jornada
ustianc 3 Ass. Merelim S. Paio 26174 5 462655 Aguiar (13-0) Oriolenses; Bencatelense (2-1)
8 GD Lagoa 19577 131422 4 Maximinense 26154 7 523349 Valencas; Borbense (1-0) Escouralense; CF
9 Silves 19 5 5 9 212220 . Estremoz (3-1) GD Tourega; Santana do Campo
X 5 GDAdaife 26125 9 403041 (51 Giastorra: SB Outen (4.9) Fasendas 4
10 Messinense 19 2 4 1320 36 10 - = (=) il (K1) FemiE Gl
= 6 Bairro da Misericérdia 26 118 7 393341/ Cortico
1 Guia 19 3 1151347 10 ACD Serzedelo S —
12_Quarteirense SAD 0 7 oo 2611213455335 Classificagao
Préxima Jornada 22° 8 Rendufe 26 9 611424633
Esp. Lagos-Quarteirense SAD; Guia-Imortal DC; (i) Palmeiras FC 2689 9333933 | Escouralense 23192 2 67 16 59
Almancilense-Silves; 11 Esperangas-Lusitano e 26 8 513374629 2 Borbense 23154 4 55 27 49
VRSA; Moncarapachense-GD Lagoa; Quarteira- -
it g Realense FC 26 6 416345022 o GDCabrela 23145 4 68 29 47
GD Gerés 26 5 615315321 4 SB Outeiro 23125 6 64 32 41
AD Aboim 26 4 418347816 2 CF Estremoz 24125 7 46 27 41
7

12 Divisdo 322 jornada
AC Famalicéo (1-2) Argoncilhe; At. Cucujaes
(1-2) Canedo; CR Antes (4-3) Arrifanense;
Gafanha B (2-1) Fermentelos; JuveForce (1-0)
Beira-Vouga; Mosteird FC (0-1) Mealhada;
Ovarense (6-3) ACRD Mosteird; P. Brandao
(0-0) Oia; S. Vicente Pereira (4-0)

14 GCDR Lanhas

26 3 617245215

12 Divisao Série C

Emilianos FC (5-2) GD Selho; FC Prazins e
Corvite (4-0) Alegrienses; FC Tadim (3-2)
Arsenal da Devesa; GD Figueiredo (3-2) GD
Sete Fontes; GD Guisande (0-1) Sequeirense;
GD Pebes (2-3) Forum Airdo; Pedralva (3-2)

29? jornada

Valecambrense Sobreposta

Classificacao Classificagcao

1 S. Vicente Pereira 3226 4 2 761482 1 Sequeirense 27215 1 641668
2 Ovarense 3223 4 5753273 2 Emilianos FC 27202 5 843362
3 Canedo 32217 4612470 3 Pedralva 27185 4 733159
4 At. Cucujaes 3219 7 6 632764 4 Operario Campelos 27 156 6 64 38 51
5 Mealhada 3215 8 9 472753 5 FC Prazins e Corvite 27 156 6 8242 51
6 ACRD Mosteird6 321410 8 484452 6 GD Guisande 27153 9 564048
7 Argoncilhe 3214 8 10403750 7 Alegrienses 271321258 46 41
8 Fermentelos ~ 32121010433146 8 Sobreposta 27117 9 5034 40
9 Oia 3211 1110494444 9 GD Selho 27 11 5 11 56 62 38
10  Arrifanense 3213 4 15494943 10  GD Figueiredo 27 9 4 1438 58 31
11 Valecambrense 3210 8 1444 4438 11 Forum Airao 27 9 216337429
12 P. Branddo 3210 8 14355038 12 GD Sete Fontes 27 7 51538 57 26|
13 CR Antes 3211 3 18446836 13 FC Tadim 27 5 220389217
14 JuveForce 32 9 617344533 14 GD Pedes 28 4 321337715
15 Gafanha B 32 8 6 18426730 15 Arsenal da Devesa 27 0 3243198 3
16 Mosteir6 FC 32 5 5 223364 20 B{oUncRIJGECERIE 18/05/2019
17 Beira-Vouga 7 WKW KMVl Alegrienses-Operario Campelos; Férum

18 AC Famalicdo 32 4 4 243199 16 [RlEECIPASI VI GAEEE NG ENDEEER

Préxima Jornada 332

19/05/2019

Oia-Gafanha B; Fermentelos-Mosteiré FC;
Mealhada-JuveForce; ACRD Mosteiro-P.
Brandéo; Valecambrense-Ovarense;
Arrifanense-AC Famalicdo; Argoncilhe-At.
Cucujaes; Canedo-S. Vicente Pereira; CR
Antes-Beira-Vouga

12 Divisao 20° jornada
Castrense (0-1) Serpa; Guadiana (0-0)
Aljustrelense; Piense (2-2) Odemirense; Praia
Milfontes (2-0) ACD Penedo Gordo; Renascente
S.Teotonio (0-5) Aldenovense

Classificagao

1 Aljustrelense 18144 0 50 1146
2 ACD Penedo Gordo 18112 5 372135
3 Piense 18 8 4 6 272328
4 Almodbvar 18 7 7 4 342228
5 Odemirense 18 7 5 6 252526
6 Praia Milfontes 18 7 2 9 332723
7 Castrense 18 6 4 8 293022
8 Aldenovense 19 6 310253121
9 Serpa 18 6 3 9 202721
10 Guadiana 1947 8 193419
11 Renascente S.Teoténio 18 3 114176510

Préxima Jornada 21°

19/05/2019

Aldenovense-Almodévar; ACD Penedo Gordo-
Renascente S.Teotdnio; Serpa-Praia Milfontes;
Odemirense-Castrense; Aljustrelense-Piense

Pedralva; Sequeirense-Emilianos FC; GD
Selho-FC Prazins e Corvite; GD Sete Fontes-FC

AC Gonga (3-0) GDST Pinheiro; Aguias Negras
Tabuadelo (0-2) GD Cavez; GD Silvares (2-1)
GDCR Fareja; GD Vasco Gama (1-1) GRC
Rossas; GDC Mosteiro (0-2) GCD Regadas;
Mota FC (2-4) FC Gandarela; UD Polvoreira

26° jornada

Valengas

231111139 34 34

8 Fazendas do Cortico 23104 9 49 45 34

9 Aguiar

23 9 5 9 47 33 32

1

0 GD Tourega

23 3 71329 63 16

11 Santana do Campo 23 3 61425 65 15

1

2 Giesteira

23 3 51517 54 14

1

3 Oriolenses

Préxima Jornada 262

23 1 12114107 4
04/05/2019
Escouralense-Santana do Campo; GD

Tourega-SB Outeiro; Fazendas do Cortigo-
Aguiar; Valengas-GD Cabrela; Giesteira-
Bencatelense; Oriolenses-Borbense

12 Divisao

26° jornada

Desportiva do Soito (3-0) AD Sdo Romao;
Fornos de Algodres (1-1) Vila Cortez; Manteigas
(0-1) CD Gouveia; Os Vilanovenses (1-3)
Ginasio Figueirense (C.Rodrigo); SC
Celoricense (2-4) Aguiar da Beira; Trancoso
(3-1) SC Sabugal; Vilar Formoso (3-4) Estrela
Almeida

Préxima Jornada 26

GDR Cultural Unidos-Meirinhas;
Biblioteca-Motor Clube; Unido da Serra-

12/05/2019

Nazarenos; Atouguiense-GDR Bidoeirense; Os
Vidreiros-Bombarralense; Marinhense B-GD
Santo Amaro (Leiria)

12 Divisdo Série 1 27° jornada
Ados Cunhados (3-1) Venda do Pinheiro;
Alenquer e Benfica (1-3) At. Povoense; Bocal
(2-1) Alverca B; Bragadense (3-4) Juventude
Castanheira; Mucifalense (2-2) Algueirdo; Rio
de Mouro (7-0) UDR Santa Maria; Sintrense B
(1-1) Monte Agraco; Torreense B (3-0) FC Ota

Classificagao

1 Bocal 27233 1983672
2 Alverca B 27194 4 803261
& At. Povoense 27193 5 702960
4 Sintrense B 27168 3 803556
5) Rio de Mouro 27174 6 703455
6 Algueirao 27138 6 604747
7 Mucifalense 27105125654 35
8 Monte Agraco 27 9 711424634
9  Ados Cunhados 27 9 7 11445434

10 UDR Santa Maria 27102 153556 32
11 Juventude Castanheira27 8 7 12384531
12 FC Ota 27 8 316287227
13 Venda do Pinheiro 27 6 6 15365624
14 Torreense B 27 7 119435922
15 Alenquer e Benfica 27 5 319347918
16 Bragadense 27 1 1251898 4
Préxima Jornada 282 19/05/2019

Juventude Castanheira-Torreense B; Alverca
B-Bragadense; Bocal-A dos Cunhados; FC
Ota-Rio de Mouro; UDR Santa Maria-Alenquer e

Benfica; Monte Agrago-Mucifalense; At.
Povoense-Sintrense B; Algueirdo-Venda do
Pinheiro

12 Diviséo Série 2
9 Abril Trajouce (1-2) Assoc. Torre; Abéboda

277 jornada

Classificagao

12 Divisdao 292 jornada
1 Inter Miheirés 3018 9 3 694163  ACR Arcozelo (1-2) UD Lanheses; ADC
2 Desp. Portugal 301610 4 502958 Correlha (1-2) Cardielense; Cerveira (4-0) Atl.
3 Estrelas de Fanzeres 3016 5 9 673453 ;:‘A“m?_ GE; "f;’g@:‘;ﬁ"&gf&:gﬁ;"é”f)e?
4 Leverense 3014 7 9 453249 N:\r}g: (l;((); Valenciano (%-3) Vianense; Vitorino
5 Ramaldense 3013 8 9 534347 de Piaes (2-1) AD Campos
6 SC Campo 3013 5 12444644 | Classificagao
7  S.FélixMarinha 30101010404540
8 SenhoradaHora 3010 9 11475039 |1 Cerveira 29235 1 892574
9 UDS Roriz 30 8 13 9 434137 | 2 Atl. Arcos 29206 3 642066
10 Os Lusitanos 30 9 8 13474535 | 3 Vianense 29205 4 652165
11 GD AldeiaNova 309 8 13375335 |4 Valenciano 29196 4 773063
12 CD Torrao 30 9 8 13395335 |5 Ponte daBarca 29155 9 544350
13 Ataense 30 8 913275133 |6 ADC Correlnd 2910 9 10 3545 39
14 Crestuma 30 6 1113445429 |7 UD Lanheses 29106 13 34 38 36,
15 Pasteleira 307 8 15314529 |8 Cardielense 29 11 31543 58 36
16 Mocidade Sangemil 30 6 8 16406126 |9 Mongéo 29105 14 37 45 35
12 Divisdo Série 2 30%jornada |10 Neves FC 2910 5 14 42 47 35
11 Vitorino de Pides 29 10 5 14 34 53 35!

AJM Lamoso (2-0) AD Varzea FC; Bai&o B (0-4)
AD Lustosa; CCD Sobrosa (2-2) SC
Salvadorense; Citania de Sanfins (0-1) FC
Lagares; FC Parada (1-1) Lousada B; Lixa B
(2-1) USC Baltar; Raimonda (4-3) Aliados
Lordelo B; UD Torrados (4-2) Penamaior

Classificagao

1 FC Lagares 3021 9 0 622372
2 Lousada B 3018 6 6 603560
3 SC Salvadorense 3018 5 7 5534 59
4 Citania de Sanfins 30 16 8 6 59 22 56
5 UD Torrados 3015 9 6 442854
6 ADVarzeaFC 30 11 8 114350 41
7 Raimonda 30 11 7 123949 40
8 FC Parada 3011 6 13433939
9 Aliados LordeloB 30 9 9 1247 52 36
10 CCD Sobrosa 30 9 7 14415134

11 Lixa B 30 1537 43 33
12 AJMLlamoso 30 7 10133344 31

(o2}

14 AD Lustosa 30 7 9 14324330
15 USC Baltar 30 7 8 15415629

(1-1) Carcavelos; Amavita (3-5) Linda-a-Velha B;
Belenenses (8-1) CD Estrela; Fundagao
Salesianos (3-2) Talaide; Malveira da Serra
(1-8) Operario Lisboa; Porto Salvo (5-0) CD
Belas; SL Olivais (2-4) CDOM - Parque das
Nagoes

Classificagao

9
9
7
13 Penamaior 30 9 4 174061 31
7
7
5

16 Baiéo B 30 5 322307618

12 Divisao

26 jornada
Alcanenense (3-5) GD Marinhais; Amiense (3-2)
Fazendense; Ferreira do Zézere (1-3) SL

Belenenses

27251 1 129 13 76

Cartaxo; Samora Correia (1-1) Atl. Ouriense;

Classificagao

Ginasio Figueirense 2623 1 2 731970

Porto Salvo
Aboéboda
Linda-a-VelhaB 27164 7 60 27 52

1

2 27202 5 70 27 62
3

4

5 Operdrio Lisboa 27162 9 66 32 50
6

7

8

27166 5 69 33 54

27136 8 57 54 45

27126 9 41 4542
27126 9 36 42 42

2711610 52 50 39

(C.Rodrigo)
2 Manteigas 26155 6 482450
3  Aguiar daBeira 26154 7 453049 g CDOM - Parque das
4 Trancoso 2613 6 7 462845 héagges
5 Vila Cortez 2612 7 7 594243 CDIEStck
6  CDGoweia 26126 8 422342 Caicaielos
7  SCCeloricense 2611 7 8 444040 9 [FUmSEEED
8 ADSaoRomao 26 8 5 13253829 ==

9 Fornos de Algodres 26 7 7 12334528
10 Os Vilanovenses 26 7 7 12243728

11 Desportiva do Soito 26 6 5 15243823

(1-0) Aldo

Classificagao

1 UDPoloreira 26232 1 721271
2 GDSivares 26184 4 662558
3 Aldzo 26165 5 492253
4  GCDRegadas 26153 8 553048
5  GRCRossas 26145 7 482347
6 GDCavez 26134 9 564043
7  GDCRFarela 26126 8 403742
8 ACGonga 2611213453435
g AguiasNegras 55 g 545993737

Tabuadelo

10 FC Gandarela
11 GD Vasco Gama
12 GDC Mosteiro
13 Mota FC 26 5 318216618
14  GDST Pinheiro 26 2 1231887 7

12 Divisdo Série A 18? jornada
AD Poiares (2-2) Gdis; Arganil (5-1) Arouce
Praia; Géis B (1-8) Moinhos; Lousanense (3-1)
Gandaras; Mirandense (1-3) Mocidade FC

26 7 118426222
26 5714295922
26 5 417296519

Classificagao
12 Divisao Série A 29° jornada
«Os Ceramistas» (3-1) Carreira; ADJ Mouquim .
(2-1) FC Roriz B; Antas FC (1-6) GD Fradelos; | Moinhos 18 123 3 51 17 39
CD Lousado (1-3) AD Gondifelos; CRP Delaes 2 AD Poiares 18 10 6 2 32 18 36
(0-3) Granja FC; UD Calendario (2-1) Ucha; 3 Lousanense 18 10 3 5 38 17 33
Viatodos (4-0) Operario Famalicao 4 Gois 18 9 5 4 3522 32
Classificagcao 5 Argani 18 9 3 6 39 26 30
6 Mocidade FC 18 9 2 7 37 26 29
1 GD Fradelos 27187 264 24 61 7 Gandaras 18 8 3 7 27 23 27
2 Viatodos 27179170 1960 8 Mirandense 18 6 4 8 20 24 22
3 UD Calendério 27176 4 50 19 57 9 Gois B 18 1 215 5 62 5
4 Desp.S.Cosme 271755 71 25 56 10 Arouce Praia 18 0 117 5 54 1
5  AD Gondifelos 27172 8 65 29 53 12 Djvisio Série B 182 jornada
6 CD Lousado 27128 7 43 32 44  Fepres (2-2) Vinha da Rainha; GD Cova-Gala
7 Ucha 27127 8 40 30 43 (5-0) Unido 1919; Os Aguias (0-0) Sao Silvestre;
8 Granja FC 271151146 33 38 E:d;l:lahner;si(fzt-i(iLSepins; SC Ribeirense (1-0)
9  CRPDeldes 2711511444738 o o¢

10  ADJ Mouquim 27 8 61341 44 30
11 «Os Ceramistas» 27 8 21739 64 26
12 Carreira 26 7 41538 57 25
13 Operario Famalicdo 27 7 31735 51 24
14 FC Roriz B 27 5 12127 63 16
15 Antas FC 27 0 027 9 145 0

12 Vilar Formoso

26 7 118245822

13  Estrela Aimeida

26 5 5 16326920

14 SC Sabugal

26 3 1013255319

=

12 Divisdo Série A

26° jornada

AC Carnide (5-1) GD llha; Alegre e Unido (3-1)
Mata Mourisquense; Caseirinhos (2-6)
ARCUDA; GD Alvaiazere (5-0) Castanheira de
Péra; Moita do Boi (4-1) Amagreira;
Pedroguense (1-1) Chao de Couce

Classificagao

Moita do Boi

24202 2 772862

Alegre e Unido

24192 3 641559

GD Alvaiazere

24182 4 551856

ARCUDA

24115 8 412938

Avelarense

2410410414134

24 8 8 8 382732

AC Carnide

24 8 610494330

Chéo de Couce

24 9 312303530

GD llha

24 8 313325227

1

2

B}

4

5

6 Pedroguense
7

8

9

10

Mata Mourisquense

24 8 214345726

11 Almagreira

24 7 413275325

12 Caseirinhos

24 3 417206513

13 Castanheira de Péra 24 3 3182166 12

12 Divisdo Série B

25° jornada

Bombarralense (3-0) Marinhense B; GD Peso
(5-1) Biblioteca; GDR Bidoeirense (1-1) Os
Vidreiros; Meirinhas (1-3) Uni&o da Serra; Motor
Clube (3-2) GDR Cultural Unidos; Nazarenos

(3-0) Atouguiense
Classificagao

1 Marinhense B 23201 2 671661
2 Nazarenos 23182 3 632156
& Bombarralense 23164 3 472252
4 Unido da Serra 23162 5 782550
5 GDR Cultural Unidos 23115 7 443838
6 GD Peso 2412210535538
7 Atouguiense 23 8 6 9 423530
GD Santo Amaro
8 (Lsiria) 239 212465429

9 Os Vidreiros

23 6 710314222

10 GDR Bidoeirense

23 4 415245216

1 Meirinhas

23 2 516266111

12 Biblioteca

23 2 417256710

13 Motor Clube

23 2 417157310

10 SL Olivais 27108 9 41 50 38
11 Assoc. Torre 27 9 810 38 42 35
12 CD Belas 27 491427 51 21
13 9 Abril Trajouce 27 6 318 29 63 21
14 Amavita 273618 36 86 15
15 Malveira da Serra 27 2 520 24 101 11

Talaide 27 1224 34 93 5

Préxima Jornada 28 19/05/2019

Talaide-9 Abril Trajouce; CD Belas-Fundagéo
Salesianos; Porto Salvo-Belenenses; Assoc.

Torre-Malveira da Serra; Operario Lisboa-
Abdboda; CDOM - Parque das Nagdes-Amavita;
Carcavelos-SL Olivais; Linda-a-Velha B-CD
Estrela

12 Divisdao

142 jornada
ACD S#o Vicente (1-1) Choupana FC; CF
Carvalheiro (0-2) Est. Calheta; Machico B (3-3)
Santacruzense

Classificagao

Os Xavelhas 1291 2 311128

SCD Gloéria (0-0) U. Tomar; U. Aimeirim (1-0)
Coruchense; U. Santarém (3-0) CD Torres
Novas

Classificagao

1 U. Santarém 2616 9 1 622257
2 Coruchense 2616 7 3 572855
3 U. Almeirim 2615 5 6 502550
4 Amiense 261210 4 413646
5 SL Cartaxo 261210 4 4724 46
6 Atl. Ouriense 26 9 9 8 343536
7 U. Tomar 26 8 10 8 343134
8 Fazendense 26 8 9 9 333533
9 Samora Correia 26 8 7 11333831
10 Ferreira do Zézere 26 5 8 13315223

=
=

CD Torres Novas
12 SCD Gloéria
GD Marinhais
4 Alcanenense

26 4 1111163023
26 4 7 152356 19
26 3 10133056 19
26 2 8 16264914

-
w

12 Divisdao 28° jornada
Alcochetense (1-0) O Grandolense; Beira-Mar
Almada (2-1) Oriental Dragon FC; Charneca
Caparica (1-2) Barreirense; Cova da Piedade B
(4-0) FC Setubal; Moitense (2-0) GD Alfarim;
Palmelense (0-1) Fabril Barreiro; U. Santiago
(2-1) Sesimbra; Unigo Banheirense (0-3) Vasco
da Gama Sines

Classificagao

Fabril Barreiro 28232 3 75 24 71

12 SC Courense 29 8 912323833
13 GD Moreira do Lima 29 6 8 154164 26
14 AD Campos 29 6 617 336324
15 ACRArcozelo 29 4 619338018

AD Chafé 29 2 720297213
Préxima Jornada 30? 18/05/2019

AD Chafé-Ponte da Barca; Cardielense-Vitorino
de Pides; SC Courense-Cerveira; Atl.

Arcos-ACR Arcozelo; UD Lanheses-Mongéo;
Vianense-ADC Correlha; Neves FC-Valenciano;
AD Campos-GD Moreira do Lima

Divisdo de Honra 322 jornada
Abambres (0-2) Mondinense; Atei (2-5) Vila
Real; Constantim (2-6) Vilar de Perdizes;
Cumieira (2-1) Ribeira de Pena; GD Cerva (5-1)
FC Santa Marta; GD Valpagos (3-0) Alijoense;
GDC Salto (2-1) Vidago; Régua (3-1) Sabroso;
Vila Pouca (8-1) FC Fontelas

Classificagao

1 Vila Real 3228 4 0 109 17 88
2 Régua 32237 2 73 19 76
3 Vilar de Perdizes 3221 6 5 107 35 69
4  Mondinense 3220 6 6 92 31 66
5 FC Santa Marta 3219 6 7 102 36 63
6 GDCerva 3218 6 8 71 43 60
7 Abambres 321410 8 50 42 52
8 Vila Pouca 3215 5 12 50 37 50
9 GD Valpagos 3214 6 12 59 54 48
10 Atei 321211 9 68 53 47
11 Vidago 3212 5 15 47 52 41

12 Ribeira de Pena 32 8 1212 39 47 36
13 Cumieira 3210 3 19 39 85 33
14  Constantim 32 6 6 20 35 81 24
15 FCFontelas 32 3 7 22 26 102 16
16 GDCSalto 324 325 27 10815
17 Sabroso 32 3 524 26 10214
Alijoense 322 426 17
Préxima Jornada 337 17/05/2019

Vidago-Constantim; Vila Real-Régua;
Mondinense-GD Cerva; FC Fontelas-Abambres;
Vilar de Perdizes-Vila Pouca; Ribeira de
Pena-Atei; Sabroso-GD Valpagos;
Alijoense-GDC Salto; Cumieira-FC Santa Marta

12 Divisao Zona Norte

25° jornada

Boassas (ANU) CD Santacruzense; Campia
(4-2) Alvite; Carvalhais (2-1) GDCP Oliv. do
Douro; GD Parada (1-2) GDC Roriz; Sezurense
(0-1) UD Vilamaiorense; Vouzelenses (2-0) Oliv.
Frades

Classificagao

1 Carvalhais 21144 3 321646
2 Oliv. Frades 21136 2 491345
3 Vouzelenses 21127 2 381643
4 GDC Roriz 21126 3 421942
5 Os Ceireiros 21114 6 362537
6 GD Parada 21107 4 312137
7 Alvite 22 7 411293825

8 GDCP Oliv. do Douro 21 7 4 10 2946 25

Alcochetense 28173 8 49 25 54

&) Campia 217 212182923

Est. Calheta 1282 2 26 7 26

U. Santiago 28173 8 60 35 54

10 UD Vilamaiorense 21 5 313163218

Santacruzense 1247 1 24 16 19

Oriental Dragon FC 28164 8 59 32 52

11 CD Santacruzense 21 3 117 113810

1253 4 332218
1243 5 2123 15
1213 8 7 31 6
12111016 48 4

Choupana FC
CF Carvalheiro
Machico B

1
2
3
4 ACD Séo Vicente
5
6
7

12 Divisdo Série 1

30? jornada
Inter Milheirés (3-3) Leverense; Mocidade
Sangemil (2-3) CD Torrao; Os Lusitanos (3-0)
GD Aldeia Nova; Ramaldense (1-3) Estrelas de
Fanzeres; S. Félix Marinha (3-0) Ataense; SC
Campo (1-0) Crestuma; Senhora da Hora (4-3)
Desp. Portugal; UDS Roriz (3-1) P: lei

1
2
3
4
5 VescodaGama  oq.56 7 g6 41 51
6
7
8
9

Sines
Barreirense 281621056 37 50
Sesimbra 281531049 39 48
Cova da Piedade B 2814 3 1153 37 45
O Grandolense

10 GD Alfarim

281411350 49 43
281161148 50 39

11 Moitense 28 9 61341 53 33
12 Beira-Mar Aimada 28 8 7 1333 40 31
13 Palmelense 28 9 41544 55 31

14 Charneca Caparica 28 8 51541 60 29
15 Unido Banheirense 27 1 32318 81 6

FC Setubal 27 1 02616100 3
Préxima Jornada 29* 19/05/2019

Fabril Barreiro-Beira-Mar Almada; Oriental
Dragon FC-Alcochetense; O Grandolense-U.
Santiago; Vasco da Gama Sines-Palmelense;
GD Alfarim-Unido Banheirense;
Barreirense-Cova da Piedade B; FC Setubal-
Moitense; Charneca Caparica-Sesimbra

22 12191250 5

0000000
28/04/2019

Alvite-Boassas; UD Vilamaiorense-Campia; CD

12 Sezurense
13 Boassas

Préxima Jornada 26°

Santacruzense-Carvalhais; GDCP Oliv. do
Douro-Vouzelenses; Oliv. Frades-GD Parada;
GDC Roriz-Os Ceireiros

12 Divisdo Zona Sul 22° jornada
Mangualde (1-1) Nelas; Moimenta Do (3-0) Os
Ciéncias; Molelos (1-0) Besteiros FC;
Santacombadense (0-0) Vila Cha de S&; Sp.
Santar (2-1) Nandufe; Vale de Madeiros (1-3)
Cabanas de Viriato

Classificagao

1 Molelos 22191 273 9 58
2 Mangualde 22182 2 62 12 56
3 Nelas 22172 3 61 14 53
4  MoimentaDdo 22133 6 45 17 42
5 Os Ciéncias 22 9 5 8 37 36 32
6 Santacombadense 22 9 2 11 36 40 29
7 Sp. Santar 2277 8 34 35 28
8 Nandufe 22 9 01343 40 27
9 ViaChadeSa 226 41217 35 22

10  Besteiros FC 22 5 51224 45 20
11 Cabanas de Viriato 22 4 11721 62 13
12 Vale de Madeiros 22 0 02210118 0
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Toronto enters into busiest ever construction season with over $1 billion

in planned work

The City of Toronto has officially laun-
ched its busiest construction season ever
with more than $1 billion in work planned
for roads, bridges, expressways, sewers,
and watermains — the largest invest-
ment into a City of Toronto construction
season to date, indicated Toronto Mayor
John Tory in a May 13 release.

pproximately $590 million will be
spent on rehabilitating and improv-
ing transportation infrastructure in-

cluding $100 million on major roads; $70
million on local roads; $200 million on ex-

REe

pressways including the F.G. Gardiner Stra-
tegic Rehabilitation project; $60 million on
sidewalks and cycling infrastructure; $45
million on Vision Zero infrastructure and the
Road Safety Plan; and $115 million on bridg-
es, culverts and other transportation infra-
structure in the municipal right-of-way.

As well, approximately $480 million will
be invested in water infrastructure including:

$200 million on watermains and water
services; $75 million on sewers; $75 mil-
lion on basement flooding protection; and
$130 million on storm water management

projects including the Don River and Cen-

tral Waterfront.

Some of the major projects planned for
this year include:

¢ Kipling Avenue, Bloor Street West and
Dundas Street West, Six Points Inter-
change Reconfiguration;

e Four bridges over the Don Valley
Parkway, rehabilitation of Don Mills
Road, Spanbridge Road, Wynford Drive
and Lawrence Avenue bridges;

e Gardiner Expressway Strategic Rehabili-
tation from Jarvis Street to Cherry Street,
first phase;

e Bloor Street West from Bathurst Street
to Spadina Avenue, watermain replace-
ment, streetscaping, bike lane construc-
tion and road resurfacing;

¢ Richmond Street from York Street to Ba-
thurst Street, watermain replacement;

e Jarvis Street from Dundas Street to
Queen Street, road resurfacing (resu-
ming from 2018);

e Don and Central Waterfront, first phase,
Coxwell Bypass Tunnel boring;

* Queen Street East and Eastern Avenue,
TTC track replacement;

e Birchmount Road from Eglinton Avenue
East to Lawrence Avenue East, road re-
surfacing;

e Midland Avenue from Danforth Avenue
to Lawrence Avenue East, road recons-
truction;

e Old Weston Road from St. Clair Avenue
West to Rowntree Avenue, road resur-
facing;

¢ Royal York from Dixon Road to Summit-
crest Drive, road resurfacing;

¢ York Mills Road from Leslie Street to Don
Mills Road, road resurfacing;

e Willowdale Avenue from Empress Ave-
nue to Finch Avenue, road resurfacing
and bike lane installation; and

¢ Bayview Avenue over the west Don Ri-
ver, bridge repairs.

Construction will be taking place on
more than 600 roads across the city with
about 140 kilometres of road paving and
200 kilometres of sewer and watermain
improvements scheduled.

To help accelerate projects and to mini-
mize traffic congestion during the con-
struction season, the City will extend work
hours for key projects, bundle projects and
implement signal-timing changes on par-
allel routes and enhanced signage at work
locations, states the release, adding this
year, 63 projects will operate on extended,
overnight or 24/7 work hours.

“With work happening across all of To-
ronto, including on major roads and ex-
pressways, this year’s construction season
is going to be very busy,” said Councillor
James Pasternak (Ward 6 York Centre),
chair of the Infrastructure and Environ-
ment Committee, in a statement.

Daily Commercial News

Safety Week 2019
promotes being

Construction firms across Canada and the
U.S. took part in Safety Week 2019, which
was held this year from may 6 to 10.

he week-long events, activities and
demonstrations were intended to

increase awareness of the need for
improved workplace and jobsite safe-
ty. The 2019 campaign theme was Safe
by Choice and the message was, “We are

‘safe by choice’

stronger and safer together.”

Walsh Canada kicked off the week with a
Stretch and Flex at Ashbridges Bay Waste-
water Treatment Plant in Toronto May 6.
Walsh Canada also held an event at the Os-
ler Health Etobicoke General Hospital site in
Toronto May 9 to celebrate over one million
person-hours with no lost-time injuries.

Daily Commercial News
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Inquest announced into Brampton
construction site death

An inquest will be held into the death
of Zoltan Adam after an incident at a
construction site in Brampton, Ont.

r. Kenneth Peckham, regional su-
D pervising coroner for Central Re-

gion, Central West Office, made the
announcement May 14.

Adam, 19, died on May 10, 2016, after he
became pinned between the cage of a tele-
scopic lift and a balcony at a construction
site in Brampton, indicates a release issued
by the Ministry of the Solicitor General.

An inquest is mandatory under the Cor-
oners Act.

The inquest will examine the circum-
stances surrounding the death and the
jury may make recommendations aimed
at preventing future deaths.

Details regarding the date and location of
the inquest will be provided at a later time
when the information becomes available.

Dr. Bob Reddoch will preside as inquest
coroner and Theo Sarantis will be counsel
to the coroner.

Daily Commercial News

3750 Chesswood Drive
Toronto, ON M3J 2W6
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Central Park - o prado

Nova lorque na primavera

Manuela Marujo
Opiniao L
manuela.marujo@utoronto.ca f‘ri

A primeira vez que visitei Nova lorque, nos
fins dos anos 1990, parecia-me que ja co-
nhecia a cidade. Nao é de admirar, pois tal
como Paris ou Londres, é cenario favorito
dos realizadores de cinema e televisao, e
muita gente se familiariza com a cidade
sem precisar de sair do seu cantinho.

Estdtua da Liberdade, o Empire Sta-
te Building, o Museu Gugenheim, o
Central Park, a Times Square - para

nomear s6 um pequeno numero dos icones
mais conhecidos da cidade, nido sdo sur-

(

presa para muitos visitantes. Eles confir-
mam a imponéncia, a beleza e o frenesim a
que nos habituou esta cidade, fundada nas
margens do Rio Hudson.

A Tlha de Manhattan € o coragio da ci-
dade e, como para a maioria dos turistas,
€ a parte que mais me atrai. Tive sorte, na
primeira vez que a visitei, antes do fatidi-
co 9/11. Um simpdtico piloto americano,
através dos intercomunicadores, anun-
ciou: “Vou sobrevoar Manhattan para que
possam apreciar a beleza da minha cida-
de.” Foram uns momentos inesqueciveis e
seria impensdvel isto acontecer na época
em que vivemos.

Voltei agora a Nova Iorque, na compa-
nhia da minha filha, para passar o fim-de-
-semana do “Dia da M3e”. O Central Park
era um dos lugares obrigatorios da nossa

GLASS & ALUMINIUM
COMMERCIAL | INDUSTRIAL

416-679-0635
info@oxfordglass.com
oxfordglass.com

lista. Num dia primaveril cheio de sol, o
parque deslumbra pela beleza das muitas
arvores verdejantes, arbustos, canteiros
de flores, lagos, fontes, carruagens antigas
a passear turistas. Pessoas de todas as par-
tes do mundo ali convivem, beneficiando
da generosidade da natureza.

Caminhdamos a procura de um lugar por
onde eu, obrigatoriamente, queria passar
— Strawberry Fields — nome dado ao jar-
dim, com o mosaico e a inscricio em pedra
dedicados a John Lennon, junto ao edificio
Dakota onde foi assassinado, a 8 dezembro
de 1980. Fui afetada pela morte deste cantor,
como tantos na minha juventude, admira-
dores dos Beatles. Yoko Ono, a companhei-
ra de Lennon, conseguiu o apoio de dezenas
de paises no mundo, tornando possivel que
uma parte de Central Park preserve a memo-
ria deste ativista defensor da paz no mundo.
Sentei-me junto da rocha onde se encontra
a inscricio e fiquei comovida ao ler a frase:
“Imaginem todo o mundo a viver em paz”.

Em contraste gritante com o siléncio e
a tranquilidade do Central Park, e para se
compreender melhor a cidade, precisamos
passar, a noite, na Times Square, na zona da
Broadway. As dezenas de teatros famosos
atraem um numero excessivo de pessoas,
imagens e sons. Vé-se de tudo — gente jovem
e idosa, rica e miseravel, esfusiante e assus-
tada, calma ou desejosa de fugir daquele es-
paco, tal como nds. Mas sé saimos, depois
de ter ido ao célebre teatro Embassador ver
o musical Chicago, que perdura desde 2003.

Nova lorque oferece outras imagens de
renome. A imponéncia dos primeiros ar-
ranha-céus com outros, modernissimos,
que nos despertam a admiracio pela ar-
quitetura arrojada.

Fazer um passeio a céu aberto, num dos
autocarros de dois andares, d4-nos a opor-
tunidade de ver, com vagar, essa arquite-
tura que é uma marca da cidade. Passdmos,
naturalmente, pelo edificio deslumbrante
do National September Memorial que nos
traz lembrancas dolorosas do mundo em
que vivemos desde o evento terrorista de
2001. Foi construido onde se encontravam
as Twin Towers que visitara uma outra vez.

O transito da cidade é cadtico, com o bu-
zinar insuportdvel a testar a paciéncia de
qualquer condutor. Os milhares de tdxis
amarelos que conhecemos dos filmes en-
chem as ruas da cidade. Quem tem meios,
deixa o carro em casa e desloca-se de taxi.

Precisamos de quase uma hora para che-
gar, do centro de Manhattan, até a uma das
pontes que atravessam o rio Hudson. No
caminho, admiram-se as coloridas e movi-
mentadas Little Italy, Chinatown, e tantos
outros bairros de caracteristicas unicas.

Eum privilégio apreciar a cidade do meio
dorio, ao atravessar a ponte Manhattan. S6
a vista da romantica Brooklyn Bridge e um
por-do-sol nas dguas do Hudson, num fim-
-de-semana de primavera, teriam valido a
pena uma visita a Nova lorque.

Gostaria de ajudar um estudante daU of Taiir
visitar um pais de lingua portuguesa?

Pode fazé-lo com um donativo (“tax donation
deductible”).

www.donate.utoronto.ca/Marujo

Imagens cedidas por Manuela Marujo
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Terra Viva
Estado de

Paulo Gil Cardoso
Opiniao

O Reino Unido e a Republica da Irlan-
da declararam o Estado de Emergén-
cia Climatica.

P ]’o dia 1 de maio o Parlamento Brita-
nico aprovou uma moc¢io de Emer-
géncia Climdatica para que o governo

reforce medidas para contrariar as altera-

¢Oes climaticas. Na pratica pretende-se re-
frear e diminuir, ainda mais que o previsto,
as emissoes de didxido de carbono.

A Republicadalrlanda, no dia 9 de maio,
foi a segunda nacao a declarar também o
Estado de Emergéncia Climdtica. A CaAma-
ra dos Deputados em Dublin aprovou uma
emenda nesse sentido, juntando oposicio

e conservadores na sua aprovacdo. O Mi-
nistro Irlandés do Ambiente afirmou que
este é o maior desafio que a humanidade
enfrenta e que estamos a atingir o limite da
deterioracio ambiental.

Estas posicoes destes dois parlamentos
surgem na sequéncia da “Sexta-Feira para
o Futuro” que foi o culminar de um desa-
fio colocado pela adolescente sueca Greta
Thunberg para que os jovens se manifes-
tassem pela necessidade de acoes imedia-
tas que preservem o nosso planeta de for-
ma a garantir a vida das geracoes futuras.

Espera-se que esta tomada de posicoes,
por estes dois parlamentos, seja seguida
por mais estados e que haja acoes concre-
tas e imediatas, nio ficando mais uma vez
as inten¢des apenas no papel.

E necessdrio também perceber e divul-
gar que a degradacdo ambiental ndo estd s6
relacionada com o Aquecimento Global - o
impacto no ambiente e na natureza, das ati-
vidades humanas irrefletidas, é muito mais
vasto e diverso. Os exemplos sio muitos,

deixo aqui alguns para reflex3o.

Alteracdes de cursos de dgua, criacdo
de monoculturas intensivas e em grandes
extensoes, eliminacdo de grandes dreas
de floresta, podem contribuir para gran-
des alteragdes climdticas, seja localmente
ou globalmente, porque provocam, entre
outros variados impactos, a alteracao dos
indices de humidade levando a alteracoes
na pluviosidade.

Também as modificacdes geomorfoldgicas
provocadas pela mineracio, e/ou extraciode
materiais das montanhas, aplanando mon-
tes, altera toda a dinidmica climdtica local e
possivelmente global, alterando correntes e
fluxos de vento, formacio de nuvens, provo-
cando a mudanca de locais de precipitacao,
e também a dindmica térmica, alterando as
temperaturas nesses locais e noutros.

Como referi no primeiro artigo de janei-
ro, aqui no jornal Milénio Stadium, o nos-
so planeta ¢ um gigantesco puzzle. Todas
as pecas se ajustaram umas com as outras
durante milhares ou milhdes de anos. Ao

Créditos: DF

mexermos e alterarmos pecas, todo o pu-
zzle tem de se reajustar e esse reajuste estd
completamente fora do nosso controlo
devido a sua imensa complexidade. E im-
possivel prevermos todas as implicincias
e alteracdes decorrentes das nossas acoes.

A Unica possibilidade que detemos € ten-
tar minimizar impactos. Claro que temos
que continuar a produzir para alimentar
toda a humanidade, claro que temos de con-
tinuar a buscar o conforto de todos e prosse-
guir o desenvolvimento social e tecnolégico,
temos € de descobrir formas diferentes de o
fazer. Perceber que toda humanidade tem
de se concentrar em resolver este imenso e
vital problema € o mais dificil - é necessdrio
que os nossos dirigentes entendam que para
o clima ndo existem fronteiras, que estamos
todos no mesmo barco, que este estd a meter
dgua e que ndo temos nem bdias nem salva-
-vidas - a Terra ¢ a nossa unica nau.

Teremos que trabalhar em equipa para
podermos continuar a desfrutar da natu-
reza com respeito e admiracio.

Domingo, entre as 10h e o meio-dia

Esta semana:

Festejamos a uniao da comunidade na

Gala da ACAPO

Vibramos com o IGar da bandeira nacional

na City Hallem Oshawa

Convivemos e partilhamos experiéncias

no Senso BBQ

Vemos Cinema em portugués
no dia dedicado a nossa lingua

Ouvimos os inconfundiveis The Gift

Discutimos temas da atualidade no

Roundtable

E continuamos a viver a vida bem portuguesa de

Bem-Vindos a Beirais

Bell TV 583

Bell

Bell Fibe 235 e 1235

0 Rogers Digital 129
b4’ Rogers Cabo 12

Shaw) Shaw 646

@ YouTube/camoestvofficial

camoestv.com
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Conan Osiris

“O Antonio Variacoes do século XXI”

Conan Osiris é Tiago Miranda, um rapaz
de Lisboa de 29 anos, que trabalhava
numa sex-shop e aprendeu a fazer musi-
ca sozinho, em casa, no seu computador,
por tentativa e erro. Estudou design gra-
fico em Castelo Branco, apesar de nao se
identificar com o curso. Foi la que conhe-
ceu Ruben de Sa Osdrio, que se tornou o
seu estilista pessoal e responsavel pela
sua imagem de marca. O seu nome pro-
fissional teve como inspiragcao a mitolo-
gia egipcia e a série animada Conan, O
Rapaz Do Futuro de Hayao Miyazaki.

iago Miranda cria instrumentais digi-
Ttais que misturam musica eletrdnica,
ritmos africanos, sonoridades ardbi-
cas, dancehall, funand, musica dos Balcis
ou eurodance. Na voz sente-se a mesma
mistura: tem tanto de fado como de musica

cigana e muitas tém sido as comparagdes
com outros cantores, embora ninguém
consiga negar a sua intrinseca originalida-
de. Quanto as letras, recheadas de caldo,
sdo divertidas, mas muitas vezes escondem
significados muito mais profundos do que
pode parecer a primeira audi¢ao.

Conan Osiris publicou o seu primeiro EP,
Cathedral, em 2011, que rapidamente se
tornou um trabalho de culto, fruto da sua
idiossincrasia musical e das letras pragma-
ticas e non sense. Seguiram-se Silk (2014),
Musica Normal (2016) e Adoro Bolos (2017).

Osiris continua a ser um fenémeno viral
e isso é mais que motivo para tentarmos
perceber, ao certo, quem € este rapaz que
representou Portugal na maior competicio
musical da Europa. Foi, talvez, o nome mais
improvdvel no Festival da Cancio, edicio

de 2019, mas que com certeza apresentou a
cancao que nio deixou ninguém indiferen-
te: houve com toda a certeza quem a odias-
se profundamente e terd havido também
quem a amasse incondicionalmente.

Além da musica, Conan Osiris tornou-se
conhecido pelo visual excéntrico e um dos
elementos mais peculiares é um artefacto
que usa na cara. Alids, a mdscara e as rou-
pas tém sido os elementos mais comentados
nas redes sociais. Nos concertos, os visuais
sao sempre diferentes — € uma imagem de
marca do artista, que mistura elementos ur-
banos de streetstyle, com referéncias a ou-
tras culturas, como os quimonos. No fundo,
€ apenas um reflexo da sua musica. Pela sua
imagem e pela sua musica, hd muitos que
o apelidam de Anténio Variacoes do século
XXI, algo que nio o incomoda e que o li-
sonjeia bastante. As influéncias de Antonio
Variacoes, essa espécie de extraterrestre que
irrompeu pela musica popular portuguesa
hd cerca de 40 anos, estdo muito presentes
na originalidade da sua musica, das letras e
da forma como se apresenta em publico. As
semelhancas sdo, de facto, muito evidentes.
Em vdrios aspetos. Mas acima de tudo pode-
mos afirmar que em Osiris a coragem é mui-
to VariacOes. Cada um na sua altura, mas

com impactos muito fortes no publico. Sem
meio-termo. Ou se ama, ou se odeia.

Na terca feira, dia 14, Telemdveis foi a
15.2 cancio da noite, da primeira semifinal
do Festival Eurovisio da Cancdo 2019, a
64.% edicdo do concurso. E acabou por ndo
passar a final. Os apostadores adivinharam
o desfecho de Conan Osiris, que mesmo
assim gerou danca e boa disposicdo em Tel
Aviv. Vestido de verde, com a cara semita-
pada por uma madscara, o portugués atuou
com o seu bailarino, também vestido de
verde. E um fim ingloério para o tema que
Portugal escolheu por unanimidade e que
mereceu 95% dos votos de melhor letra da
Eurovisdo, escolhida entre poetas e escri-
tores de todo o Mundo para o portal “Eu-
rostory”, um dos mais reputados do Mundo
da Eurovisdo. Esta € a nona vez que Portu-
gal falha uma passagem a final do Festival
Eurovisdo da Cancio: entre 2004 e 2007,
inclusive, e em 2011, 2012, 2014 e 2015. Os
“Telemdveis” desligaram-se. Conan Osiris
vai de certeza continuar a sua carreira e a
ter um planisfério na voz, a ser ele préprio,
mesmo que tudo njo seja mais do que can-
coes num puzzle cheio de pecas perdidas e
telemdveis partidos.

Paulo Perdiz/ MS

Créditos: DR
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CASA e CONDOMINIO

Luso Insurance Brokers Ltd.

Representamos as maiores companhias do mercado Canadiano

IR0 E 43 ANOS SERVINDO A COMUNIDADE
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Casa ¢ Automoével * Mobiliario * Barco ° Vida

e Condutores com mais de 10 anos de conducéo - 20% de DESCONTO
SEGUROS COMERCIAIS—EMPREITEIROS

e Contractors Liability, Auto-fleet policy, Gen. Contractors, Commercial, Industrial and Apartment
Buildings, Hotels, Restaurants, Garage or Auto Body, Manufacturing, Professional Buildings

e (asas novas e equipadas com alarme - 30% de DESCONTO
e (asas residencias de uma so familia, renovadas e actualizadas - 20% de DESCONTO

o Se reside em Mississauga, Oakville, Brampton, Concord, Ajax, Richmond Hill,
Pickering, Oshawa, Hamilton, Barrie ou Bradford - Compare as nossas Tabelas

A Division Jones Deslauries IMI Inc.

Doenca * Hipoteca

RRO NA MESMA APOLICE

WILLS - CORPORATE TAX PLANNING

Falamos Portugués

4888 Dundas Street West, Suite 100
www.cmlaw.ca | cclapperton@cmlaw.ca
Tel 416-443-1200 | Fax 416-443-1202

e Se ¢ inquilino e reside num apartamento ou “flat”, proteja os seus bems com
uma apdlice (tenants insurance) - Fale connosco

OFERECEMOS A SOLUGAO CERTA PARA QUALQUER TIPO DE SEGURO

416.534.8455

1152 College St. Toronto, ON
(a oeste da Dufferin)

www.lusoinsurance.com luso@lusoinsurance.com
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Tinha apenas 12 anos no inicio da saga, agora
tem 22. O que significa que literalmente a jo-
vem atriz cresceu no pequeno ecrd, frente de
milhdes de pessoas, e viveu uma adolescén-
cia em que o sucesso, com tudo o que tem de
bom e de mau, foi seu companheiro didrio.

“Durante muito tempo disse a mim mesma
que me odiava, todos os dias”,confessou re-
centemente numa estrevista a Fearne Cotton
para o podcast de rddio Happy Place. A atriz
falava concretamente do que passou ao che-
gar tdo nova ao estrelato e ao ver-se exposta
aos comentdrios nas redes sociais.

“Quando as pessoas estdo nas redes sociais,
pensam que aquela pessoa ndo vai ler aquele
comentdrio, mas pode 1é-lo e ser afetada du-
rante muito tempo”, disse, revelando que se
sentiu durante muito tempo “a cair num bura-
co: cheguei a um ponto em que queria mesmo
que acontecesse algo negativo para conseguir -
-me instalar nesse buraco de tristeza. E real-
mente estranho como isso nos consome ...”

Por opcio, Maisie deixou as redes sociais, mas
continua a lidar e a enfrentar questoes de au-
toestima: “Muitos destes problemas estio re-
lacionados com coisas do passado e, mal co-
mec¢amos a escavar no passado, comegamos a
fazer perguntas importantes sobre nés proprios
que incluem ‘porque € que eu me odeio’?”.

DORIS DAY

I ‘//
Era a loira doce que deixava os homens com a
cabeca a andar a roda, a ‘rapariga da porta ao
lado’, um pouco ingénua, e com voz doce, que
eternizou o tema Whatever will be, will we

(Que sera, sera). Doris Day tinha 97 anos e fa-
leceu esta segunda-feira (13).

Para a histéria do cinema, ficou uma longa car-
reira, onde comecou como cantora, mais do
que como atriz, mas na qual foi firmando o seu
nome. O seu primeiro filme foi exatamente um
musical, Romance no Alto Mar (1948), onde
chegou depois de quase uma década na radio.
No seu longo curriculo destacam-se Calami-
ty Jane (1953) ou O Homem que Sabia Demais
(1956), de Alfred Hitchcock. No total, partici-
pou em mais de 60 filmes e séries de televisio,
ao longo de quase quarenta anos.

A atriz faleceu na sua casa, em Carmel Valley,
na Califérnia. A noticia foi confirmada pela
fundacio com o seu nome - a Doris Day Animal
Foundation - que fez saber que estava “cerca-
da de amigos” e que “gozou de excelente sau-
de para a idade, até recentemente contraiu um
caso grave de pneumonia que a levou a morte”.

Rihanna parece estar cada vez mais afastada da musica
e focada no universo da moda e no seu papel de influen-
cer e empresdria. A cantora dos Barbados, com apenas
31 anos, tornou-se agora a primeira mulher negra num
império do luxo, ao assinar um acordo com a LVMH para
dirigir a Fenty, a marca que ela prépria criou.

A Fenty jd lancou cosméticos, moda e lingerie e deu um
passo histérico quando a IVMH, o grupo de maior luxo
do mundo - que detém marcas como a Givenchy, Loewe
ou Dior - anunciou que tinha comprado ndo s6 a marca,
mas também que os primeiros produtos fabricados ja sob
o seu dominio estavam prestes a chegar as lojas.

O facto transforma Rihanna na primeira mulher negra

a liderar uma empresa dentro da LVMH - na verda-

de, a primeira mulher negra a ser presidente de uma |
empresa na industria da moda de luxo -, mas mos-

tra tambem uma diferenca na forma de comunicagdo |
tradicional da LVMH, dado que a Fenty assenta essen- 3
cialmente na promocao através das redes sociais, onde )
a cantora e criadora € uma influencer de peso.

Sharon Stone € provavelmente uma das estrelas de Hollywood que mais de-
fende o feminismo. Agora, a atriz decidiu falar sobre o assédio sexual de que
foi vitima durante a sua carreira.

“Quando comecei nesta industria, o termo ‘f*ckable’ era usado para ver se
tinhas perfil para conseguir um papel. Os executivos do estudio sentavam-se
a volta de uma mesa enorme e discutiam se cada uma de nos era de facto
‘f*ckable’. Eles achavam que eu nio era”, conta a atriz de 61 anos a Vogue.

Nos primeiros anos como atriz, vendeu a imagem de mulher sexy, encar-
nando papéis de mulheres que eram objetificadas e garante que teve que usar
0 “cérebro para perceber como podia parecer mais ‘f*ckable’”, uma vez que
nio se identificava com aquele tipo de comportamento.

Sobre o motivo pelo qual as mulheres sio objetificadas na industria cinemato-
grafica a atriz ndo tem duvidas.” A maioria dos filmes sdo escritos por homens,
realizados por homens, criados por homens, com a mentalidade masculina.
Nunca considerando como € que as mulheres s3o na verdade, como pensamos e
sentimos. E por isso que muitas das minhas personagens s3o bébadas ou droga-
das ou loucas. E a unica maneira que tenho de tolerar o seu comportamento, ho-
nestamente”, acrescentou Sharon Stone durante uma entrevista a revista Vogue.

Sobre casos de assédio sexual, recorda um que viveu durante as gravacoes de
Instinto Fatal 2, em 2006, onde afirma ter trabalhado com um realizador que
lhe pediu para se “sentar ao colo dele todos os dias”, para lhe dar orientacdo.
“Quando recusei, ele ndo me quis filmar. Isto durou semanas.”

Recorde-se que Sharon Stone também se juntou a um movimento contra a
desigualdade salarial entre homens e mulheres em Hollywood, a semelhanca
de outras colegas de profissio como Jennifer Lawrence, Natalie Portman e
Meryl Streep. No entanto, garante que continua a receber menos que os ato-
res, em condi¢Oes iguais.

No ultimo fim de semana a princesa Martha Louise da Noruega
utilizou o Instagram para partilhar com o mundo que estd no-
vamente apaixonada.

Dois anos depois de se divorciar de Ari Behn, pai dos seus trés filhos,
a princesa, de 47 anos, estd feliz ao lado de Durek Verreti, um “guia
espiritual”. Na mesma publicacdo, Martha Louise declarou-se ao
seu novo companheiro. “Tu sabes quando encontras a tua alma gé-
mea. E eu tive a sorte de ter conhecido a minha. Fez-me dar conta
de que o amor incondicional existe neste planeta. Faz-me rir mais
do que qualquer pessoa, tem a mais profunda sabedoria. Sinto-me
feliz e abencoada, porque € meu namorado.”

No entanto, a princesa deixou ainda um aviso a todos os que dis-
cordam desta relacido, explicando que nio escolheu o namorado
“para agradar a ninguém”.

Mas afinal, quem é o novo amor da filha mais velha do rei Harald V?

Durek descreve-se como “guia espiritual e curandeiro” da
“sexta geracdo Shaman” e afirma ter o poder de retardar o en-
velhecimento através do uso dos seus poderes para “aceder aos
dtomos” dentro do corpo humano.

Além da sua pdgina pessoal, Shaman Durek e a princesa tém em
conjunto uma outra pagina, chamada “a princesa e o shaman”,
onde anunciam, entre outras coisas, as datas das conferéncias

O curandeiro ¢ amigo de Gwyneth Paltrow, que apelidou de por eles ministradas, cujo custo ronda os 60 euros por bilhete.
“irmi de alma” e de Brad Falchuk, o seu “irmio de alma”.

Devido as suas praticas espirituais, Durek Verreti foi jd acusado

De acordo com a sua pagina na Internet, consegue por os seus
clientes em ‘transe’ para libertar “venenos” do corpo, ou co-
nectd-los com entes queridos que ja faleceram.

O interesse da princesa em prdticas espirituais j4 ndo € uma novi-
dade, tendo até viajado, no ultimo ano, para a India com alguns
amigos, para fazer um retiro.

Recorde-se que em 2017 foi levantada a hipdtese de Martha Louise
renunciar ao titulo real, devido a ter anunciado que iria abrir uma es-
cola para treinar os alunos a comunicarem-se com o reino dos anjos.

por algumas entidades de ser um “charlatdo”. De facto, o site
islandés Vantru, publicou um artigo onde afirmou a descren-
¢a nas capacidades do shaman. Durek “diz ter uma habilidade
especial para, de alguma forma, facilitar a recuperacao de al-
gumas pessoas com cancro, leucemia, e outros tipos de doen-
¢as graves e sintomas, usando aquilo a que chama de “técnicas
xamanicas”. “Naturalmente criticamos as suas capacidades
sobrenaturais e alertamos as pessoas para que nio caiam neste
tipo de mentiras”, pode ler-se no artigo.
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Nada substitui a experiéncia de ver um filme numa sala de cinema, com uma tela gi-
gante e um som potente, que nos permita uma imersao quase completa na histéria
que esta a ser contada na tela. Temos que admitir, no entanto, que ver um filme em
casa, mesmo num ecra consideravelmente menor, também tem os seus atrativos,
como, por exemplo, a possibilidade de ver o filme confortavelmente deitados nas
nossas camas, abracadinhos ao nosso par - se tivermos par, caso contrario, fica-
mo-nos pelas almofadas e nao é nada mau, pelo menos nao fala, nem interrompe
para perguntar o que esta a acontecer.

A boa noticia que vos trago hoje é que um cinema na Suica resolveu unir o melhor dos dois
mundos e substituiu as poltronas comuns de uma das suas salas por aconchegantes camas de
casal. Nao é um maximo?

A sala de cinema, batizada de “VIP bedroom’’ pode ser encontrada dentro do Cinema Pathé,
no municipio de Spreitenbach, no noroeste, perto da fronteira entre a Suica e a Alemanha.
Mais um motivo para viajarmos até a Suica!

O espaco dispde de 11 camas com apoios de cabeca ajustdveis, lencois cinza e bege e dois
travesseiros. Chique! H4 até mesinhas de cabeceira para tornar a experiéncia o mais acon-
chegante possivel. O VIP bedroom ainda oferece chinelos para fazer com que nos sintamos
em casa.

Um bilhete VIP custa 49 francos (cerca de 65 dolares canadianos) e inclui comida e bebida
gratuitas, enquanto os bilhetes comuns custam 19,50 francos (mais ou menos $26). Ao pagar
pelo bilhete VIP, temos também direito a ndo ter que esperar em filas. Adoro essa parte.

A melhor parte disto tudo, pelo menos para mim, € que Venanzio Di Bacco, o CEO da Pathé
Suica, anunciou ainda que estdo a ser lancadas novas ofertas de alimentos, incluindo waffles
e crepes! Yes please - com Nutella, morangos e agucar em po por cima. Obrigadal

Outras das experiéncias VIP incluem cinema com sofds duplos e tela IMAX, com capacidade
para 350 pessoas. Para aqueles que se preocupam com a higiene, Venanzio Di Bacco disse a
comunicacio social que os lencdis serdo trocados entre todos os filmes. Boa!

Para além dos adultos, ha também uma drea de cinema infantil, com sacos de feijio, uma
piscina de bolinhas e até um escorrega para usar em vez de escadas. O bilhete para criancas
custa 14,50 francos (cerca de $19) por crianga.

Por mim, podiam trazer o conceito para terras canadianas! O que acham?
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“Come uma laranjinha que tem muita vitamina C e assim nio te constipas” — quem é que
nunca ouviu isto? Mas o que é facto € que, realmente, as mies tém sempre razio! A vitamina
C contém antioxidantes capazes de combater os radicais livres e fortalecer as defesas naturais
do nosso corpo. Mas nio nos ficamos por aqui! Os seus beneficios incluem também:

e Maior resisténcia dos ossos e dos dentes; e Melhoria do processo de cicatrizacao;

e Crescimento/produgdo da firmeza e elas- e Controlo da pressio arterial;
ticidade da pele, musculos e paredes das
veias e artérias;

* Reforco do sistema imunitdrio, protegen- © Prevencao de vdrios tipos de cancro e ou-
do-o contra infecoes; tras doencas crénicas.

Uma dieta variada e equilibrada ¢ a melhor forma de obter ou manter os niveis ne-
cessdrios deste nutriente (também denominado de 4cido ascérbico) no nosso organ-
ismo, sendo que sio muito raros os casos em que hd necessidade de recorrer a suple-
mentacio — algo que s6 deve ser feito por indicacdo médica.

Quando estd em falta no nosso organismo, as consequéncias podem incluir fadiga, mal-es-
tar, inflamacdo das gengivas e mucosas, dores musculares e sensibilidade ao toque.

e Maior e melhor absorcdo do ferro;

DOSE DIARIA RECOMENDADA

0-6 meses 40 mg 40 mg
7-12 meses 50 mg 50 mg

1-3 anos 15 mg 15 mg

4-8 anos 25 mg 25 mg 85 mg 120 mg
9-13 anos 45 mg 45 mg
14-18 anos 75 mg 65 mg

19 +anos 90 mg 75 mg

No caso de existir uma deficiéncia aguda desta vitamina, pode surgir escorbuto. Al-
guns sintomas desta patologia incluem depressido, inchaco, sangramento das gengivas
e enfraquecimento ou perda de dentes. O aumento do sangramento e diminuicio da
absorcao de ferro pode levar a uma anemia. Nas criancas podem ainda ocorrer doencas
dsseas.

Mas se vos disser “vitamina C” o alimento que, provavelmente, imaginam quase que
instantaneamente € a laranja. Acertei? Bem, lamento desiludir-vos, mas este nio &, de
todo, o alimento com uma maior “concentracio” de vitamina C. Apesar de 100 g deste
alimento poderem fornecer cerca de 57 mg deste nutriente — o que jd por si jd4 é um
valor considerdvel - podem conseguir a mesma ou até uma maior quantidade através
do consumo de outros alimentos.

Conhecam alguns deles - esses sim, realmente ricos nessa vitamina. Aposto que se vao
surpreender!

Se possivel, é sempre preferivel optarem por consumir os alimentos crus, visto que du-
rante a cozedura dio-se perdas significativas de vitaminas.

Goiaba

E a fruta que oferece a maior quantidade de vitamina C - 228mg por 100g -, quatro vezes
mais do que a tradicional laranja.
A goiaba é também um 6timo aliado na reducio dos niveis de colesterol e triglicerideos.
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segunda - sexta: 9h - 18h

sabado: 8h - 17h

domingo: 9h - 14h

Pimento

Adoram uma boa salada de pimentos? Entio tenho boas noticias para vocés: 100g deste
alimento, quando consumido cru, podem fornecer 90g de vitamina C! Impressionante!
A salsa, a couve galega e a couve-de-bruxelas, tém ainda uma maior concentragdo de-
sta vitamina, mas convenhamos — deve ser muito pouco agraddvel comer 100 gramas
de salsa crua, nao?

Este alimento é também rico em fibra e vitamina A, B6 e K e é de baixo valor caldrico -
cerca de 22 kcal por 100 g de pimento.

Brocolos

Este legume adorado por muitos e odiado por outros tantos contém, para além de 89,2
mg de vitamina C por cada 100g, potdssio, cdlcio, magnésio e ferro.

Para que conserve todas as suas propriedades, ndo deve ter uma cozedura muito pro-
longada em dgua abundante.

Kiwi
Um exotico kiwi, com 100 gramas, pode conter de 72 mg de vitamina C.

Para além de ter um baixo indice glicémico, € ainda uma boa fonte de fibras e minerais
como o potdssio, fésforo e magnésio.

Papaia

Mais uma fruta - também ela muito nutritiva e de baixo valor energético (cerca de 39
kcal por 100 g de fruta).

Podem incluir esta fruta em diversas refeicoes — porque niao experimentam, por exemplo
ao pequeno-almoco, cortar a papaia ao meio, retirar as sementes e colocar iogurte natur-
al numa das metades? Podem ainda acrescentar frutos secos, ricos em gorduras dmega 6
e excelentes para o aparelho cardiovascular, e canela, uma especiaria conhecida pelo seu
efeito termogénico — que € como quem diz, ajuda a acelerar o metabolismo!

Uma forma simples de iniciarem o vosso dia com uma refeicio leve, rica em proteina,
fibras, antioxidantes e, claro estd, em vitamina C - 100 g de papaia fornecem cerca de
68 mg desta vitamina.

Couve portuguesa cozida

Também conhecida por penca, este tipo de couve € utilizado com bastante frequéncia
na cozinha dos portugueses, especialmente em sopas, como acompanhamento ou como
ingrediente de pratos tipicos, como cozido a portuguesa ou feijoada. J4 estdo a salivar?
100 g deste ingrediente podem oferecer cerca de 58 mg de vitamina C. Mas ainda ha
mais! Este legume também € rico em fibra, vitamina A e dcido fdlico, nutrientes igual-
mente indispensdveis para um sauddvel funcionamento do organismo e consequente
prevencao de determinadas patologias.

Couve-de-bruxelas cozida

Se consumirem 100 g de couve-de-bruxelas cozida poderio estar, ao mesmo tempo,
a ingerir cerca de 60 mg de vitamina C, para além de fibras, folatos e minerais como o
potdssio, fésforo, cdlcio e magnésio.

Estas couves, em miniatura, sio ideais para acompanhar as refeicoes, para fazer um
estufado de legumes ou até para adicionarem ao arroz. Experimentem!

Morangos

Com 58,8 mg em cada 100g, o morango ¢ um fruto saboroso e pouco caldrico, com uma
boa quantidade de minerais, ferro e, claro, vitaminas. Tem ainda acio antioxidante e
ajuda no transito intestinal.

Convém relembrar que, como em tudo, o equilibrio € a chave. Se a falta deste nutriente
nio € o ideal, o seu consumo em excesso também nio o € — ambos os casos podem ser
prejudiciais para a saude.

Inés Barbosa/MS

ESPECIAL
CUPAO

VALE
1 ENCHIDO

valido até 01/08/2019

Tel: 905-528-0165

157 MacNab St. North,
Hamilton, ON L8R 2M2
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Palavras cruzadas Sudoku
14 5|3 5 O objetivo do jogo € a colocacdo de ntimeros de
129 em cada um dos quadrados vazios numa
15 6 3 4 7 grade de 9x9, constituida por 3x3 subgrades
chamadas regides. O quebra-cabeca contém
9 9|6 algumas pistas iniciais. Cada coluna, linha e
regido s6 pode ter um numero de cada um
11 7 5 1 6|8 dos1a9. Resolver o problema requer apenas
raciocinio 1égico e algum tempo.
13 !
1 2 91 8 2
1|7
3 2 7 4 2
5 9|1

10

Horizontais

1. Diz-se de ou pessoa que busca o sofri-
mento, a humilhacio;

Verticais

2.

Aquele que tem o desejo de ver, expe-
rimentar, aprender; bisbilhoteiro;

4. Que é proprio e particular de cada pes- 3. Palavra que qualifica pessoas ou coisas
S0a; com atributos positivos;
5. Que preza a liberdade de opinido e de 7. Cuja temperatura varia entre o quente e
acdo; que mantém o espirito aberto, o frio; pouco aquecido;
tolerante; 8. De altura superior 2 média; de grande
6. Que dura um ano; que corresponde a dimensio vertical,;
um ano; 9. Aquele que conserva. Geralmente é con-
10. Que trata com carinho; meigo; trario a mudancas de cardter moral, so-
11. Quieto, sossegado; nio apresenta agi- cial, politico etc;
tacio, perturbacio; 14. Desprovida de beleza, de aparéncia desa-
12. De pouca idade; moco; graddvel;
13. Muito forte; que apresenta musculos 15. Que é tomado ou considerado no todo,
bem delineados; por inteiro.
Caca palavras
NHUPUOGAMOTSEXQ DENTES FIGADO
SECIDNEPASOHLOU 5
ECERELUFBELOPRC CORACAO LABIOS
TTMTOACAROCUIEO .
NURSEUSZIRANRCR APENDICE
EUSOBRANCELHASE PULSO
DAREBAINIQWALNB SOBRANCELHAS
XCVEMRPIBRSSQUJR RINS
OHOSADAYBF I GADO ESTOMAGO
SASIOITEDAGEYAD UNHAS
LDOASOIBALTNBLD QOLHOS
UELMNI XPYPRTI EV
PKEOISSFTOCEDIR )MAOS NARIZ
ZEPIEJIUQSIOJDP
MAXMIBLOPSSTEPI!I pgros DEDOS

Jogo das 10 diferencas

Culinaria por Rosa Bandeira

N mm AN

Ameijoas a
Bolhao Pato

Ingredientes:

¢ 1kg de améijoas

e 1dlde azeite

e 2 dentes alho

¢ 1ramo coentros

e !5 copo de vinho branco
e ';limio

e g.b.sal

e g.b. pimenta

Modo de preparacgao:

Para preparar estas améijoas a Bulhdo Pato,
demolhar as améijoas numa tigela com dgua
e sal e deixar repousar até que as ameéijoas
libertem toda a areia. Retirar e reservar.

Descascar, lavar e picar finamente os den-
tes de alho. Num tacho aquecer o azeite
com o vinho branco.

Adicionar depois os dentes de alho e deixar
refogar mexendo de vez em quando. Juntar,
por fim, as améijoas escorridas, retificar os
temperos e deixar cozinhar. Mexer de vez
em quando até que as ameijoas abram.

Juntar os coentros picados, regar com li-
mao, retirar do lume e servir as ameéijoas a
Bulh3o Pato decoradas a gosto.

Bom apetite!

leaodouro.com | 905.566.5326
920-A Dundas St, E. Mississauga

RESTAURANTE BAR

www.mileniostadium.com
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CARNEIRO 21/03 A 20/04

A sua vida profissional parecerd mo-

nétona, mas serda bom pois final-
mente podera descansar. Contudo continua-
rd a trabalhar num bom ambiente e as suas
financas estardo melhor do que nunca!
Apesar de gostar imenso dele/a, foque-se.
Devera ser diplomata e prudente. As vossas
diferencas evidentes colocardo, provavel-
mente, uma distancia entre os dois.

TOURO 21/04 A 20/05

A sua concentragdo e determina-

¢do ajudar-lhe-3o a evoluir posi-
tivamente no seu trabalho. Todos os pro-
jetos que tem pensados serdo finalmente
levados a cabo!
Serd um/a parceiro/a incrivel. Completa-
mente amoroso/a, estard disposto a tudo
para atender a todos os desejos do/a seu/
sua parceiro /a. Solteiro/a, nio terd moti-
vos para se chatear com o cupido. Tudo es-
tard orientado para o seu sucesso evidente.

GEMEOS 21/05 A 20/06

Serd um inicio de semana calmo.

Mas antes de terminar receberd
uma boa noticia que abrir-lhe-4 novas por-
tas. Ganhard coragem e auddcia.
Multiplicard os miminhos para nio deixar
escapar a sua cara-metade.

CARANGUEJO 1/06 A 20/07

Acreditard nas suas capacidades

para poder avancar, porque caso
contrdrio as suas duvidas vao impedi-lo /a
de avancar. Mas podera contar com a ajuda
de Marte, no final da semana, para manter a
determinacio e o foco profissional.
Poderd contar com o desempenho de Cupi-
do para lhe organizar noitadas inesperadas.

THE PORTUGUESE KIDS

Dinner and Show

June 15, 2019

LEAO 22/07 A 22/08

Infelizmente enfrentard um periodo

de desmotivacdo no seu trabalho,
que avancard lentamente. Os seus esforcos
ndo serdo recompensados 0 que o/a cansard.
Vénus desprezar-lhe-4 a meio da semana. O
planeta nio estard de acordo com a sua von-
tade de se entregar e fard de tudo para empa-
tar a sua vida sentimental. Mesmo se estiver
num relacionamento o seu/sua parceiro/a

passard a segundo plano...
@ Cheio/a de energia a sua produtivi-
dade despertar-se-4! Portanto ndo
deixard para trds os seus planos e projetos!
Onde se encontrard o amor da sua vida?
Saird no Sdbado a noite e descobrird! O
seu casal precisard de ato romantico da sua
parte, que acontecerd provavelmente no
fim da semana.

VIRGEM 23/08 A 22/09

BALANCA 23/09 A 22/10

Deixard para amanhi o que pode-

ria ter feito hoje. Desmotivado/a e
desconcentrado/a serd uma semana com-
plicada. Sentir-se-4 culpado, mas a culpa é
do cansaco acumulado.
Apreciard a companhia alheia, principal-
mente a da sua cara-metade. As vossas
conversas e abracos serdo a melhor parte
e fardo de si a pessoa mais feliz de sempre.

ESCORPIAO 23/10 A 21/11

Perguntar-se-4 vdrias vezes qual é

verdadeiramente o seu talento. Mas
a Lua Cheia de sdbado em Escorpido ligada a
Mercurio ajudar-lhe-4 a recuperar um espi-
rito mais vivo e pertinente.
Vénus decidir-se-4 finalmente a dar-lhe
uma maiozinha. Estard disposta a abracar
todos o que cruza, pois o seu poder é maior
do que poderd controlar.

For more information or to Reserve your tickets please call us (905) 891-7777
1036 Lakeshore Rd. E., Mississauga | oasisconvention.com

SAGITARIO 22/11 A 21/12
@ Sentir-se-4 completamente so-
brecarregado/a de trabalho, o que
o obrigard a fazer um balanc¢o profissional
para ajustar e priorizar as suas tarefas.
Discussoes, brigas e tensdes levario a vos-
sa relacdo a exaustio! Concessoes deverdo
ser feitas dos dois lados se ndo querem que

o relacionamento acabe!
ﬁ Marte ajudar-lhe-4 a ser mais or-
ganizado/a. Enviar-lhe-4 as suas
melhores ondas a fim de beneficiar dos seus
beneficios! Vamos a isso - a empresa dos seus
sonhos sé espera por si!
Mesmo se encontrar pessoas interessantes elas
ndo fardo forcosamente parte da sua vida afe-
tiva tempo suficiente para serem importantes.
Mas no fim da semana haverio mais possibili-
dades de estabilidade afetiva.

CAPRICORNIO 22/12220/01

AQUARIO 21/01 A19/02

Um comentdrio depreciativo ferird

os seus sentimentos, o que o/a leva-
rd a ponderar abandonar tudo por aquilo que
sempre tanto batalhou! Mas manterd a calma
para nio deixar tamanha pequenez alcancar
0 seu espirito forte!
O seu relacionamento estard no ponto mor-
to, o0 vosso quotidiano serd mondtono e frio.
Precisario de calor humano para “aquecer”

o relacionamento!

@ Determinado/a nada o/a desviard
dos seus objetivos. A sua contra-

cio crescerd cada vez mais e a sua forca de

vontade dar-lhe-4 asas para voar. Ambi-

cioso/a sentir-se-4 invencivel!

Tem dois amores, que nada sdo iguais...?

Repousar-se-4 na ajuda da Lua Cheia de

sdbado para pesar os pros e contras de cada

um/a para finalmente a decidir.

PEIXES 20/02 A20/03

Solucdes
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It’s a beautiful things
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Joe & Andrew Amorim

590 Keele Street
(Keele & St. Clair)
Toronto, ON M6N 3E2
Phone: 416.760.7893

3737 Rutherford Road

(Rutherford Rd & Weston Rd)

Vaughan, ON L4L 1A6
Phone: 905.264.4017
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m MILENIO | EVENTOS

17 a 23 de maio de 2019

www.mileniostadium.com

Agenda comunitaria

Classificados

Festa em Honra da N. Sra de
Fatima

Peregrinacao das Paréquias portu-
guesas da arquidiocese de Toronto
Mary-Lake, King City

Sabado, 18 de maio

9h00: Acolhimento; 9h30: Procissio de N.
Sra. da capela para a Igreja com a recitacio
do Tercgo; 10h00: Exposicdo do Santissimo;
10h15: Confissdes; 11h30: Bénc¢do do San-
tissimo; 12h00: Missa Bilingue; 13h30: Via
Sacra; 14h15: Exposicdo do Santissimo Sa-
cramento; Das 14h30 as 15h30: Confissoes;
16h00: Béncio do Santissimo; 16h30: Reci-
tacdo do Terco; 18h00: Celebracio da Euca-
ristia e béng¢do dos doentes; 19h30: Procissio
de velas e encerramento das celebracdes.

Casa do Alentejo Community

Centre
Almoco da tomada de posse da

nova direccao

1130 Dupont St, saldo nobre
Domingo, 19 de maio, as 13h
Atuagio de Pedro Joel
Informacdes: 416-537-7766

Kitchener Portuguese Club

Inc

Aniversario do rancho

1548 Fischer-Hallman Rd

Domingo, 19 de maio, as 12h

Atuacdes dos ranchos Provincias e Ilhas de
Portugal de Hamilton e do Clube Portugués
de Kitchener

Informacdes: 519-570-3772/ 519- 572-7932

Carassauga Festival of Cultures

Dia da Mae

Paramount Fine Foods Centre

De 24 a 26 de maio

Cerimonia de abertura, das 19h00 as 23h00.
No sdbado (25) o festival sera das 12h00 as
24h00 e no domingo (26) das 12h00 as 20h00.
Informacdes: 905-615-3010

Organizacao cultural brasileira

de Toronto

Café e Cultura Toronto

2350 Bayview Ave, Granite Club

Sabado, 25 de maio, as 19h

Celebra o seu quinto aniversdrio com um
concerto do renomado pianista e compositor
Fabio Caramuru. O show faz parte do projeto
EcoMusica, de Fabio Caramuru. Serd segui-
do por um cocktail comemorativo dos cinco
anos do Café e Cultura. Os bilhetes podem ser
adquiridos no site Eventbrite.ca ou pessoal-
mente no Brasil Remittance e na Mandala
Travel. A organizac¢io de caridade Generous
Hearts, baseada em Toronto e que possui
obras sociais em Pernambuco, receberd 20%
da renda dos bilhetes vendidos. O evento
conta com o apoio do Consulado-Geral do
Brasil em Toronto.

Graciosa Community Centre of

Toronto

Modas Regionais Graciosenses

279 Dovercourt Rd

Sabado, 25 de maio

Atuagio de Pedro Joel

Informacdes: 416-986-3790/ 416-537-7171

ACAPO

PO RT.U GAL DAY

LiUNA!

Ontario Provincial District Council

LiUNA! Presents

‘|‘|<‘

Dundas Street West

-~ Between Lansdowne & Crawford.
NARrANS 4y SELE A W U G @l

L lUNA' N Oy
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MEDIA GROUP INC

PROCURA:

Representantes de vendas
fluentes em portugués e inglés.

Profissionais de televisao
operadores de camera, editores de
video e apresentadores.

Envia o teu curriculum vitae para:
info@mdcmediagroup.com

Irmandade Picoense do Div.

Esp. Santo do Ontario
Apresentacao do gado

Na quinta de Hélio e Elvira Serpa
Sabado, 25 de maio, as 12h
Informacdes: 519-716-6714

32.? Semana de Portugal 2019

56.° Aniversario da Casa da Madeira
1621 Dupont St, Casa da Madeira Communi-
ty Centre

Sabado, 25 de maio, as 18h

32.? Semana de Portugal 2019

8.° Aniversario do Sporting FC
1036 Lakeshore Rd, Oasis Convention
Centre

Sabado, 1 de junho, as 18h

Associacao Migrante de Bar-

celos

3.° Festival de Marisco
1621 Dupont St, Casa da Madeira

Sdbado, 1 de junho, as 19h

32.2 Semana de Portugal 2019
Homenagem aos Pioneiros

1873 Bloor St W, High Park, junto ao Monu-
mento aos Pioneiros Portugueses

Domingo, 2 de junho, as 11h

32.? Semana de Portugal 2019
Concerto Fundo de Quintal

735 Queen St E, Opera House

Domingo, 2 de junho, as 18h

Luso Canadian Charitable

Society

12th Annual Golf Tournament
Lionhead Golf & Conference Centre,
Brampton

Sexta-feira, 7 de junho

Jantar no Portuguese Cultural Centre of
Mississauga

Informacdes: 905-858-8197

Sporting Clube Portugués de

Toronto

Torneio de ping pong com taca Camoes
1650 Dupont St

Sexta-feira, 7 de junho, as 20h

Precisam-se empregados para churrasquei-
ra portuguesa em Hamilton. Cozinheiro,
ajudantes de cozinha e empregados de bal-
cdo. Contacto: Steven - 905-746-7840

Precisa-se de empregados para churrasqueira
portuguesa. Francisco: 416-658-9577

Nova pastelaria localizada na Weston
Road estd a procura de funciondrios para
balcdo. Para mais informacdes contacte
416-240-9969 e peca para falar com o Nuno

Procura-se: carpinteiros de acabamentos,
construtor de cozinhas e trabalhos de
madeira personalizados, instaladores de
moveis, pintor para trabalhar em moveis
de cozinha. Tem que ter experiéncia
Nani 416-508-9469 / Roger 647-575-5089

QUER CASA?

Nao tem dinheiro para a entrada e

custos de compra? Arrende uma casa

com contrato com op¢do de a comprar.
Telefone ja.

416-727-8863

www.opcaodecompra.com

VM

Cleaning Services Company

Limpeza de casas,
condominios
e escritorios

437-214-9217

v_m1235@hotmail.com

A.C.A.PO.

337 Symington Ave,, Suite 203
Toronto, Ontario M6P 3X1
416-536-5961 | acapo.ca
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PROMOTING PORTUGUESE CULTURE IN ONTARIO

SELECT NEW 2019 TRUCKS

FROM o
@

WEEKLY-?~ LEASE RATE

FOR 24 MONTHS WITH $4 325 DOWN PAYMENT

/ FOR

FINANCING MONTHS

PLUS GET UP TO $2,650 CREDIT ON SELECT 2019 MODELS

- 2019.CHEVROLET SILVERADO CUSTOM TRAIL BOSS: . -~

lewood

CHEVROLET CADILLAC

ap

Tony Carvalho | cell: 416.723.2431 | tcarvalho@applewoodauto.com
3000 Woodchester Drive, Mississauga | 905-828-2221 | applewoodauto.com

*All Selling Prices are plus HST & LIC. Also, all finance and lease payments are OAC (on approved credit).
Further, they are subject to change by General Motors at any point during the month of May, 2019. Vehicles may not be exactly as shown. See Dealer for further details.




GILBERT LOPES
www.soldbygil.com
416-427-7645

Just Listed
35 Florence Ave - St Clair/ Jane

eel appliances. 5 piece bath on upper lev-
el with beautiful laminate throughout upper level.
Open concept living/dining, w/o to private yard, 3
separate entrances. 2 car parking

Just Listed
521 Keele St - St Clair / Keele

Asking $1,499,000. Incredible investment oppor-
tunity, current use mechanic shop can be used
for multiple purposes. Premium lot 36 by 120
feet, corner exposure high traffic area, rare op-
portunity to update existing structure, renovate,
build or take advantage of existing use. Prop-
erty is being sold “as is” condition! 3 Bedroom
bungalow currently tenanted willing to stay, me-
chanic shop will be vacating! Zoned commercial
with residential bungalow apartment, also vacant
lot at front can be lease for car sales, great ex-
posure for extra income, existing of survey and
floor plans available

RE/MAX ULTIMATE

Realty Inc., Brokerage

LEASIDE - TRINITY BELLWOODS - CORSO ITALIA

Independently Owned and Operated

Leaside: 1739 Bayview Avenue

Tel: 416.487.5131

Trinity Bellwoods : 836 Dundas Street W

Tel: 416.530.1080

Corso ltalia: 1192 St. Clair Avenue W

Tel: 416.656.3500

remaxultimate.ccom O v O

DANIELA DE MEDEIROS
Rep. Vendas
416-731-4280

FOR SALE
Keele/Rogers

g 3

Detach Bungalow on a 28 by 140 lot with a
detach garage in the back. Fully renovated with
3 bedrooms and a side entrance. Perfect for
entertaining. Close to future Eglinton LRT.

Call Daniela for more information 416-731-4280

FOR RENT
$2,500 _

}r" o - AL ]
Be the first to live in a fully renovated 3 bedroom
house. Open concept living and dining with a
huge eat in kitchen, 3 big bedrooms, Laundry
and 2 parking spots.
Call Daniela for more information 416-731-4280

FOR SALE
Jane & Lawrence

I -. 5
= ]
|

Beautiful raised bungalow with 3 bedrooms
and a built-in garage, basement apartment
for extra income. Very well maintained home.
Call Daniela to Book an appointment
416-731-4280

RUI RAMOS
Rep. Vendas
416-616-5484

Renovada
Brampton

Separada
Keele e Rogers

ey = e

3 quartos — cave separada com 1 apartamento
—renovada

Restaurante para Venda

Com licensa de LCBO
Pedem $60 mil dolares

Casa para Alugar
Toronto

3 quartos + cave acabada pode ser alugada
separada
$3000.00 mais despesas

>

FERNANDO FERREIRA
FernandoFerreira.ca
416-528-4724

FOR SALE
Investment property

3 bedroom, 4 bathroom, engineered floors, heat-
ed floors in all bath rooms and basement, private
drive, separate entrance to basement, floor to
ceiling windows and much more...

Contact Fernando Ferreira 416-528-4724




