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EDITORIAL

Alimento para o pensamento:
Gastronomicamente

da nossa identidade. Cada drea do pais
i prepara a comida a sua maneira e, assim,

proporciona uma identidade aquela zona
. que ¢ celebrada durante muitos séculos.
A maioria da comida que consumimos

Hoje, em todo o mundo, Portugal é re-

conhecido como um dos principais pro-
é de fraca qualidade. A gastronomia é
a pratica de escolher, cozinhar e comer

dutores de comida e produtos alimen-
tares. Os nossos azeites, vinhos e outros
comida boa. E também o estudo das re-
lacoes entre a comida e a cultura, a arte

produtos, criaram nos viajantes o desejo
de nos visitar, mas estard, em Portugal,

de preparar e servir comida rica ou deli-

cada e apetitosa.

a cozinha a manter as suas raizes tradi-
cionais, particularmente em restauran-
consumo de alimentos deveria ba-
sear-se no enriquecimento do nos-
so corpo e alma através sabores e

tes high end, onde a prioridade parece
cheiros magnificos que engrandecem os
nossos sentidos.

Esta semana, o Milénio Stadium
trata a questio da relagdo entre a
comida e a difusido de identida-
des culturais por todo o planeta.
Portugal tem uma histdria longa
e rica na transformacio histdrica
da gastronomia. Durante séculos,
Portugal tem estado na vanguarda
da composicio de sabores, desde
a importacio de especiarias vindas
do Oriente a propagacio de iguarias
culindrias. Estas iguarias de origem
portuguesa sao saboreadas em vdrios
paises do mundo.

A melhor experiéncia cultural é
estarmos sentados a mesa de jan-
tar a saborear comida caseira ba-
seada em receitas compostas por
ingredientes frescos, preparadas
pelos nossos pais, avés ou outros.
A cultura é composta por varia-
dos componentes, sendo a co-
mida um dos aspetos principais

Food for Thought:

Manuel DaCosta
Editorial

ser impressionar com estrelas Michelin?
Tendo jd visitado alguns destes restau-
rantes e vendo o meu prato repleto de
comida modificada e produtos de espuma
deixa-me sempre com fome por comida
tradicional. Retratam estes chefes como
herdis, mas eles sdo apenas fornecedores
de comida falsa.
Muitas vezes, oico pessoas no Canada
a delirar com a nossa culindria. Contu-
do, eles comeram em estabelecimentos
portugueses que servem comida de fraca
qualidade, coberta de molhos, e que nada
tem a ver com as verdadeiras receitas.
Aqueles que tém a oportunidade de ex-
perienciar uma refeicido caseira perce-
bem que sdo poucos os estabelecimentos
que praticam a qualidade das receitas
tradicionais. O futuro de Portugal
depende do turismo, com a gastro-
nomia como um dos aspetos prin-
cipais de visita ao nosso pais. Os
sentimentos positivos vao desapa-
recer se ndo mantivermos as tra-
dicdes e continuarmos a degradar
as receitas que tornaram Portugal
famoso. Aqueles que executam a
cozinha portuguesa noutros paises
tém a responsabilidade especial de
se manterem fiéis aos principios
das receitas originais que celebram
o pafs. Vamos parar de produzir pro-
dutos de baixa qualidade de forma
a sermos verdadeiros embaixa-
dores culturais da gastronomia
tradicional, que 0s nossos ante-
passados tanto se orgulhavam e
que as outras etnicidades podem
apreciar.
Agora, apetece-me umas sar-
dinhas grelhadas.

Gastronomically

Most food we eat is of poor quality.
Gastronomy is the practice of choos-
ing, cooking and eating good food. It
is also the study of the relationship be-
tween food and culture, the art of pre-
paring and serving rich or delicate and
appetizing food.

ood consumption should be about
F enriching our bodies and souls with

great tastes and smells, which ful-
fill all our senses.

This week’s Milenio Stadium address-
es the relationship between food and the
spreading of cultural identities across
our planet. Portugal has a long and rich
history on the transformation of gastro-
nomic history. The importation of spices
from the orient to the spread of culinary
delicacies, Portugal has been at the fore-
front of taste composition for hundreds
of years. These Portuguese delicacies are
enjoyed in many countries throughout

the world.

Sitting around a dinner table enjoy-
ing home cooked food prepared by par-
ents, grandparents and others based on
recipes, which use fresh ingredients is
the ultimate cultural experience. Cul-
ture is based on many components with
food being one of the main aspects of
our identity to that area which has been
celebrated for centuries.

Today, Portugal is recognized as a pre-
mier producer of food and food products
throughout the world. Our olive oils,
wines and other products have created
a desire of world travelers to visit, but
is Portuguese Cuisine in Portugal keep-
ing its traditional roots, particularly in
high end restaurants, when impressing
with Michelin stars seems a priority?
Having visited some of these restaurants
and having my plate filled with modified
foods and foam products always leaves a

hunger for traditional foods. They por-
tray these chefs as heroes, but they are
nothing more than providers of fake food.

Often, I hear people in Canada rave
about our cuisine. They have eaten in
Portuguese establishments who serve
low quality food hidden with sauces,
which has nothing to do with true reci-
pes which made Portugal famous, the
positive feelings will disappear. Those
practicing Portuguese cuisine in other
countries have a special responsibility to
stay true to the principles of real recipes
which celebrate the country. Let’s stop
providing low quality products so that
you can all be true cultural ambassadors
for traditional food, which our predeces-
sors were proud of and that other ethni-
cities can appreciate.

Now I’'m hungry for abarbequed sardine.
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O 7° Evento Anual

de Prémios dos IPMA

O nosso Peter Serrado vence na categoria de “Novo Talento”;
Joao Pedro Pais reaparece ao fim de 16 anos;
Nuno Bettencourt é eleito o “melhor guitarrista do mundo” e... sim, tem descendéncia portuguesa.

José Maria Eustaquio
Opiniao

No passado fim-de-semana, em New
Bedford, Massachusetts, aconteceu o 7°
International Portuguese Music Awards,
no Zeiterion Theatre.

MDC Media esteve presente e apoiou

? s a dinimica de grande qualidade do
vento, organizado por dois jovens
talentos da comunidade luso-americana:
David Saraiva e José ‘Zack’ Xavier. A sexta-
-feira & noite foi dedicada aos vdrios artistas
e patrocinadores que tornaram este evento
unico, com uma “noite de apreciacio” per-
feita organizada no Berta’s, em Fall River. A
estrutura descontraida permitiu a criacio de

Rita Guerra - Créditos: Djecy Ramos

relacdes e, ainda que os artistas fossem abor -
dados para fotografias e autdgrafos - estas sio
memdrias que serdo relembradas e admira-
das pela sua natureza pura. Sdbado, no Zei-
terion, chegou o momento tdo esperado. De
manha cedo até a tarde procederam aos en-
saios que deixaram um gosto mdgico daquilo
que viria a acontecer nessa noite. O evento
principal correspondeu a todas as expecta-
tivas, com Peter Serrado a levar para casa o
cobicado Prémio de “Novo Talento”. A sua
atuacdo foi o catalisador do resto da noite.
Enquanto cantava “Animal”, o publico ficou
impressionado com a sua voz poderosa e for-
te presenca em palco. Depois do Peter, o pro-
grama da noite descolou como um foguete...
Parabéns ao Peter, Reno, Manuel DaCosta e a
equipa do Arrival Music.

Participar neste evento permitiu que, pela
primeira vez em 16 anos, estivesse cara a

caracomJodo Pedro Pais, o cabeca de cartaz,
que devido a epidemia de SARS que atingiu
Toronto, virou as costas a Semana de Portu-
gal de 2003. Nesse infeliz fim-de-semana, o
primeiro-ministro de Portugal, Durdo Bar-
roso, cancelou a sua visita a Toronto para
estar presente numa gala em Ottawa nessa
quinta-feira a noite. A agonia foi redobrada
quando o Jodo Pedro Pais e a sua banda nio
compareceram no Parque Trinity Bellwoods
para celebrar os 50 anos de Imigracio Ofi-
cial dos Portugueses no Canadd. O que era
paraser a maior celebracio de todos os tem-
pos transformou-se numa pressao financei-
raparaa ACAPO e para as celebracdes, o que
viria a afetar os futuros eventos por muitos
anos. Eu e o Jodo Pedro Pais tivemos uma
conversa hd muito necessdria - ele percebeu
a decisao terrivel que fez e as consequéncias
que advieram da mesma. O resultado? Fi-

Jodo e Fatima Azenhas, Reno e Pearl Silva, José M. Eustaquio, Peter Serrado e Cassandra Farrugia - Créditos: Matthew Correia

zemos as pazes e estou feliz por dizer que o
Jodo Pedro Pais ird brevemente regressar
a Toronto, para se redimir de 2003, e ga-
rantimos uma grande atuacdo que apenas
0 Jodo Pedro Pais nos pode dar - ele tem
realmente um talento fantdstico.

Sdbado ficou marcado por 6timos mo-
mentos musicais, comecando com Peter
Serrado, de seguida a voz poderosa de Rita
Guerra e a atuacio fantdstica no piano, ter-
minando com a atuacio de Jodo Pedro Pais,
complementada pelo incrivel Nuno Bet-
tencourt, considerado por muitos o melhor
guitarrista do mundo atualmente. O Nuno
roubou o espetdculo e deixou a multidio
surpreendida com o seu orgulho em ser
portugués, da Ilha Terceira dos Acgores...
Que noite, que evento! Parabéns ao David
Saraiva, Zack e ao grupo fantdstico de can-
tores e musicos...

Jodo Pedro Pais e Nuno Bettencourt - Créditos: Djecy Ramos

A Recogmtlon of a Budding Career

Reno Silva
Opinion

This past Saturday the 7th Annual IPMA’s
(International Portuguese Music Awards)
took place in New Bedford, Massachu-
setts at the elegant Zeiterion Theatre -
and they did not disappoint. What has
become the meeting ground, recogniz-
ing Portuguese talent from around the
world, the IPMA’s have always done a
fantastic job bringing to the forefront
awareness to those communities and
their artists. The Portuguese Canadian
content has always been celebrated
and this year was no exception as So-
cial Hysteria won “Best Rock Song,”
Michelle Madeira won “Best Traditional
Song” and Clara Santos was nominated
for best “Fado song.”

ne of the segments that always
keeps the crowd in suspense is
the “Best New Talent” category in

which 2 artists (having been hand select-
ed from many other entries) perform for

judges to decide who gets awarded the
honor. This year, our very own Peter Ser-
rado was nominated for this award and
his efforts would be centered around the
song “Animal” from his newly released
self-titled debut album “Peter Serrado.”
The setting was somewhat reminiscent
of Peter’s recent accomplishment of hav-
ing advanced to the finals of last year’s
Festival Da Cancao in Portugal, and the
suspense was palatable. The other artist
vying for this honor was “Lioness” hailing
all the way from Luxembourg, which has
been home to a burgeoning and vibrant
Portuguese community of late.

Shortly after the 2nd performer of the
evening (Massachusetts’s Rebecca Cor-
reia), Peter performed as the first nominee
in his category and hit the stage without
his trademark acoustic in hand. Taking to
the microphone, he immediately embod-
ied the lyrics of his song “Animal”, a tale
about a man who has been imprisoned all
his life, afraid of freedom and is no longer
with the protection of the walls he lived
behind for so many years. Pacing the stage,
he personified the song, keeping many on
the edge of their seat with an engaging

performance that left everything he had on
the stage. It was clear to see that now, with
his album in tow, Peter Serrado had defin-
itely arrived.

Following his performance, Lioness had
her moment to shine as well with a very
strong and beautiful rich voice rooted in
bluesy tones. The segment ended with a
blistering performance from Nuno Betten-
court, first on the acoustic then on the elec-
tric, with full brass section and backing
vocalists. Upon ending on that high, the
audience was plunged into an intermission
and waited for word on the winner that was
due to come after a few more performances
by Rita Guerra, The Code and Sam The Kid
as well as more awards. When the time
came to announce the winner, the tension
was high as judges from 7 different countries
were making the choice; it all came to this.
When host Ricardo Farias announced the
winner, it was Peter Serrado as “Best New
Artist!” Many cheers went out in approv-
al of the decision, as this was to be Peter’s
night, and his acceptance speech brought
on even more applause as he spoke in Por-
tuguese, thanking his family, management,
Arrival Music Group and MDC Media Group

for all of the hard work and belief in him.
It was clearly a surreal experience as Peter
was recognized for his potential to make a
mark in the industry. He had brought his
music not only to the Portuguese commun-
ities in New England, but the world, as the
awards show will be telecast globally via
RTP at a later date.

Backstage was buzzing with many inter-
views and fellow artists taking pictures
with Peter, leading right up to the no-
torious after—party where the public and
awards show attendees would get a chance
to mingle with the musicians and artists
from the show. Once again, Peter was
front and center taking many pictures with
people asking for photos. This was verifi-
cation that people have taken to his art-
istry and want to see him do well and make
our communities proud. It was a magical
weekend, one that looks to press the start
button on a very busy promotional cam-
paign for Peter this summer, and one that
brought many Portuguese communities
around the world together to witness the
beginning of something special.
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Portugal no mundo

Das natas ao
frango de churrasco

Portugal esta hoje completamente es-
tabelecido num dos epicentros culturais
do mundo: Toronto. As nossas raizes,
sabores, idioma e tradicbes sao, oficial-
mente, parte da mesclagem colorida
que é o Canada.

o longo dos anos, fomos carimbando

0s N0ssos passaportes, importando

elementos da nossa identidade, até
que aqui funddmos o nosso pequeno Por-
tugal. S3o muitos os trunfos que para isso
contribuiram, e um deles é certo: quando
se fala de por a mesa, Portugal é rei. A gas-
tronomia lusa € rica e variada, deixando
transparecer influéncias atlanticas e medi-
terranicas. O mar imprime alguns dos tra-
cos mais marcantes da nossa culindria, com
0 peixe e o marisco abundantes em toda a
costa nacional e, ao viajarmos para outras

AF™™

YL

regides, encontramos carnes, vinhos, quei-
jos, azeites e doces de fazer crescer dgua
na boca. Alguns sdo, oficialmente, reco-
nhecidos como parte do nosso patriménio
imaterial. Mesmo os que nio pertencem a
esse podio, sio por exceléncia um marco da
nossa gente e assumem grande importan-
cia ao nivel cultural, social e econdmico.

O caldo verde, o cozido a portuguesa, as
acordas, as francesinhas, o bacalhau confe-
cionado de inimeras maneiras, os variados
pratos de mariscos... a lista poderia conti-
nuar. Das entradas a sobremesa, Portugal
tem iguarias que compdem um cartdo de
visita chamativo e nos levam de boca em
boca. Ao vir para o Canadd, os portugue-
ses tiveram de deixar o pafs para trds, mas
trouxeram pedacinhos dele. Os pratos ti-

picos ajudam a enganar a saudade e fazem
as delicias de outras etnias. Os restauran-
tes, padarias ou mercados portugueses sio
muitos e ficeis de encontrar em qualquer
ponto da cidade de Toronto.

Pastéis de nata

Entre as nossas delicias temos os céle-
bres pastéis de nata. Reza a historia que
foi em 1837, em Belém, que os clérigos do
Mosteiro dos Jeréonimos puseram estes
pastéis a venda pela primeira vez, numa
tentativa de subsisténcia. Como ainda
hoje acontece, naquela época a localiza¢do
privilegiada do mosteiro atrafa inumeros
turistas que contribuiram para difundir
esta criacio. Hoje s3o uma das mais popu-
lares especialidades da docaria portuguesa
e podem ser saboreados em muitos cafés e

pastelarias. A receita original ¢ um segredo
exclusivo da Fabrica dos Pastéis de Belém,
em Lisboa, onde os pastéis se comem ainda
quentes, polvilhados com canela e acucar
em p6. Em 2011, o Pastel de Belém foi eleito
uma das 7 Maravilhas da Gastronomia de
Portugal. Mas... s6 de Portugal? Claro que
ndo. Que o diga Angelina Oliveira, sécia
da Brazil Bakery, em Toronto. “Todos os
dias vendemos por volta de 1000 pastéis
de nata, entre as trés localizagoes. Fora
os pastéis que vendemos em encomendas
para fora”. Quem procura estas maravilhas
ndo siao apenas os portugueses, antes pelo
contrario. “A comunidade canadiana, e
outras também, gostam muito dos nossos
pastéis de nata. O nosso pastel ndo tem um
segredo, mas cada chefe tem uma maneira

de trabalhar e de o fazer, tanto o creme
como a massa de fora. Os nossos podem
nio ser dos mais bonitos, mas o sabor, esse
é sem qualquer duvida muito bom”. H4 40
anos que Angelina estd na nossa comuni-
dade e contou ao Milénio Stadium que este
€ o pastel que mais tem saido. “Este ¢ um
dos pastéis que se vende mais. Os outros
também vendem, mas nio em tanta quan-
tidade”.

Frango de churrasco

Mais um embaixador da gastronomia por-
tuguesa que anda pelos garfos da cidade ¢
o frango de churrasco, inspirado nas espe-
ciarias luséfonas. Na era dos Descobrimen-
tos, os portugueses foram, entre outros
paises, a Mocambique, de onde trouxer-
am o piri-piri. Tempos depois surgiu este

prato que hoje ¢ amplamente difundido
em Portugal e conhecido em todo o mun-
do. H4 até quem tenha o seu restaurante ou
churrasqueira predileta para o comer. Uns
acreditam que o segredo estd no molho,
outros que estd na forma como ¢ prepara-
do e grelhado. Para Agnelo Costa do Res-
taurante Piri-Piri o segredo estd na conju-
gacio de vdrios fatores “1 - a qualidade do
frango ¢ fundamental; 2 — a quantidade e
qualidade do sal; 3 — o método de grelhar
- para nio ficar nem cru, nem demasiado
seco, nem queimado — é, portanto, muito
importante; 4 — e, por fim, o molho”.

Na comunidade portuguesa, as chur-
rasqueiras sdo dos lugares mais procurados
para almocar ou jantar e alguns portu-
gueses consegliram mesmo fazer sucesso

internacionalmente, como o portuense
mocambicano Fernando Duarte que em
1987 comprou um restaurante chamado
Chickenland e lhe mudou o nome para
Nando’s, na época conhecido como o res-
taurante do Nando. Este simples material
gastronomico serviu de base para pratica-
mente todo o menu, apresentado das mais
variadas maneiras: grelhado com piri-piri,
cortado, em espetadas e até na cataplana.

A este propdsito Agnelo Costa diz-nos
que, em Toronto, o frango de churrasco ¢
talvez dos produtos gastrondmicos portu-
gueses mais procurados e mais conhecidos.
“Na nossa comunidade € frango e peixe. E
das coisas que pedem mais. No Piri-Piri é
diferente. NOs temos muita variedade de
carne de qualidade grelhada e uma grande
variedade de marisco e de peixe grelhado.

Apesar de nio sermos bem uma chur-
rasqueira somos conhecidos pelo nosso
frango. E temos talvez um dos melhores
molhos de piri-piri do planeta.

Mas Agnelo Costa nio vé esta associacdo
da gastronomia portuguesa ao frango de
churrasco, quase a escala mundial, como
algo muito positivo, embora a admita com
um “Infelizmente!” e explica porqué - “é
muito dificil dar a conhecer a nossa coz-
inha, porque a nossa cozinha € muito cara.
No6s nio conseguimos fazer, como fazem
os italianos. Eles fazem pizzas e massas por
$20, com um bocado de farinha e dgua.
Nio temos essa habilidade. A nossa gastro-
nomia é muito cara.”

Telma Pinguelo/MS
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“Os canadianos
sao aventureiros
e abertos

a novos sabores”’

Hugo Saenz nasceu no México e é desde
2017 chef do Flor de Sal. No verao vai fi-
nalmente conhecer Portugal e explorar ao
maximo restaurantes e mercados para co-
nhecer in loco os sabores portugueses.

aenz estudou no Instituto Culindrio do
S México e em Toronto passou pelo George
Brown College.

Localizado no 501 da Davenport Road, o Flor
de Sal é propriedade de Cristina Da Costa e
estd relativamente proximo da Casa Loma,
uma das principais atragdes turisticas de To-
ronto.

Milénio Stadium: Nasceu no México e traba-
lha num restaurante portugués. Como € que
mistura duas culturas tio ricas?

Hugo Saenz: No Flor de Sal preparamos
pratos portugueses e eu pessoalmente te-
nho formacio na drea cldssica de gastrono-
mia europeia. Tentamos ao maximo utilizar
ingredientes frescos e de grande qualidade
para manter a esséncia da gastronomia por-
tuguesa. Embora seja mexicano adaptei as
técnicas e o conhecimento que adquiri nes-
ta drea ao longo dos anos para preparar pra-
tos portugueses, mas ¢ sempre um desafio
didrio, nio é ficil.

MS: O que é a cozinha de fusio?

HS: A cozinha de fusdo consiste em juntar
diferentes técnicas, ingredientes e elemen-
tos de diferentes paises, regidoes ou culturas.
Existem muitas discussdes sobre a sua ver-
dadeira origem, hd quem diga que nasceu
em Franca nos anos 60-70, mas também ha
quem garanta que nasceu nos EUA nos anos
80. Nio se sabe ao certo, o que sabemos é que
hoje continua a ser muito popular. Se pensar-
mos bem, quando o ser humano comecou a
viajar e a fazer trocas comerciais, comecdmos
a partilhar conhecimento, especiarias, técni-
cas, etc.

MS: Os canadianos s3o recetivos aos sabores
portugueses que o Flor de Sal explora?

HS: Os portugueses sio muito leais as suas
raizes e gostam de cd vir, mas os canadianos
também aderem e ficam surpreendidos com os

[ —

nossos sabores. A comida portuguesa ¢ muito
rica em sabores e a0 mesmo tempo a cultura
canadiana é muito aberta a diversidade.

Por outro lado, somos afortunados por viver-
mos em Toronto, a cidade mais cosmopolita
do mundo. Aqui podemos experimentar co-
mida dos quatro cantos do mundo e os ca-
nadianos sio aventureiros e abertos a novos
sabores. E 0s nossos sabores sio auténticos,

niio sio americanizados. As vezes eles per-

guntam de onde vem 0 nosso peixe, mas no

geral ndo fazem muitas perguntas e recebem

muito bem os sabores.

MS: Quais sdo os pratos que mais saem no
Flor de Sal?

HS: Definitivamente o nosso bestseller € o
polvo grelhado. E um produto extraordina-
rio de trabalhar e o sabor é muito distinto. O
polvo requer muita paciéncia na preparacao,
diria que esse € o grande segredo. E como €
6bvio o fornecedor também de ser da nossa
inteira confianca.

MS: Toronto é a cidade mais multicultural
do mundo e aqui existem todo o tipo de
restaurantes.

HS: Acho que a comida portuguesa estd sem-
pre na moda, agora estamos quase no verao
e é uma excelente altura para nos virem vi-
sitar. Estamos no coracdo da cidade junto a
Casa Loma e para quem gosta de apanhar sol
temos uma excelente esplanada. No proxi-
mo més vou finalmente conhecer Portugal e
mal posso esperar para visitar restaurantes e
mercados. Estou muito ansioso e tenho mui-
ta curiosidade sobre o vosso pais. Vou co-
nhecer Lisboa e Porto e vou tentar conhecer
outras regioes para provar o peixe, o maris-
o, as carnes. Também quero perceber como
as pessoas se comportam nos mercados e que
tipo de ingredientes é que procuram.

MS: Qual é o prato que tem mais curiosidade
em experimentar em Portugal?

HS: Quero muito provar as sardinhas assa-
das, a cataplana auténtica e a carne assada.

Joana Leal/MS

lor de Sal Restaurant
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Ha momentos assim... felizes e carregados de espe-
ranca no futuro. A equipa do Milénio Stadium sente-se
com a forca renovada e a confianca reforcada nos bra-

cos desta menina. Mesmo que o mundo pareca estar
virado ao contrario nas paginas do nosso jornal.
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“Se formos ao H
a um festival r

O Chiado é um dos embaixadores da co-
mida portuguesa em Toronto e no mun-
do. Aberto desde 1991, Albino Silva con-
tinua a ser uma referéncia internacional
no mundo da cozinha e, apesar de nao
dar entrevistas, recebeu o Milénio Sta-
dium no 864 da College Street.

Ibino ja deu aulas no Culinary Insti-
Atute of America em Nova lorque e em
2003 recebeu o titulo de Comenda-
dor das mios da Republica de Portugal pelo

seu papel na promogio da gastronomia e da
cultura portuguesa no Canad4.

Milénio Stadium: Quando é que os portu-
gueses comecaram o processo de fusao de
comida?

Albino Silva: Acho que ninguém sabe ao
certo, mas a nossa historia fala por si pro-
pria. A fusdo remonta hd pelo menos cinco
ou seis séculos e desde ai que a nossa inte-
racdo tem vindo a evoluir.

MS: Quais sdo os pratos que mais identifi-
cam Portugal?

AS: Temos muitos e nio sei se temos um
que possa ser considerado o mais impor-
tante. Diria que talvez nos identifiquem
sobretudo com o bacalhau salgado, mas
ele é preparado em muitas culturas. Mas
fazemo-lo de muitas formas e é uma das

r

proteinas preferidas dos chefs. Somos co-
nhecidos por preparar peixe e acho que o
fazemos razoavelmente bem. Temos pra-
tos extraordindrios em Portugal, desde os
Acores até a Madeira. Em Trds-os-Montes
temos porco e ovelha extraordindrio, no
Alentejo temos a sopa de cacio.

MS: Viveu em Nova lorque e hoje esti em
Toronto, duas cidades bastante cosmopoli-
tas. A comida é como uma espécie de mon-
tra cultural?

AS: NOs relacionamo-nos de muitas for-
mas diferentes com a comida. Convida-
mos pessoas para casa e oferecemos co-
mida, celebramos as nossas conquistas
pessoais, batizados, casamentos. Toma-
mos o pequeno-almocgo, almocamos, jan-
tamos, quer dizer, continua a ser a maior
industria do mundo. Oxigénio, agua, co-
mida e abrigo s3o as maiores necessida-
des do ser humano.

MS: A gastronomia é considerada uma
arte. Tal como os pintores, os chefs tam-
bém precisam de se inspirar para criar.
Em que € que se influencia para criar um
prato?

AS: Eu posso manipular um item, niao ne-
cessariamente criar. Uso o conhecimento
que tenho para estruturar adequadamente

um prato e na minha opiniio, o elemento
mais importante € sempre o valor nutricio-
nal. Em segundo lugar, nio utilizo comida
processada, gosto de combinar ingredien-
tes. Hoje posso dizer que a base dos meus
pratos € a simplicidade, menos € mais.

MS: Qual é a sua maior memoria de infancia?

AS: Tenho muitas, mas a principal talvez
seja a da minha tia Maria a apanhar cogu-
melos selvagens comigo na floresta. Nessa
altura eu devia ter seis anos. Ela fazia um
risoto de cogumelos selvagens com um es-
trugido (refogado), um aroma e um sabor
extraordindrio e inesquecivel.

MS: Portugal tem conseguido projetar-se
no mundo através dos seus pratos?

AS: Portugal € bem conhecido no mundo
gracas a sua gastronomia. Por exemplo,
a tempura que encontramos num restau-
rante japonés ¢ uma heranca portuguesa.
Nés fomos colonizadores e ao contrdrio de
outras culturas, como a britdnica, mistura-
mo-nos e transformdmo-nos em sal e pi-
menta. Se formos até a India ou até Timor a
influéncia portuguesa estd muito presente
na gastronomia. Se formos ao Havai a um
festival religioso podemos acabar a comer
um pastel de bacalhau.

MS: Essa capacidade de nos misturarmos
com os outros enriqueceu-nos?

AS: Enriqueceu-nos muito como pessoas e
a nivel cultural. Nem todos nds consegui-
mos percebé-lo, mas o processo trouxe-
-nos muito conhecimento. A amalgamacio
gera conhecimento e juntos vemos mais
do que se estivermos isolados, mais olhos,
mais mios e mais cérebros em todo o pro-
cesso produzem mais resultados.

MS: O que € os outros pensam sobre a nos-
sa comida? Os canadianos identificam-se
com os paladares portugueses?

AS: O Chiado ¢ um dos restaurantes mais
antigos da cidade e € considerado um bom
sitio para comer. Somos apreciados pelos
canadianos e pelos portugueses se calhar
nem tanto como eu gostaria que fossemos.
Hoje toda a gente serve sardinhas, mas
quando eu comecei ninguém o fazia. Os ca-
nadianos podem viajar para Portugal atra-
vés do nosso menu. Podem comecar pela
Costa portuguesa, Algarve ou Peniche, com
as sardinhas grelhadas que sdo uma exce-
lente proteina, elas nunca saem do nosso
menu. Depois podem ir até Lisboa e provar
as Améijoas a Bulhdo Pato que nasceram no
Chiado no Hotel Continental pela mio de
Antonio Bulhio Pato.

Joana Leal/MS

FERREIRA\/* KOACH
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em Hamilton para melhor
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Contacte-nos para uma consulta
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Trés salas disponiveis
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A alheira
da salvacao

Nada mais portugués que um bom enchi-
do - seja ele qual for: chourico, morcela,
farinheira, etc. A verdade é que ha sem-
pre uma boa salsicha com carne, seja de
que forma for, com os ingredientes es-
colhidos a dedo por cada regiao ou por
cada um de nés que decida mudar sabo-
res. No entanto, temos que dar os crédi-
tos a alheira de Mirandela - nada mais
conhecido que uma bela duma alheira
de Mirandela! E a histoéria por tras desse
enchido faz com que a tradicao culinaria
e a histéria de Portugal andem, realmen-
te, de braco dado.

Q credita-se que a alheira remonta ao
século XV, inicios do século XVI,

quando Fernando de Aragio e a sua
mulher, rainha Isabel de Castela, conquis-
taram o ultimo bastiio mouro da Peninsula
Ibérica e invadiram o Paldcio da Alham-
bra. Ambos absolutamente catdlicos, os
reis defendiam que os judeus podiam ser
um motivo de disturbio, porque podiam
incentivar os que, entretanto, se tinham
convertido ao cristianismo a regressar a
religido original. Para combater essa pos-
sibilidade, decidiram contratar interroga-
dores para perseguir judeus no seu reino
— aInquisi¢do espanhola identificava ento

quem fosse judeu e estes eram torturados e,
inclusivamente, queimados vivos.

Para se protegerem e nio serem, assim,
reconhecidos, os judeus escondiam-se e
formavam comunidades que se fingiam ser
cristas. Escreviam em hebraico e simulavam
rituais catodlicos. No entanto, em Tras-os-
Montesaoriginalidade bateutodososrecord-
es — uma das formas principais para identi-
ficar judeus era perceber se estes comiam
carne de porco, porque a sua religido nio
lhes permite o consumo deste tipo de carne,
de forma nenhuma. Por isso, genialmente,
para enganar a Inquisicio, os habitantes de
Mirandela criaram uma salsicha feita com
pao e frango, muito parecida com os tradi-
cionais chouricos e farinheiras. Quando ab-
riam as suas portas aos inquisidores, 14 esta-
vam elas penduradas ao fumeiro, como que
a dizer “veem, nesta casa ndo hd judeus! Até
se fabrica e come chourico tradicional, seco
ao fumeiro”. E caso para dizer “com papas e
bolos se enganam o0s tolos...” - e assim surgiu
a famosa alheira.

De forma completamente surpreendente
e até engenhosa, a gastronomia teve aqui
um papel fundamental para a sobrevivén-
cia do povo judeu em Portugal.

Nos dias de hoje, a alheira faz parte dos

pratos tipicos da cozinha portuguesa e,
imagine-se, ¢ apreciada por pessoas de
todas as confissoes religiosas. Em pleno
século XXI, a alheira nio fugiu do toque de
modernidade que a cozinha exige e, tam-
bém para agradar a “gregos e troianos”,
encontramos a venda alheira de bacalhau,
com carne de porco, carne de caca ou até
vegetariana! As variacOes sio muitas! Até

porque os grandes chefes de cozinha tam-
bém a descobriram como excelente ele-
mento a utilizar na sua cozinha gourmet.
Depois de salvar milhares de judeus,
atravessou as montanhas de Trds-os-Mon-
tes e chegou ao resto do pais, unindo povos
pelo seu (muito bom) sabor.
Catarina Balca/MS

A importancia de uma boa gastronomia

Augusto Bandeira
Opiniao

Nao sou perfeito porque tal coisa nao
existe, mas considero-me um apaixo-
nado por uma boa gastronomia, pela
cultura e turismo. Quando se fala em
gastronomia estamos a falar num con-
junto de conhecimentos e praticas re-
lacionadas com a cozinha, como a pre-
paracao das refeicoes, a arte de saber
saborear e apreciar as iguarias tipicas
de diferentes regioes.

Q gastronomia arrasta milhares de
um lado para o outro. O turista se
gostar de algo numa determinada
regido, volta. Estd provado. Ndo impor-
ta de onde, mas mais tarde ou mais cedo
volta porque ficou com aquele sabor. Um
bom negociante para obter bons resulta-
dos, antes de convidar o seu cliente, pri-
meiro estuda qual a regido que o mesmo
mais gosta e depois faz uma surpresa, é
quase como que “com um tiro mata dois
passaros” - satisfaz o préprio cliente e

vai conhecer novas culturas. Um bom
gastronomo pode gostar muito de uma
confecao que até se identifica com a sua
pessoa, mas para ter sucesso ndo pode
oferecer o que ele gosta, mas sim o que o
cliente aprecia. A gastronomia tem coisas
muito interessantes ¢ sem duvida um ca-
samento - gastronomia e culturas. Quan-
do nds nos deslocamos a determinada re-
gido porque se ouviu dizer que algo muito
bom se comia nesse local, passamos a co-
nhecer novas culturas. O nosso pais tem
uma diversidade gastrondmica invejdvel,
podemos viajar de Valenca do Minho até
Vila Real de Santo Anténio e saborear
sempre coisas diferentes e sempre com
sabores excelentes.

As diferencas entre Europa e Norte da
América divergem no que toca a nossa
identidade gastrondmica. Por terras ame-
ricanas, a nossa gastronomia € um pouco
pobre. Parece que nio nos identificamos
com a diversidade que temos para ofe-
recer, nds nao somos so o pastel de nata
e o frango de churrasco, que € assim que
nos identificam gastronomicamente. J3
na maior parte dos paises europeus temos
uma identidade diferente, sem duvida os
pasteis de nata, mas houve uma aposta

ESPECIALIZADOS EM CHOURICOS * MORCELAS

mais diversificada, que se deu a conhecer
fora de portas, do que de bom tem Por-
tugal. Por exemplo, o bacalhau é um dos
pratos que nos traz outras culturas a visi-
tar o nosso pais, o bom peixe que a nossa
costa oferece, a boa carne que Portugal
tem, com certificacio, em vdrias regides
do nosso pais, tudo isto arrasta milhares
nos fins de semana prolongados que vi-
sitam Portugal. Por estes lados, a distan-
cia nio ajudou a que os nossos pioneiros
assim o fizessem, nio tiveram condicoes
quando cd chegaram para confecionar
pratos tipicos das nossas regides, mas ain-
da hoje se cometem muitos erros quando
se diz que se vai comer um cabrito assa-
do no forno. A maior parte das vezes nio
€ cabrito, nem t3o pouco assado no for-
no, mas sim frito e depois vai ao forno.
Este tipo de atitudes ndo nos d4 uma boa
imagem. Recentemente, falava com uma
pessoa que tinha visitado o nosso pais e
posso dizer-vos que ele veio encantado de
Portugal, com a nossa gastronomia, e um
dos pratos que mais adorou foi o bacalhau.
Tenciona voltar e uma das coisas que o vai
obrigar a ir € a gastronomia. S3o estas coi-
sas que nos fazem diferentes e sdo muito
importantes para o envolvimento de ou-

MERCEARIA COMPLETA

Tel: 905-528-0165

tras culturas. Vem af um fim de semana
que envolve gastronomia e onde espero
que se aposte na qualidade do produto.

Os paises com turismo de qualidade que
envolvem diferentes etnias comecaram
por apostar numa boa gastronomia. Por-
tugal comecou a fazer o mesmo depois da
fusdo das regides de turismo quando pas-
sou de 19 para 5 mais duas. E hoje o tur-
ismo € a grande mola impulsionadora da
economia - certas regioes estio esgota-
das ou com altas taxas de ocupagao tur{s-
tica. C4 estd a prova que boa gastronomia
traz turismo e diferentes culturas, desde
que seja com qualidade. A procura mais
intensa dos ultimos anos € a evidéncia de
que a cultura local é um intenso atrativo,
tendo a gastronomia como importante
representante. A gastronomia representa
a cultura de uma forma dinidmica, que
hoje vem atraindo a atenc¢do de diversos
segmentos, como o turismo. Quando
procuramos uma alimentacao diferente,
conhecemos um pouco mais da cultura
desse local.

Para terminar, temos de pensar na or-
ganizacdo de um festival de gastronomia
na nossa comunidade entre regides, mas
com qualidade.

ESPECIAL
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Declaracoes
de Beatriz Aguiar

Because I was born in Azores, I took
this course in order to better unders-
tand my family’s language and to be
able to connect with my relatives along
with my culture. I found the course to
be a wonderful and quite enjoyable ex-
perience as the material was quite easy
to understand since the professor made
everything so clear to her students when
explaining the concepts. I found it extre-

mely helpful when we would apply our
knowledge of the language frequently in
the form of speaking to our colleagues
and the professor. I would definitely re-
commend this course to any student that
is interested in learning Portuguese.
Beatriz Aguiar

(POR1000 - Elementary Portuguese —
York University)

Prémio Portuguese Gives you Wings!
Vive intensamente a tua Formacao!

Portuguese and Luso-Brazilian Studies com a Azores Airlines

Com o patrocinio da Azores Arlines, o
Prémio Portuguese Gives you Wings!
foi criado no ano letivo de 2015/16 na
York University com o objetivo de dis-
tinguir a exceléncia na performance em
Portugués, no contexto do trabalho de-
senvolvido na disciplina de Elementary
Portuguese (POR1000). Este prémio re-
conhecera, assim, o estudante que, ins-
crito nesta disciplina, se distinga pelos
melhores resultados, em consonancia
com os objetivos comunicativos deste
nivel de proficiéncia da lingua. O aluno
agraciado vai receber uma viagem ao
belissimo arquipélago dos Acores, Por-
tugal, oferecida pela Azores Airlines.

ste galardio reflete os objetivos parti-
Elhados pelo Programa de Portuguese

and Luso- Brazilian Studies e pela Fa-
culty of Liberal Arts and Professional Stu-
dies de continuar a desenvolver e a investir
em Educa¢io Experimental (Experiential
Education). Na sequéncia da disciplina de
Elementary Portuguese, o estudante re-
cipiente terd a oportunidade de praticar
competéncias comunicativas em contextos
reais de uso. Esta oportunidade de imersio
unica proporciona ao iniciante uma expe-

riéncia viva da lingua num ambiente cul-
tural auténtico. Acresce que o aluno bene-
ficiard também do contacto com a vida nos
Acores, um arquipélago dinidmico, mun-
dialmente reconhecido — inclusivamente
pela UNESCO e pela National Geographic
— gracas a sua beleza natural, salvaguarda-
da por um desenvolvimento sustentdvel, e
distinto por o que Vitorino Nemésio desig-
nou de agorianidade, termo que exprime
e sustenta como as condicdes historicas e
geogrdficas, sociais e humanas conferem, a
estas ilhas e aos seus habitantes, uma iden-
tidade muito particular.

Este prémio € representativo do compro-
misso e do investimento do Programa em ofe-
recer aos alunos, do primeiro ao dltimo ano,
oportunidades significativas que promovam
um major envolvimento com a lingua e com
as culturas que nela se expressam. Faculta,
portanto, um contexto privilegiado para es-
timular nio so a interagdo comunicativa, mas
também o sentido de pertenca a uma comu-
nidade maior, integradora e valorizadora da
diferenca, nio s6 das vdrias culturas luséfonas
como também das configuracdes que a lingua
toma em diferentes geografias.

O Programa de Portuguese and Luso-Bra-
zilian Studies (originariamente criado em

2008 como Portuguese Studies) apresen-
ta uma vasta oferta de matérias de estudo,
primando pelo seu cardter interdisciplinar.
Os recursos tecnoldgicos sio usados para
potenciar e auxiliar a aprendizagem dos
alunos, cujos percursos sio monitorizados
de forma personalizada, sempre rentabili-
zando os seus saberes e reportdrios socio-
linguisticos. O Programa garante também
aos alunos uma vasta oferta de atividades de
Educacao Experimental nio s6 no campus
universitdrio mas também noutros contex-
tos sociais. Algumas destas oportunidades
traduzem-se na insercio profissional em
empresas que fazem uso da Lingua Portu-
guesa, em eventos interativos, iniciativas
culturais e também na inclusio, nas nossas
aulas de lingua, de voluntdrios com fluéncia
assindvel em Portugués. Estes falantes po-
tenciam a interacdo auténtica na lingua-al-
VO 20 mesmo tempo que personificam dife-
rentes variedades da lingua. O nosso corpo
discente, tal como a propria Universidade,
caracteriza-se pela sua enorme diversida-
de, o que atesta 0 crescente interesse pela
lingua. Muitos alunos desejam aprender
Portugués e conhecer melhor as suas raizes,
enquanto outros aspiram a viajar e a traba-
Ihar nalgum ou com algum pais luséfono, ou

diretamente com as comunidades falantes
de Portugués no Canada. Outros ainda che-
gam ao nosso programa motivados por ex-
periéncias anteriores positivas e marcantes
com vdrias expressoes culturais luséfonas —
como, por exemplo, a musica e a danga —,
pretendendo saber mais.

O Grupo Azores Airlines é constituido
por um conjunto de empresas dedicadas ao
transporte aéreo; fundado em 1941, encon-
tra-se sediado na cidade de Ponta Delgada,
sita na ilha de Sao Miguel, Acores. Repre-
sentada em diversos paises, Azores Airlines
liga mais de oitenta destinos no Atlantico
Norte, com voos entre continentes, ar-
quipélagos e ilhas. Seguindo uma conduta
norteada por valores como a qualidade, o
profissionalismo, a pontualidade e a hospi-
talidade, a Azores Airlines tem contribuido
e reafirma, com a atribuicdo deste prémio,
0 seu comprometimento firmado pela co-
laboracio em prol da promocio da Lingua
Portuguesa. Azores Airlines é também um
eximio parceiro na disciplina avancada que
inclui a insercio profissional durante o pe-
riodo de formacdo: “Language in Context:
Portuguese in the Greater Toronto Area”.

York University

Portuguese and Luso-Brazilian Studies
com a Academia do Bacalhau de Toronto

Com o patrocinio da Academia do Baca-
lhau de Toronto, o Portuguese and Lu-
so-Brazilian Studies Entrance Award foi
criado no ano letivo de 2016/17 na York
University, com o objetivo de apoiar os
estudos universitarios de um aluno que,
pela primeira vez, ingresse na York Uni-
versity e se matricule no programa de
Portuguese and Luso-Brazilian Studies.

ste prémio reconhecerd, assim, o es-

tudante de primeiro ano que, inscrito

neste programa, se distinga pelos me-
Ihores resultados no nivel de ensino prece-
dente — para o efeito, considerarse-4 a nota
final do Ensino Secunddrio — e que manifes-
te comprovada necessidade financeira.

O aluno agraciado vai receber uma bolsa
no valor de 1000 ddlares canadianos. Este
prémio firma mais uma parceria entre o
Programa e um parceiro comunitirio, con-
tribuindo para estreitar relacGes proficuas
entre a Universidade e as comunidades lu-
sofonas no Ontdrio/Canadd. Além disso,
reflete 0 nosso continuo compromisso e
investimento em reunir e criar apoios bem
como oportunidades aliciantes e significa-
tivas para os alunos, motivando-os a i) in-
vestir e/ou complementar os seus estudos
superiores com uma formacdo humanistica,
luséfona, fortemente orientada para formar

profissionais criticos e criativos, suscetiveis
de se distinguirem no mercado de traba-
lho; ii) envolver-se ativa e criticamente
nas atividades académicas e comunitdrias.
O Programa de Portuguese and Luso-Bra-
zilian Studies (originariamente criado em
2008 como Portuguese Studies) apresen-
ta uma vasta oferta de matérias de estudo,
primando pelo seu cardter interdisciplinar.
Os recursos tecnologicos sio usados para
potenciar e auxiliar a aprendizagem dos
alunos, cujos percursos sao monitorizados
de forma personalizada, sempre rentabili-
zando os seus saberes e reportorios socio-
linguisticos. O Programa garante também
aos alunos uma vasta oferta de atividades de
Educacdo Experimental nio sé no campus
universitdrio mas também noutros contex-
tos sociais. Algumas destas oportunidades
traduzem-se na insercdo profissional em
empresas que fazem uso da Lingua Portu-
guesa, em eventos interativos, iniciativas
culturais e também na inclusio, nas nossas
aulas de lingua, de voluntdrios com fluéncia
assindvel em Portugués. Estes falantes po-
tenciam a interacdo auténtica na lingua-al-
VO a0 mesmo tempo que personificam dife-
rentes variedades da lingua. O nosso corpo
discente, tal como a propria Universidade,
caracteriza-se pela sua enorme diversida-
de, o que atesta o crescente interesse pela

lingua. Muitos alunos desejam aprender
Portugués e conhecer melhor as suas rai-
Zes, enquanto outros aspiram a viajar e a
trabalhar nalgum ou com algum pais luso-
fono, ou diretamente com as comunidades
falantes de Portugués no Canadd. Outros
ainda chegam ao nosso programa motiva-
dos por experiéncias anteriores positivas e
marcantes com vdrias expressoes culturais
lus6fonas — como, por exemplo, a musica e
adanca —, pretendendo saber mais. A Aca-
demia do Bacalhau de Toronto € uma asso-
ciacdo comunitdria sem fins lucrativos nem
propdsitos politicos ou religiosos. S3o seus
objetivos i) fomentar, encorajar e desenvol-
ver a cooperagio entre os seus membros e
participantes das suas iniciativas, indepen-
dentemente das suas origens ou formacio;
ii) promover contactos entre organizacoes
associativas de diferentes comunidades; 111)
promover iniciativas de difusio da cultura
portuguesa e do legado da comunidade imi-
grante/ lusodescendente; iv) angariar fun-
dos a fim de contribuir para diversas causas
educacionais e sociais. Assim, a Academia
do Bacalhau, em unissono com as suas con-
géneres pelo mundo, representa um dos
movimentos associativos mais férteis e ati-
vos da didspora portuguesa.

York University

Muitas pessoas tém-me perguntado o
porqué de eu ter escolhido este programa
de estudo, Portuguese and Luso-Brazilian
Studies na York University, e eu pen-
so que a razdo foi o amor que sinto pela
Lingua Portuguesa e a cultura. Eu vivi ou-
vindo a Lingua Portuguesa desde crianca,
mesmo tendo nascido no Canadd, mi-
nha familia toda falava em portugués, e
eu experienciei a cultura portuguesa em
primeira mio enquanto vivi 11 anos nos
Acores, S.Miguel. E quando me mudei
para o Canada outra vez, senti-me desco-
nectada com a minha cultura e lingua, e
desde af eu sabia que tinha de fazer algo
que me permitisse continuar a constante
experiéncia de aprendizagem que ¢ Por-
tugal em sua plenitude. Quando eu ouvi
falar deste Programa de estudo através
de um amigo, do Grupo Folclérico Péro-
las do Atlantico do qual faco parte, fiquei
imediatamente intrigada, e simplesmen-
te ndo consegui parar de pensar no pro-
grama. Muitas pessoas podem pensar que
¢ absurdo o que vou dizer, mas a verdade
€ que eu penso que foi destinado para ser.
Este programa € perfeito para mim, e com
este vou poder ter uma carreira que en-
volve a Lingua Portuguesa e/ou Cultura.
O que quer dizer que eu poderei alcancar
0 que sempre sonhei, uma vida repleta
da lingua e cultura que tenho com muito
carinho no meu coragio. Dito isto, quero
agradecer a Academia do Bacalhau de To-
ronto pelo patrocinio escolar, e dizer que
estou grata pela ajuda. Obrigada.

Lisa Raposo
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Portuguese Speaking Heritage Month
na Galeria dos Pioneiros

O dia 21 de maio de 2019 marcou o lanca-
mento do Més do Patrimoénio de Lingua
Portuguesa no Toronto District School
Board. Este lancamento vai dar inicio as
celebracoes do més de junho que esta
reconhecido no Toronto District School
Board como més de reconhecimento do
patrimoénio de lingua portuguesa através
da diaspora. Junho é também reconhe-
cido em Toronto como o Més da Heran-

ca Portuguesa.

Portuguese Speaking
Heritage Month
June 2019
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One language
uniting cultures

urante o més de junho, o Toronto
D School Board Board realizara uma

variedade de eventos para celebrar o
rico patrimonio das culturas de lingua por-
tuguesa. O comité organizador foi iniciado
h4 uns anos atrds por 3 membros € neste
momento composto por 25 membros e tem
como objetivo informar e dar a conhecer a
histéria, cultura da lingua portuguesa a ni-
vel do conselho escolar. O foco geral deste
ano, ano serd: “Uma lingua a unir culturas-
One language uniting cultures”.

No lancamento que teve lugar na Ter-
ca-feira, 21 de maio de 2019 das 16:30 as
18:00 na Galeria dos Pioneiros Portugue-
ses estiveram presentes os membros do
comité organizador assim como também
funciondrios do TDSB, membros da comu-
nidade e a Luso-Can Tuna. Agradecemos a
colaboracgdo com o Sr. Manuel DaCosta que
nos acolheu na galeria e nos falou sobre as
suas experiéncias como imigrante. O pro-
grama comecou com uma apresentacio do
Mestre de cerimodnia Norberto Costa, Dire-
tor Central e Presidente do Comité de Pla-
neamento do Més do Patriménio de Lingua
Portuguesa. A Nancy Martins, vice-direto-
ra acolheu os convidados com o Reconhe-
cimento das Terras Tradicionais, seguido

do Hino nacional do Canadd cantado pela
Tuna. Chris Moise, Trustee Ward 10, Uni-
versity - Rosedale e Toronto Centre, trouxe
saudacdes do Conselho de Administracio,
seguido pelo discurso de Manon Gard-
ner, Diretora Associada e Chefe Executi-
va do comité. Convidados especiais para
este evento incluiram José Pedro Ferreira,
Coordenador de Ensino Portugués no Ca-
nada do Instituto Camdes, a consul-geral
do Brasil em Toronto, Ana Lélia Beninci
Beltrame e contamos também com a pre-
senca de Stephanie Donaldson como mem-
bro do comité e trustee Ward 9, Davenport
e Spadina - Fort York.

Para além dos discursos, foram também
apresentados o cartaz oficial para este ano
por Paul Aranha, professor secunddrio e o
desafio de desenho da T-Shirt, pelos pro-
fessores secunddrios Veronica Lopes e Chris
Freitas. Manon Gardner, terminou o lanca-
mento com comentdrios finais e um convite
para desfrutar da visita a galeria, de bebidas
e aperitivos e um espectdculo da tuna.

As contribuicdes da comunidade de lin-
gua portuguesa para a histéria do Canadd
sdo vastas, pois incluem artes, desporto,
medicina e vida publica. Com isto em men-
te, o comité de planeamento voluntdrio de
lingua portuguesa organizard de novo este
ano atividades para alunos, funciondrios e
a comunidade do TDSB para celebrar o im-
pacto da lingua portuguesa. Algumas das
atividades incluem a participacgdo na para-
da no dia 9 de junho que terd lugar em To-
ronto, um video em portugués onde os es-
tudantes sdo entrevistados sobre o “porqué
de se orgulhar do seu patriménio”, folhetos
com informacio sobre os paises de lingua
oficial portuguesa, anuncios nas escolas so-
bre o patriménio luséfono, partilha de re-
cursos da biblioteca de aprendizagem pro-
fissional do TDSB, entre outras mais. Para
finalizar as celebragdes haverd também um
encerramento das festividades no final de
junho no conselho escolar TDSB.

Siga-nos no Twitter @TDSB_PSHM
Texto escrito por Liliana Martins

Coach Educacional (francés e linguas es-
trangeiras)-TDSB
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Festa do Campeao Nacional de Futebol

O passado dia 18 de maio ficou marca-
do pela maior de todas as decis6es no
futebol portugués: quem seria, afinal, o
grande campeéo nacional.

endo que tinha fortes probabilidades
de se sagrar campeio, a Casa do Ben-
fica acabou por se tornar demasiado

pequena para os cerca de 200 benfiquistas
que quiseram juntar-se para celebrar aque-
la que era a mais esperada vitéria do clube
encarnado neste campeonato.

Com o resultado fixado em 4-1, os adeptos
tiveram a confirmacio da reconquista do titulo.

As imagens sdo bem elucidativas da ale-
gria de serem campedes nacionais.

Midrio Mirassol contou ao nosso jornal
que esta Casa, agora situada numa nova lo-
calizacdo, “estd bem e recomenda-se”.

“Na realidade isto € a primeira festa de
tudo aquilo que se vai passar com a Casa do
Benfica neste més e no més que vem. Para
a semana ja vamos ter o Torneio do Tiro aos
Pratos, depois no dia 20 vamos ter o Tor-
neio de Golfe e no dia 24 vamos ter aqui o
Benfica de Honra e no dia 26 vamos ter a
grande festa, que vai ser o culminar desta
vitdria, de tudo o que aconteceu aqui hoje.
Espero bem que seja o culminar de uma

a1
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grande festa, de um grande 37 para o Ben-
fica. E que a mudanca da Casa do Benfica
para este local também seja uma grande
mudanca.”, disse.

Para Mdrio Mirassol as mudancas na Casa
do Benfica em Toronto vao muito além das
novas instalacdes. H4 ainda a esperanca
que esta reconquista do titulo resulte numa
maior participacdo dos adeptos e da pro-
pria comunidade portuguesa.

“O principal era que os benfiquistas
aderissem, que os benfiquistas viessem,
que se juntassem. Esta Casa merece que 0s
benfiquistas venham e que facam da Casa
do Benfica aquilo que ela era had 30 anos -
a maior casa da comunidade. Espero bem
que os benfiquistas com este 37 e com a
nova sede da Casa do Benfica aparecam.
Venham ser felizes connosco porque sem
os benfiquistas, sem a comunidade, a Casa
do Benfica nio é nada!”

No meio de tanta euforia e pedidos a
necessitarem de ser atendidos, Mdrio Mi-
rassol confessou que apenas conseguiu
assistir a um dos quatro golos marcados
pela sua equipa.

“Foi s6 o primeiro golo que eu vi porque
estava sentado a almocgar! Depois jd ndo
vi mais nenhum, s6 via quando o pessoal

gritava - estava tdo ocupado aqui que nio
deu nem sequer para ver a jogada, como
comecou e como acabou. S6 vi depois em
replay!”, confidenciou.

Jana Casado Porto a situacdo era bem dife-
rente: menos adeptos e muito menos alegria.

“Foi muito dificil hoje - ganhdmos com o
nosso suor, do Futebol Clube do Porto, e o
arbitro agora no fim ajudou um bocadinho
aderrubar o Porto.”, disse José Anas, adep-
to do Futebol Clube do Porto.

Numa época marcada pelas criticas 4 ar-
bitragem, este jogo ndo se escapou e tam-
bém teve a sua dose de polémica.

“Agora no fim, quando acabaram o jogo,
houve um cartio vermelho direto para um
jogador do Porto que é muito importante
para a final da Taca, mas o drbitro diz que
¢ vermelho... Devia haver mais expulsoes
para todos os lados! S6 houve para um
lado!”, afirmou o adepto.

Armindo Cardoso, presidente executivo
da Casa do Porto em Toronto, apesar de ndo
ter conseguido ver o seu clube ser campedo
este ano, mostrou-se otimista e com espe-
ranca no futuro.

“Sinto-me bem... Podia sentir-me me-
lhor se cheirasse a titulo mas como o titulo
escapou... Mas sinto-me bem na mesma -

perder e ganhar, tudo ¢ desporto! Nao po-
dem ser sempre os mesmos, hd que lutar
para o ano conseguirmos ganhar o titulo!”.

Armindo Cardoso ja estd na Casa do Por-
to desde o ano 2000 e assume que, numa
altura em que viu que o destino desta ins-
tituicio parecia estar a entrar numa espiral
descendente, decidiu intervir.

“Eu j4 estou aqui na Casa do Porto des-
de 2000. Fui vdrios anos Diretor e depois
passei a vice-presidente. Estive uns trés
anos fora e durante esse tempo as coisas
nio correram muito bem. Eu vi que a Casa
do Porto estava para descambar, mesmo
para fechar, e entdo resolvi meter a mio
nisto porque como portista ndo podia dei-
xar que isto acontecesse. Aos socios do Fu-
tebol Clube do Porto de Toronto pedia que
comparecessem mais, que a nossa casa esta
aberta - temos refeicoes, almocos, varieda-
de de petiscos, francesinhas e muito mais.
Comparecam para dar forca para conti-
nuarmos a ser grandes como somos!”

Veremos se a sorte sorrird aos adeptos
portistas ou aos sportinguistas, na Final
da Taca de Portugal. O jornal Milénio Sta-
dium deseja sorte a ambas as equipas! Que
ganhe a melhor!

Inés Barbosa/MS

Créditos: Camodes TV
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Velhice nao tem
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que sersinonimo de solidao

O First Portuguese Canadian Cultural
Centre of Toronto tem fornecido, ao longo
de varios anos, servicos e atividades para
idosos da comunidade. Esta é uma pre-
ciosa e inovadora ajuda que garante uma
melhor qualidade de vida aos mais velhos.

O First Portuguese ja tem o Senior

Centre hd mais de 60 anos e eles vém

aqui passar o dia para falar, conviver,
para nio estarem sozinhos em casa. E uma
boa distracdo. Temos zumba, bingo, dia
de filme, musica... Eles aqui fazem mui-
tas atividades e assim nio estdo sozinhos,
chateados em casa - tém aqui amigos. Nds
também temos outros programas como a
escola portuguesa e ajudamos a comunida-
de - somos uma non-profit organization.”,
disse Paula Faria, Coordenadora do Centro
Drop In do First Portuguese.

Apesar de estar no First Portuguese ha
pouco tempo, Paula Faria assume que este
¢ um trabalho onde se sente realmente
realizada. “Eu adoro - sou novinha, estou
aqui hd oito meses. Adoro, eles tém his-
torias maravilhosas para contar. Eu vou
para casa sempre com um sorriso na cara!
E um trabalho em que nio estou sempre a
olhar para o reldgio para ver o tempo que
passa - ¢ um dos melhores trabalhos que eu
ja tive na minha vida! Nés estamos agora a
chamar pessoal para vir: no primeiro dia
podem almocar aqui gratuitamente para

Créditos: Camodes TV

experimentar. Eu acho que é um programa
muito especial, muito bom, porque muitos
seniores jd tém essa coisa que tém que estar
em casa e em casa eles ficam tristes e de-
primidos. Aqui, pelo menos, estio alegres,
pintam, estdo com outros amigos e passam
o tempo muito melhor”.

Com o compromisso de planear eventos
e atividades didrias dirigidas aos idosos, o
FPCCCT acredita que a saude fisica e men-
tal e a permanente vontade de aprender sio
a chave para um final de vida mais feliz.

“Nos estamos a trabalhar com o Mille-
nium Support Group - vao ser quatro apre-
sentacdes assim, uma por cada més. Hoje é
demeéncia, para o més que vem vai ser brain
games, jogos que podemos jogar com O nos-
so cérebro para manté-lo ativo, e eles vieram
ter connosco e, com certeza, achdmos isso
muito importante para 0s nossos seniores
saberem”, sublinhou Paula Faria.

O Millennium Support & Care Group é
uma instituicdo de caridade sem fins lu-
crativos que se dedica a tentar fazer com
que idosos e pessoas com deficiéncia vivam
uma vida mais feliz e ativa.

“Fazemos projetos em diferentes organi-
zacOes de idosos. Acabei de chegar de Da-
venport Perth, fui para 14 com cerca de 40
senhoras portuguesas. Na Villa Luso temos
uma casa de repouso onde fazemos exer-
cicios — Tai Chi as segundas-feiras, yoga

as quintas-feiras e também uma empresa
que faz visitas juntamente com dietistas e
profissionais dedicados 4 deméncia. E, ge-
ralmente, para educar os idosos para que
eles saibam como se expressar e lidar com
os problemas que possam ter — ou até fazer
0 mesmo em relacdo a um amigo ou fami-
liar”, explicou Bernard Lapuente — Coor-
denador de Projeto do Millennium Support
& Care Group.

Desde 1999, o Grupo Millennium presta
diversos servicos tais como apoio domici-
liar, visitas recreativas e sociais e realizacdo
de semindrios gastronomicos e educativos.

“As vezes, quando o grupo é pequeno,
também convidamos membros da comu-
nidade para as nossas palestras e espetdcu-
los. Qualquer um que esteja disposto a vir!
Noés nunca cobramos nada, € tudo gratis!”,
informou Bernard.

Maria Lucinda Martins faz parte do First
Portuguese hd cerca de seis anos e contou
a0 nosso jornal que, no seu caso, foi amor a
primeira visita!

“Eu gosto muito! Quando comecei sé
vinha dois dias por semana, mas depois
gostei tanto que acabei por vir os dias
todos! E para mim € muito importante e
acho que nio ¢ importante s6 para mim
- acho que ¢ importante para qualquer
pessoa idosa vir, sair de casa, porque,
de contrdrio, em casa, o dia todo a olhar
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para as mesmas paredes, a olhar para a
mesma televisao ndés ficamos velhos mais
depressal Aqui nds rimos, brincamos,
contamos histdrias, confraternizamos
uns com os outros, € tudo uma familia!
Eu sou voluntdria também - preparo os
pequenos almocgos para os idosos todos e
comemos bastante bem cd! Depois temos
atividades: pintamos, fazemos tricot,
crochet, jogamos bingo, temos ginasti-
ca... Uma porcio de coisas que eu acho
muito boas para nés.”, disse.

J4 Maria S tem uma irma que sofre de
Alzheimer e achou que seria interessan-
te comparecer nesta iniciativa do First
Portuguese, em conjunto com o Millen-
nium Support. “O problema dela maior é
que fala, fala normal, se estivermos a con-
versar com ela, ela d4 resposta certa, mas
ndo se lembra de absolutamente nada. Es-
queceu por completo! E o problema maior
é nio comer. Nio come, estd a sumir de dia
para dia. Nao quer estar sozinha, tem medo
de tudo e de todos. E muito triste! De ma-
neira que hoje a trouxe aqui a ver se conse-
guia fazer algo por ela, mas € claro que nao
se pode fazer nada...”, lamentou.

Se estd nesta situacdo ou conhece alguém
que precisa de apoio nio hesite em contac-
tar a instituicdo. Lembre-se: “O que é bom
para o coragdo € bom para a mente!”

Inés Barbosa/MS

Créditos: Camdes TV
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“A fé salva-nos”

A fé que move multidoes voltou a
Marylake no passado dia 18 de maio.
Muitas sao as razdes que levam os fiéis
a mostrar a sua devocao, todos os anos,
nesta celebracdao em honra de Nossa
Senhora de Fatima. O dia comeca cedo
e s6 termina a luz das velas.

‘ ‘ Estamos no més de Maria, no més de
Nossa Senhora de Fdtima. As festivi-
dades de Marylake este ano passaram

para o dia 18 de maio e eu como faco parte
do grupo coral Mariano vim cd cantar. Foi
muito bonito — o Padre Williams fez uma
cerimodnia muito bonita. E acho que as pes-
soas vao daqui com o corac¢io mais cheio.”,
partilhou connosco Vitor Santos.

O Padre Williams Rapozo, responsavel
pelas cerimoénias daquele dia, explicou que
o dia é longo e que a homenagem a Nossa
Senhora de Fitima acontece durante vdrios
e diferentes momentos - “Todas as nossas
atividades comecaram bem cedo: eram
9 da manh3, tivemos a oracio do rosdrio,
adoracio eucaristica, confissdes, a missa,
entretanto a Via-Sacra, a contemplacio
dos mistérios da paixao, morte e ressurrei-
cdo de Jesus. E a nossa homenagem a Nossa
Senhora de Fatima”.

Ha também quem entendaque aféeare-
ligido passam pela ajuda ao préximo e que
faca dessa crenga o seu “destino” — assim
o diz Maria Melo, que desde que estas cele-
bracdes sdo feitas em Marylake, faz questao
de estar presente para receber os peregri-
nos, lavando-lhes e massajando-lhes os
pés. “Eu pergunto sempre as pessoas quan-
tas horas caminharam — muitas dizem que
andaram durante sete horas, outras oito.
Eu digo-lhes sempre que fizeram essa ca-
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minhada e tiveram a for¢a da Nossa Senho-
ra para os acompanhar durante a viagem.
Porque as vezes vamos a uma loja qualquer
e passado uma hora ficamos cansados! Es-
tas pessoas saem de casa, muitas delas 14 de
Toronto, do Dufferin Mall por exemplo, e
chegam aqui com um sorriso tdo bonito -
como se nada tivesse acontecido”, conta-
-nos Maria.

O grupo coral Mariano tem um papel
fundamental na criacio de um ambiente
harmonioso e onde todos se sintam bem.
Lurdes Dias, membro do grupo, partilhou
a sua alegria por fazer parte de momentos
como este - “Hoje para mim ¢ um dia ma-
ravilhoso. Eu canto no grupo coral e adoro.
Faco parte também de um grupo de pere-
grinacdo, somos 20 pessoas e viemos de
Maple. Eu vim a cantar e a rezar o tempo
todo! E a minha voz nio se cansa. Adoro
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cantar, adoro rezar, adoro a Nossa Senho-
ra de Fitima.” Também Fernando Faria,
ensaiador e coordenador do grupo coral,
nos falou da felicidade que sente ao traba-
lhar com pessoas que se entregam de forma
tdo sincera a estas celebracgdes - “Adoro o
grupo Mariano, ¢ um grupo muito bom, é
um grupo coral que estd sempre com mui-
ta aten¢do. Muito ficeis de ensinar. Além
de sermos um grupo coral, somos também
missiondrios de Maria — com 0s nossos can-
ticos estamos a levar a palavra de Maria ao
mundo, a todos aqueles que nos escutam, e
€ essa a nossa missao.”

Sdo muitos aqueles que decidem cami-
nhar até Marylake neste dia. Amélia Tomds
¢ uma das muitas peregrinas que, ao fim
do dia, sente que o caminho da fé que hd
muitos anos percorre, e que a leva tanto a
Marylake, como a Fdtima em Portugal, lhe

traz a paz que precisa - “Eu esta noite sen-
ti-me muito emocionada. Muito! Senti-me
muito feliz aqui, ao lado da Nossa Senho-
ra de Fatima. Quando vou a Portugal, vou
sempre ter com ela. Mas quando fazem aqui
a festa em maio e depois em outubro eu
venho sempre. A pé! Faco isto hd muitos,
muitos anos. Faco sete horas a pé. Quando
chegamos, a sensacio € incrivel — faz-nos
chorar, olhar para a Nossa Senhora de Fa-
tima e agradecer por mais um ano para fa-
zermos esta caminhada.”

Apesar do sacrificio, Padre Williams
acredita que a recompensa serd sempre
maior - “Tudo aquilo que noés fazemos com
amor, com fé, para a Nossa Senhora, re-
torna a cada um de nés com bénc¢idos, com
certeza. Eu sei que muitas pessoas aqui vie-
ram pedir uma graca — quero deixar uma
béncio muito especial a todos aqueles que,
com muita fé, muita devogao, vieram até
ao santudrio neste dia. Todos nés somos
peregrinos e o nosso destino final € o céu.”

E porque, para quem acredita, “a fé sal-
va-nos”, Vitor Santos deixa-nos com a
crenca de que, assim, tudo € mais simples
-“Acreditem. Nunca desistam, tenham
muita fé. As vezes na vida devemos en-
tregar as coisas na mio de Deus, na mio
de Nossa Senhora. Quando nos vemos
mais atrapalhados ¢ isso que devemos fa-
zer — foi isso que eu fiz um dia e as coisas
tém corrido bem. A fé salva-nos. Rezem,
vivam em paz, em amor, em harmonia —
somos assim todos mais felizes e consegui-
mos caminhar no nosso dia a dia de uma
forma muito mais fécil.”

Catarina Balca/MS
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Katelyn Gallucci do Workman Arts
Créditos: Joana Leal

Julie Dzerowicz com dezenas de representantes de instituicoes
Créditos: Joana Leal

Federais triplicam apoios para Davenport
Canada Summer Jobs vai empregar 220 jovens

O governo federal aumentou os fun-
dos para apoiar varias organizacdes a
criarem emprego para jovens durante
o verao. As verbas destinam-se apenas
a Davenport, a area de Toronto onde o
rendimento familiar esta abaixo da mé-
dia da cidade.

m entrevista ao Milénio Stadium, Ju-
Elie Dzerowicz, MP de Davenport, dis-
se que ao todo sdo mais de $900,000

e que alguns dos destinatdrios do Canada
Summer Jobs sio organizacdes portuguesas.
“Estamos a fazé-lo agora porque o verao
estd prestes a comecar e estou muito entu-
siasmada, porque em trés anos o governo
federal ndo estava a ser justo para com 0s

APARTAMENTOS
POR MENOS DE

1200 mil ¢

Dolares

jovens. Estava zangada porque a comu-
nidade portuguesa nio estava a receber
dinheiro suficiente. Quando fui eleita em
2015 tinhamos $285,000 para o Canada
Summer Jobs e agora ¢ um pouco menos
de $900,000, é mais do que o triplo do di-
nheiro”, referiu.

Davenport € uma das dreas com mais
jovens do pais e atualmente ocupa a 16.%
posicdo na tabela. O Canada Summer Jobs
vai empregar cerca de 220 jovens e alguns
deles vao passar o verdo no Abrigo Centre e
no First Portuguese.

Dzerowicz deu a boa nova no Davenport-
-Perth Neighborhood Community Health
Centre, na passada terca-feira (21), e 0 nosso
jornal falou com uma das jovens que estd a

gaiba BV

antagens de ter um apartamento no
com rendimento garantido com a Camjj

beneficiar deste programa. “Tem sido uma
experiéncia muito boa porque podemos por
em pratica as nossas ideias e trabalhar no
desenvolvimento da comunidade através
de programas e equipas. Acho que vai aju-
dar no curriculum no futuro (risos)”, contou
Katelyn Gallucci, do Workman Arts, que
organiza o Madness, o maior festival de arte
e saude mental do mundo.

A Adam House € uma instituicao sem fins
lucrativos que se dedica a ajudar refugia-
dos desde 2002 e ao nosso jornal a direto-
ra revelou estar muito satisfeita com este
apoio. “Para nds este aumento de fundos é
excelente porque permite-nos fazer muito
mais pelos refugiados, sobretudo na drea
da hospitalidade. Assim eles podem seguir

a’garVQ

No Algarve podera comprar ou alugar um apartamento de 2 quartos todo mobilado, a cinco minutos da praia, com ar condicionado, aquecimento, estacionamento, piscinas para criancas e adultos

Tera um rendimento de 5 a 8 mil euros ao ano

Parque aqudtico Zoomarine, Algarve shopping e campos de golfe a 10 minutos
Albufeira e Portimao a 20 minutos de carro

Aconselhe-se com quem conhece bem o0 mercado portugués
Fernando Martins

416 258 8104

support@camil.ca
www.camil.ca

Lucy Chaimitri, diretora executiva da Adam House
Créditos: Joana Leal

rapidamente com as suas vidas e inserir-se
na comunidade”, explicou Lucy Chaimitri,
directora executiva da Adam House.

Os fundos sio distribuidos de acordo
com critérios nacionais, mas cada um dos
MP’s pode interferir e apresentar as suas
propostas. “A nivel nacional temos um
grande foco no meio ambiente e na imigra-
¢do, mas n6s como MP’s podemos sugerir
as prioridades para a nossa drea”, avancou
Julie Dzerowicz.

O programa destina-se a jovens entre 0os
15 e 0s 30 anos e qualquer empresa publica,
privada ou ndo governamental pode candi-
datar-se, desde que empregue pelo menos
50 pessoas a tempo inteiro.

Joana Leal/MS
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The Portuguese Canadian Walk of Fame is pleased to announce
its inductees and program for the 2019 induction.

The 2019 Inductees Are:
Mr. Jack Prazeres
Mr. Mario Silva
Ms. Meghan Benfeito

The Builder Category honours Mr. Mario Tomaz.

Ponugues e o

Induction Ceremonies for the above outstanding individuais will be as follows:

(]
Canadlan Date: June 8th, 2019
Wa,lk Of Fame Location: Camdes Square, 722 College Street, Toronto

EVENT PROGRAM - JUNE 8th 2019

3:00PM to 4:00PM - Peach Gallery- 722 College Street
Portuguese Documentary by Bill Moniz

4:00PM to 5:00PM - Show "Avos" at Peach Gallery - Open House.

5.00PM - Camoes Square - Tribute to Camoes
Induction ceremony at Camdes Square
Master of Ceremonies: Cristina Da Costa
Colours to be provided by ACMT
National Anthems by: to be determined
Unveiling of Inductees and presentation of plaques
Unveiling of Plaque to Builder

6:30PM - Exhibition Place - Fountain Blu Hall
6.30PM - Reception.
7:30PM - Welcome by M. DaCosta to introduce program for the evening
Inductees' Speeches and Reception.

7:30PM - Entertainment - Concert at Queen Elizabeth Theatre
Peter Serrado.
Xutos e Pontapés.

11:00PM - Reception at Fountainblu and closing
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Voos diretos entre a ilha Terceira
e Toronto alargados ao inverno

Os voos diretos entre a ilha Terceira e
Toronto, operados pela companhia aérea
acoriana Azores Airlines, do grupo SATA,
vao estender-se ao inverno, em 2019 e
2020, anunciou o Governo Regional dos
Acores esta quinta-feira (23).

€ € A partir do préximo dia 5 de dezem-

bro serd iniciada uma operacio aérea

de ligacdo entre Toronto e a Terceira.

Esta operacio ¢ levada a pratica pela Azores

Airlines e decorrera até ao dia 22 de outubro

de 20207, adiantou a secretdria regional dos

Transportes e Obras Ptblicas, Ana Cunha,

em Angra do Heroismo, numa conferéncia

conjunta com a secretdria regional da Ener-
gia, Ambiente e Turismo, Marta Guerreiro.

No total, serdo realizadas entre dezem-
bro de 2019 e outubro de 2020 mais 30
rotacdes do que em igual periodo no ano
anterior, o que corresponde a mais 11.160
lugares e a um aumento de 176%.

“Serdo oferecidas 47 rotagdes, correspon-
dendo a 94 voos entre Toronto e a Tercei-
ra, 17 dos quais no inverno e 30 no verio”,
avancou Ana Cunha, acrescentando que no
total serdo disponibilizados 17.484 lugares.

O executivo acoriano vai ainda lancar um
concurso publico para a realizacdo de acdes
de ‘marketing’ e de promocdo do destino
junto do mercado canadiano, mas ndo sdo
conhecidos ainda os valores do investimento.

“O mercado norte-americano ¢ um dos
mercados identificados no PEMTA [Plano
Estratégico e de Marketing para o Turis-
mo dos Acores| como um dos mercados
estratégicos”, frisou a secretdria regional
do Turismo, destacando o crescimento jd
verificado no numero de turistas e nas re-

Incéndios

ceitas provenientes desse mercado.

Nos primeiros trés meses de 2019, a ilha
Terceira registou uma quebra de 17,3% nas
dormidas nos diversos tipos de alojamento
existentes, contrariando o crescimento de
11,4% registado em média no arquipélago.

A descida, justificada sobretudo com a
suspensdo dos voos diretos entre a Tercei-
ra e Madrid (Espanha), motivou criticas de
empresdrios e de partidos da oposicio.

Marta Guerreiro criticou as “visdes mais
cinzentas relativamente ao turismo” na
ilha Terceira e defendeu que o destino tem
“potencial”, necessitando apenas de “em-
penho, dinamismo comercial, cooperacio
e esforcos de todos”.

A governante assegurou que a ligacio
direta a Madrid serd “retomada ainda este
ano” e lembrou que entre fevereiro e maio
foram registadas 1.600 dormidas na ho-
telaria tradicional da ilha, na sequéncia
de campanhas desenvolvidas em parceria
com operadores nacionais.

A secretdria regional do Turismo desta-
cou ainda o acordo ‘interline’ virtual, da
Azores Getaways, que disponibiliza, até
marco de 2020, pacotes e voos combi-
nados entre a Delta Airlines e a SATA Air
Acores, para que os passageiros que voam
para Ponta Delgada (S. Miguel) possam
chegar as restantes ilhas.

A companhia norte-americana Delta
Airlines efetua voos diretos entre Nova
lorque e Ponta Delgada, todos os dias da
semana, até 4 de setembro.

“No verdo do ano passado, mesmo sem
o ‘interline’, cerca de 8% dos passagei-
ros desta rota visitaram a ilha Terceira”,
apontou Marta Guerreiro.

| PORTUG
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Mae obriga filha a sexo por 20 euros
para comprar alcool

Uma mulher, de 45 anos, obrigou a fi-
lha, de 13, a deixar entrar no quarto
onde dormia, para a pratica de atos
sexuais, um homem, irmao do seu pro-
prio namorado.

troco de 20 euros. O dinheiro servia
Apara comprar bebidas alcoolicas. Ela
foi condenada a quatro anos de pri-

sdo, por lenocinio de menores, ele a trés
anos e quatro meses, por abuso sexual.
Ambas as penas foram suspensas. O Tribu-
nal de Braga obrigou-os, ainda, a pagar 15
mil euros de indemnizacao a menor, e tirou
a mae os direitos parentais, por cinco anos.
Os abusos comecaram no verio de 2017,
com as idas ao fim de semana da mulher
para casa do namorado, em Barcelos. Nela
vivia também um irmio dele, de 50 anos,
com o qual a mie combinou que poderia ir
ter com a rapariga ao quarto. Poderia fazer
0 que quisesse, incluindo cépula, a troco
dos 20 euros. Chamou, entio, a filha e dis-
se-lhe que ele iria ter com ela a cama, de
noite, e que ela tinha que o deixar fazer o
que quisesse. Para a pressionar disse-lhe
que o dinheiro era preciso para a alimen-
tar, bem como a outra irma, mais pequena.
No mesmo dia, o arguido entrou na
cama da menina, despiu-se e despiu-a,
apalpou-a, beijou-a, introduziu-lhe os
dedos e encostou o 6rgio sexual ao dela.
Tentou copular, mas ela ndo deixou. A
cena repetiu-se, em julho e agosto. O Mi-
nistério Publico diz que foram 17, mas os

juizes s6 deram como provadas dez.

“Vais continuar.
Quem manda em ti sou eu!”

A certa altura, a jovem foi ter com a mie
e disse-lhe que ndo aguentava mais e que-
ria “acabar com aquilo”. A progenitora
nio aceitou, dizendo-lhe: “Vais continuar.
Quem manda em ti sou eu!”. Dias depois,
a vitima repetiu o pedido: ndo queria mais!
Como resposta, a mie tirou-lhe o telemo-
vel, de castigo, e obrigou-a a continuar.
“Hoje, ele vai ao teu quarto, tens de o dei-
xar fazer o que quiser”, repetiu & menor.

Alcoolismo

Os abusos acabaram por ser descobertos
por familiares, nomeadamente por uma tia
da vitima que os denunciou. Em tribunal
contou que a irma3 ia todos os dias ao café,
por dependéncia de dlcool, gastar os 20 eu-
ros que o pedofilo lhe dava. E chegava a ter
sexo com clientes a troco de bebidas.

O Tribunal concluiu que a arguida come-
cou a beber dlcool aos 13 anos, tendo uma
personalidade desestruturada. Estava de-
sempregada. Confessou o crime dizendo
que tinha o cérebro “tolhido pelo dlcool”.
Os juizes consideraram que a mie e o ho-
mem estavam cientes do crime que come-
tiam e do ascendente que ela tinha sobre a
rapariga, prejudicando o desenvolvimento
“normal e sauddvel” da sua personalidade
e da sua autonomia afetiva e sexual.

A jovem, hoje com 15 anos, ficou - e ain-
daestd - traumatizada e comecgou a ser se-
guida por uma psicologa da Cruz Verme-
lha, até passar a ser tratada num gabinete
terapéutico, por especialistas.

Altice garante que seguranca na rede SIRESP nao sera posta em causa

O presidente da Altice Portugal, Alexan-
dre Fonseca, garantiu que a seguranca
na rede do Sistema Integrado de Redes
de Emergéncia e Seguranca de Portu-
gal (SIRESP) nao sera posta em causa,
apesar da negociacao que ainda decorre
com o Governo.

€ ¢ Noque depende da Altice Portugal com
certeza que tudo faremos para garantir,
também no ambito da nossa prestacio

de servicos a SIRESP, todas as condi¢des de

seguranga que sdo possiveis nesta rede, que
alids sempre esteve a altura das expectativas
que estavam criadas”, afirmou.

Alexandre Fonseca falava na Covilh3,
distrito de Castelo Branco, a margem da
cerimonia de inauguracido do projeto de
infraestruturacio em fibra dtica de nova
geracdo que abrange seis concelhos da
zona da Serra da Estrela.

Questionado pelos jornalistas sobre o
processo negocial que decorre no dmbito
do SIRESP, Alexandre Fonseca recusou fa-
lar como acionista e remeteu as perguntas
sobre a negociacio para o Governo.

Jd na qualidade de representante do forne-
cedor tecnoldgico deste sistema, e apesar de
estar em causa uma empresa 100% privada,
sublinhou que a Altice Portugal “reconhece a
importancia do servico que presta e da natu-
reza quase publica de alguns servicos”.

“Nessa perspetiva e no que depender da
Altice Portugal, [a empresa] nunca deixa-
rd que os portugueses fiquem em situacoes
de inseguranca por servicos que estejam a
nossa guarda ou que estejam a ser presta-
dos por n6s”, referiu.

O Governo “tem prosseguido negocia-
¢cOes regulares com os acionistas privados”

do SIRESP, sendo que, no dia 15 de maio,
o ministro da Administracdo Interna ma-
nifestou confianca de que seja encontrada
uma “solucio nos proximos dias” para es-
sas negociacoes.

A informacao chegou depois de o primei-
ro-ministro, Anténio Costa, ter afirmado
em plendrio da Assembleia da Republica
que o objeto da negociacdo que estd em cur-
so poderd passar pela aquisi¢cao da posicao
acionista por parte do Estado no SIRESP.

A SIRESP € detida em 52,1% pela PT M6-
veis (Altice Portugal), 33% pela Parvalorem
(Estado) e 14,9% pela Motorola Solutions.
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Hospitais do Oeste com 18 vagas Ha portugueses impedidos de
para médicos especialistas

O Centro Hospitalar do Oeste vai refor-
car o quadro de pessoal com a abertura
de 18 vagas para médicos especialistas.

despacho conjunto do Ministério
da Saude e das Financas atribuiu ao
Centro Hospitalar do Oeste “18 vagas
para a colocacdo de médicos especialistas”,
numero que “ajudard a resolver caréncias
em algumas especialidades em que a lista de
espera ¢€ significativa e gostarfamos de a re-
duzir”, disse a agéncia Lusa Elsa Baido, pre-
sidente do Conselho de Administracdo (CA).
O aviso, publicado em “Didrio da Repu-
blica” no dia 16, autoriza a colocacio de mé-
dicos especialistas nas dreas de Anestesio-
logia (1), Cardiologia (1), Cirurgia Geral (2),
Ginecologia/Obstetricia (1), Medicina Inter-
na (4), Neurologia (1), Oftalmologia (1), Or-
topedia (1), Pediatria (1), Pneumologia (1),
Psiquiatria (2), Radiologia (1) e Urologia (1).
A serem preenchidas todas as vagas “sera
um reforco importante para a melhoria da
prestacdo de cuidados”, tanto mais que,
pela especificidade de integrar trés hospi-
tais, “este centro hospitalar precisa de mais
médicos”, acrescentou a presidente do CA.
Uma necessidade patente, por exemplo,
“naobrigatoriedade de assegurar escalas para
dois blocos operatérios” em dois servicos de
urgéncia médico-cirurgica (nos hospitais de
Torres Vedras e das Caldas da Rainha), cuja
capacidade de resposta “aumentard com a
contratacio de mais um anestesiologista”.
Elsa Baido sublinhou ainda a importan-
cia da abertura de vagas em especialida-
des como a Urologia, dado o CHO “nio
ter médico especialista no quadro e ter
que recorrer a contratacdo externa”, bem
como do protocolo assinado em janeiro
com o Centro Hospitalar Universitdrio de
Lisboa Central para assegurar consultas e
cirurgias aos doentes em lista de espera.
A insuficiéncia de médicos na especiali-
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dade de psiquiatria é também, desde 2015,
suprida através de um acordo com o Cen-
tro Hospitalar Lisboa Norte. A contratacio
de mais dois psiquiatras “permitird que
esta colaboracdo vd sendo faseadamente
reduzida”, explicou Elsa Baido.

Jdno que toca a Neurologia, Oftalmologia
e Ortopedia, o reforco permitird “reduzir
os tempos de espera para consulta”, disse.

A expectativa da administradora € que
“as vagas sejam preenchidas até ao final
do ano”, juntando estes novos 18 médi-
cos aos 23 especialistas admitidos em 2018
num concurso similar.

Ainda assim, “ficardo a faltar médicos
no quadro e em dreas como a Dermatolo-
gia e, sobretudo, em Otorrinolaringologia,
em que ainda nio conseguimos abertura
de vaga”, concluiu a presidente do CA.

O Centro Hospitalar do Oeste integra
os hospitais das Caldas da Rainha, Torres
Vedras e Peniche e abrange, além des-
tes concelhos, as populacdes de Obidos,
Bombarral, Cadaval, Lourinha e de par-
te dos concelhos de Alcobaca e de Mafra,
servindo mais de 292.500 pessoas.

Créditos: DR

Explosao em laboratorio provoca
queimaduras a trabalhadores do IPO
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Uma explosao com um liquido inflama-
vel, no laboratério de préteses do Insti-
tuto Portugués de Oncologia do Porto,
provocou, ao inicio da tarde de quinta-
-feira (23), queimaduras a dois trabalha-
dores da instituicao.

e acordo com o IPO, aquando do
incidente, os profissionais estavam
isolados no laboratério, que funcio-

na no terceiro piso. As vitimas foram assis-
tidas no local, tendo depois sido encami-
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nhadas para o Hospital de S. Jodo, no Porto,
pelos bombeiros de S. Mamede de Infesta.
Ao JN, a corporacio de bombeiros dis-
se ter recebido o alerta para uma explosdo
por volta das 13.40 horas. Quando che-
garam ao local, os feridos apresentavam
queimaduras nas maos e na cara.
Desconhecem-se, para j4, as causas do
acidente que nio causou danos materiais.
“Vamos acompanhar a recuperacdo dos
profissionais de perto e averiguar as pos-
siveis causas da origem deste incidente”,
garantiu, em comunicado, o IPO.

votar no Reino Unido

Cidadaos europeus, entre os quais portu-
gueses, foram esta quinta-feira (23) con-
frontados com a impossibilidade de votar
nas eleicoes europeias no Reino Unido.

uno Dinis contou a agéncia Lusa que,

| \ | quando tentou votar em Stockton-
-on-Tees, localidade no norte de In-
glaterra, acompanhado da mulher, Daniela
Paulino, igualmente portuguesa, foi-lhes
dito que nio estavam nos cadernos eleitorais.

“Vivo naquela morada hd mais de um ano
e fiz questdo de me recensear eleitoralmente
quando cheguei. Alids, votei nas eleicoes lo-
cais de 2 de maio”, vincou.

Ao contactar os servicos do municipio,
foi-lhe explicado que ndo tinham recebido
o formuldrio UCl, obrigatorio para todos
0s europeus residentes que queiram votar,
pois formaliza o compromisso de votar
apenas no Reino Unido e ndo nos respeti-
vos pafses de origem.

“O problema ¢ que eu nio recebi. Mas a
senhora dos servicos disse-me que eu nio
estou elegivel para votar”, acrescentou.

A queixa é comum entre muitas outras
pessoas, que usam sobretudo as redes so-
ciais para veicular as suas frustracées, com a
chave #deniedmyvote [negado o meu voto)].

A polaca Agata Patyna, uma advogada es-
pecializada em imigracio, no Reino Unido
desde 2005, escreveu na rede social Twitter
que telefonou para a autarquia e que esta
confirmou que tinha o direito de o fazer nas
eleicdes europeias, mas que hoje nio a dei-
xaram na mesa de voto onde se dirigiu.

“Telefonei ao meu concelho [council]
quarta-feira (22), eles confirmaram que
eu poderia votar. Telefonei novamente
hoje. Aparentemente, o concelho nio teve
tempo de enviar os formuldrios a todos os
residentes da UE. Ndo hd nada que eles

possam fazer agora”, lamentou.

Esta situacdo aconteceu anteriormen-
te em elei¢cdes europeias no Reino Unido
e foi o risco de se repetir que motivou um
alerta do movimento New Europeans, que
estima que apenas 20% dos cidadaos eu-
ropeus no Reino Unido preencheram e de-
volveram o formuldrio UCI.

As autoridades locais britinicas deveriam
ter comecado a enviar este impresso no ini-
cio do ano, mas como a participacio do Rei-
no Unido nas elei¢cdes europeias sé aconte-
ceu devido ao impasse no processo do Brexit
e ao adiamento da data de saida, os formu-
larios s6 comecaram a ser despachados por
via postal em meados de abril.

Na terca-feira (21), o movimento the3mil-
lion, formado apds o referendo do Brexit para
defender os direitos dos cerca de 3,7 milhdes
de cidadaos europeus no Reino Unido, anun-
ciou a intencdo de apresentar uma queixa
contra a forma como a Comissdo Eleitoral
britanica preparou as elei¢cOes europeias.

Segundo um comunicado, tém conheci-
mento de muitos casos de cidaddos euro-
peus que receberam das respetivas autar-
quias orienta¢des erradas sobre o direito de
votar ou que receberam os formuldrios para
votar demasiado tarde.

Os portugueses residentes no Reino Unido
que ainda queiram participar nestas eleicoes,
poderio votar nos candidatos portugueses,
de forma presencial, nos consulados de Lon-
dres e Manchester, no consulado honordrio
de Belfast, na Irlanda do Norte, e no posto
consular da ilha de Jersey em Saint-Helier.

As mesas de voto nos consulados de Lon-
dres e Manchester abrem no sabado (26) a
partir das 8 horas até as 19 horas, e abrem
a mesma hora, mas fecham as 20 horas no
domingo (27).

A Associacao de Apoio
a Comunidade Portuguesa na Suica

Daniel Bastos
Opinido

Dentro do espaco europeu, a Suica,
oficialmente Confederacao Suica, uma
republica federal composta por vinte e
seis estados, chamados de cantoes,
perdura como um dos principais des-
tinos da emigracao portuguesa, como
comprovam os mais de 200 mil lusos
que vivem e trabalham no territério
helvético, essencialmente na hotela-
ria, restauracao, construcao civil, in-
dustria manufaturada, servigos de lim-
peza e agricultura.

dinimica da emigracio portugue-
Asa na Suica, que se desenvolveu,

sobretudo, a partir de meados
dos anos 80, estd patente na existéncia
de mais de duas centenas de associa-
cOes lusas disseminadas pelo territdrio
helvético, como listou hd poucos anos o
investigador Eduardo Araujo na sua tese
de mestrado “Transnacionalismo e Etni-
cidade. O Movimento Associativo Portu-
gués na Suica”.

Na ultima década, no seio do nume-
roso movimento associativo luso-sui-
co, tem-se destacado o papel ativo da
Associacdo de Apoio a Comunidade
Portuguesa na Suica (AACP). Uma as-
sociacdo sem fins lucrativos, funda-
da em 2011, que tem como principais
objetivos defender os interesses dos

emigrantes portugueses na Suica, favo-
recer, informar e orientar a integracio
dos emigrantes, divulgar a lingua e a
cultura portuguesa, e criar iniciativas
para reforcar a compreensio e a cola-
boracio intercultural.

Presidida atualmente pelo diligente
dirigente associativo luso-suico Nuno
Domingos, e com instalacdes e vdrias
valéncias recentemente inauguradas
em Vevey, uma cidade localizada no
Cantio de Vaud, a Associagdo de Apoio
a Comunidade Portuguesa na Suica tem
prestado um valioso auxilio a com-
patriotas que vivem com dificuldades
no territério helvético. O inestimdvel
apoio social, juridico, psicolégico e ali-
mentar que a AACP presta a varios por-
tugueses na Suica, como por exemplo, a
compatriotas que se encontram detidos
em prisoes helvéticas, revela a existén-
cia de vdrios casos de dificuldades e in-
sucesso da emigracio portuguesa.

Situacdes de insucesso, que no caso
helvético muitas das vezes sio olvida-
das pela imagem de Eldorado da Suica,
designadamente de pais onde as opor-
tunidades de emprego sio grandes e 0s
saldrios sdo altos. No entanto, a reali-
dade quotidiana luso-suica ¢ também
marcada pela precariedade, desempre-
go e elevado custo de vida, contexto
que demanda um reforco do apoio das
autoridades portuguesa e helvéticas
as estruturas associativas que como a
AACP lidam diariamente com as difi-
culdades reais.
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Joe Berardo.
Que grande (en)Jcomenda!

Luis Barreira
Opiniao

Perante o debate morno entre os can-
didatos as eleicoes europeias, mais
centrados nos assuntos da politica
interna que lhes trazem vantagens no
confronto eleitoral, do que em expo-
rem as suas posicoes sobre a politica
europeia dos préoximos anos e que a
nés portugueses muito nos podem li-
mitar, a sociedade portuguesa explo-
diu de indignacao e entreteve-se com
um novo escandalo financeiro.

m emigrante portugués da Afri-
Uca do Sul, origindrio da Madeira

e que hd uns anos se estabeleceu
em Portugal com propdsitos de inves-
timentos numa diversidade de dreas
financeiras, econémicas e culturais, é
hoje acusado de uma das maiores frau-
des por todos os partidos politicos e, na
sequéncia das suas préprias declaracdes
publicas a uma Comissdo Parlamentar,
por toda a sociedade portuguesa.

De nome Joe Berardo, este “ilustre
comendador” é agora sujeito auma acao
judicial colocada por trés bancos (CGD,
BCP e Novo Banco) de ndo querer pagar
uma divida de cerca de 900 milhdes de
euros que a banca lhe emprestou e dos
quais apenas pagou 2,2 milhdes entre
2012 e 2019, sendo que 300 milhdes sio
devidos ao banco publico CGD.

Para tentar recuperar o dinheiro
emprestado (em condi¢des que ainda

2}, VASCO DA GAMA
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Tony Gouveia

Elizabete Gouveia

falta apurar, mas que s6 confirmam a
opinido de que quanto mais dinheiro
deveres aos bancos mais te empres-
tam...), a banca tenta hipotecar as cer-
cade 900 pecas de arte que a Fundacio
Berardo tem em exposi¢do no Centro
Cultural de Belém-CCB (para as quais
o Estado portugués paga anualmente
alguns milhdes para ter o usufruto da
exposi¢io publica dessas obras...).

Até aqui tudo bem!...Habituados que
estamos a ser vitimas das tropelias fi-
nanceiras de grandes figuras publicas e
a pagar os prejuizos causados por estes
senhores acima de qualquer suspeita
(.-.), desta vez havia a caucio das obras
de arte para compensar as suas dividas.
Mas vai ser assim?...

O irreverente Joe Berardo, interro-
gado pela Comissao Parlamentar sobre
Ccomo pensa ou pensou pagar as dividas
de que € acusado respondeu, num joco-
so sorriso digno do Joker de um qual-
quer Batman e em tom desafiador, “eu,
pessoalmente, ndo tenho dividas™!

Esta resposta bombdstica e provoca-
dora, que fez estremecer os deputados,
sugeriu de imediato outra interrogacio:
“Entdo e as obras de arte do CCB nio
sdo suas?”. A resposta foi simples “Nio.
Pertencem a Colecio Berardo, sua pro-
prietdria e da qual sou apenas o presi-
dente do Conselho de Administracao”!

No meio desta trapalhada juridi-
ca que se ia desenrolando e perante a
observacdo incrédula dos nossos cida-
ddos, ja a imaginar (por experiéncias
anteriores...) que, “quando o mar bate
na rocha..”, surge uma nova reve-
lacdo. Em Abril de 2016, o Joe Berar-

Jennifer Bettencourt

SABADO, 8 DE JUNHO

Transmissao de futebol

via satélite

do convoca uma Assembleia Geral da
Associacio Coleccdo Berardo, onde os
bancos detinham uma posi¢do privi-
legiada, mas que ndo compareceram
(sem que ninguém saiba porqué...) e
procede a uma alteracio dos seus esta-
tutos, destinada a impedir que as obras
de arte sejam vendidas!

Nio sei se deva rir, se chorar! Rir
da nossa ingenuidade face a este tipo
de “chico-espertos” e chorar de raiva
pela permissividade da nossa socieda-
de em agraciar com comendas tal tipo
de abutres!

Talvez por se sentirem incapazes de
contornar o imbrdéglio juridico em que se
deixaram envolver, para recuperar o di-
nheiro em divida do “ilustre comenda-
dor”, todos os responsdveis politicos s
falam agora em retirar-lhe as comendas.

Entdo e quem lhe concedeu os em-
préstimos miliondrios, sem as garantias
necessdrias, ndo sofre consequéncias?

Além de Armando Vara (antigo admi-
nistrador da CGD e atualmente preso)
nio sdo chamados a “pedra” os outros
“comendadores” do banco publico que
tiveram responsabilidades em emprés-
timos ruinosos? E os outros “ilustres
comendadores” que continuam a dever
milhdes ao banco do Estado?

Serd que os portadores de graus ho-
norificos estdo destinados a defraudar
as financgas publicas, ou isto ndo passa
de uma infeliz coincidéncia (que se re-
pete ciclicamente...)?

Perante isto, quase que me sinto en-
vergonhado por um dia ter merecido tal
distin¢ao!

www.afrancisco.com

265A Boon Ave
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Alcide P. Francisco, Broker
Cell: 416-727-8863

Office: 416-656-3500

Fax: 416-656-9593
alcide@afrancisco.com

Opportunity to purchase a well cared
for semi-detached home on popular
and desired Boon st. Good layout
with 3 + 1-bedroom. Beautiful curb
appeal completed with imported
stone from Portugal. Double garage
with laneway access. Close to many
amenities - easy access to public
transit, Yorkdale Mall, Corso ltalia

Extras: All elfs, two stoves, two
fridges, gas furnace, central air
conditioner, hwt (owned), washer,
dryer, garage door opener.

Petiscos a toda a hora
Cozinha todos os dias
Sala de jogos

Aluguer de sala
com ar condicionado

Patio
Servico de internet

RE/MAX

ULTIMATE

Realty Inc., Brokerage

RE/MAX ULTIMATE Realty Inc., Brokerage
Independently Owned & Operated
1192 St. Clair Ave W., Toronto, ON, M6E1B4

17572 JAMES STREET NORTH - HAMILTON -905.527.5708
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EUA eliminam tarifas a aco e aluminio de Canada e México

Trump chega a acordo com os governos
dos paises vizinhos para revogar sobre-
taxas a importacées de metais, aliviando
a guerra comercial travada ha um ano.
Medida abre caminho para ratificagcao de
pacto substituto do NAFTA.

s Estados Unidos anunciaram na

sexta-feira passada (17) terem che-

gado a um acordo com o Canada
e 0 México para eliminar as tarifas sobre
a importacio de aco e aluminio de am-
bos os paises, num sinal de alivio a guerra
comercial travada pelo governo do presi-
dente Donald Trump hd um ano.

O lider americano divulgou a decisdo
num discurso durante um evento da Asso-
ciacdo Nacional dos Agentes Imobilidrios
dos Estados Unidos.

“Tenho o prazer de anunciar que acaba-
mos de conseguir um acordo com o Canadd
e 0 México e venderemos 0s nossos produtos
a esses paises sem a imposicio de tarifas, ou
de grandes tarifas”, declarou o presidente.

A decisio, segundo Trump, deve abrir
caminho para a ratificacdo do T-MEC,
pacto que substituird o Tratado Norte-
-Americano de Livre-Comércio (Nafta).

“Espero que o Congresso aprove em breve
o T-MEC para que nossos agricultores te-
nham ainda mais sucesso”, afirmou.

Em troca, o Canadd comprometeu-se
a retirar sobretaxas a mais de 12 mil mi-
Ihdes de dolares em produtos importados
dos Estados Unidos, uma medida que ha-
via sido tomada em retaliacdo a decisdo de
Trump de taxar produtos do pais. O Méxi-
co também se comprometeu a eliminar as
medidas adotadas como represdlia.

Em comunicado conjunto, os governos
americano e canadiano prometeram agir
para impedir a entrada na América do Norte
de importacdes baratas de aco e aluminio. A
declaracio parece ter como alvo a China, que
hd tempos tem vindo a ser acusada de inun-
dar os mercados internacionais com metais
subsidiados, derrubando precos mundiais e
prejudicando produtores americanos.

O acordo com o Canad4 foi firmado apos
vdrias conversas de representantes do go-
verno americano com o primeiro-minis-
tro do pais, Justin Trudeau. Outro fator
determinante para o recuo de Trump foi a
decisdo do Parlamento canadiano de nio
ratificar o T-MEC enquanto as tarifas de
importacio estivessem vigentes.

Canadd e México esperavam que os Es-

tados Unidos desistissem das tarifas antes
da assinatura do T-MEC, mas Trump nio
deuobraco atorcer. As divergéncias sobre
o tema tornaram-se um obstdculo para a
ratificacdo do acordo nos trés paises.

O T-MEC é uma modernizacdo do NAF-
TA e estava a ser negociado pelos trés pai-
ses desde a chegada de Trump ao poder,
devido as criticas do presidente americano
ao velho acordo. O novo pacto foi assinado
durante a cupula do G20, em dezembro de
2018, na Argentina.

A ratificagdo estava a ser tramitada no
Congresso americano gracas ao México,
que aprovou uma reforma trabalhista co-
locada como condic¢io pela bancada do
Partido Democrata para fazer o T-MEC
avancar na Camara dos Representantes.
No entanto, ainda ndo hd data para a vo-
tacido em plendrio.

No final da semana passada, o governo
mexicano comemorou a decisdo americana
de deixar de cobrar tarifas sobre a importa-
¢do de aco e aluminio produzidos no pais,
mencionando o T-MEC. “Recebemos com
grande entusiasmo a decisdo do presiden-
te Trump de eliminar as tarifas impostas ao
México e ao Canada. Essa acdo abre o cami-
nho para avancar na ratificacdo do T-MEC”,

escreveu no Twitter o subsecretdrio mexi-
cano para a América do Norte, Jesus Seade.

Por sua vez, o primeiro-ministro do Cana-
d4, Justin Trudeau, afirmou que, com a de-
cisdo dos Estados Unidos, o seu governo esta
pronto para cooperar e ratificar o T-MEC.
Como disse em entrevista coletiva, as tarifas
eram o principal obstdculo para a ratificacdo
do novo pacto. “Agora vamos trabalhar com
0s americanos no processo de ratificacdo.
Vamos ver quais s3o 0os proximos passos, €
ndo hd duvida de que demos um grande pas-
so adiante”, declarou Trudeau.

Em maio de 2018, Trump iniciou uma
guerra comercial ao impor tarifas sobre
a importacio de aco e aluminio da Unido
Europeia, do Canadd e do México. Como
resposta, o entdo presidente mexicano, En-
rique Pefia Nieto, suspendeu o tratamento
tarifirio especial concedido a uma ampla
variedade de mercadorias compradas pelo
pais aos EUA. Produtos agricolas ameri-
canos, por exemplo, foram taxados em até
25%. O Canadd, por sua vez, determinou a
aplicacio de sobretaxas a 12,6 mil milhdes
em produtos comprados aos americanos.

DW/MS

A lavagem de dinheiro e a crise imobiliaria na Colimbia Britanica

Peter Ferreira
Opiniao

X

Um relatério especial preparado para
o governo provincial concluiu que os
custos da habitacao dispararam ha
mais de uma década, em parte porque
o governo anterior fazia vista grossa ao
branqueamento de capitais no merca-
do imobiliario da provincia.

egundo o relatorio do Painel de Es-
pecialistas em Lavagem de Ativos do
BC, do governo BC, cerca de $5 mil
milhdes estio a ser lavados anualmente
pelo mercado imobilidrio da BC, aumen-
tando os precos da habitacdo em 5% ou
mais. Em dreas como a Metro Vancou-
ver, o custo para a compra de uma casa
aumentou, provavelmente, mais de 20%
como resultado da lavagem de dinheiro.
Uma série de relatorios culpou o antigo
governo liberal do BC por nio responder
a multiplos alertas sobre a lavagem de di-
nheiro em vdrios setores da provincia. Al-
guns exemplos incluem:

e Um aumento de mais de 500% nas
reclamacgoes de desconto Provincial
Sales Tax usado por criminosos que
lavam dinheiro no mercado de carros
de luxo em 2016.

* Remocio de uma equipa de investi-
gadores que trabalhava para o 6rgao
de controle de jogos da BC em 2014,
depois de terem alertado para o “au-
mento de caixa suspeito num ritmo
alarmante” nos casinos da BC.

* O ignorar de alertas do Centro de
Andlise de Transacbes Financeiras
e Relatorios (FINTRAC) sobre “de-
ficiéncias significativas” na forma
como 55 empresas imobilidrias rela-
taram as fontes de dinheiro dos in-
vestidores imobilidrios.

As regras imprecisas do governo an-
terior e a negligéncia permitiram que o
dinheiro sujo distorcesse o mercado imo-
bilidrio da BC, piorando a crise de acessi-
bilidade do setor imobilidrio da provincia.
Antes que o atual governo de BC introdu-
zisse novos regulamentos sob a lei conhe-
cida como Land Owner Transparency Act,
no ano passado, os compradores de imo-
veis poderiam comprar bens imobilidrios
anonimamente. Isso permitiu que alguns
criminosos passassem dinheiro através de
corporacoes falsas chamadas “empresas-
-fantasma”, normalmente, instaladas em
paraisos fiscais, como as Seychelles ou as
Ilhas Virgens Britanicas.

Esses paises tém taxas de imposto cor-
porativo muito baixas e também permitem
que os proprietdrios de empresas mante-
nham suas identidades em segredo. Essa

pratica permitiu que os criminosos masca-
rassem suas identidades e evitassem a de-
tecao das autoridades canadianas.

Uma vez que quem lava dinheiro,
normalmente, procura tornar grandes
quantias de dinheiro ilicito aparente-
mente legitimo, geralmente ficam sa-
tisfeitos se superarem os compradores
concorrentes no mercado imobilidrio
oferecendo precos extremamente infla-
cionados pelas propriedades.

Um relatério do ex-funciondrio da
RCMP, Peter German, no ano passado,
apontou que os lavadores de dinheiro pre-
ferem imoveis por duas razdes principais:

1 - Imobilidrio, especialmente no BC,
normalmente, ndo se deprecia em
valor.

2 — Os regulamentos atuais permitem
que corretores de hipotecas e advo-
gados ndo precisem de relatar tran-
sacoes suspeitas a entidades como o
FINTRAC.

O relatdério também fala nos corretores
de hipotecas e corretores de imdveis en-
volvidos em vendas duvidosas que tam-
bém podem ter interesses financeiros em
fechar os olhos.

“Avaliadores, corretores de hipotecas,
agentes imobilidrios e outros que ganham
uma comissio com base no valor de uma
transacio, beneficiando de supervaloriza-

¢oes e podem ser cumplices ao inflacionar o
valor de uma propriedade” diz o relatdrio.

Como quem lava dinheiro paga precos
exagerados, inflacionados por imoveis ja
caros, elevam os precos médios das mo-
radias e distorcem o mercado imobilidrio.
Segundo o relatério do Sr. German “As
pessoas que desejam lavar dinheiro por
meio de um acordo de propriedade tém um
incentivo perverso a pagar demais, ja que
isso permite que elas lavem quantias maio-
res em cada transacio”.

Essa atividade impacta a acessibilidade
da habitacio, jd que as vendas acima do
mercado aumentam os precos de proprie-
dades compardveis na drea circundante.
”Entre 2006 e 2016, os precos da habitacio
dispararam a um ritmo sem precedentes.
De acordo com dados do Conselho Imo-
bilidrio da Grande Vancouver, o custo de
uma casa separada aumentou 159%, en-
quanto o custo de uma casa geminada au-
mentou 81%.

Embora a crise imobilidria da BC seja,
principalmente, o resultado de especula-
¢ao e altos niveis de endividamento, crimi-
nosos e mafiosos que procuram esconder
dinheiro comprando imdveis caros torna-
ram a situacio ainda pior.

O governo da Columbia Britanica anun-
ciou no dia 15 de maio que estd a lancar
uma investigacdo publica sobre lavagem
de dinheiro generalizada no mercado imo-
bilidrio e casinos da provincia.
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llegalizacao do aborto:

O retrocesso

Inés Carpinteiro
Opinido

Na semana passada, o Estado do Alaba-
ma aprovou uma lei que ilegaliza o abor-
to com a excec¢ao de quando a gravidez
pOe em risco a saude da mulher ou se o
feto tiver uma anomalia mortal. O abor-
to, sera, portanto, considerado um crime
punivel com sentenca maxima de vida
na prisao. Um ataque claro dos Republi-
canos a lei Roe v. Wade que legalizou o
aborto em 1973. Num pais onde o aborto
é legal, em muitos casos até as 24 sema-
nas, este ano ja oito Estados Republica-
nos tentaram limitar essa possibilidade.
A onda de contestacao, gerada pelo que
parece ser um retrocesso no desenvol-
vimento dos direitos da mulher, espera
que muitas dessas leis sejam impedidas
de entrar em vigor quando encaminha-
das para o Supremo Tribunal.

ivemos na década em que assuntos
tabu como o aborto sio finalmente

discutidos e em que se comeca a dar

a mulher o controlo do seu préprio corpo.
Contudo, multiplicam-se também as orga-
nizacdes “pro-vida” - entre aspas porque
afinal o que € pr6-vida? Apenas nascer? Ou
queremos dar aos nossos filhos condigoes
de vida e estabilidade emocional, que infe-
lizmente muitas mulheres nio conseguem
em certos periodos da sua vida? Como tan-
to dizemos, ser mie ndo é apenas dar a luz,
€ criar e proteger.

Penaliza-se a mulher porque nio se sente
preparada para ter um filho, mas pouco se
faz quando € o pai que o rejeita. Nos EUA,
em 2018, mais de 9 milhdes de familias
eram formadas por mies solteiras, 40%
dessas criangas viviam em situacio de po-
breza e 1/3 dessas familias nio conseguia
assegurar bens alimentares. E ainda, um
terco gastava metade do seu rendimento
apenas em habitacdo, porque, inclusive, a
mulher ainda ganha menos que o homem,
e entre o numero de familias sem abrigo,
60°% eram compostas por mies solteiras.

A quem diz que podem sempre dar os
filhos para adocio porque existem muitas
pessoas que os querem... sim, essa também
¢ uma opc¢io, no entanto, em 2016, nos

EUA, encontravam-se 687,000 criancas
ao cuidado do Estado. No mundo, existem
mais de 8 milhdes de criancas que vivem
em orfanatos e esperam ainda pela oportu-
nidade de ter uma familia. E de relembrar
também que as criancas que crescem em
instituicoes desenvolvem-se menos que as
restantes, o que inclusive, tem evidéncias
fisicas comprovadas.

O aborto njo € uma decisdo tomada de
animo leve, mas sim o ultimo recurso para
quando os métodos contracetivos falham.
Nem ¢ obrigatorio quando a gravidez nio é
planeada, mas merecemos o direito a essa
escolha. E sim, acaba por ser uma escolha
egoista, assim como qualquer outra que fa-
zemos na vida. O caminho certo € privile-
giar a educacio sexual, no entanto, proibir
o aborto apenas conduz a que as mulhe-
res tenham de o fazer clandestinamente.
Infelizmente, esta nio é uma realidade
distante para muitas mulheres, sendo que
25% da populacdo mundial vive em pai-
ses com leis muito restritas em relacdo ao
aborto, onde mesmo em caso de violagdo o
aborto € proibido.

A maioria dos casos é fundamentada por

Trump Grants Pardon to Conrad Black
It does help to have friends in high places

Vincent Black
Opinion

President Trump has granted a full par-
don to Conrad Black, the former press
baron and onetime society fixture who
was found guilty of fraud and obstruc-
tion of justice in 2007.

r. Black, who was born in Canada
Mand is also know as Lord Black of

Crossharbour, was charged with
swindling his company, Hollinger Interna-
tional, of $60 million. He was sentenced to
a prison term of six and half years but was
released after serving just over two years.
After a federal judge ruled that Mr. Black
had not served enough time, he returned
for about a year.

More than a decade ago, Mr. Black and
other former Hollinger executives were ac-
cused by U.S. authorities of diverting mil-
lions of dollars from the company through

non-compete agreements and bonus com-
pensation. Mr. Black was found guilty
in 2007 on three counts of fraud and one
count of obstruction. Mr. Black has been a
vocal defender of the U.S. President. Last
year, he published a biography titled, Don-
ald J. Trump: A President Like No Other.
I’m sure writing this book helped Mr. Black
obtain his pardon. It sure didn’t hurt.

The White House has said that Mr. Black,
who once owned The Chicago Sun-Times,
The Jerusalem Post and The Daily Tele-
graph in London has made tremendous
contributions to business, as well as to pol-
itical and historical thought. Mr. black also
received support from Henry A. Kissinger,
the former secretary of state, personalities
such as Rush Limbaugh and Elton John just
to name a few.

If you have been following Conrad
Black’s writings for the past couple of
years, you would see a trend of writing ul-
tra-positive articles and papers in support
of Mr. Trump. Most recently, Mr. Black
published an opinion piece in the Nation-

al Review stating that Mr. Trump was the
only serious businessman to hold the of-
fice of president. Mr. Black’s article went
on to say that Donald Trump would have
the strongest argument for reelection next
year than any president since Richard Nix-
on. These two have know each other for a
very long time.

Conrad Black has always maintained he
was the victim of an unjust U.S. criminal
justice system.

The pardon from the highest legal au-
thority in the United States was a “great
comfort” he said, but Trump went even
further by saying that it was a bad rap and
unjust verdict, and Black should never have
been charged. One practical impact of the
pardon is that Black is now free to travel to
the United States, which he called a “great
country.” Talk about sucking up to Trump.

This pardon in many ways is the end of
along dark chapter in Conrad Black’s life.

Black’s conviction led to a rare revoca-
tion of his Order of Canada in 2014. He said
he hadn’t decided whether he would try

questdes socioecondémicas, no entanto, o
facto de nio considerarem a possibilidade
de aborto para quem foi vitima de violagdo
apenas comprova a natureza retrograda
desta lei. Para percebermos melhor a gra-
vidade desta situacdo, nos Estados Unidos
da América uma em cada cinco mulheres ja
sofreu de uma tentativa ou ato de violacgio.
E ainda, o RAINN (Rape, Abuse & Incest
National Network) calculou que por cada
1000 violacdes, 384 casos sdo apresentados
as autoridades, onde apenas 57 acabam em
detencio, dos quais apenas 11 sio encami-
nhados para acusacio, 7 resultam numa
condenacio criminal e por fim, somente 6
acabam na prisao.

Num pais onde o crime de violacido tem
uma punicio que vai desde uma multa a
pena de prisdo, escolhe-se penalizar a vi-
tima - neste caso, a mulher. No minimo
deviam salvaguardar as pessoas que sio
vitimas de crimes, que se veem envolvidas
numa situacio que nio sé que ndo desejam,
mas também para a qual nio contribuiram.

Que nunca se recue naquilo que ji foi
conquistado. A escolha é minha!
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to regain it. He is still deciding whether he
will try and overturn an Ontario Securities
Commission ban on corporate involvement.
Conrad Black, who renounced his Can-
adian citizenship in 2001 after a well-pub-
licized fight with then prime minister Jean
Chretien over accepting a British peerage,
remains a permanent resident of Canada.
Mr. Trump and Mr. Black have a re-
lationship that dates back decades, and
once included a business partnership in
the Trump International Hotel and Tower
Chicago. They were even neighbors back
in Florida and occasionally attended each
other’s homes and frequented each other’s
social parties. Talk about comfort.
Regardless of what | think, the President
has that right to give anyone a pardon and
the odds in this case were stacked in Mr.
Black’s favor. You or 1 would never be on
that list, but power and connections in this
case worked to a charm.
Who says connections don’t work?
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no desemprego

O desemprego nos Acores abrange 8,4%
da populacdo ativa, continuando a ser
maior nos mais jovens, € no 1° trimestre
deste ano atingiu 23,2% dos individuos
com idades compreendidas entre os 15
e os 24 anos, revela um estudo do SREA
agora divulgado.

esmo assim € a menor taxa da atual
Msérie do Inquérito ao Emprego, ten-

do diminuido 9,5 pontos percen-
tuais relativamente ao trimestre anterior.

A diminui¢do homoéloga do desemprego
deveu-se fundamentalmente a diminui-
¢do do numero de desempregados a pro-
cura do primeiro emprego, que passaram
de 1.913 para 1.419 individuos —25,8%),
uma vez que o numero de desempregados
a procura de novo emprego diminuiu ape-
nas 1,5%, passando de 9.019 individuos
para 8.880 individuos.

Na andlise por sexos, em termos homo-
logos, verifica-se uma variacdo em termos
de peso no total do desemprego: o sexo
masculino passou de 56,2% para 48,8% do
total do desemprego, e o sexo feminino de
43,8% para 51,2%.

Menos trabalhadores por conta propria

Quanto a situacio na profissio verificou-
-se um aumento (1,0%), em termos homo-
logos, no grupo dos trabalhadores por con-
ta de outrem, enquanto que no grupo dos
trabalhadores por conta propria ocorreu
uma diminuigio (3,4%).

No que diz respeito a variacdo trimestral,
verificaram-se aumentos nos trabalhado-
res por conta de outrem (1,1%) e nos traba-
lhadores por conta propria (2,5%).

Neste ultimo grupo, os trabalhadores por
conta propria como isolados apresentaram

WL -

23% dos jovens acorianos continuam

aumentos na variacio homoéloga (0,7%) e :

na variacio trimestral (10,9%).

Os trabalhadores por conta prépria como
registaram diminuicdes, :
quer em ternos homdlogos (14,1%), quer :

empregadores

em termos trimestrais (16,8%).

Os trabalhadores por conta de outrem que :
possuem um contrato permanente regista- :

ram uma variagao homologa positiva (0,3%) empresa do Grupo SATA “a partir de Ju-

e uma variacgdo trimestral negativa (3,4%).

positiva (3,1%).

trimestre de 2018.

Mais emprego no setor secundario

4,4%) e tercidrio (0,4%).

(5,5%).

maior diminui¢do ocorreu nas atividades da
saude humana e apoio social (5,3%).

(14,5%).

Os tripulantes de cabine da Azores Air-
lines aprovaram, por unanimidade, uma
: mogé@o em assembleia geral, para man-
: datar a direccdo do Sindicato Nacio-

nal do Pessoal de Voo da Aviacao Civil
(SNPVAC) a recorrer a greve naquela

Nos trabalhadores com contrato nio : nho, inclusive, pelo periodo minimo de

permanente a variagio homologa foi ne- :

. 0 . ~ . . :
gativa (10,3%) e a variagdo trimestral foi  nal celebre um novo Acordo de Empresa

A subutilizacio do trabalho diminuiu : ¢°™ o SNPVAC”.

8,5% relativamente a igual trimestre do :
ano anterior e 0,7% comparando com o 4°

10 dias consecutivos, em cada més, até
que a Azores Airlines/SATA Internacio-

a referida mocio léem-se vdrios
considerandos, entre os quais a acu-

sacdo de que o Conselho de Admi-

nistracdo da SATA “nio mostra empenho
: nas negocia¢cdes do novo Acordo de Em-

Na evolucio do emprego por setores : Presaque perduram hd mais de dois anos”.

de atividade verificou-se um aumento na : SATA “& inst t litico do G
variacdo homologa no setor secunddrio : € um Instrumento poltco do &o-

56,7%; e diminuicoes nos setores primario :

Os tripulantes de cabine dizem que a

verno Regional dos Acores, o qual nio

: quer levar a cabo uma verdadeira reestru-

. a ”»
Na variacido trimestral, apenas o se- : turacdo da empresa”.

tor primdrio apresentou uma diminuigio : P . -
: ne “sdo vitimas desta situacido e se man-

Os setores secunddrio e tercidrio regista- : tﬁrnn; 321(1:121§2111,,r116ntos salariais hd mais de
ram aumentos: 1,1% e 2,0% respetivamente. : y
Nas variacoes trimestrais o maior aumen- :

to verificou-se no subsetor da educacioe a : o
¢ t a recusa do PS/Acores para a realizacio

: de uma auditoria pelo Tribunal de Contas
Em termos homologos, o maior aumen- 1 2o contrato de ‘leasingj de uma aeronave

. g * A330 da SATA Internacional.
to foi no subsetor do comércio por grosso e :
aretalho (18,6%) e a maior diminui¢io nas :

atividades de saude humana e apoio social : |oi0 0 A330 da frota da SATA Interna-

: cional foi um erro de m4 gestdo, que con-

Dizem ainda que os tripulantes de cabi-

Dizem-se “desgastados” com a “poli-
tizacdo” da Azores Airlines e mencionam

Consideram, por isso, que “o SNPVAC
demonstrou objetivamente que a op¢ao de

: Greve na SATA a partir de junho?

tinua a trazer elevados prejuizos mensais a
companhia aérea”.

Acusam a Administracdo da SATA de
“manter o A330 estacionado no aeropor-
to do Porto, preferindo retird-lo da frota e
pagar milhares de euros por més a outras
companhias aéreas, para realizarem voos
para a SATA Internacional, quando tem
esse avido parado”.

Consideram também que a adminis-
tracdo “tentou ocultar as mds opc¢des de
gestdo, que trazem elevados prejuizos a
companhia aérea, mas sem qualquer pu-
nicdo, ao decidir compensar com cerca de
2000 euros/dia os pilotos que, por convite,
executem servico de voo em dia de folga”,
acrescentando que os tripulantes de cabi-
ne nio auferem o valor didrio atribuido aos
pilotos. Adiantam que “nunca foram com-
pensados quando voam em dia de folga, o
que fazem para altruisticamente ajudarem
a salvar a operacdo didria da companhia
aérea e conseguirem colocar os passagei-
ros nos seus destinos finais, sem atrasos
que seriam muito maiores, o que reitera-
damente acontece devido a md gestio de
planeamentos da SATA Internacional”.

A mocio considera ainda que o SNPVAC
“sempre pugnou pelo equilibrio financei-
ro e a sustentabilidade do Grupo SATA,
demonstrando publicamente os reiterados
erros de md gestao e as opoes contrarias as
boas prdticas, que foram feitas pelos su-
cessivos conselhos de Administraciao”.

Sobre esta ameaca de greve, nem a
SATA nem o Governo se pronunciaram até
ao fim da tarde de terca-feira (21).
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O presidente da Camara da Ribeira
Grande, Alexandre Gaudéncio, rece-
beu no Salao Nobre dos Pacos do
Concelho os responsaveis da em-
presa Alcapema - Turismo e Imobi-
lidria, LDA., para apresentacdao de
um novo projeto imobiliario que vai
nascer na cidade.

Oempreendimento, a construir
na avenida José Nunes da Ponte,
na zona do Monte Verde, prevé
a construcido de trinta apartamentos
e doze espacos comerciais numa drea
total de 5600m’, num investimento de
seis milhdes de euros.

Para Alexandre Gaudéncio, este é mais
um “sinal inequivoco do crescimento
que se tem assistido na Ribeira Grande”,
um concelho “cada vez mais apetecivel
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para os investidores que reconhecem as
mais-valias que advém da aposta que a
autarquia tem vindo a fazer na dinami-
zacao do concelho com claros beneficios
para a economia”, referiu.

O edil destacou que “este empreen-
dimento ganha maior relevincia por se
tratar de um investimento em habitacio
que vai ajudar a colmatar uma necessi-
dade”, realcando também o facto de ser
desenvolvido por “uma empresa cujos
sdcios gerentes sdo naturais da Ribeira
Grande, o que reflete a vontade que as
pessoas tém em investir na sua terra.”

O projeto, assinado pela Mood Arqui-
tetos, jd deu entrada na autarquia para
licenciamento, decorrendo agora a tra-
mitacio legal.

DA/MS
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Racios de crédito vencido diminuem
e depositos bancarios crescem
face ao trimestre anterior

A Direcao Regional de Estatistica da
Madeira divulgou esta quarta-feira (22),
os dados disponibilizados pelo Banco
de Portugal, no final do 1.° trimestre de
2019. De acordo com esta informacéao,
os racios de crédito vencido das fami-
lias e das sociedades nao financeiras
diminuiram face ao trimestre anterior.
Ja os depoésitos bancarios cresceram.

o final do 1.° trimestre de 2019, o sal-

| \ | do do volume de empréstimos con-

cedidos a sociedades ndo financeiras

recuou para os 1,646 mil milhdes de euros,

reduzindo-se em 36 milhdes de euros face

ao final de dezembro de 2018 e em 54 mi-
Ihdes comparativamente a marco de 2018.

O rdcio de crédito vencido deste tipo de
sociedades fixou-se nos 12,5% no final do
periodo de referéncia, o valor mais baixo dos
ultimos seis anos. Face ao trimestre anterior
diminuiu 2,3 pontos percentuais (p.p.), sen-
do que em relacdo ao trimestre homdlogo,
houve uma reducio de 5,9 p.p.. A nivel na-
cional, o ricio de crédito vencido decresceu
0,5 p.p. face a dezembro de 2018, atingindo
0s 8,9% no final do 1.2 trimestre de 2019.

O montante de crédito malparado no
ambito das sociedades nio financeiras
com sede na Regido Auténoma da Madei-
ra situava-se, no periodo em referéncia,
nos 205 milhdes de euros (-43 milhdes de
euros que em dezembro passado). Neste
setor institucional é de destacar ainda a
percentagem de devedores com crédito
vencido, que na RAM fixou-se nos 22,9%
no 1.2 trimestre de 2019, acima do valor no
pais, que 2 mesma data, era de 21,2%.

No setor das familias assistiu-se a uma
reducio de 24 milhdes de euros em termos
homologos no saldo dos empréstimos conce-
didos, que se cifrava, em marco de 2019, nos
2,892 mil milhdes de euros. Quando compa-
rado o saldo do final do 1.° trimestre de 2019
com o do trimestre precedente observa-se
um ligeiro aumento (2 milhdes de euros).

Por sua vez, o ricio de crédito vencido no
setor institucional das familias desceu para
0s 3,4% - o valor mais baixo dos ultimos 8
anos - tendo para o efeito contribuido am-

T — T —

bos os segmentos (“habita¢do” e “consumo
e outros fins”). A reducio face ao trimestre
anterior foi de 0,2 p.p. enquanto compara-
tivamente a marco de 2019, esse decrésci-
mo foide 1,5 p.p..

O montante de crédito malparado neste
setor atingia em marco de 2019 os 98 mi-
lhoes de euros (menos 6 milhdes de euros
que em dezembro de 2018). O fenémeno
do crédito malparado é mais acentuado
no crédito para “consumo e outros fins”
(8,0%) que no segmento da “habitacio”
(2,2%). Contudo, saliente-se que o mon-
tante de crédito malparado associado ao
crédito para “consumo e outros fins” atin-
giu um minimo da série (47 milhdes de eu-
ros). A nivel nacional, o récio de crédito
vencido nas familias fixou-se em 3,3% no
trimestre em andlise, tendo recuado 0,1
p-p- face ao periodo anterior.

Comparativamente ao pais, o rdcio de
crédito vencido no segmento de “habita-
¢d0” (2,2%) é idéntico ao da RAM, enquan-
to que no “consumo e outros fins” é supe-
rior em 0,6 p.p..

Foram contabilizados 103,3 milhares de
devedores do setor institucional familias no
final do 1.° trimestre de 2019, um aumento de
0,5 milhares face ao mesmo periodo do ano
transato. Aquela data cerca de 47,5 mil deve-
dores possuiam crédito a “habitacdo” e 87,3
mil, crédito para “consumo e outros fins”.

No que respeita aos depdsitos e equipara-
dos de particulares (incluindo emigrantes)
nos estabelecimentos bancarios regionais
0s mesmos atingiam, no final de marco de
2019, 4,603 mil milhdes de euros, +0,3%
que no trimestre anterior, em resultado
do aumento nos valores depositados pelas
sociedades nio financeiras (+16,0 milhoes
de euros), por particulares excluindo emi-
grantes (+12,0 milhoes de euros) e por ins-
tituigdes financeiras nio monetdrias (+6,0
milhdes de euros). Em contraponto, os
depdsitos de emigrantes, registaram um
decréscimo (-18,0 milhdes de euros) face a
dezembro de 2018.

Secretaria dos Assuntos Sociais

promove formac

ao

ligada ao envelhecimento e a saude mental

A Secretaria da Inclusao e Assuntos
Sociais esta a promover uma formacao
na area do envelhecimento e da salide
mental. Uma iniciativa realizada com a
colaboracéao da Rede Europeia Anti-pro-
breza, com quem o Governo Regional
estabeleceu uma parceria.

o inicio da tarde de quarta-feira (22 ,
A‘I;ita Andrade esteve na auditério da
ecretaria, onde se realiza a acdo for-
mativa - Projeto InclusivaMente: Direitos

Humanos no envelhecimento e na saude,

onde a governante deu as boas-vindas aos
participantes e destacou a importancia da-
quele tipo de formacio num cada vez me-
lhor trabalho no terreno.

A formacdo tem 19 participantes prove-
nientes de vdrias partes da ilha, de dez ins-
tituicoes, e conta com Paula Guimardes da
associacdo mutualista Montepio.

A acdo estd inserida num vasto conjunto de
incitavas delineadas pela SRIAS e pela rede
Europeia Anti-pobreza para se realizarem na
regido durante este ano.

DN/MS
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Habemus Campeao!

Inés Barbosa
Opinido

A aguia voou mais alto que qualquer um
dos outros adversarios - esta foi a 37°
vez que os encarnados levantaram a
taca de Campeoes nacionais.

elenenses e Nacional tiveram a honra
Bde inaugurar a 34° e ultima jornada

deste Campeonato. A “sorte” aca-
bou por sorrir aos lisboetas que bateram os
madeirenses por 3-0. No Estddio Nacional,
os golos foram apontados por Kikas (15’),
Cleyton (47’) e André Santos (79’). A equi-
pa da casa acabou esta edicdo em 9° lugar,
com 43 pontos, enquanto que o Nacional
acabou mesmo despromovido.

No dia seguinte o Sporting de Braga, em
casa, também quis acabar em beleza e ven-
ceu o Portimonense por 2-0. Os golos bra-
carenses foram assinados por Xadas (13’)
e Dyego Sousa (55’). A equipa comandada
por Abel conclui a época em 4° lugar com
67 pontos enquanto que os algarvios se
posicionaram no 11.° lugar, em igualdade
pontual com o Maritimo, 12°.

Em Setubal, o Rio Ave chegou, viu e ven-
ceu, por 3-1, com tentos decisivos, ja nos des-
contos, assegurando o sétimo lugar na I Liga.

Bruno Moreira marcou aos 50 e aos 90+1
minutos, e Said aos 90+3’, pelos vila-con-
denses enquanto que pelos setubalenses
marcou Vasco Fernandes, aos 50’. O Vit6-
ria de Setubal terminou em 13.° lugar, com

Your Home SOLD
in Under 30 Days

or I’'ll Pay You
$3,000 CASH

NO Gimmicks!

For information on my exclusive
Guarantee Sale Program,
order a Free Report by calling
FREE Recorded Message
1-855-798-5085 ID# 2592
or call me direct at: 416-459-2007

Some conditions apply

Terminology

Tip":Week

0s mesmos pontos que o Desportivo das
Aves (36), que terminou na 14.% posicio.

Esta partida ficou também marcada pelo
regresso simbolico do defesa sadino Nuno
Pinto, que venceu um linfoma.

No sdbado (18), para além dos jogos
decisivos para determinar quem seria
o grande campedo desta época tivemos
ainda mais dois jogos: Maritimo — Boa-
vista e Feirense — Aves.

No primeiro, o Boavista somou o quarto
triunfo consecutivo, com um golo de Obiora
(30°), e terminou o campeonato em 8° Iu-
gar. J4 o Feirense impressionou tudo e todos
a mostrar a raca que deveria ter mostrado
antes - enquanto ainda havia algo a fazer —
vencendo, em casa, o Desportivo das Aves
por 2-1. Embora ambas as equipas jd tives-
sem o seu “destino” escrito, foram os aven-
ses que se colocaram em vantagem, aos 31’,
por Jorge Fellipe. A equipa da casa igualou
aos 62°, por intermédio de Edinho, e, aos
76’, deu-se a reviravolta por Jodo Silva.

A partir das 18:30 (hora portuguesa) as
manicures de todo o pafs (e até mesmo as
que estio fora de Portugal) comecaram a
perceber que trabalho nio lhes iria faltar:
foi um tal roer unhas face aos nervos que os
jogos entre F.C. Porto e Sporting e Benfica
e Santa Clara provocaram. O lugar de cam-
pedo nacional ainda se encontrava, para
todos os efeitos, em aberto - mesmo que
a “tarja” exibida pela claque portista ndo
transparecesse qualquer réstia de esperan-
cana revalidacio do titulo.

Comecamos por ai: o jogo que opods dra-
goes e ledes ndo foi, particularmente, dos
jogos mais entusiasmantes a que ja se as-

sistiu. Bem, isto falando do ponto de vista
técnico, digamos assim.

As oportunidades foram escassas e as
equipas acabaram mesmo por ir para in-
tervalo empatadas a zero, embora com um
Sporting ja “coxo”, pela expulsio prema-
tura de Borja, aos 17 minutos, depois de
travar Jesus Corona. Fabio Verissimo deu
amarelo, mas depois de consultar o video-
-arbitro optou pelo cartio vermelho direto
para o lateral do Sporting.

Aos 35 minutos os dragdes gritaram
“golo!” mas o tento de Marega acabou anu-
lado por Fabio Verissimo, assinalando po-
sicdo irregular ao jogador maliano.

Foi apenas aos 61 minutos que surgiu o
primeiro golo vilido — foi Luiz Phellype
quem colocou os ledes em vantagem. No
entanto, sabendo que precisavam de ven-
cer se queriam continuar na luta pelo titulo
(caso o Benfica saisse derrotado do seu en-
contro frente ao Santa Clara), os dragdes
nio desistiram. Aos 78 minutos, Danilo Pe-
reira fez o golo do empate e, pouco depois,
Herrera fez 0 2-1.

Foi quase no final do jogo que os joga-
dores (talvez influenciados pela vitéria
das dguias, quem sabe) comegaram a “ver
tudo vermelho” e transformaram o campo
numa verdadeira arena. A confusao insta-
lou-se entre jogadores e técnicos das duas
equipas, sendo que Corona acabou mesmo
por ver o cartdo vermelho, ficando assim
de fora da final da Taga de Portugal. Os
adeptos pediam “intensidade” ..., mas nio
me acredito que era a isto que se referiam.

Para estes, resta a final da Taca de Por-
tugal, disputada no sabado (25), no Jamor.

Homes Under

$700,000

APPRAISAL VALUE

Information courtesy of Candido Faria Realty Report
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Os benfiquistas pediram a reconquista a
Bruno Lage e ela acabou mesmo por che-
gar. Seguros, os encarnados golearam o
Santa Clara, no Estddio da Luz, por 4-1.

A vitéria encarnada iniciou-se com o
golo de Seferovic (17°). Seguiu-se Jodo Fé-
lix aos 23’ e Rafa aos 39’. Na segunda parte
Seferovic bisou e César, aos 59’, marcou o
golo solitdrio dos acorianos. Os “miudos de
Lage” terminaram a temporada com 103
golos marcados e igualaram um recorde
com 55 anos.

Se ja os viamos felizes por terem alcan-
cado o titulo, imaginem a festa que foi
quando, jd no balnedrio, Luis Filipe Vieira
informou a equipa que iria dobrar o prémio
referente a esta conquista! Até a mim me
deu vontade de chorar e nio tenho nada
a ver com isso! Resumindo, os atletas vao
agora receber quatro milhdes de euros.
Trocos, portanto!

Nos dois encontros restantes do campeo-
nato assistimos a derrota caseira do Morei-
rense frente ao Vitéria Sport Club, por 1-3.
Texeira (15’) marcou pelos cénegos e Da-
vidson (20, 90+5’) e Osorio (68’) garanti-
ram a vitéria vimaranense. Uma conquista
que permitiu aos vitorianos, face a igual-
dade pontual, o “roubo” do quinto lugar a
equipa vizinha.

Finalmente, num jogo digno de um fil-
me, o Tondela goleou, por 5-2, e senten-
ciou a descida do Chaves ao segundo es-
caldo. Golos de fcaro (4’), Jodo Pedro (8°),
Murillo (16” e 77°) e Juan Delgado (28’) do
lado do Tondela e de Platiny (38’) e Maras
(45+2’), do lado dos flavienses.

St. Clair Ave W and Caledonia Rd
Otima localizagéo! Casa de familia renova-
da. Semi-separada, com open concept no
andar principal, 3 quartos, 2 casas-de-ban-
ho. Cave acabada com casa-de-banho.
Com acesso direto para o Gazebo, perfeito
para entretenimento ou fazer um churrasco
em familia. Garagem separada, com capaci-
dade para 2 carros. Pronto a habitar. A pou-
cos passos da St. Clair, lojas e restaurantes,
parques, escolas e centro comunitario.
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Benfica goleia Santa Clara
na conquista do 37.° titulo nacional

O bis de Seferovic, aos 16 e 56 minutos,
os golos de Joao Félix, aos 23, e Rafa,
aos 39, fizeram o Benfica somar 103 go-
los esta temporada, igualando o registo
de 1963/64, na altura num campeonato
disputado em 26 jornadas. César Mar-
tins fez o golo de honra para o Santa
Clara, aos 59.

o Benfica bastava o empate para ga-
Arantir o primeiro lugar do escaldo

maior do futebol nacional e, para
isso, contribuiu fortemente o desempenho
de Bruno Lage, treinador que desde que as-
sumiu o comando técnico dos encarnados
nunca perdeu na Liga, somando um empa-
te e 18 triunfos. Ou seja, somou 55 dos 87
pontos conquistados esta temporada.

Frente aos insultares, o Benfica nio
apresentou novidades no ‘onze’ inicial,
sinal claro de que Bruno Lage ndo estava
disposto a inventar no derradeiro jogo.

O ascendente dos encarnados tornou-se
evidente logo nos minutos iniciais. Embora a
posse de bola tenha sido dividida, a verdade é
que o Santa Clara mostrou fortes dificuldades
em sair a jogar na fase de transicio, o que se
traduziu em poucas ocasides de golo.

A partir do momento que o marcador
comecou a funcionar, aos 16 minutos, com
o golo de Seferovic, apds um passe de Sa-
maris para as costas da linha defensiva do
Santa Clara, onde apareceu o internacio-
nal suico para fazer o 100.° golo do Ben-
fica na temporada [22.° na conta pessoal],
os acorianos deixaram de acreditar numa
eventual conquista de pontos.

Ainda assim, os comandados de Jodo
Henriques estiveram perto de igualar o

encontro, aos 21 minutos, mas Fdbio Car-
doso, na sequéncia de um pontapé de can-
to, nio teve a frieza necessaria para bater
Vlachodimos.

Najogada seguinte, aos 23 minutos, Jodo
Félix deixou os mais de 60 mil espetado-
res presentes no Estddio da Luz ao rubro,
depois de sentar César Martins, na drea do
Santa Clara, e fuzilar o guarda-redes Mar-
co Pereira.

Antes do intervalo, aos 39, Pizzi recebeu
a bola na direita cruzou em meia altura,
Seferovic falhou o cabeceamento na zona
do primeiro poste, César Martins cortou,
mas Rafa apareceu para fazer o 3-0.

O Santa Clara apareceu ligeiramente
melhor na segunda parte, e, aos 52 minu-
tos, Ukra, que aproveitou um desacerto de
Ferro, rematou, de trivela, ligeiramente
ao lado da baliza do Benfica.

Severovic bisou, aos 56, e garantiu o
titulo de melhor marcador da temporada
(23 golos) na sequéncia de um cruzamento
de Grimaldo, e, trés minutos depois, César
Martins, que nio festejou o golo por ja ter
representado o Benfica (2014/15), reduziu
ao receber a bola depois de um cabecea-
mento de Fabio Cardoso a trave da baliza.

O Santa Clara ‘cresceu’ e procurou che-
gar ao segundo golo, motivo pelo qual o
treinador dos encarnados mexeu na equi-
pa, colocando Jonas em campo, para o lu-
gar de Jodo Félix, e depois chamou Taarabt
em substituicio de Samaris.

O brasileiro dispos de duas ocasides, aos
74 e 78 minutos, mas viu no guarda-redes
dos forasteiros negar-lhe o golo.

JN/MS

LIGA
Resultados - Jornada 34

Belenenses SAD - Nacional 30
Benfica - Santa Clara 41
Braga - Portimonense 2-0
FC Porto - Sporting 2-1
Feirense - Desp. Aves 21
Maritimo - Boavista 0-1
Moreirense - V. Guimaraes 1-3
Tondela - Chaves 52
V. Setubal - Rio Ave 1-3

Classificagao

1 Benfica 34283 3 103 31 +72 8 V V V V V
2 FC Porto 3427 4 3 74 20 +54 86 V V V E V
3 Sporting 34235 6 72 33 +39 74 D E V V V
4 Braga 3421 4 9 5 37 +19 67

5 V. Guimaraes 3415 7 12 46 34 +12 52 E

6 V1 Moreirense 3416 4 14 39 4 5 5 D V D D D
7 Rio Ave 3412 9 13 50 52 2 45 V D V E V
8 A1 Boavista 34135 16 34 40 6 4 V V V V D
9 A1 Belenenses SAD 34 1013 11 42 51 9 43 V D D D D
10 V2 Santa Clara 3411 9 14 43 45 -2 42 D E V E D
11 Maritimo 412 3 19 26 4 18 39 D D V V D
12 Portimonense 34116 17 4 5 -15 39 D V D V E
13 V. Setdbal 34 81214 28 39 11 36 D V D E E
14 Desp. Awes 3410 6 18 35 49 14 36 D D D V V
15 A1 Tondela 34 9 817 40 54 14 35 V E D D V
16 V1 Chawes 34 8 8 18 34 5 23 32 D D E V V
17 Nacional 34 7 7 20 33 73 40 28 D D E D D
18 Feirense 34 31120 27 64 37 20 V E E D D
3 “lgndes Gompeces - Fevcrt [T SN Despromogao
Melhores Marcadores

1  Haris Seferovic Benfica 23 2 Bruno Fernandes Sporting 20
3 Rafa Silva Benfica 17 4 Bas Dost Sporting 15

LIGA2

Resultados - Jornada 34

Braga B - Benfica B 51
Estoril Praia - FC Famalicdo 21
Farense - Ac. Viseu 1-0
Pacos Ferreira - Cova da Piedade 2-0
Penafiel - Leixdes 0-1
Sp. Covilha - Mafra 1-1
UD Oliweirense - Arouca 2-1
V. Guimarédes B - FC Porto B 2-2
Varzim - Académica OAF 1-0

Classificagao

1 Pacos Ferreira 34 23 5 6 &0 21 +29 74
2 FC Famalicdo 4 21 6 7 57 34 +23 69
3 A1 Estoril Praia 34 16 6 12 49 42 +7 54
4 V1 Benfica B 4 15 7 12 47 42 +5 52
5 Académica OAF 34 15 6 13 36 37 -1 51
6 Sp. Covilhd 34 13 10 11 42 37 +5 49
7 A4 Leixoes A4 122 9 13 35 36 -1 45
8 V1 Penafiel A4 13 6 15 49 48 +1 45
9 V1 FC Porto B 4 11 11 12 4 42 -1 44
10 A2 Farense 34 1 10 13 39 35 +4 43
11 V2 Ac. Viseu A 12 7 15 49 54 -5 43
12 A1 UD Oliveirense 34 11 10 13 44 49 -5 43
13 V3 Cova da Piedade 4 11 9 14 25 42 17 42
14 A1 Mafra 34 10 11 13 40 44 4 M
15 A1 Varzim 4 11 8 15 25 37 12 M
16 V2 Arouca 34 10 10 14 40 45 -5 40
17 Braga B 34 11 4 19 38 45 -7 37
18 V. Guimardes B 34 6 13 15 41 57 -16 3
Promogéo Despromogédo
Melhores Marcadores
1 Pires Penafiel 16 2 Fabricio Simoes FC Famaliciao 16
3 Kwame NSor Ac.Viseu 15 4 Roberto Estoril Praia 13
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POSICAO EQUIPA

o 1 Benfica

o ey F.C. Porto

o g Sporting
42 I Braga
5¢ i Vitéria SC
62 E Moreirense
7° i=3 Rio Ave
82 [t} Boavista
9¢e 1= Belenenses
102 ¥ Sta Clara
11° & Maritimo
122§ Portimonense
132 iy  VitériaFC
14 = Desp. Aves
152 i Tondela
162 & Chaves
172 & Nacional
182 . Feirense

FRANGA
24 DE MAIO
EUA

TAGA DE
PORTUGAL
ITALIA
ESPANHA -
TAGA DO REI
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ITALIA

26 DE MAIO
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Jogos na TV

AMIENS

CAEN

MARSEILLE

NANTRS

NICE

NIMES

REIMS

RENNES

ORLANDO CITY

REAL SALT LAKE

LOS ANGELES FC

PORTO
BOLOGNA

BARCELONA

CHICAGO FIRE

VANCOUVER
WHITECAPS

NEW ENGLAND

PHILADELPHIA UNION

CINCINNATI

MINNESOTA UNITED

COLORADO RAPIDS

TORINO

SAMPDORIA

ROMA

FIORENTINA

INTER
SPAL

SPORTING KC

TORONTO FC

CHELSEA

D G
3 103
3 74
6 72
9 56
12 46
14 39
13 50
16 34
11 42
14 43
19 26
17 44
14 28
18 35
17 40
18 34
20 33
20 27
GUINGAMP
BORDEAUX
MONTPELLIER
STRASBOURG
MONACO
LYON
PSG
LILLE
LA GALAXY
ATLANTA UN.
MONTREAL
IMPACT

SPORTING
NAPOLI
VALENCIA

NEW YORK CITY

DALLAS

DC UNITED

PORTLAND
TIMBERS

NEW YORK RB

HOUSTON
DYNAMO
COLUMBUS
CREW

LAZIO
JUVENTUS
PARMA
GENOA
EMPOLI
MILAN
SEATTLE
SOUNDERS
SJ
EARTHQUAKES

ARSENAL

31
20
33
37
34
44
52
40
51
45
44
59
39
49
54
57
73
64

[0]37:¥
15:05

15:056

15:05

15:05

15:05

15:05

15:05

15:05

19:00

21:00

22:30

12:15
14:30
15:00

15:30

19:00

19:30

19:30

19:30

20:00

21:00

9:00

12:00
14:30
14:30
14:30
14:30

18:00

19:30

HORA
15:00

87
85
74
67
52
52
45
44
43
42
39
39
36
36
35
32
28
20

CANAL
belN
SPORTS
belN
SPORTS
DAZN,
belN
SPORTS
belN
SPORTS
DAZN,
belN
SPORTS
DAZN,
belN
SPORTS
DAZN,
belN
SPORTS
DAZN,
belN
SPORTS
DAZN,
MLS
DAZN,
MLS

MLS, TVA,
TSN 5/ GO

HORA  CANAL

SPORT TV
1
DAZN
ELEVEN
SPORTS
DAZN,
MLS
MLS, TSN
GO/1/3/
4/5
DAZN,
MLS
DAZN,
MLS
DAZN,
MLS
DAZN,
MLS
MLS, TSN
GO /1

DAZN
DAZN
DAZN
DAZN
DAZN
DAZN
DAZN,
MLS

MLS, TSN
GO /4

CANAL

DAZN

Bruno Lage
M GS PTS

“Ha coisas mais importantes
do que o futebol”

Lo
(@)
@
]
=
o
L
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Nas celebracées do campeonato ben-
fiquista, Bruno Lage considerou o titulo
“mais do que merecido” e pediu aos adep-
tos para darem “mérito a quem ganha”.

€ € Chegamos justamente ao titulo, ¢é
mais do que merecido. Que este ti-
tulo, que estava perdido, seja tam-
bém a forma de dar mérito a quem ganha.
Quando os adversdrios ganharem, temos
de lhes dar mérito. S6 assim eles nos dardo
meérito a nés”, disse Bruno Lage, perante
centenas de milhares de adeptos, na Praca
Marqués de Pombal, em Lisboa.

O técnico, de 43 anos, pediu também
aos adeptos a mesma exigéncia que apre-
sentam a equipa da Luz em outros assun-
tos da sociedade, de forma a “reconquistar
os valores de Portugal”.

“H4 coisas mais importantes do que o fu-
tebol, se vocés tiverem esta mesma exigén-
cia noutros temas da sociedade portuguesa,
0 nosso pais vai ser melhor. Vamos recon-
quistar os valores de Portugal”, pediu.

Bruno Lage agradeceu também aos
adeptos e ao presidente dos ‘encarnados’,
Luis Filipe Vieira, pela “oportunidade de
ser treinador” da equipa principal do Ben-
fica, mas sobretudo aos jogadores, em es-
pecial Jonas, que foi “um exemplo”.

“Este titulo vem da alianca entre adeptos
e jogadores. Obrigado ao presidente por me
dar a oportunidade de ser treinador desta
equipa e sobretudo ao trabalho que estes

Luis Filipe Vieira

jogadores tiveram. O Jonas, com 35 anos,
foi um exemplo para os mais novos e a base
para esta equipa ser campea”, expressou.

“As vezes é preciso aquele clique”

Apés a conquista do campeonato, o pri-
meiro titulo da carreira por uma equipa sé-
nior, Bruno Lage dedicou a conquista a Jai-
me Graca e salientou que a maior felicidade
¢é ver os adeptos a vibrar com o titulo.

“O mais importante era nds conquistar-
mos os trés pontos e encerrar aquilo que foi
um percurso e uma segunda volta fantdsti-
cos. Fiquei a ver aquilo que eu mais queria
ver, que era a alegria dos nossos adeptos e
dos nossos jogadores. E verdade, fico feliz
por ter conquistado o meu primeiro titulo
a nivel sénior, mas o que me d4 mais feli-
cidade neste momento € ver este publico
fantdstico a vibrar e ver a alegria estam-
pada nestes jogadores. E 0 que me faz mais
realizado”, comecou por dizer o técnico.

Bruno Lage assumiu o comando da equipa
principal em janeiro, apds a saida de Rui Vito-
ria, numa altura em que o Benfica estava a sete
pontos do entdo lider F. C. Porto. O treinador
salientou que o segredo foi “o trabalho”.

“E a perspetiva de ter um ritmo de traba-
lho diferente. Sentimos que o valor estava
cd, porque esta equipa jd tinha vencido an-
teriormente e as vezes € preciso aquele cli-
que. Neste momento, o mais importante é
nds festejarmos e estarmos contentes com
o trabalho realizado”, disse, dedicando o
titulo a um antigo internacional portugués
que faleceu em 2012: Jaime Graga.

“E o unico homem importante da mi-
nha carreira. Para o meu pai, para Carlos
Carvalhal... Um conjunto de pessoas que
foram muito importantes no meu percurso
até aqui. O apoio de Rui Costa também foi
importante”, concluiu.

“Foi a vitoria da verdade desportiva”

Através do site oficial do clube, o presi-
dente do Benfica deixou varios elogios
para os que ajudaram a conquistar o 37.°
titulo de campeao das aguias e alguns
recados para a concorréncia.

uis Filipe Vieira escreveu aos adeptos e
aos socios do Benfica para estender os
gradecimentos e as palavras de conten-
tamento pela reconquista do titulo nacional.
Através da “News Benfica”, o presidente
das dguias elogiou muito Bruno Lage, o atual
treinador, mas nado esqueceu o papel de Rui
Vitdria, o técnico despedido a meia da época.
Pelo meio também muitas palavras de

agradecimento aos adeptos. Luis Filipe
Vieira sublinha que “esta vitoria foi justa e
inequivoca” e enaltece “uma segunda volta
absolutamente extraordindria, histdrica e
com numeros avassaladores”.
“Foi a vitoria da verdade desportiva”,
sublinha o presidente da SAD do Benfica.
IN/MS
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Vitoria no classico nao chegou para
F. C. Porto renovar titulo

O F. C. Porto recebeu e venceu no pas-
sado sabado (18) o Sporting por 2-1, mas
isso nao foi suficiente para revalidar o
titulo de campeao, reconquistado pelo
Benfica, numa decisao apenas conheci-
da na ultima jornada da Liga.

rota do titulo passava pela Luz ou
Apelo Dragio, mas a decisio adiada
para a 34.% jornada estava, teorica-
mente, mais longe do campedo, em des-
vantagem no confronto direto e depen-
dente de uma derrota caseira do Benfica,
que nio veio a acontecer, de nada valendo
o triunfo diante do Sporting.
Os ledes, em inferioridade numérica
desde os 20 minutos, por expulsdo de Bor-
ja, adiantaram-se no marcador, por Luiz

o LU

Phellype, aos 61, respondendo os portistas
por Danilo, aos 78, e Herrera, aos 87, que
fixou o resultado.

Com esta vitéria, a 84.2 dos azuis e bran-
cos frente aos ledes (tém 82), em 233 jo-
gos em todas as competicoes, o F. C. Porto
termina a temporada com 85 pontos e no
segundo lugar, que ocupou desde a 24.2
jornada, a dois do Benfica e novo campeio
portugués, que venceu o Santa Clara por
4-1.

O Sporting, sem outro horizonte que ndo
o terceiro lugar, fecha a época no tltimo lu-
gar do poédio, com 74 pontos, mas com tudo
em aberto para o pleno nas tagas, arriscan-
do juntar a Taca de Portugal, no sdbado, a
Taca da Liga, conquistada em janeiro, ten-

BENFICA

SOCCER

SCHOOL

REGISTER FOR SOCCER NOW

A Benfica Soccer School Toronto encontra-se ja a realizar tryouts para a
época de verdo 2019 (de maio a setembro). Visite www.benficass.com,
e registe o seu filho(a) numa das nossas "Rep Teams".

Os lugares séo limitados, por isso ndo hesite — registe-se hoje!
Aparecga e venha fazer parte da melhor escola de futebol do mundo!

The Benfica Soccer School Toronto has already opened tryouts for the
2019 summer season (may to september). Please visit
www.benficass.com and register your child for one of our “Rep Teams”.
Spots are limited, so don't hesitate — register today!

Come and join the best soccer school in the world!

do nos dois casos como adversario o F. C.
Porto.

Em funcdo dessa final, Marcel Keizer
anunciou poupancas no ‘onze’ do Spor-
ting e além de Ristovski e Coates, castiga-
dos, Wendel e Raphinha também ficaram
de fora, substituidos por Bruno Gaspar e
André Pinto, na defesa, Petrovic, no meio-
-campo, e Diaby, no ataque.

Sérgio Conceicdo ndo podia dar-se a esse
luxo, perante a possibilidade, minima que
fosse, de o F. C. Porto revalidar o titulo
nacional e, nesse sentido, devolveu Pepe
ao eixo da defesa, derivando Militdo para
o lado direito, por troca direta com Wil-
son Manafd, incluindo também o capitio
Herrera, apds castigo, no meio-campo, em
substituicido de Oliver.

O ritmo inicial foi moderado e nunca
acelerou numa primeira parte sem grandes
lances de golo e com maior pendor ofensivo
do F. C. Porto, mais acentuado a partir dos
20 minutos, altura em que o drbitro Fdbio
Verissimo, com recurso ao video-arbitro,
expulsou o lateral esquerdo Borja, a quem
inicialmente mostrara amarelo, por agar-
rar Corona que seguia a caminho da drea do
Sporting, ap6s mau passe de Bruno Gaspar.

O recuo de Acufia implicava uma menor
liberdade para Bruno Fernandes, mas era
pela direita que os portistas mais brechas
encontravam, conseguindo explorar, com
relativo a vontade, as costas dos médios.

Foi assim que, aos 26 minutos, Marega
encontrou Soares na esquerda, faltando,
depois, a emenda, de Corona, na pequena
drea, onde o maliano, na insisténcia, cabe-
ceou torto e ao lado, desperdicando o lance
mais perigoso do primeiro tempo.

Marega, sempre mais em jogo entre os
locais, ainda festejou o golo, aos 36, mas o

lance seria anulado por posicio irregular.

Conceicdo lancou Wilson Manafd e
Brahimi no arranque da segunda parte, na
vez de Pepe e do apagado Otdvio, para ca-
pitalizar a superioridade numérica, mas o
melhor que a equipa conseguiu foi ganhar
varios pontapés de canto, tendo num de-
les, aos 59 minutos, Danilo ficado perto de
inaugurar o marcador, iniciando um ‘due-
lo’ particular com Renan.

O que o F. C. Porto nio fez, o Sporting,
sempre num registo mais retraido e reati-
Vo, viria a conseguir, dois minutos depois,
aos 61, num lance de contra-ataque inicia-
do por Diaby no corredor central, no espa-
¢o de Herrera e Danilo, e que contou ainda
com a intervenc¢do de Acufla, na esquerda,
a assistir Luiz Phellype para uma conclusio
f4cil do brasileiro na cara de Van4.

O F. C. Porto reagiu a desvantagem e o
que lhe faltou em discernimento sobrou em
vontade, acabando por chegar merecida-
mente ao empate num canto, aos 78 minu-
tos, por Danilo, de cabeca, que ji enviara
uma bola ao ferro da baliza verde e branca.

O dominio azul e branco acentuou-se e
a reviravolta esteve perto de acontecer aos
85 minutos, num lance com oportunidades
claras de Marega, Herrera e Soares, anteci-
pando o golo de Herrera, aos 87, num pon-
tapé acrobdtico também apds um canto,
fixando o resultado final.

O jogo ficou ainda marcado por uma
enorme confusio aos 90, iniciada numa
bola dividida entre Acufia e Corona e que
acabou por estender-se aos jogadores e
restantes elementos das duas equipas, ter-
minando com a expulsio de Corona, que,
juntamente com Borja, vai falhar a final da
Taca de Portugal.

JN/MS
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Keizer
“Sabemos o que temos de fazer
quando temos um cartao vermelho”

No final do encontro com o F. C. Porto,
no Dragao, que os azuis e brancos ven-
ceram por 2-1, Marcel Keizer disse nao
estar satisfeito com o resultado mas elo-
giou a exibicdo da equipa de Alvalade.

€ € A equipa fez uma boa exibigdo. Estou
contente, mostraram um bom espiri-
to. Tive de colocar alguns jogadores. O

André Pinto e o Petrovic, que nio jogaram
muito tempo, mostraram do que sdo capazes
e ajudaram muito a equipa. Nao estou con-
tente com o resultado, mas a prestacdo foi
boa”, comecou por dizer, considerando que

a expulsio de Borja nio foi “um problema”.
“Sabemos o que temos de fazer quando
temos um cartdo vermelho. Vamos para
um sistema diferente e esperamos pela
oportunidade. Nio foi realmente um pro-
blema para nds, mas sofremos dois golos e
foi mau. H4 muito bons adversdrios, a liga
€ muito forte. As equipas que estdo no topo
sdo as mais fortes, é normal. Mas é muito
dificil, especialmente nos jogos fora. E algo
que temos de pensar na proxima época”,
disse o holandés, considerando o Benfica
“um justo campeio”.
IN/MS

+ TODO O TIPO DE CARNES
» ALCATRA
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Sapermantet

417 Barton St E, Hamilton | Ph: 905.529.0893
CATERING « SIT-DOWN LUNCH . TAKE OUT
ESPECIAL CARNES PARA CHURRASCO

1 DE JUNHO
A PARTIR DAS 10H

VISITE-NOS

Sporting

Créditos: DR

renova com Mathieu

O Sporting anunciou a renovacao de
contrato com Mathieu. O central vai con-
tinuar no clube leonino até 2020.

francés Jérémy Mathieu vai con-
Otinuar a jogar de ledo ao peito pelo

menos mais uma época. O central
renovou na passada terca-feira (21) a liga-
¢io com o Sporting.

“A Sporting Clube de Portugal - Futebol,
SAD informa que chegou a acordo com o
jogador Jérémy Mathieu para a renova-
¢do de contrato para a época desportiva
2019/2020”, pode ler-se em comunicado.

O central de 35 anos, que ja passou pelo
Barcelona e Valéncia, chegou ao Sporting
em 2017/18. Pelos ledes, conquistou duas
Tacas da Liga e soma 80 jogos e trés golos.

JN/MS

Arbitros contestam tarja dos Super
Dragoes e pedem responsabilidades

A Associacao Portuguesa de Arbitros
de Futebol (APAF) repudiou no sabado
(18) a irénica tarja exibida ao intervalo
do F. C. Porto-Sporting, considerando
que a personificacdo do insucesso
desportivo nos arbitros é “um exemplo
da falta de cultura desportiva”.

o arranque da segunda parte do

| \| jogo no Estadio do Dragio, no
Porto, entre F. C. Porto e Spor-

ting, da 34.% e ultima jornada da I Liga,
que os ‘azuis e brancos’ venceram por
2-1, a principal claque do clube portuen-
se exibiu uma tarja com o ‘onze’ do novo
campedo nacional, em que os rostos que
preenchiam a foto do Benfica eram, na
sua maioria, de drbitros, entre os quais
estava o de Fabio Verissimo, que dirigiu
o classico, drbitros auxiliares, video-arbi-
tros e o primeiro-ministro Anténio Costa.
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Durante largos minutos, a tarja, ladea-
da por outras menores, em preto, COmo
forma de luto, foi sacudida pelos adep-
tos, enquanto se entoavam os canticos
contra o rival Benfica e novo campedo
nacional, sob o aplauso da generalidade
dos adeptos presentes no estadio.

Em comunicado, a APAF disse que
“ndo pode deixar de repudiar a tarja” e
fala “em leviandade com que a culpa do
insucesso desportivo € caracterizada e
personificada”, considerando-a “mais
um exemplo da falta de cultura desporti-
va patente no futebol em Portugal”.

“Acreditamos que uma instituicao
como o F. C. Porto nio se pode rever nes-
te triste episédio e que ird apurar respon-
sabilidades junto da sua principal cla-
que”, pode ainda ler-se no comunicado.
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Sérgio Conceicao reuniu-se com os jogadores
do FC Porto apés o ‘“classico” com o Sporting

Reuniao de trés horas entre técnico e
jogadores do F. C. Porto apoés o triunfo
dos ‘dragdes’ sobre o Sporting por 2-1.

treinador do F. C. Porto, Sér-
Ogio Conceicdo, convocou todo o

plantel azul e branco para uma
conversa apos o ‘cldssico’ da 34.2 jornada
com o Sporting.

De acordo com informacio veiculada,
Sérgio Conceicdo fez questdo de fazer
um balango da época para depois proje-
tar o ultimo jogo da temporada frente ao
Sporting na final da Taga de Portugal.

Sérgio Conceicdo recordou que o F. C.
Porto entrou na época a vencer a Supertaca
Candido de Oliveira frente ao Desportivo
das Aves, foi finalista da Taca da Liga, che-
gou aos quartos de final da Liga dos Cam-
pedes e lutou pelo titulo com o Benfica até
aultima jornada do campeonato nacional.

O técnico dos ‘dragdes’ realcou ainda
que o F. C. Porto terminou o campeonato

com a defesa menos batida da prova (ape-

nas 20 golos concedidos) e frisou que os
jogadores portistas fizeram uma boa tem-
porada “apesar das pressoes exteriores”.
Outro dos assuntos abordados pelo téc-
nicodo F. C. Porto tem a ver com a final da
Taca de Portugal com o Sporting. Sérgio
Conceicio procurou levantar o animo do
plantel e apelou a unido dos jogadores para
conquistar o ultimo troféu da temporada.
Afirma-se ainda que Sérgio Conceicio
se ‘sentiu isolado’ pela SAD do FC Porto
na defesa publica da equipa técnica e dos
jogadores ao longo da época, nomeada-
mente apds os momentos de tensio com
a claque SuperDragoes.
Sapo Desporto/MS
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Rio Ave segura sétimo lugar ao vencer
no terreno do Vitéria de Setubal

O Rio Ave segurou o sétimo lugar da
Liga, ao vencer no terreno do Vitéria de
Setubal, por 3-1, com dois golos nos des-
contos do jogo da 34.% e ultima jornada.

runo Moreira, aos 50 e aos 90+1 mi-
Bnutos, e Said, aos 90+3, marcaram os
golos do triunfo dos vila-condenses,
enquanto Vasco Fernandes assinou o tento

dos setubalenses, aos 50.

Com este triunfo, o Rio Ave terminou o
campeonato no sétimo posto, com 45 pon-
tos, enquanto o Vitdria de Setubal assegu-
rou o 13.° lugar, com os mesmos 36 pontos
do Desportivo das Aves, que terminou na
14.2 posicao.

Boavista sobe ao oitavo lugar
ao vencer na visita ao Maritimo

O Boavista subiu ao oitavo lugar da Liga,
ao vencer no terreno do Maritimo por
1-0, em jogo da 34.? e ultima jornada.

m golo do médio nigeriano Obiora,
Uaos 30 minutos, deu a quarta vitéria

consecutiva aos axadrezados, que
somaram 44 pontos.

Apesar deste desaire, o segundo segui-
do, o Maritimo assegurou a 11.% posicdo
final, com os mesmos 39 pontos do Porti-
monense, que terminou no 12.° posto, por
ter desvantagem no confronto direto com
os madeirenses.

Feirense vence Desportivo das Aves
na despedida da | Liga

O Feirense despediu-se da edicao de
2018/19 da | Liga de futebol com um
triunfo, ao vencer o Desportivo das Aves
por 2-1, em jogo da 34.? jornada, dispu-
tado em Santa Maria da Feira.

uma partida em que as duas equi-

| \ | pas jd tinham a situacao definida, os

avenses colocaram-se em vantagem

aos 31 minutos, através de Jorge Fellipe,

tendo os anfitrides igualado aos 62, por

Edinho, e virado o resultado aos 76, por
Jodo Silva.

O Feirense, que jia nio vencia desde a
segunda jornada, fechou assim a sua par-
ticipacdo no 18.° e ultimo lugar com 20
pontos, descendo a II Liga, enquanto o
Desportivo das Aves termina no 14.° lu-
gar com 36.

JN/MS

Vitor Oliveira

vai treinar o Gil Vicente

rF-

Depois de conquistar o titulo nacional
na LigaPro, pelo Pacos de Ferreira, o
treinador Vitor Oliveira anunciou que vai
orientar o Gil Vicente na préoxima época.

€ € Tinhamos ja garantido a subida, que
foi o que nos tinhamos proposto, e
agora vencer o campeonato acaba

por ser um prémio para todos. Nao vou
ficar, vou ser treinador do Gil Vicente.
Por todas as razdes que podem imaginar,
¢ o projeto mais dificil e aliciante que ha-
via nal eIl Ligas, mas resolvi aceitar esta

— =

aposta de bom grado”, disse o treinador
no final do jogo.

O Gil Vicente, do Campeonato de
Portugal, vai ser reintegrado na Liga
na préxima época. O clube de Barce-
los foi despromovido a II Liga na época
2006/07, por alegada irregularidade na
utilizacdo de Mateus, tendo a Liga Por-
tuguesa de Futebol Profissional (LPFP)
anunciado a reintegracdonaLigaal2de
dezembro de 2017.

Tondela vence Chaves
e garante permanéncia na Liga

O Tondela assegurou no passado do-
mingo (19) a permanéncia na Liga ao
vencer por 5-2 na rececao ao Despor-
tivo de Chaves, que foi despromovido
ao segundo escalao, apés o jogo da
34.7 e ultima jornada.

m desvantagem no confronto dire-
to, o Tondela chegou a estar a ven-
cer por 4-0, com golos do brasileiro

[caro, aos quatro minutos, de Jodo Pedro,
aos nove, do venezuelano Jhon Murillo,
a0s 16, e Tomané, aos 28.

O brasileiro Platiny, aos 38, e o sérvio
Maras, aos 45+2, ainda reduziram na pri-

meira parte para os transmontanos, antes
de Jhon Murillo bisar, aos 77, asseguran-
do a permanéncia da formacao tondelen-
se, que terminou o campeonato no 15.°
lugar, com 35 pontos, mais trés do que o
Desportivo de Chaves.

Com este desaire, o segundo conse-
cutivo, o Desportivo de Chaves foi rele-
gado para a Ligapro, tal como Nacional
e Feirense, enquanto Pacos de Ferrei-
ra e Famalic3o asseguraram o regresso
ao principal escaldo, juntamente com o
reintegrado Gil Vicente.

Chaves sofre acidente de autocarro
apos descer de divisao

Os flavienses tiveram um dia para es-
quecer. Depois de terem sido despro-
movidos, com a derrota (5-2) frente ao
Tondela, o autocarro que transportava
a equipa chocou com um veiculo ligei-
ro no IP3.

inda as lidgrimas da descida nio
estavam enxugadas quando a co-
mitiva do Desportivo de Chaves

se viu envolvida num acidente, com o
autocarro do clube a colidir com um au-
tomével, a saida do IP3, em Tondela, no
sentido de Viseu.
O acidente atrasou, e muito, o regresso
da equipa a Chaves.
IN/MS
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Il Liga

Pacos de Ferreira conquista Liga Pro '

pela quarta vez

O ODYX

O Pacos de Ferreira sagrou-se no pas-
sado domingo (19) pela quarta vez cam-
peao nacional da LigaPro, ao receber e
vencer o Cova da Piedade por 2-0, em
jogo da 34.? e ultima jornada da prova.

mente, a 11.2 do treinador Vitor Olivei-

J’é com a subida garantida antecipada-
ra, os pacenses lutavam por garantir

tervalo, por Tanque, aos 45+3, ampliando a
vantagem por Bruno Santos, aos 54.
O Pacos de Ferreira juntou este titulo aos

Honra e depois IT Liga, 1999/2000 e 2004/05. :
IN/MS :

Arouca diz-se em ‘“reflexao”

e nega a existéncia de qualquer treino

A Geréncia da FC Arouca SDUQ, dizen-
do-se em “reflexao’, afirmou na passa-
da terca-feira (21) que os jogadores da
equipa de futebol nao foram convoca-
dos para qualquer treino.

€ ¢ Tudo o que foi escrito até a presente data
€ absolutamente falso. Na Verdade, tal
como acontece com outras equipas de
futebol nesta fase da época, os jogadores nio
foram convocados para qualquer treino des-
de o ultimo jogo oficial”, escreveu o clube.

O comunicado surgiu depois de terem
surgido noticias, divulgadas pelo Sindi-
cato dos Jogadores (SJ), de que o plantel,
despromovido no domingo (19) ao Cam-
peonato de Portugal, se deparou com as
instalacdes do clube encerradas quando se
apresentou para treinar.

“Se nio foram convocados, nio tém a
obrigacdo de comparecer no seu posto de
trabalho, estando livres para ocuparem o
tempo da forma que querem. Os jogadores
tém perfeito conhecimento disso”, pros-
segue o comunicado.

O Arouca nio pode, ainda, “deixar de
lamentar e condenar veementemente a
atitude e declaracdes do presidente do
sindicato dos jogadores que, sem nunca
ter contactado ninguém da estrutura do
clube, preferiu ‘montar o circo’ - como €
seu habito, alids - proferindo declaracdes”
que o clube repudia “absolutamente”.

A estrutura da FC Arouca SDUQ reco-

PROGRAMS FOR GIRLS & BOYS
CONTACT US FOR TRYOUT
INFORMATION TODAY!

nhece que se encontra “num periodo dere- :
flexdo, com vista a analisar a passada época : §
desportiva”, lembrando que “sé passaram :

dois dias apds a descida de divisdo”.

“Quando se quer tomar decisbes com :
responsabilidade, exige-se tempo. Ndo se :
pode esperar que se tomem decisdes ao sa- :
, pode ainda :
ler-se no comunicado, onde o clube lembra :

bor da vontade de terceiros”

que “com maior ou menor dificuldade”,

sempre se esforcou para “cumprir com to- :

das as obrigacdes” assumidas.

O Arouca lembra que nio deve milhdes :
de euros, ndo tem “vdrios meses de saldrios : §
em atraso”, nem deve “um céntimo a Au- :

toridade Tributaria e Seguranca Social”.

“Lembramos que as pessoas que, Sem :
qualquer fundamento, estdo a ser postas :
em causa, sio as mesmas que tanto deram :

ao nosso clube e que, entre outros exem-

na Liga Europa”, escreveu ainda o Arouca.

sempre em primeiro lugar”.

16.° e antepenultimo lugar.
IN/MS
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. Liga das Nacoes

. Fernando Santos anuncia convocados

E Foi divulgada a lista dos 23 convocados

: de Fernando Santos para a participagao

: da Sele¢ao Nacional de futebol na fase

_: final da Liga das Nacbes, entre 5 e 9 de
! junho, em Guimaraes e no Porto.

Hcuf]| ©

altics

ur,nsﬂ

: E m relacdo a ultima convocatdria, que

era alargada a 25 jogadores, desta-
cam-se as saidas do médio Jodo Mdrio

: e do avancado André Silva, que ficam de
: fora da fase final da Liga das Nagdes.

Portugal, campedo europeu em titulo,

. defronta a Sui¢a nas meias-finais da Liga
: das Nagdes, a 5 de junho, no Estddio do

novo titulo e adiantaram-se em cima do in- :

. Internacional

Pesadelo no Bernabéu

conquistados em 1990/91, o primeiro desde :
que a prova passou a ser denominada Liga de :

Dragio, no Porto, em jogo com inicio as
19.45 horas, um dia antes de a Inglaterrae a
Holanda disputarem a outra meia-final, no
Estddio D. Afonso Henriques, em Guima-
raes, A mesma hora.

Os vencedores disputam a final da pri-
meira edicdo da Liga das Nagdes, a 9 de
junho, no Estddio do Dragio, em encontro
com inicio as 19.45 horas, enquanto os ven-
cidos decidem no mesmo dia a atribuicdo
dos terceiro e quarto lugares, no Estddio D.
Afonso Henriques, a partir das 15 horas.

Sao estes os 23 convocados:

Guarda-redes: Rui Patricio; José Sd e Beto

Defesas: Raphael Guerreiro; Mdrio Rui;
Ruben Dias; José Fonte; Pepe; Nélson Se-
medo e Jodo Cancelo

Médios: Danilo Pereira; William Carva-
lho; Ruben Neves; Bruno Fernandes; Pizzi
e Jodo Moutinho

Avancados: Rafa Silva; Gongalo Gue-
des; Bernardo Silva; Jodo Félix; Diogo Jota;
Cristiano Ronaldo e Dyego Sousa

Real Madrid termina época

O Real Madrid concluiu, no passado do-
mingo (19), a Liga espanhola de futebol

S ) { : com nova derrota em casa, a quinta, ao
plos, ajudaram a que competisse nalLigae :

perder frente ao Betis de Sevilha por 2-0,

: e <+ na 38.% e dltima jornada.
A terminar, o clube exige “o respeito :

de todos os sécios e simpatizantes”, re- :
cordando que “a defesa dos interesses da :
instituicdo e dos seus sdcios est4, e estard, :

: Reide Espanha e afastado da Liga dos Cam-

O Arouca foi despromovido ao Campeo- : hegeq 30 Real Madrid nem o regresso do

nato de Portugal, ao perder na visitaa Oli- : ;| " © PR, .
veirense por 2-1, em jogo da 34.% e wltima treinador francés Zinedine Zidane lhe va-
jornada da LigaPro, na qual terminou em :
: época de pesadelo com nova derrota ca-

: seira, desta feita frente ao Betis de William
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SCHOOL OF TALENTS

4 muito afastado pela luta do titulo
e ‘afundado’ no terceiro lugar do
campeonato, eliminado da Taca do

leu, tendo os ‘merengues’ concluido esta
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com derrota frente ao Bétis
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Carvalho, titular na equipa da Andaluzia.
O Real Madrid fecha assim a época
2018/19 no terceiro lugar da Liga espanho-
la com 68 pontos, a 19 do campedo Barce-
lona e a oito do ‘vice’ Atlético de Madrid,
enquanto o Betis termina a prova no 10.°

lugar com 50 pontos.
IN/MS
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F. C. Porto vence Holstebro
e termina Taca EHF no terceiro lugar

Joao Sousa eliminado na segunda

O F. C. Porto venceu, por 28-26, os dina-
marqueses do Holstebro e terminou em
terceiro lugar a Taga EHF de andebol,
em Kiel, que tera uma final entre os ale-
maes THW Kiel e Fuchse Berlim, deten-
tores do troféu.

formacdo portista, que venceu 0s
Adinamarqueses pela terceira vez
na presente edicdo da competicio,
dado que partilharam o mesmo grupo da

fase regular, chegou ao intervalo em des-
vantagem (14-16), mas recuperou na se-
gunda parte com uma excelente exibicao.

O guarda-redes austriaco Thomas Bauer,
eleito o jogador mais valioso, e os pontas
Diogo Branquinho e Anténio Areia, com
sete golos cada, foram os principais obreiros
da formacao dos “dragdes”, que, na passada
sexta-feira (17), foi afastada da final pelo Fu-
chse Berlim (24-20).

Madeira SAD perde final da Taca Challenge
de andebol para o CSM Bucareste

O Madeira SAD perdeu a final da Taca
Challenge em andebol masculino, ao ser
derrotado em casa do CSM Bucareste
por 26-20, em jogo da segunda mao da
final da prova.

equipa insular, que na primeira mio
Aempatou na Madeira com os rome-
nos 22-22, perdia ao intervalo por
sete golos (16-9), mas ainda esteve na dis-

cussdo pelo titulo na primeira metade da
segunda parte, quando reduziu a diferen-
¢a para apenas dois golos, mas acabou por
quebrar na fase final do encontro.

Numa final entre treinadores portu-
gueses, Paulo Fidalgo pelo Madeira e
Paulo Pereira, selecionador de Portugal,
pelos romenos, a vitéria acabou por sorrir
ao segundo.

F. C. Porto sagra-se
campeao nacional de andebol

O F. C. Porto conquistou o 21.° titulo de
campeao nacional de andebol, ao ven-
cer no reduto do Madeira SAD por 29-20,
em encontro da oitava jornada do Grupo
A da fase final.

Depois de um cetro do ABC (2015/16) e

dois do Sporting (2016/17 e 2017/18),

os portistas, que ao intervalo ji ga-
nhavam por 13-8, voltaram a triunfar, o que
jando acontecia desde 2014/15, época em que
arrebataram o sétimo cetro consecutivo.

No ranking da prova, o F. C. Porto re-
forcou a lideranca, com 21 titulos, mais
dois do que o Sporting e oito face ao ABC.

A duas jornadas do final, os coman-
dados do sueco Magnus Andersson pas-
saram a contar 61 pontos, contra 55 do
Sporting, segundo classificado, e 54 do
Benfica, terceiro, sendo que o triunfo vale
trés pontos, o empate dois e a derrota um.

IN/MS

ronda de Genebra

Créditos: DR

O tenista portugués Joao Sousa, 70.°
do ranking mundial, foi afastado na
passada quarta-feira (22) na segunda
ronda do torneio de Genebra, ao per-
der frente ao espanhol Alberto Ramos-
-Vinolas, em dois ‘sets’.

jogador vimaranense, que na pro-
xima semana vai entrar no quadro

principal do torneio de Roland

A .‘ﬁ;“.ln HI-.', .

Garros, segundo ‘Grand slam’ do ano,
foi derrotado frente ao 91.° da hierarquia
mundial por 6-0 e 6-3, em uma hora e 17
minutos.

Nos quartos de final, Ramos-Vinolas
vai defrontar o argentino Federico Del-
bonis, 84.° ATP.

Joao Domingues eliminado
na qualificacao para Roland Garros

O tenista portugués Joao Domingues foi
eliminado na segunda ronda de qualifi-
cacao para o torneio francés do Grand
Slam de 2019, ao perder frente ao espa-
nhol Alejandro Davidovich Fokina.

omingues, 160.° classificado do
Dranking mundial, perdeu frente
ao atual 133.°2 do mundo e semifi-
nalista do Estoril Open de 2019, por 6-2

o —

Agronomia sagra-se

e 7-5, em apenas uma hora e 19 minutos.

Jodo Sousa, 70.° classificado do
ranking mundial e nimero um nacio-
nal, é o unico tenista portugués com
entrada direta no quadro principal da
123.% edicdo de Roland Garros, que se
realizard entre 26 de maio e 9 de junho.

— “iasi el ] fke

campea nacional de

raguebi ao vencer Belenenses na final

A Agronomia sagrou-se, no passado
sabado (18), campeao portugués de
raguebi, ao vencer o Belenenses, que
detinha o titulo nacional, por 18-10, na
final disputada em Monsanto.

Os agrénomos, segundos classifi-
cados da fase de apuramento, le-
varam a melhor sobre o primeiro
classificado e somaram o segundo titulo
do seu historial, 12 anos depois da histd-
rica conquista de 2007.

Depois de entrarem praticamente
a perder, com o ensaio do belenense
Duarte Azevedo (10 minutos), trans-
formado por Manuel Marta (0-7), os
“agronomos” reagiram da melhor for-
ma e deram a “cambalhota” no marca-
dor ainda antes do intervalo.

Aos 17 minutos, Vasco Ribeiro assi-

nou o primeiro ensaio da Agronomia,
reduzindo para 7-5, dois minutos antes
de sofrer uma grave lesdo e ser rendido
por Dionasio Ratabuli.

O proprio fijiano, na segunda parte,
assinou o segundo ensaio dos “verde e
brancos” (62), colocando a sua equipa
muito perto do titulo, com um parcial
de 15-7, ap6s um erro da defensiva do
Belenenses, jd depois de José Rodrigues,
com uma penalidade, colocar a equipa
em vantagem pela primeira vez (40+5).

Manuel Marta (65) ainda respondeu
com uma penalidade que reduziu para
15-10, mas a equipa da Tapada da Aju-
da defendeu com mestria a vantagem e
José Rodrigues voltou a converter uma
penalidade no ultimo lance (80+4) para
selar o titulo dos agrénomos.

IN/MS
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Blue Jays
Red Sox thrash Jays in matinee to take 3 of 4

Ryan Weber threw six strong innings and
every Boston starter had at least one hit
as the Red Sox clobbered the Toronto Blue
Jays 8-2 on Thursday (23) at Rogers Centre.

ormer Blue Jays outfielder Steve
FPearce hit a three-run homer to put

the game away in the ninth inning. He
had three of Boston’s 15 hits.

Eduardo Nunez, Jackie Bradley IJr.,
Rafael Devers and Xander Bogaerts had
two hits apiece for the reigning World
Series champs, who won three of four
games in the series.

Boston (27-23) has won four of its last
five games and 16 of its last 22.

Justin Smoak homered and Brandon
Drury had two hits for the Blue Jays (20-
30), who have dropped eight of their last
10 home games.

&

Starter Clayton Richard made his Blue Jays
debut after being reinstated from the injured
list before the game. He was acquired last
December from San Diego, but started the
season on the IL with a right knee injury.

Rowdy Tellez extended his hitting streak
to a career-best eight games with a leadoff
double off Weber in the second inning. He
came home on a double by Freddy Galvis.

A little rusty at times after making just
one minor-league start, Richard held Bos-
ton to one earned run and two hits over
his four-inning appearance.

He was wide on a pickoff attempt in the
first inning, had a balk in the third and
uncorked a wild pitch that was three feet
off the plate later in the frame. Boston tied
the game when Nunez scored on a Michael
Chavis groundout.

Richard hit Andrew Benintendi with
a pitch in the fourth inning and Weber
tagged Tellez in the bottom half on an 0-2
pitch that appeared to get away. It re-
sulted in warnings from home plate um-
pire and Regina native Stu Scheurwater.

Richard was pressed into duty due to in-
juries to the Toronto starting rotation. Man-
ager Charlie Montoyo was hoping Richard
could throw 50 or 60 pitches and he did just
that, throwing 32 of 54 pitches for strikes.

The Red Sox took the lead in the sixth
inning off Sam Gaviglio (3-1) when Devers
doubled to bring home Bogaerts. Devers
scored when Pearce hit a long single off
the wall.

Weber allowed one earned run and
three hits. He had four strikeouts and did
not issue a walk.

Créditos: DR

In the seventh, Toronto reliever Elvis
Luciano gave up a double, single and RBI
double before striking out Bogaerts and
Devers and getting Pearce on a flyout.

Boston tacked on another run in the
eighth when Nunez singled to plate
Benintendi. Pearce’s homer was his first
of the season.

Smoak’s solo shot was his eighth home
run on the year. Boston left nine runners
on base to four for the Blue Jays, who had
five hits on the day.

Thousands of schoolkids were on hand
for the 12:37 p.m. start. It pushed attend-
ance up to 36,526, almost two times the
season average at the domed stadium.

TSN/MS
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CASA e CONDOMINIO

1152 College St. Toronto, ON
(a oeste da Dufferin)
www.lusoinsurance.com

Luso Insurance Brokers Ltd.

Representamos as maiores companhias do mercado Canadiano

IR0 E 43 ANOS SERVINDO A COMUNIDADE

Casa * Automoével » Mobiliario ¢ Barco ¢ Vida
Negécio ¢ Acidente * Doenca * Hipoteca

POUPE 30% - CASA E CARRO NA MESMA APOLICE

e Condutores com mais de 10 anos de conducéo - 20% de DESCONTO
SEGUROS COMERCIAIS—EMPREITEIROS

e Contractors Liability, Auto-fleet policy, Gen. Contractors, Commercial, Industrial and Apartment
Buildings, Hotels, Restaurants, Garage or Auto Body, Manufacturing, Professional Buildings

e (asas novas e equipadas com alarme - 30% de DESCONTO
e (Casas residencias de uma so6 familia, renovadas e actualizadas - 20% de DESCONTO
e Se reside em Mississauga, Oakville, Brampton, Concord, Ajax, Richmond Hill,
Pickering, Oshawa, Hamilton, Barrie ou Bradford - Gompare as nossas Tabelas
e Se ¢ inquilino e reside num apartamento ou “flat”, proteja os seus bems com
uma apdlice (tenants insurance) - Fale connosco

OFERECEMOS A SOLUGAO CERTA PARA QUALQUER TIPO DE SEGURO

416.534.8455

A Division Jones Deslauries IMI Inc.

luso@lusoinsurance.com
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Toronto Raptors

Round 3 Game 4 Rap

It was over when... the Milwaukee Bucks
started subbing out their starters with
3:39 remaining and the Raptors leading
by 19. Toronto would go on to record a
120-102 Game 4 victory to tie their bes-
t-of-seven series against the Bucks 2-2.

A solid start: The Raptors got off to a
good start on Tuesday (21) night, thanks in
large part to a 12-point first-quarter effort
from Kyle Lowry. Though the Bucks shot
55 percent in the opening quarter compa-
red to Toronto’s 48 percent shooting, the
Raptors connected on 6-of-12 three-poin-
ters and led 32-31 after the opening 12 mi-
nutes. Giannis Antetokounmpo led the Bu-
cks with 11 points.

Build the lead: The Raptors stepped up
the defence in the second quarter and it
paid off in a big way. Milwaukee’s field-
-goal percentage dropped to just 33 per-
cent in the quarter, and the Bucks were
outscored 33-24 in the frame as the Raptors
built a 10-point halftime lead, going into
the locker room ahead 65-55. Serge Ibaka
led Toronto in the second quarter, scoring
10 points, while Khris Middleton scored 13
points to lead Milwaukee. Kyle Lowry led
all scorers with 18 points in the half.

Continue to push: The Bucks came
out firing after halftime, but the Raptors
kept the pace thanks to an 11-point effort
from Kawhi Leonard in the third quarter.
Milwaukee shot 52 percent and the teams
traded three-pointers at the end of the
quarter, but Toronto held on to win the
third 29-26, and take a 13-point advantage
into the fourth.

Closing time: With a series-tying win
in sight, the Raptors kept the intensity
and effort high in the final frame, shoo-
ting 50 percent while holding the Bucks to
42 percent shooting from the floor, inclu-
ding a 1-for-8 effort from beyond the arc.
Toronto’s bench starred late, with Fred
VanVleet, Norman Powell and Serge Ibaka
playing much of the quarter allowing Rap-
tors head coach Nick Nurse to rest his star-

MLS
Toronto FC 0-3

ters -- especially those who played major
minutes in Sunday’s (19) double-overtime
affair - - for much of the quarter.

Raptors player of the game: Kyle Lowry
led the Raptors with a team-high 25-point
effort in Game 4. He played 34 minutes and
shot 6-for-11 from the floor, 3-for-7 from
beyond the arc and a perfect 10-for-10
from the free-throw line. Lowry added five
rebounds and six assists while also drawing
a charge as well.

Underrated Raptors player(s) of the
game: It’s hard to single out any one player
as Toronto’s Game 4 victory was a team ef-
fort in every way. From Kawhi Leonard’s
19-point, seven-assist, four-steal, two-
-block performance, in addition to a stellar
defensive effort, to a 17-point, team-high
seven assist night from Marc Gasol, there
are plenty performances worth mentio-
ning on Tuesday (21) night. The bench, of
course, was phenomenal for Toronto in
Game 4,. The Raptors were a +29 with Nor-
man Powell on the floor. Powell played 21
minutes, scoring 18 points off the bench.
Serge Ibaka came off the bench to post a
double-double, with 17 points and 13 re-
bounds and Fred VanVleet added 13 points
and six assists.

That’s a rap...

“Keep the same energy that we’ve been
playing with, the same mindset, the same
discipline, hopefully, the same result.” -
Marc Gasol when asked about going on the
road for Game 5

By the #’s...

47... Percent shooting for Toronto, 46
percent for Milwaukee.

14... Made three-pointers for the Rap-
tors in 41 attempts. The Bucks connected
on 11-of-35 attempts from distance.

6... Players in double figures for the Rap-
tors, three for the Bucks.

48... Bench points scored by Toronto
compared to 23 bench points scored by

Real Salt Lake:

The good, the bad & the ugly

The Good

Toronto FC only visits Rio Tinto Stadium
once every two years... TSN’s new studio
looks like the inside of a Transformer. I
like it!... nice five-pass move by TFC in the
50th minute. It didn’t result in a goal, but it
showed that the lads still know which net
to attack. (For a while, I was beginning to
wonder.)... speaking of wonder, hats off
to Wondolowski... does anyone else think
that Salt Lake’s coach looks a bit like Ryan
Eggold?... TFC’s attack actually appeared
more organized with Pozuelo in the dres-
sing room... seven teams in each conferen-
ce make the MLS playoffs. So, despite this
recent spate of shite, TFC still has a realistic
chance of finishing above the cut line (see
‘Bad’, below)... the “Mike Freakin Petke”
banner. In Toronto’s case it’s “Freakin
Greg Vanney”.

The Bad

Vanney’s line-up. The thin mountain air
must be the reason for the gaffer’s latest
gaff. In what crazy, bizzaro universe is
it ever safe to have Zavaleta and Morgan
playing together in a back three? Drew
Moor is good. But, he’s not that good.
In fact, no one is... this week’s excu-
ses: the altitude and multiple games in
quick succession. Just be honest — the
current team, playing under the cur-
rent system, is relegation fodder (if we

had relegation)... Quentin Westberg is
getting a little too cocky dribbling the
ball... a reality check: if only six teams
made the playoffs, TFC would have to
average approximately 1.55 points per
game over their remaining 22 matches
just to squeak into the postseason (ba-
sed on the standings over the past two
years)... Michael Bradley’s anticlimactic
free kick in the 22nd minute. After a big
build-up and lots of positioning down-
-field, he passed it three yards — behind
him!... the way Steven Caldwell says
“Ut-AH”... meaningless corners... Wes-
tberg’s ‘no-man’s land stroll’ in the 47th
minute. Either he lost his senses or he
was auditioning for the part of Alex Bono
in the upcoming TFC musical, “Sleeping
Beauties” (see ‘Ugly’, below)... Bra-
dley’s field goal from 18 yards out. Hit
the net, Man!... the Wizard seems to
have run out of tricks... another reality
check: this team has only scored once
in its past four games, and that was off a
set piece. Seven goals against have been
allowed in that same timespan. Given
that mid-July is the earliest that a new
saviour (or two) can arrive, this team
must change its system. Now!

The Ugly

What would an ‘Ugly’ section be without
several TSN entries? So, here goes: the au-
dio engineer needs to be sacked. The sound

L~

Milwaukee.

44... Rebounds for the Raptors, inclu-
ding 10 offensive rebounds. 40 rebounds
for the Bucks, seven offensive rebounds.

17... Toronto scored 17 points off 13
Milwaukee turnovers. In comparison, the
Bucks managed to score just five points of
11 Toronto turnovers.

They said it...

“I think the first two games they really
brought the intensity to us. They really
came out and were more physical, were
more active. We wanted to change that
narrative coming home. We wanted to
protect home court. We wanted to come
out with a lot of juice, be the aggressors, be
more physical and take the game to them.
I think we really did that in Game 3 and
Game 4.” - Norman Powell on the way the
team has played in two wins at home

“I think we stayed level-headed. I think
we understood the situation. They did
what they were supposed to do on their
home floor, and we did what we were
supposed to do on our home floor. Now
we’ve got to go out there and continue to
do what we’ve done the last two games and
putitinto Game 5. We know it’s going to be
tough. We know they’re going to come out
amped and ready to go. Some of the things
we can continue to get better at is transi-
tion defence and catching-and-shooting

i BT

bleeding off the American network feed
was absolute bush-league broadcasting
at its worst; Caldwell nattering over the
American colour commentary. I actually
found the American feed more informa-
tive; Vic Rauter still doesn’t know what
an “over-lapping run” is; Rauterisms — “a
little give, a little go” (said twice), and “the
Wall of Wasatch” (he flogged that Nick Ri-
mando reference four times and each time
he had to explain it); getting the ‘Chap-
man-for-Auro’ substitution graphic all
wrong; the banter about Joao Plata being
too expensive for TFC. If that’s true, then
who cares about the secondary transfer
window?... the refereeing. I complete-
ly disagree with Caldwell and K.J. That
first yellow card to Pozuelo was harsh.
Far worse went unpunished through-
out the match (in other words, be con-
sistent!). Furthermore, after making sure

and shooting the shots that are there.” -
Kyle Lowry on tying the series at 2-2 and
understanding the challenge ahead

“I think what Kawhi brings, regardless
of who he is matched up on, is great size.
He’s got great strength. He’s got a really
good instinct to play defence as well, so
he’s showing you a lot by just presenting
himself in front of you. He’s got good feet.
[ don’t want to say this fourth; it probably
should be first. But he wants to stop you,
and that goes a long way. Those are four
pretty good things.” - Nick Nurse talking
about what makes Kawhi Leonard such a
good defender when speaking to the media
prior to Game 4

“I think it was incredible, man. Those
guys, they came in, they brought ener-
gy, they rebounded the basketball, they
ran. Just the way they played, man — it’s
definitely inspiring. And I’'m glad we had
those guys. We always knew, you know?
We have a really deep team. And I think it
showed tonight. And I'm just excited for
those guys — Norm, Fred, Serge, coming
off the bench and playing the way they
played tonight.” - Pascal Siakam on the
boost from the bench in Game 4.

NBA/MS

that he took his shot, Rusnak performed a
‘Greg Louganis special’... more auditions
for “Sleeping Beauties” (now a comedic
musical): Zavaleta and Auro on the first
goal. Auro even tried to impress with a
useless, high, leg raise (showing off those
Brazilian dance moves); the entire on-field
TFC squad caught day-dreaming during
Salt Lake’s quick free kick in 58th minute;
Justin Morrow napping on the third goal;
Westberg, right at the end on the match.
How did that dribbler even hit the post?...
remember that ‘tight leash’ that Greg Van-
ney was on after last year’s fiasco? That
leash is now the length of a bendy straw.
The sad thing is that he has a smart foot-
ball mind. He really does. Just wish he’d
stop auditioning for the same musical as
his players. After all, he’s no Ryan Eggold.

WTR/MS
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AF ALGARVE

12 Divisao 212 jornada
GD Lagoa (1-0) Quarteira; Imortal DC (0-1)
Almancilense; Lusitano VRSA (1-2)
Moncarapachense; Messinense (0-1) Esp.
Lagos; Quarteirense SAD (ANU) Guia; Silves
(0-1) 11 Esperangas

Classificagao

JVEDMSP
1 Esp. Lagos 20116 3 36 18 39
2 Moncarapachense 19107 2 32 19 37
3 Imortal DC 19106 3 2514 36
4 11 Esperancas 19106 3 24 14 36
5 Almancilense 19 7 7 5332328
6 Quarteira 197 4 8 272725
7  Lusitano VRSA 19 5 7 7 1727 22
8 GD Lagoa 19 5 7 7 1314 22
9 Silves 19 559 212220
10 Messinense 19 2 4132036 10
1 Guia 19 3 115134710
12 Quarteirense SAD 0 000 0 0 O

Préxima Jornada 227 23/02/2019
Esp. Lagos-Quarteirense SAD; Guia-Imortal DC;

Almancilense-Silves; 11 Esperangas-Lusitano
VRSA; Moncarapachense-GD Lagoa; Quarteira-
Messinense

12 Divisdo Série B 26° jornada
AD Aboim (1-3) ACD Serzedelo S. Pedro; Bairro
da Misericordia (3-2) Ass. Merelim S. Paio; GD
Adalife (5-1) GD Gerés; GD Caldelas (8-0)
GCDR Lanhas; GDR Ribeira do Neiva (3-0)
Palmeiras FC; Juv. Pévoa (1-1) Maximinense;
Rendufe (3-2) Realense FC

Classificagao

JVEDMSP
1 GDR Ribeira do Neiva 26194 3 58 1961
2 GD Caldelas 26185 3 632059
3 Ass. Merelim S. Paio 26174 5 462655
4 Maximinense 26154 7 523349
5 GD Adadufe 26125 9 403041
6 Bairro da Misericordia 26 118 7 393341
7 ACDSerzededoS. 5541513455335

Pedro

8 Rendufe 26 9 611424633
9 Palmeiras FC 26 8 9 9 333933
10 Juv. Pévoa 26 8 513374629
11 Realense FC 26 6 416345022
12 GD Gerés 26 5 615315321
13 AD Aboim 26 4 418347816
14 GCDR Lanhas 26 3 617245215

AF AVEIRO

12 Divisao 33? jornada
ACRD Mosteir6 (1-1) P. Brand&o; Argoncilhe
(3-1) At. Cucujaes; Arrifanense (2-0) AC
Famalicao; Canedo (0-0) S. Vicente Pereira; CR
Antes (5-0) Beira-Vouga; Fermentelos (5-0)

Mosteiré FC; Mealhada (2-2) JuveForce; Oia
(1-1) Gafanha B; Valecambrense (1-2) Ovarense
Classificagao

JVEDM S P
1 S. Vicente Pereira 3326 5 2 76 14 83
2 Ovarense 3324 4 577 3376
3 Canedo 33218 4612471
4 At. Cucujges 3319 7 7 64 30 64
5 Mealhada 33159 9 49 29 54
6 ACRD Mosteird 3314 11 8 50 45 53
7 Argoncilhe 3315 8 1043 38 53
8 Fermentelos 3313101048 31 49
© Oia 331212 9 52 45 48
10 Arrifanense 3314 4 1551 49 46
11 P. Brandao 3310 9 1436 51 39
12 CR Antes 3312 3 1849 69 39
13 Valecambrense 3310 8 1545 46 38
14 JuveForce 33 9 7 1736 47 34
15 Gafanha B 33 8 7 1843 68 31
16 Mosteir6 FC 33 5 5 2333 69 20
17 Beira-Vouga 33 4 5242578 17
18 AC Famalicdo 33 3 4 2631103 13

Proxima Jornada 342 25/05/2019

Mosteiré FC-Oia; JuveForce-Fermentelos;
Beira-Vouga-Mealhada; Gafanha B-ACRD

P. Brandéo-Valecambrense; At.
rifanense; S. Vicente Pereira-
Argoncilhe; Ovarense-Canedo; AC
Famalicdo-CR Antes

AF BEJA

12 Divisao 21° jornada
ACD Penedo Gordo (6-0) Renascente
S.Teoténio; Aldenovense (3-4) Aimodévar;
Aljustrelense (6-0) Piense; Odemirense (1-2)

Castrense; Serpa (1-1) Praia Milfontes
Classificacao

JVEDMS P
1 Aljustrelense 19154 0 56 1149
2 ACD Penedo Gordo 19122 5 432138
3 Almodévar 198 7 4 382531
4 Piense 19 8 4 7 272928
5 Odemirense 19757 262726
6 Castrense 197 4 8 313125
7 Praia Milfontes 197 3 9 342824
8 Serpa 19 6 4 9 212822
5 Aldenovense 20 6 311283521
10 Guadiana 1947 8 193419

11 Renascente S.Teot6nio 19 3 115177110
24/05/2019
Castrense-Aljustrelense; Aimodévar-ACD

Préxima Jornada 22°

Penedo Gordo; Renascente S.Teotdnio-Serpa;
Praia Milfontes-Odemirense; Piense-Guadiana

AF BRAGA

12 Divisao Série C 30° jornada
Alegrienses (4-1) Operario Campelos; Arsenal
da Devesa (0-10) Pedralva; Férum Airdo (0-1)
GD Figueiredo; GD Selho (2-4) FC Prazins e
Corvite; GD Sete Fontes (0-0) FC Tadim;
Sequeirense (1-1) Emilianos FC; Sobreposta
(4-2) GD Guisande

Classificagao
JVEDM S P

1 Sequeirense 28216 1 65 17 69
2 Emilianos FC 28203 5 85 34 63
3 Pedralva 28195 4 83 31 62
4 FC Prazins e Corvite 28166 6 86 44 54
5 Operario Campelos 28156 7 65 42 51
6 GD Guisande 281531058 44 48
7 Alegrienses 281421262 47 44
8 Sobreposta 28127 9 54 36 43
9 GD Selho 281151258 66 38
10  GD Figueiredo 28104 1439 58 34
11 Forum Airdo 28 9 21733 75 29
12 GD Sete Fontes 28 7 61538 57 27
13 FC Tadim 28 5 32038 92 18
14 GD Pebes 28 4 32133 77 15

15 Arsenal da Devesa 28 0 32531108 3
12 Divisdo Série D 26 jornada
AC Gonga (3-0) GDST Pinheiro; Aguias Negras
Tabuadelo (0-2) GD Cavez; GD Silvares (2-1)
GDCR Fareja; GD Vasco Gama (1-1) GRC
Rossas; GDC Mosteiro (0-2) GCD Regadas;
Mota FC (2-4) FC Gandarela; UD Polvoreira
(1-0) Aldzo

Classificagao

JVEDMSP
1 UD Polvoreira 26232 1 721271
2 GD Silvares 26184 4 662558
3 Aldao 26165 5 492253
4 GCD Regadas 26153 8 553048
5 GRC Rossas 26145 7 482347
6 GD Cavez 26134 9 564043
7 GDCR Fareja 26126 8 403742
8 AC Gonga 2611213453435
g  AguasNegras o5 g 545993737

Tabuadelo

10 FC Gandarela 26 7 118426222
11 GD Vasco Gama 26 5 714295922
12 GDC Mosteiro 26 5 417296519
13 Mota FC 26 5 318216618
14 GDST Pinheiro 26 2 1231887 7

AF COIMBRA

12 Divisdo Série A 18? jornada
AD Poiares (2-2) Géis; Arganil (5-1) Arouce
Praia; Gdis B (1-8) Moinhos; Lousanense (3-1)
Gandaras; Mirandense (1-3) Mocidade FC
Classificagao

J VE
12
10
10
18 9

M S P
51 17 39
32 18 36

D
Moinhos 5]
2
5 38 17 33
4
6
7
7

AD Poiares
Lousanense
Gois
Arganil
Mocidade FC
Géandaras
Mirandense

35 22 32
39 26 30
37 26 29
27 23 27
8 20 24 22

® N oA wWN|=

AF EVORA

Divisdo de Honra 25° jornada
Aguiar (13-0) Oriolenses; Bencatelense (2-1)
Valengas; Borbense (1-0) Escouralense; CF
Estremoz (3-1) GD Tourega; Santana do Campo
(3-1) Giesteira; SB Outeiro (4-1) Fazendas do
Cortico
Classificagao

JVEDM S P

1 Escouralense 23192 2 67 16 59
2 Borbense 23154 4 55 27 49
& GD Cabrela 23145 4 68 29 47
4 SB Outeiro 23125 6 64 32 41
5 CF Estremoz 24125 7 46 27 41
6 Bencatelense 23106 7 59 47 36
7 Valengas 231111139 34 34
8 Fazendas do Cortico 23104 9 49 45 34
9 Aguiar 23 9 5 9 47 33 32
10 GD Tourega 23 3 71329 63 16
11 Santana do Campo 23 3 61425 65 15
12 Giesteira 23 3 51517 54 14

13 Oriolenses
Préxima Jornada 262

23 1 12114107 4
04/05/2019

Escouralense-Santana do Campo; GD

Tourega-SB Outeiro; Fazendas do Cortigo-
Aguiar; Valengas-GD Cabrela; Giesteira-
Bencatelense; Oriolenses-Borbense

AF GUARDA

12 Divisao 26° jornada
Desportiva do Soito (3-0) AD Sédo Roméao;
Fornos de Algodres (1-1) Vila Cortez; Manteigas
(0-1) CD Gouveia; Os Vilanovenses (1-3)
Ginasio Figueirense (C.Rodrigo); SC
Celoricense (2-4) Aguiar da Beira; Trancoso
(3-1) SC Sabugal; Vilar Formoso (3-4) Estrela
Ameida

Classificagao

JVEDMSP
Ginasio Figueirense

1 (C.Rogrigo) 2623 1 2731970
2 Manteigas 26155 6 482450
3 Aguiar da Beira 2615 4 7 453049
4 Trancoso 2613 6 7 462845
5 Vila Cortez 26127 7 594243
6 CD Gouveia 2612 6 8 422342
7 SC Celoricense 2611 7 8 444040
8 ADSaoRomdo 26 8 513253829
9 Fornos de Algodres 26 7 7 12334528
10 Os Vilanovenses 26 7 7 12243728
11 Desportiva do Soito 26 6 5 15243823
12 Vilar Formoso 26 7 118245822
13  Estrela Almeida 26 5 5 16326920
14 SC Sabugal 26 3 1013255319

12 Divisdo Série A 26° jornada
AC Carnide (5-1) GD lha; Alegre e Unido (3-1)
Mata Mourisquense; Caseirinhos (2-6)
ARCUDA; GD Alvaiazere (5-0) Castanheira de
Péra; Moita do Boi (4-1) Aimagreira;
Pedroguense (1-1) Chéo de Couce

Classificagcao

JVEDMSP
1 Moita do Boi 24202 2 77 2862
2 Alegre e Unido 24192 3 641559
6] GD Alvaidazere 24182 4 5518 56
4 ARCUDA 24115 8 412938
5 Avelarense 2410410414134
6 Pedroguense 24 8 8 8 382732
7 AC Carnide 24 8 610494330
8 Chdode Couce 24 9 312303530
9 GD llha 24 8 313325227
10 Mata Mourisquense 24 8 2 14 34 57 26
11 Almagreira 24 7 413275325
12 Caseirinhos 24 3 417206513
13 Castanheira de Péra 24 3 3 18 2166 12

12 Divisdo Série B 26° jornada
Atouguiense (6-4) GDR Bidoeirense; Biblioteca
(1-3) Motor Clube; GDR Cultural Unidos (2-0)
Meirinhas; Marinhense B (2-0) GD Santo Amaro
(Leiria); Os Vidreiros (1-2) Bombarralense;
Uni&o da Serra (2-2) Nazarenos

Classificagao
JVEDMS P

12 Divisdo Série A

30° jornada

©

Gois B

15 5 62 5

AD Gondifelos (0-4) UD Calendario; Carreira
(3-1) ADJ Mouquim; FC Roriz B (0-2) Viatodos;
GD Fradelos (2-1) «Os Ceramistasy; Granja FC
(3-0) Antas FC; Operario Famalicao (0-0) CD
Lousado; Ucha (5-0) Desp. S. Cosme

Classificagao

JVEDM S P
1 GD Fradelos 28197 2 66 25 64
2 Viatodos 28189 1 72 19 63
3 UD Calendario 28186 4 54 19 60
4 Desp.S.Cosme 28175 6 71 30 56
5 AD Gondifelos 28172 9 65 33 53
6 Ucha 28137 8 45 30 46
7 CD Lousado 28129 7 43 32 45
8 Granja FC 281251149 33 41
9 CRP Delaes 271151144 47 38
10 ADJ Mouquim 28 8 61442 47 30
1" Carreira 27 8 41541 58 28
12 «Os Ceramistas» 28 8 21840 66 26
13 Operario Famalicdo 28 7 41735 51 25

10 Arouce Praia

©
O = O 0 O O

SN AWM W Oow o w

17 5 54 1

12 Divisdo Série B

18° jornada

Febres (2-2) Vinha da Rainha; GD Cova-Gala
(5-0) Unigo 1919; Os Aguias (0-0) Sao Silvestre;
Pedrulhense (3-0) Sepins; SC Ribeirense (1-0)

Esperanca Atlético

Classificagao

1 Vinha da Rainha
2 Unigo 1919

3 Os Aguias

4  GD Cova-Gala
5 Febres

6 Sao Silvestre
7

8

9

Esperanca Atlético 18 6 5 7

SC Ribeirense
Pedrulhense
0 Sepins

=

14
15

FC Roriz B
Antas FC

28 5 12227 65 16
28 00289 148 0

JVEDMSP
18115 2 431838
18104 4 282134
18103 5 323033
18103 5 422333
18 8 6 4 322530
18 6 6 6 383124
313023
18 5 211152917
18 4 41034 48 16
18 1 0171050 3

1 Marinhense B 24211 2 691664
2 Nazarenos 24183 3 652357
3 Bombarralense 24174 3 492355
4 Unido da Serra 24163 5 802751
5 GDR Cultural Unidos 24125 7 463841
6 GD Peso 2412210535538
7 Atouguiense 24969 483933
g ©P S(E’l‘_':l‘r’l :)‘mam 24 9 213465629
9 Os Vidreiros 24 6 711324422
10 GDR Bidoeirense 24 4 416285816
" Motor Clube 24 3 417187413
12 Meirinhas 24 2 517266311
13 Biblioteca 24 2 418267010

AF LISBOA

12 Divisdo Série 1 28° jornada
Algueirdo (8-2) Venda do Pinheiro; Alverca B
(12-0) Bragadense; At. Povoense (0-3)
Sintrense B; Bocal (3-1) A dos Cunhados; FC
Ota (0-3) Rio de Mouro; Juventude Castanheira
(3-0) Torreense B; Monte Agrago (2-1)
Mucifalense; UDR Santa Maria (5-1) Alenquer e
Benfica

Classificagcdo
JVEDM S P
1 Bocal 28243 1101 37 75
2 Alverca B 28204 4 92 32 64
3 At. Povoense 28193 6 70 32 60
4 Sintrense B 28178 3 83 3559
5 Rio de Mouro 28184 6 73 34 58
6 Algueirdo 28148 6 68 49 50
7 Monte Agrago 28107 11 44 47 37
8 Mucifalense 2810513 57 56 35
9 UDR Santa Maria 2811215 40 57 35
10 Ados Cunhados 28 9 712 45 57 34

Juventude

Castanheira 289 712 41 45 34
FC Ota 28 8 317 28 7527
Venda do Pinheiro 28 6 6 16 38 64 24
Torreense B 287 120 43 62 22
Alenquer e Benfica 28 5 320 35 84 18
Bragadense 281126 18 110 4

Préxima Jornada 292 02/06/2019

Rio de Mouro-Juventude Castanheira;
Torreense B-Alverca B; Bragadense-Bocal;

Alenquer e Benfica-FC Ota; Sintrense B-UDR
Santa Maria; Venda do Pinheiro-Monte Agraco;
Mucifalense-At. Povoense; Algueirdo-A dos
Cunhados

12 Diviséo Série 2 28° jornada

Assoc. Torre (2-0) Malveira da Serra;
Carcavelos (3-1) SL Olivais; CD Belas (4-3)
Fundagéo Salesianos; CDOM - Parque das
Nagoes (1-2) Amavita; Linda-a-Velha B (2-1) CD
Estrela; Operario Lisboa (2-2) Aboboda; Porto
Salvo (2-1) Belenenses; Talaide (1-5) 9 Abril
Trajouce
Classificacao
JVEDM S P
1 Belenenses 28251 2 130 15 76
2 Porto Salvo 28212 5 72 28 65
3 Abdboda 28167 5 71 3555
4 Linda-a-VelhaB 28174 7 62 28 55
5 Operério Lisboa 28163 9 68 34 51
6 Carcavelos 28136 9 39 43 45
7 CDOM - Parque das g 13 o 55 56 45
Nagdes

8 CD Estrela 2812610 42 47 42

Fundagdo 5511611 55 54 39

Salesianos
10  Assoc. Torre 2810810 40 42 38
11 SL Olivais 2810810 42 53 38
12 CD Belas 285914 31 54 24
13 9 Abril Trajouce 28 7 318 34 64 24
14 Amavita 28 4 618 38 87 18
15 Malveira da Serra 28 2 521 24 103 11

16
Préxima Jornada 297

28 1 22535 98 5
02/06/2019

Malveira da Serra-Talaide; 9 Abril Trajouce-CD
Belas; Fundagao Salesianos-Porto Salvo;

Talaide

Aboboda-Assoc. Torre; SL Olivais-Operario
Lisboa; CD Estrela-CDOM - Parque das
Nagoes; Amavita-Carcavelos; Linda-a-Velha
B-Belenenses

AF MADEIRA

12 Divisao 14? jornada
ACD Sao Vicente (1-1) Choupana FC; CF

Carvalheiro (0-2) Est. Calheta; Machico B (3-3)
Santacruzense
Classificagao

JVEDMS P
1 Os Xavelhas 1291 2 311128
2 Est. Calheta 1282 2 26 7 26
3 Santacruzense 1247 1 24 16 19
4 ACD SZo Vicente 1253 4 33 22 18
5  Choupana FC 1243 5 2123 15
6 CF Carvalheiro 1213 8 7 31 6
7 Machico B 12111016 48 4

AF PORTO

12 Divisdo Série 1 30° jornada
Inter Milheirés (3-3) Leverense; Mocidade
Sangemil (2-3) CD Torréo; Os Lusitanos (3-0)
GD Aldeia Nova; Ramaldense (1-3) Estrelas de
Fanzeres; S. Félix Marinha (3-0) Ataense; SC
Campo (1-0) Crestuma; Senhora da Hora (4-3)
Desp. Portugal; UDS Roriz (3-1) Pasteleira

Classificagao

JVEDMSP
1 Inter Milheirés 3018 9 3 694163
2 Desp. Portugal 301610 4 502958
3 Estrelas de Fanzeres 3016 5 9 673453
4 Leverense 3014 7 9 453249
5) Ramaldense 3013 8 9 534347
6 SC Campo 3013 5 12444644
7  S.FélixMarinha 30101010404540
8 Senhora daHora 3010 9 11475039
9 UDS Roriz 30 8 13 9 434137
10 Os Lusitanos 30 9 8 13474535
11 GD Aldeia Nova 30 9 8 13375335
12 CD Torréo 30 9 8 13395335
13 Ataense 30 8 9 13275133
14 Crestuma 30 6 1113445429
15 Pasteleira 30 7 8 15314529

16 Mocidade Sangemil 30 6 8 16406126

12 Divisdo Série 2 30° jornada
AJM Lamoso (2-0) AD Varzea FC; Baigo B (0-4)
AD Lustosa; CCD Sobrosa (2-2) SC
Salvadorense; Citania de Sanfins (0-1) FC
Lagares; FC Parada (1-1) Lousada B; Lixa B
(2-1) USC Baltar; Raimonda (4-3) Aliados
Lordelo B; UD Torrados (4-2) Penamaior

Classificagao

JVEDMSP
1 FC Lagares 30219 0622372
2 Lousada B 3018 6 6 603560
3 SC Salvadorense 3018 5 7 5534 59
4 Citania de Sanfins 30 16 8 6 59 22 56
5] UD Torrados 3015 9 6 442854
6 ADVarzeaFC 30 11 8 114350 41
7 Raimonda 30 11 7 12394940
8 FC Parada 30 11 6 13433939
9 Aliados Lordelo B 30 9 9 1247 52 36
10 CCD Sobrosa 30 9 7 14415134
1 Lixa B 30 9 6 15374333
12 AJMLamoso 30 7 1013 3344 31
13 Penamaior 30 9 4 17 4061 31
14 AD Lustosa 30 7 9 14324330
15 USC Baltar 30 7 8 15415629
16 Baido B 30 5 322307618

AF SANTAREM

12 Divisao 262 jornada

Alcanenense (3-5) GD Marinhais; Amiense (3-2)
Fazendense; Ferreira do Zézere (1-3) SL
Cartaxo; Samora Correia (1-1) Atl. Ouriense;
SCD Gléria (0-0) U. Tomar; U. Aimeirim (1-0)
Coruchense; U. Santarém (3-0) CD Torres
Novas

Classificagao
JVEDMSP

1 U. Santarém 2616 9 1 622257
2 Coruchense 2616 7 3 572855
3 U. Almeirim 2615 5 6 502550
4 Amiense 261210 4 4136 46
5 SL Cartaxo 26 1210 4 47 24 46
6 Atl. Ouriense 26 9 9 8 343536
7 U. Tomar 26 8 10 8 343134
8 Fazendense 26 8 9 9 333533
9 Samora Correia 26 8 7 11333831

10 Ferreira do Zézere 26 5 8 13 315223

11 CD Torres Novas 26 4 11 11 16 30 23

12 SCD Gléria 26 4 7 152356 19

13 GD Marinhais 26 3 10 133056 19

14 Alcanenense 26 2 8 162649 14
AF SETUBAL

12 Divisao 29° jornada

Barreirense (2-1) Cova da Piedade B; Charneca
Caparica (0-2) Sesimbra; Fabril Barreiro (3-0)
Beira-Mar Aimada; FC Setubal (1-3) Moitense;
GD Alfarim (1-1) Uni&o Banheirense; O
Grandolense (1-1) U. Santiago; Oriental Dragon
FC (0-1) Alcochetense; Vasco da Gama Sines
(1-0) Palmelense

Classificagao

JVEDM S P
29242 3 78 24 74
29183 8 50 25 57
29174 8 61 36 55

Fabril Barreiro
Alcochetense
U. Santiago
Vasco da Gama
Sines

1

2

3

4 29166 7 67 41 54
5 Barreirense

6

7

8

291721058 38 53
29164 9 59 33 52
291631051 39 51
291431254 39 45
291421351 50 44
29117 1149 51 40
29106 1344 54 36
29 8 71433 43 31
29 9 41644 56 31
29 8 51641 62 29
29 142422 86 7
29 2 02721106 6

03/02/2019

Uni&o Banheirense-FC Setubal; Cova da
Piedade B-Charneca Caparica; Beira-Mar
Almada-Vasco da Gama Sines; Sesimbra-O
Grandolense; U. Santiago-Oriental Dragon FC;
Palmelense-GD Alfarim; Alcochetense-Fabril
Barreiro; Moitense-Barreirense

AF V.CASTELO

Oriental Dragon FC
Sesimbra
Cova da Piedade B
9 O Grandolense
10 GD Alfarim
1 Moitense
12 Beira-Mar Aimada
13 Palmelense
14 Charneca Caparica
15 Unido Banheirense
16 FC Setubal
Préxima Jornada 30?

AF VILA REAL

Divisao de Honra 33? jornada
Alijoense (2-1) GDC Salto; Cumieira (1-8) FC
Santa Marta; FC Fontelas (1-3) Abambres;
Mondinense (1-2) GD Cerva; Ribeira de Pena
(3-1) Atei; Sabroso (0-3) GD Valpagos; Vidago
(4-1) Constantim; Vila Real (3-0) Régua; Vilar de
Perdizes (0-0) Vila Pouca

Classificagao
JVEDM S P

1 Vila Real 3329 4 0 112 17 91
2 Régua 33237 3 73 2276
3 Vilar de Perdizes 3321 7 5 107 35 70
4  Mondinense 3320 6 7 93 33 66
5 FC Santa Marta 3320 6 7 110 37 66
6 GDCerva 33196 8 73 44 63
7 Abambres 331510 8 53 43 55
8 Vila Pouca 3315 6 12 50 37 51
9 GD Valpagos 3315 6 12 62 54 51
10 Atei 33121110 69 56 47
11 Vidago 3313 5 15 51 53 44
12 Ribeirade Pena 33 9 1212 42 48 39
13 Cumieira 3310 3 20 40 93 33
14  Constantim 33 6 6 21 36 85 24
15 FC Fontelas 33 3 7 23 27 10516
16 GDCSalto 33 4 3 26 28 110 15
17 Sabroso 33 3 525 26 10514
18 Alijoense 333 426 19 94 13

Préxima Jornada 34° 24/05/2019

Vila Pouca-Vidago; GD Cerva-FC Fontelas; FC
Santa Marta-Mondinense; Abambres-Vilar de

Perdizes; Constantim-Alijoense; Régua-Ribeira
de Pena; GD Valpagos-Vila Real; GDC Salto-
Sabroso; Atei-Cumieira

AF VISEU

12 Divisdo Zona Norte 25° jornada

Boassas (ANU) CD Santacruzense; Campia
(4-2) Alvite; Carvalhais (2-1) GDCP Oliv. do
Douro; GD Parada (1-2) GDC Roriz; Sezurense
(0-1) UD Vilamaiorense; Vouzelenses (2-0) Oliv.
Frades

Classificagao
JVEDMS P

1 Carvalhais 21144 3 321646
2 Oliv. Frades 21136 2 491345
3 Vouzelenses 21127 2 381643
4 GDC Roriz 21126 3 421942
5) Os Ceireiros 21114 6 362537
6 GD Parada 21107 4 312137
7 Alvite 22 7 411293825
8 GDCP Oliv. do Douro 21 7 4 102946 25
9 Campia 217 212182923

10 UD Vilamaiorense 21
11 CD Santacruzense 21
12 Sezurense 22
13 Boassas

Préxima Jornada 26°

5313163218
3 117113810
12191250 5

0000000
28/04/2019
Alvite-Boassas; UD Vilamaiorense-Campia; CD

Santacruzense-Carvalhais; GDCP Oliv. do
Douro-Vouzelenses; Oliv. Frades-GD Parada;
GDC Roriz-Os Ceireiros

12 Divisdo Zona Sul 22° jornada
Mangualde (1-1) Nelas; Moimenta Do (3-0) Os
Ciéncias; Molelos (1-0) Besteiros FC;
Santacombadense (0-0) Vila Cha de S3; Sp.
Santar (2-1) Nandufe; Vale de Madeiros (1-3)
Cabanas de Viriato
Classificagao

JVEDM S P

1 Molelos 22191 273 9 58
2 Mangualde 22182 2 62 12 56
3 Nelas 22172 3 61 14 53
4  MoimentaDdo 22133 6 45 17 42
5 Os Ciéncias 22 9 5 8 37 36 32
6 Santacombadense 22 9 2 11 36 40 29
7 Sp. Santar 227 7 8 34 3528
8 Nandufe 22 9 01343 40 27
9 ViaChadeSa 226 41217 35 22
10  Besteiros FC 22 5 51224 45 20
11 Cabanas de Viriato 22 4 11721 62 13
12 Vale de Madeiros 22 0 02210118 0

12 Divisao

30° jornada

AD Campos (1-3) GD Moreira do Lima; AD

Chafé (2-1) Ponte da Barca; Atl. Arcos (5-2)
ACR Arcozelo; Cardielense (2-0) Vitorino de
Piaes; Neves FC (2-3) Valenciano; SC Courense
(2-1) Cerveira; UD Lanheses (2-2) Mongao;
Vianense (2-2) ADC Correlha

Classificacao

JVEDMSP
1 Cerveira 3023 5 2 902774
2 Atl. Arcos 3021 6 3 692269
3 Vianense 3020 6 4 672366
4 Valenciano 3020 6 4 803266
5 PontedaBarca 3015 5 10554550
6 ADC Correlnd 301010103747 40
7 Cardielense 3012 3 154558 39
8 UD Lanheses 3010 7 13364037
9 SC Courense 30 9 9 12343936
10 Mongéao 3010 6 14394736
11 Neves FC 3010 5 15445035
12  Vitorino de Pides 3010 5 153455 35

PARTILHE
COMENTE

Va ao nhosso
Facebook
e faca LIKE

13 GD Moreira do Lima 30 7 8 15446529
14 AD Campos 30 6 6 18346624,
15 ACR Arcozelo 30 4 6 20358518
16 AD Chafé 30 3 720317316




416-658-8300 416-658-1316 416-762-5555

o www.sensogroup.ca @

150 Rockcliffe Court, Toronto

GARDEN CENTRE NOW OPEN!

COME GET YOURTREES, SHRUBS, TOP SOIL AND MORE.




(ONSTRUGTIO

NEWS

YWCA Hamilton incorporates Passive House

e
L 3

ff A

design into affordable housing development

Construction is under way on the YWCA Hamilton’s new six-storey, affordable housing development on Ottawa Street. The highly energy-efficient, 50-unit project incorporates
a Passive House design. The development is being constructed on the organization’s long-time property. Construction is scheduled for completion by November 2020.

With an eye on achieving a high degree
of energy efficiency, the YWCA Hamilton
is spearheading a development that in-
corporates a Passive House (PH) design.

he Ottawa Street affordable hous-

I ing project in Hamilton, Ont. is be-

ing delivered by a team that includes

Toronto-based Kearns Mancini Architects

Inc. and the Schilthuis Group of Compan-
ies of Caledonia, Ont.

Both firms have expertise in this realm.
Passive House is considered the most
rigorous, voluntary energy-based stan-
dard in the design and construction in-

dustry today.

Medora Uppal, the YWCA Hamilton’s
director of operations, said the women-led
charitable organization opted for a Passive
House design after retaining Kearns Man-
cini early in 2018.

“Kearns Mancini provided their experi-
ence with Passive House and we had the
chance to talk to other groups in Canada
who had built Passive House buildings or
were working on Passive House designs,”
she said in an email.

Uppal said the potential for achieving a
highly energy-efficient building at a time

of serious climate change and for main-
taining affordability of the housing units
by reducing the cost of utilities made Pas-
sive House “an obvious choice.”

With its PH design, the YWCA Hamil-
ton aims to achieve energy savings of 75
per cent and a reduction in greenhouse
gas emissions of more than 25 per cent
compared to the National Energy Code for
Buildings in 2015.

The Ottawa Street redevelopment, which
has a projected construction cost of about
$22.2 million, will include 50 affordable
housing units for women and children in

Hamilton’s Crown Point neighbourhood.

The building also incorporates a multi-
functional seniors’ centre on the ground
floor. The building’s exterior will be
flanked by trees and other greenery, in-
cluding a community garden.

The project is being undertaken by a team
thatincludes structural engineers Read Jones
Christoffersen, mechanical and electrical
engineers Integral Group, civil engineers S.
Llewellyn & Associates Ltd. and landscape
architects Fleisher Ridout Partnership Inc.
PH certifier is Peel Passive House.

For its part, Kearns Mancini has been
active in the PH design sphere since 2009.
The firm currently has 11 such projects in
various stages of design.

“Half of our PH projects are multi-unit
residences for affordable housing corpora-
tions,” Deborah Byrne, chief operating of-
ficer and director of PH design at the firm
said in an email.

The Ottawa Street development is ex-
pected to be one of the largest such projects
built in Ontario, said Byrne, a certified
Passive House designer with an honours
degree in structural engineering from the
Cork Institute of Technology in Ireland.

Byrne, who is also chair of Passive House
Canada, said such projects are inherently
challenging, particularly in terms of pro-
curement.

“To have the best success with PH de-
sign and construction, you need the whole
team at the table from the beginning.”

In the case of the Hamilton project, one
challenging aspect was the fact that the
YWCA wanted a concrete building but
“structure gets in the way of insulation,”
Byrne said.

“Luckily, Coreslab Structures took on
the challenge to develop with us a Passive
House (building) envelope,” she said, noting
that the Dundas, Ont. firm created a precast
sandwich panel that meets PH criteria.

Construction is scheduled for com-
pletion by November 2020. The project is
being built on the YWCA Hamilton’s long-
time Ottawa Street property.

Daily Commercial News

Ontario government asks feds to expedite approvals for 54 projects

The provincial government is calling on
the federal government to “put Ontario’s
priorities first” and ensure 54 key pro-
jects, including transit and transportation
projects, are expedited for approvals.

n a May 10 release, federal infrastructure

minister Francois-Philippe Champagne

made a “commitment to the people of
Ontario that I will continue to put your prio-
rities first and will ensure the projects that
matter most to your communities...are ex-
pedited for approvals,” states a release issued
by Ontario’s Ministry of Infrastructure.

The government’s call for action came
May 15, the same day Ontario’s Minister of

Infrastructure Monte McNaughton formally
requested funding for the Yonge North Sub-
way Extension in Toronto. The extension
is an estimated $5.6 billion project which
would stretch the Yonge subway line from
Finch Station to Richmond Hill Centre. The
request includes four other transit projects
in the Greater Toronto Area: the Ontario
Line, the Bloor-Yonge Capacity Improve-
ment Project, the three-stop Scarborough
Subway Extension and the SmartTrack Sta-
tions Program, which were also sent for ap-
proval earlier this month.

“For months, we’ve heard the federal
government ask us to be quicker sending
them projects for approval,” said Mc-

LiUNA!

LOCAL 183
Training Centre

Naughton. “Today we have nominated our
54th project to the federal government.
The ball is now in their court. We are look-
ing to them to say yes so we can get shovels
in the ground and get people moving.”

“People have waited long enough for an
integrated regional transit system that ex-
tends outside of Toronto’s city limits,” said
Jeff Yurek, minister of transportation, in a
statement. “We’re building a 21st century
transit network that better serves transit
riders’ needs and extends into the growing
communities and new employment cen-
tres across the region.”

Earlier this month the province intro-
duced legislation to give it authority over

Member Login

transit expansion.

“Transit in the GTHA is a generation
behind where it should be due to years of
inaction by government,” said McNaugh-
ton in a statement. “We are taking action
because the province has the power to get
these projects done. We have a world-class
procurement agency to lead development.
We have the power to cut red tape that
has bogged down the city in the past. And
most importantly we are putting up the
money to fund these projects. It’s time the
federal government joined us.”

Daily Commercial News
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Fim de semana na

Manuela Marujo
Opinido
manuela.marujo@utoronto.ca

No fim de semana prolongado do Vic-
toria Day, um feriado nacional em que
se comemora o dia dos anos da rainha
Vitéria, é tradicional aproveitar para
reabrir a casa no campo (a “cottage”).
Neste més de maio, a lembranca do
longo inverno tornou ainda mais dese-
javel a procura de sol, numa primavera
que tardou a chegar em plenitude.

cotlage

Q nossa familia seguiu a regra. Hd mui-
tas semanas que estdvamos a espera
o bom tempo para poder usufruir,
com vagar, do prazer da natureza. Compra-
mos as sementes, as pequenas plantas e flores
para plantar nos canteiros e, cheios de calma,
enfrentdmos as filas nas estradas para sair
de Toronto. Quase toda a gente anseia pelo
mesmo - sair do ruido da grande cidade para
se refugiar num espaco tranquilo. O sonho
canadiano mais comum € adquirir uma se-
gunda moradia no campo, de preferéncia nas
proximidades dum lago, rio ou riacho.
No Ontdrio, encontra-se nio s6 o maior
lago de dgua fresca do mundo, o Lago Su-
perior, mas é também a provincia cana-

GLASS & ALUMINIUM
COMMERCIAL | INDUSTRIAL

416-679-06355

info@oxfordglass.com
oxfordglass.com

diana com a maior percentagem de lagos
do pafs. Com um pouco de sorte, recorre-
-se a alguém conhecido, amigo, ou fami-
liar que tem uma “cottage” para se passar
um dia, um fim de semana, e até varios
dias. Se isso nio for possivel, existem “co-
ttages” que se podem alugar nas férias, tal
como se aluga uma casa de praia nos pai-
ses quentes. Mesmo que seja por um dia ou
dois, vale a pena sair da cidade e procurar
a paz do campo, a pouca distancia ou, as
vezes, a algumas horas de conducio.

Quem nio adora a primavera no campo?
As violetas, os dentes de ledo e, em particu-
lar, o “trillium’ com pétalas brancas e coro-
la amarela, flor simbolo do Ontdrio, sio as
primeiras flores silvestres que encontramos
no bosque e nos fazem lembrar que a cor e
a vida estio de regresso a natureza. Desde
que descobri que os fetos junto da 4gua tém,
nesta altura do ano, uma parte comestivel
(“ﬁddleheads”), ¢ uma atividade a que me
dedico com entusiasmo - ir apanhd-los para
depois toda a familia se deleitar com esses
rebentos de sabor delicado.

Delicio-me com o som dos pdssaros nas
drvores enchendo com sua musica a nature-
za, silenciosa durante tantos meses. Tenho
pena de nio saber os nomes das aves que
ouco a chilrear: tirando o pardal, o pica-pau
e o cardinal poucos mais reconheco.

O fim de semana do feriado Victoria Day
¢ pretexto para se fazerem os primeiros
churrascos, até mesmo piqueniques ou,
pelo menos, para tomar uma bebida fres-
ca fora de portas a antever os dias quentes
que nos aguardam.

No domingo, a nossa familia optou por
almocar na varanda, com um sol acon-
chegante; mal tinhamos terminado, fo-
mos forcados a levantar da mesa apressa-
damente, pois uma chuva forte caiu quase
sem aviso. No lago a nossa frente, canoas e
outros barcos que passavam, foram tam-
bém apanhados de surpresa.

A terra ficou humida e propicia para se
semear, os canteiros a espera de novos
bolbos e raizes das pequenas plantas que
trouxemos. Em dias assim, é necessirio

aproveitar os intervalos com bom tempo,
tirar partido do sol que aparece e logo de-
saparece pois isso ¢ tipico da estacio.

Acolhemos com alegria a segunda-fei-
ra, dia feriado; s6é no fim do dia fechdmos,
com pena, a porta da “cottage”. H4 a cer-
teza, porém, de que nos proximos meses,
esta serd uma rotina muito agraddvel —
passar 14 o fim de semana cortando rel-
va, regando as plantas, dando passeios de
barco no lago. E esta vida ao ar livre, com a
famfilia e amigos, um aspeto encantador da
vida na provincia do Ontdrio de que, infe-
lizmente, a maijoria das familias ndo pode
usufruir com regularidade.

Gostaria de ajudar um estudante daU of T a ir
visitar um pais de lingua portuguesa?

Pode fazé-lo com um donativo (“tax donation
deductible”).

www.donate.utoronto.ca/Marujo

Imagens cedidas por Manuela Marujo
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Terraviva

“Africa’s Great Green Wall”

Grande-Muralha Verde Africana

Paulo Gil Cardoso
Opiniao

Esta-se a criar em Africa uma nova Ma-
ravilha do Mundo com 8.000Km.

projeto de criacdo de uma enorme
Oﬂoresta desde o Indico ao Atlantico

e entre os grandes desertos do Sahel
e do Sahara estd jd com 15% de execucao.

Mais de 20 paises que integram a
Unido Africana lancaram este enorme
projeto em 2007, com o objetivo de ter
esta fantdstica muralha verde concluida
em 2030.

S6 o Senegal ja plantou ou semeou
mais de 11 milhdes de drvores, na Etio-
piamais de 15 milhdes de hectares foram
recuperados para florestas, na Nigéria
foram recuperados 5 milhdes de hecta-
res de solos degradados e criados cerca
de 20.000 postos de trabalho, no Sudao
recuperados 2.000 hectares de terras,
no Burkina Faso, Mali e Niger mais de

120 comunidades estdo envolvidas no
projeto e mais de 2 milhdes de sementes
de drvores e plantas de 50 espécies au-
téctones foram lancadas aos solos.

O desaparecimento de florestas e o
avanco dos desertos faz do Continente
Africano uma das regides mais dridas
do planeta. A sobrevivéncia das popula-
¢Oes humanas e de animais é extrema-
mente dificil devido a aridez e pobreza
dos solos e também devido aos indices
de humidade extremamente baixos.

Com este avanco comecam jd a ve-
rificar-se alguns resultados. O plantio
engloba diversos tipos de drvores, in-
cluindo 4drvores de fruto que permitirdo
também ajudar na alimentacio das po-
pulacdes. Ao introduzir vegetacio pro-
liferardo também animais, criando-se
assim a possibilidade de criacdo e recu-
peracio de ecossistemas.

Esta enorme realizacdo permitird reti-
rar da atmosfera mais de 250 milhdes de
toneladas de diéxido de carbono, evitar
e inverter a desertificacdo, criar postos
de trabalho, recuperar solos e permitir o
aumento de recursos hidricos.
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CELEBRATE

LOVE

YOUR VISION, YOUR EVENT, YOUR WAY

Espera-se que este projeto traga mui-
tos beneficios as populacdes daquelas
regides, desde a protecdo de campos e
aldeias contra os ventos e poeiras dos
desertos, passando pelo aumento de
humidade e pluviosidade, fertilizacio
dos solos, até a possibilidade de melho-
res pastos que se desenvolverdo melhor
com mais sombra e humidade.

A “UN Convention to Combat Deser-
tification” é um parceiro fundamental
neste projeto, tendo o seu alto patro-
cinio e apoio. A ideia inicial surgiu em
2005 durante a 7* Cimeira de Chefes
de Estado da Comunidade de Estados
Sahel-Saarianos realizada na capital do
Burkina Faso, Ouagadougou.

Com a criacdo desta barreira ver-
de, além de se travar a desertificacio
e degradacio de solos, pensa-se travar
também a migracio e éxodo humanos,
contrariando a pobreza das populacdes
de paises como Sudio, Burkina Faso,
Eritreia, Niger, Mauritania, Senegal,
Nigéria, Chade, Nigéria, Djibuti, Mali e
Etiépia.

Esta iniciativa entende-se como a

3045 Southcreek Road, Mississauga
renaissancebythecreek.com
Ei© renaissancebythecreek

905-238-9666 |
#LoveRenaissance

melhor forma de combater as alteracoes
climdticas e o aquecimento global, mas
também como uma forma de fixacio de
populacdes, reduzindo a pobreza e au-
mentando a qualidade de vida numa das
zonas mais pobres do mundo.

O projeto tem contado com o apoio
de vdrios estados e instituicoes inter-
nacionais, destacando-se a Unido Eu-
ropeia através da Comissdo Europeia
com 7 milhdes de euros e o Governo
Irlandés com 1,2 milhdes de euros. Os
principais promotores e parceiros sio:
Permanent Inter-State Committee for
Drought Control in the Sahel; Unido
Europeia; Food and Agriculture Orga-
nization of the United Nations; Global
Environment Facility; United Nations
Convention to Combat Desertification;
International Union for Conservation of
Nature; Sahara and Sahel Observatory;
World Bank Group.

Havendo vontade e bom senso € pos-
sfvel um mundo melhor para todos.
Unamo-nos para desfrutar da natureza
com respeito e admirac3o.

by the croeh
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Xutos & Pontapeés

“A vida vai torta, jamais se endireita... mas continua.”

Hoje, quase quatro décadas depois e
com 13 albuns de originais no curriculo,
os Xutos & Pontapés sao “a bandeira do
Rock em portugués, por portugueses e
para portugueses.”

erdadeiros “animais de palco” que

vivem para os seus concertos, €

através destes momentos que o0S
Xutos cimentam a sua ligacdo com um pu-
blico sempre presente a chamada, de bra-
cos cruzados em “X”, a celebrar a maior
longevidade de uma carreira rock neste
cantinho a beira-mar. H4 40 anos que é
assim e vai continuar a sé-lo, enquanto a
banda acreditar na for¢ca do rock, na ener-
gia de estar em palco e a partilhar as suas
cangOes com o publico que fez delas ver-
dadeiros hinos. No final do ano de 2017, os
Xutos & Pontapés perderam o guitarrista
e fundador Zé Pedro, de 61 anos, vitima
de doenca prolongada. Ainda completou a
tournée e deixou gravados cinco temas do
novo dlbum dos Xutos & Pontapés.

Milénio Stadium: Comeco por perguntar se
vocés ji estavam a trabalhar no disco quan-
do aconteceu aquela partida do Zé? Daque-
la longa viagem do Z¢.

Kali: Sim, nés durante o ano de 2017
estdvamos a comecar a fazer o dlbum. Alids,
alguns temas que nds tocamos hoje ainda
tém a guitarra do Z¢é Pedro. E disparado por
uma mdquina mas ainda estd com a guitarra
do Zé Pedro ja que ele fez ainda umas seis ou
sete guitarras de musicas. Portanto ainda
estd a tocar quatro ja que as outras trés
ainda nio estao prontas.

MS: Esta é a maneira mais honrosa de
prestar homenagem ao Z¢é Pedro? O facto
de continuarem na estrada?

Tim: Eu acho que era isto e sé isto que o Z¢ ia
querer, portanto além de ser também aquilo

que nés queremos, nio havia maneira
de ser diferente. Esta é a banda que o Z¢é
Pedro formou e que nds vamos continuar
enquanto acharmos que podemos fazer
alguma coisa. Era isso que ele queria.

MS: O nome do disco ficou ainda mais forte
com a partida do Zé?

Kala: Sim. Sempre foi. O anterior
chamava-se “Puro” e este ¢ o “Duro”.
Realmente a situacio ficou dura mesmo
com a partida do Zé, mas acho que nds
estamos a fazer um excelente trabalho e
ele deve estar contente pelo que estamos a
fazer neste momento.

MS: Vocés vio apresentar o proximo tra-
balho, “Duro”. Tem ainda composi¢des
feitas pelo Z¢é?

Tim: Tem composicoes dos Xutos & Pontapés
onde o Zé tocou. De qualquer maneira o
disco estd quase pronto, possivelmente
vamos esperar pelo proximo aniversirio
ou coisa que o valha para o poder lancar.
Dentro da nossa musica, da musica dos
Xutos & Pontapés, ¢ um disco que tem
muita importincia pelo que ¢é; pela parte
do Z¢é Pedro sim, mas também pela parte de
continuidade de construcdo que houve ainda
com ele e depois dele. Portanto € uma coisa
realmente muito continuada, € um trabalho
que se continua a fazer porque se faz.

MS: O disco anterior era “Puro”, este é
“Duro”. A sigla pode ser Pura e Dura?

Tim: Eumbocado por aiaideia, ja vinha dai.
Ja vinha do outro disco até que se chamava
“Xutos & Pontapés”. Portanto, ¢ um
conceito que nds temos vindo a desenvolver
com o Jodo Martins (nosso produtor desde
este disco “Xutos & Pontapés”, do “Duro”
e agora 0 “Puro”) que é realmente poder
tocar aquilo que ndés queremos e gostamos

de tocar. Tem sido uma aposta nossa
porque com este tempo todo de gravacio
precisdvamos de gravar normalmente, de
expor as ideias que cada um tem sobre o
tema, sobre as musicas que sio dos Xutos &
Pontapés, que sio temas nossos, coisas que
estdo sempre em construcio.

MS: Joao, a guitarra do Zé esta sempre pre-
sente no palco?

Joao Cabeleira: Como € que eu hei-de
responder...claro que nio estd presente
audivelmente, mas nos temo-la na nossa
cabeca e estamos sempre com isso dentro
de nos.

MS: Ele estd sempre presente no seio da fa-
milia dos Xutos & Pontapés?

Kalu: Sempre. O Z¢é € insubstituivel. O Z¢ é
0 Zé e por isso é que adotamos este formato
sem colocar ninguém, porque achamos
que neste momento nio hd quem substitua
0 Zé. Nao quer dizer que para o ano a malta
nio coloque alguém a tocar connosco, mas
sem nunca o esquecer.

MS: Siao homens puramente do rock.
Como € que viram o facto de uma das me-
lhores bandas do mundo prestar homena-
gem ao Zé Pedro?

Kalu: (risos) Foi fascinante porque eu estava
a dormir e a minha mulher ia a sair para o
trabalho e acordou-me a dizer “os Metallica
tocaram uma musica vossa” e eu “Yeah,
est4s a brincar comigo! (risos) E mentira!”.
Ao que ela me diz: “Nio, nio vai as redes
sociais e vais ver”. Ela saiu e eu comecei
a pesquisar e realmente ver os Metallica
a tocar uma musica dos Xutos & Pontapés
€ uma coisa que nio cabe em mim e nem
compreendo bem a coisa.
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MS: Um trajeto repleto de sucessos com os
Xutos & Pontapés - o que é que ainda falta
para abanda?

Kalu: Acho que falta fazer o préximo disco.
O préximo disco hd-de trazer coisas novas
e coisas boas, ainda hd muito para descobrir
- agora as novas tecnologias abrem novos
campos, portanto chegamos a muito lado
que ndo se chegava antigamente. Acho que,
basicamente, é isto: novos videos, novas
musicas. Ainda tenho muita coisa para fazer.

MS: Nés somos um canal para o mundo,
através da Camoes TV, sediada no Canada.
O Canad4 é muito especial para vocés?

Tim: Sim. J4 fomos ao Canada mais de dez
vezes, em muitas fases da nossa carreira, e
em muitas delas muito importantes, tanto
pelos baixos como pelos altos. Também vos
posso dizer que em 2017, em Toronto, foi
o primeiro concerto da nossa vida em que
tocamos sem o Z¢é Pedro. Foi um concerto
muito, muito bom, as pessoas reagiram
muitissimo bem e deu-nos muita confianca
para podermos, como vocés disseram,
continuar por af fora.

MS: Jodo, uma ultima mensagem para os
nossos leitores no Canada.

Joao Cabeleira: Eu gosto muito de
Toronto que é onde nds costumamos ir.
J4 estivemos uma vez em Montreal, foi
assim assim uma coisa diferente, mas
gosto realmente muito de Toronto, gosto
de 14 ir tocar, temos 14 amigos. Como o
Tim estava a dizer, este ultimo concerto
foi espectacular, o Z¢ ainda cd estava e
nio foi por uma questio de nio o castigar
com viagens de avido e esperas e entdo
optdmos por fazer sem ele.Correu muito
bem, as pessoas receberam-nos bem, as
pessoas entendem e pronto, € isso.

Paulo Perdiz/MS
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Chico Buarque venceu o Prémio Camdes 2019. Aos 74 anos, o musico, escritor e
compositor venceu a 31* edi¢ao deste concurso de literatura portuguesa. A decisao
foi anunciada na sede da Biblioteca Nacional, no Rio de Janeiro.

“Muito feliz e honrado de seguir os passos de Raduan Nassar”, afirmou, numa re-
feréncia ao vencedor do Prémio Camoes de 2016. Os romances Leite derramado e
Benjamin, de Chico Buarque, foram destacados pelo juri, que votou unanimemen-
te no musico carioca.

Quem também ja felicitou o cantor foi Marcelo Rebelo de Sousa, que, através de
uma publicacdo na pagina da Presidéncia, disse que o brasileiro ¢ um dos “maiores
escritores de cancdes da lingua portuguesa”. O Presidente da Republica lembrou a
importancia de o prémio ter sido aberto também a quem escreve letras de cangoes.
“Premiar ‘letristas’ pode ser sujeito a discussio, mas premiar Chico Buarque sé

Alvaro Siza Vieira apresentou esta quarta-fei-
ra (22) no Lincoln Center, em Nova lorque,
um luxuoso edificio de 37 andares e 80 apar-

tamentos, que se localiza em Manhattan. Bodg ser unanime”, referiu, enaltecendo toda a obra do cantor e autor brasileiro.
. Chico Buarque, conquistou, ao longo de vdrias geragcdes, um incomparavel res-
Alnfraestrutura tem 120 metros de alturaefica  peirg e emocao no mundo luséfono, nomeadamente pelos seus empaticos retratos
femininos, pela afinidade com os bons malandros, pelo empenhamento politico,
pelo amor ao Rio de Janeiro e ao Brasil, pelo trabalho sobre uma lingua que, atra-
vessando tanto mar, nos une”, concluiu ainda Marcelo Rebelo de Sousa.

na 611 West 56th Street, numa zona conhecida
pela grande concentracio de bares e restau-
rantes. O espaco vai contar também com um
jardim no telhado, vdrios terracos privados,
um spa, um parque infantil e um cinema.

Créditos: DR

A construcdo ji comecou e a previsdo € de que
o edificio esteja concluido dentro de um ano.

No final do préximo ano devera estar a venda o Bolt
Nano, um carro elétrico criado pela marca com o
mesmo nome e patrocinado pelo velocista Usain Bolt.

Pequeno e citadino, este veiculo destina-se a pe-
quenas deslocacoes. Ha ainda alguns detalhes téc-
nicos que nio foram revelados, como a velocida-
de maxima que o carro consegue atingir ou a sua
autonomia. No entanto, sabe-se que as dimensdes
compactas deste veiculo permitem que passe atra-
vés de uma porta convencional. Com apenas um
banco a frente e outro atrés, o Bolt tem ainda espaco
para transportar alguma bagagem.

Outra novidade deste veiculo é o facto de a marca
afirmar que este é o tinico modelo que suporta bate-
rias que se podem trocar.

Créditos: DR
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A apresentacio do carro aconteceu durante a Confe-
réncia Viva Technology, em Paris, e podem ser feitas
Os rumores de que o casal ndo atravessava uma das suas melhores fa- encomendas. As empresas de ‘car-sharing’ j4 o po-
ses estd afastado. Brooklyn Beckham e Hana Cross pisaram juntos a dem fazer pelo montante de 981 euros.

passadeira vermelha do Festival de Cannes na passada terca-feira, dia i

21, marcando presenca na apresentacdo do filme Once Upon A Time In O preco final do Bolt Nano deverd fixar-se nos 14,782
Hollywood, de Quentin Tarantino. dolares canadianos, o que corresponde a 9.868 euros.

Brooklyn Beckham e a modelo Hana Cross tém aparecido juntos diver-
sas vezes nos ultimos meses em festas de aniversario de familiares, via-
gens a Paris - onde celebraram o seu primeiro dia dos namorados juntos
- e, mais recentemente, na passadeira vermelha, onde a sua presenca
fez lembrar uma das vezes em que Angelina Jolie e Brad Pitt pisaram a
mitica passadeira, nio em Cannes, mas nos Oscares, em 2012.

Os restaurantes do grupo do conhecido chef
britinico Jamie Oliver, de 43 anos, no Reino
Unido, entraram em processo de insolvéncia.
A cadeia vai mudar de administracio e poe
em risco cerca de 1300 postos de trabalho.

Desde a pose até aos visuais escolhidos, tudo em Hana e Brooklyn faz
lembrar o ex-casal ‘Brangelina’.

Para a sua estreia no Festival, o filho de David e Victoria Beckham optou
por um fato e um laco preto, enquanto a modelo escolheu um vestido
também preto comprido, em pele, com uma abertura lateral, de Salva-
tore Ferragamo. Para completar, escolheu umas sanddlias de salto, com
tiras, da mesma cor, e uma clutch também preta, com franjas. O cabelo
estava apanhado num coque messy. O unico apontamento de cor vai
para os ldbios, dado que a modelo optou por um batom vermelho.

Nos estabelecimentos que vio fechar, in-
cluem-se os Jamie’s Italian, Barbecoa, Din-
ner e Fifteen. O grupo nomeou a consultora
KPMG para gerir o processo de protecio de
credores, conforme estd estipulado no cédi-
go de insolvéncia britanico.

AS SEMELHANCAS
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Ainda nio se sabe ao certo se o restaurante da
cadeia Jamie’s Italian em Lisboa, que abriu
portas em janeiro do ano passado, estard em
risco de fechar. No total, 25 restaurantes do

3 Sara Carbonero tem vivido uma fase muito delicada. A jorna-
chef estdo a ser afetados por este processo.

lista de 35 anos usou as redes sociais para comunicar que foi
recentemente operada a um tumor maligno nos ovdrios. Na pu-
blicacdo, Sara anuncia que recebeu o diagndstico pouco depois
de o marido, Iker Casillas, ter sofrido um enfarte do miocdrdio,
que aconteceu no dia 1 de maio. Os exames de rotina revelaram
um resultado indesejado e a jornalista teve de ser operada.

“Lan¢dmos o Jamie’s Italian em 2008 com a
intencdo de dar uma reviravolta positiva no
mercado da restauracio no Reino Unido”, disse
0 proprio Jamie Oliver, numa declara¢io publi-
ca. “Trouxemos valor ao servico e ingredientes
de muito mais qualidade. Fomos os melho-
res em garantir que os animais usados fossem
sacrificados de forma o mais humana possivel
e eu tinha uma equipa impressionante que
compartilhava comigo a paixio pela comida e
pelo bom atendimento ao cliente. E foi exata-
mente isso que fizemos.”, acrescentou ainda.
A KPMG ainda nfo se pronunciou sobre este
caso. O grupo do chef britanico registou perdas
significativas, na ordem de 20 milhoes de libras
(perto de 23 milhdes de euros) no tltimo ano,
fruto de uma quebra de 11% nas vendas. Os ul-
timos dois anos tém sido de alguns problemas
para o grupo, sendo que jd alguns restaurantes
tiveram que ser encerrados.

“Quando ainda nio tinhamos recuperado de um susto, a vida
voltou a surpreender-nos. Desta vez, tocou-me a mim aquela
palavra de 6 letras que ainda me custa escrever.” Ha alguns dias
num exame, os médicos viram-me um tumor maligno do ovd-
rio e ja fui operada”, escreveu. Sara garante que “tudo correu
muito bem”, ja que o diagndstico chegou a tempo. No entanto,
acrescenta que “ainda restam alguns meses de luta enquanto
continuo o tratamento correspondente”.

“Estou tranquila e com a confianca de que tudo vai correr bem.
Eu sei que o caminho vai ser duro, mas também que terd um final
feliz”, garante, confiante na equipa médica que a estd a acompa-
nhar. Sara estd também a receber o apoio da familia e dos amigos.

Para terminar a publicacio, Sara pede aos “colegas jornalistas o
respeito e a compreensio” durante esta fase mais sensivel.
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SUOR NOTURNO

Acordar e sentir que acabdmos de tomar uma banhoca acontece: de vez em
quando a uns, constantemente a outros, mas acontece. E porqué? E sobre isso
que vos vou falar hoje! E claro que vamos deixar de lado dois motivos: clima
mais quentinho ou excesso de cobertores — esses estio fora desta lista, ok? Ok!

Vamos estar atentos aos sintomas.
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2. Remédios

Alguns medicamentos antidepressivos
ou para disturbios psiquidtricos podem
ter esses suores noturnos como efeito
colateral. Se for esse o caso, podemos
sempre conversar com 0 nosso médico
para analisar qualquer possibilidade de
troca de medicacdo e perceber se ¢ um
efeito passageiro apenas.
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1. Menopausa

Esta é provavelmente a causa mais con-
hecida para os suores noturnos. Quando
as mulheres estdo a entrar nessa fase da
vida, as ondas de calor sio alguns dos pri-
meiros sinais de que o periodo fértil estd,
realmente, a chegar ao fim e que as hor-
monas estao a ficar todas desreguladas.

3. Cancro

Os linfomas sdo cancros que atacam o
sistema linfdtico, responsavel por trans-
portar glébulos brancos para todas as
partes do corpo. Um dos primeiros sin-
tomas desse tipo de tumor sio os suores
noturnos, ou seja, nio dd para mesmo
ignorar esse sinal, certo?

4. Infecoes

Diversos tipos de infecdes podem levar a
intensos quadros de suor durante a noite:
tuberculose, endocardite (nas valvulas do
coracgdo), osteomielite (nos 0ssos) e SIDA
sdo algumas das mais comuns que geram
esse incomodativo sintoma.

6. Disturbios do sono

Suores noturnos podem ser um problema
para quem sofre de outras complicacoes
na hora de dormir, como insénia ou ap-
neia. Normalmente, quem tem esse prob-
lema costuma apresentar sonoléncia du-
rante o dia e pressio alta, além de acordar
abruptamente durante a madrugada.

’ s

&4
/%

A e B

5. Ansiedade

Quem sofre de ansiedade jd deve ter acor-
dado encharcado no meio da noite. Nor-
malmente, esses suores, que sdo causados
por esse motivo, sdo também acompan-
hados pelos amigos sempre presentes:
nervosismo, tensao e insonia.
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7. Hipoglicemia

A faltade agucar no sangue também pode
ser um dos fatores que desencadeiam
estes suores. Pessoas com diabetes, por
vezes, apresentam este sintoma, jd que
o periodo noturno € quando ficam mais
tempo sem se medicar com insulina.

Domingo, entre as 10h e o meio-dia

Esta semana:

Renovamos a fé em Marylake, nas
Festas em Honra de N? Sr.? de Fatima

Celebramos o novo campedo da | Liga na
Casa do Benfica de Toronto

Assistimos a uma acdo de formacéao
sobre deméncia no First Portuguese

Ficamos a conhecer as novidades do
Canada Summer Jobs em Davenport

Conversamos com os historicos

Xutos & Pontapés

Discutimos temas da atualidade no Roundtable

E continuamos a viver a vida bem portuguesa de

Bem-Vindos a Beirais

Bell TV 583

Bell

Bell Fibe 235 e 1235

b4’ Rogers Cabo 12

(‘ Rogers Digital 129

Shaw) Shaw 646

@ YouTube/camoestvofficial

camoestv.com
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Vamos treinar com
bandas elasticas!

As bandas elasticas sao um acessoério fithess que tém vindo, nos ultimos tempos, a
ganhar cada vez mais fas e utilizadores.

Ainda nio as conhecem?

Bem, no fundo as bandas eldsticas sio o que o proprio nome indica: eldsticos extensores,
disponiveis em diferentes modelos, tamanhos e niveis de resisténcia, o que possibilitam
0 seu uso a pessoas de qualquer idade, com ou sem condicionamentos fisicos. Criadas na
Russia, no inicio dos anos 50, estas bandas ajudam nio so a fortalecer todos os grupos
musculares como também sio usadas na reabilitacio e prevencio de lesdes musculares,
articulares e dos tenddes.

Assim, sdo muitos os beneficios que podemos retirar deste tipo de treino:
e Fortalecimento e desenvolvimento muscular;

e Maior amplitude e flexibilidade nos movimentos;

e Articula¢des mais fortes, o que ird resultar num menor risco de lesoes;

Esta ¢ uma forma fantdstica de variar as rotinas de treino proporcionar um estimulo di-
ferente ao nosso corpo - por exemplo, ao realizar determinados exercicios, como forma
de obter uma maior estabilidade € necessdria bastante forca da parte abdominal.

Este acessorio pratico e acessivel tem ainda outra grande mais-valia: o facto de poderem
fazer este tipo de treino em casa ou até ao ar livre - e até poupam uns trocos no gindsio.
E, sem duvida, uma situacio win-win!

Deixo-vos entdo algumas sugestoes de exercicios simples que podem fazer recorrendo a
este equipamento. A “operacio biquini (cal¢do no caso dos homens) 2019” comega agora!
1 - Flexdes

V4, ndo desistam jd! Apesar de odiado por muitos, este exercicio € 6timo para trabalhar a
forga dos peitorais, triceps (musculos da parte de tras do brago) e do core (parte abdominal).

Ao utilizar uma banda eldstica, o esforco sera ainda maior o que ird resultar em altera-
cOes positivas na forca e tonificacdo das dreas referidas.

Como fazer?

Coloquem-se em posi¢io de prancha (apoiados apenas nas mios e dedos dos pés), com
os bracos esticados e alinhados com os ombros e com as costas direitas. Os cotovelos
devem dobrar, aproximadamente, 90 graus e ficar voltados para fora, sendo que a banda
eldstica deve passar na zona dorsal do corpo e ficar presa nas mios.

Depois disso, apenas tém de flexionar os cotovelos (SEMPRE com as costas direitas -
apertar o abdominal ajuda muito a manter esta postura correta) e, depois, voltar 4 posi-
¢io inicial com a extensdo do braco.

Se sentirem dificuldade em realizar este exercicio com as pernas esticadas, coloquem os
joelhos no chio. Realizar 3 séries de 15 a 20 repeticoes.
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2 - Agachamentos e press

Este ¢ um movimento fantdstico para desenvolver varios grupos musculares: pernas, om-
bros, triceps e core.

Como fazer?

De pé, com a banda eldstica presa por baixo dos pés (que devem estar 2 largura dos ombros)
segurar a banda eldstica com as mios viradas para a frente, a altura dos ombros.

E hora de agachar: fletir os joelhos e baixar a anca, mantendo sempre os pés bem assentes
no chio e, mais uma vez, as costas direitas, sempre com as maos juntas aos ombros;

Ao voltar a posicio inicial, puxar o eldstico para cima, de forma a trabalhar os ombros e
triceps. Jd estd a arder? E bom sinal!

Realizar 3 séries de 15 a 20 repeticoes.
3 - Biceps

Este exercicio tem como objetivo fortalecer a for¢a dos bracos. Deve ser feito sem balancar
o tronco de forma a tirar o maior partido do trabalho dos bracos e regido abdominal.
Como fazer?

Colocar o elastico por baixo dos pés e segurd-lo com ambas as mios. Depois, s tém de fletir
o cotovelo, puxando a banda para cima, com as palmas das maos viradas para dentro.

O movimento descendente deve ser controlado, mantendo a tensio nos biceps pelo maior
tempo possivel para obter melhores resultados.

Realizar 3 séries de 15 a 20 repeticdes.
4 - Corrida

A corrida com a banda eléstica colocada na cintura é uma boa opcio para treinar a aptidao
cardiorrespiratoria e também a carga e forca aplicada na corrida.

Como fazer?

Caso ndo tenha ninguém que possa fazer este exercicio consigo, ficando a agarrar na banda,
prenda a mesma a, por exemplo, uma coluna ou algo que tenha forca e estabilidade sufi-
ciente para suportar a forca que ird fazer sobre a mesma. Colocar o eldstico na anca, junto
dos ossos da zona lateral da barriga, de forma a nio fazer pressao no estdbmago.

Desloquem-se para a frente em movimento de corrida, aplicando tensio na banda.
Sim, o “arfar” no final do exercicio faz parte!
5 - Extensao do quadril

Este exercicio serve o “objetivo” de qualquer mulher - deixar o “bumbum” mais durinho!
Além disso, também ajuda na estabilidade e fortalecimento do quadril e, assim, pode evitar
possiveis lesdes em diferentes partes do corpo.

Como fazer?

Coloquem as maos, joelhos e pontas dos pés no chio. As mios devem estar paralelas aos
ombros e os joelhos aos gluteos. Depois, coloquem o eldstico a volta dos pés. Estiquem uma
das pernas e voltem a posicao inicial.

Realizar 3 séries de 15 a 20 repeticdes para cada perna.

6 - Elevacoes laterais

Este ¢ um movimento que serve para deixar os ombros mais fortes e definidos.
Como fazer?

Coloquem os bracos paralelos ao corpo, segurem as pontas do eldstico com as mios, e
pisem-no a meio, com um pé. Depois, elevem os bracos com os cotovelos semi-flexio-
nados até a altura dos ombros e voltem a posicao inicial. Até a mim me doi, sé de pensar!

Realizar 3 séries de 12 a 15 repeticoes.

Mas atencao! O facto destes treinos poderem ser feitos por qualquer pessoa nio significa
que nio existam riscos associados: pode dar-se, por exemplo, o caso do eldstico reben-
tar e magoar quem o estd a utilizar se no for usado corretamente. Se tiverem duvidas,
procurem aconselhamento junto do estabelecimento onde adquirirem o produto ou pro-
curem informacio na internet: o Google €, de facto, uma ferramenta maravilhosa!

Vale a pena relembrar também que qualquer atividade fisica deve ser sempre acompa-
nhada de uma boa e adequada alimentacio. A dedicacio e a paciéncia vao traduzir-se
em resultado e fazer com que o esforco valha a pena!

Inés Barbosa/MS

Schyler Journey

- Part IV

y topic for the week is fearless. I

| \ / | want to live my life like I’'m going
to die tomorrow. I know that’s a

saying that people use a lot, but I feel like it
should be taken seriously. The only thing
that ever stops me from doing anything is
fear, and when someone asks me why I’'m
scared I do not have the answer. The rea-
son is because I don’t know the answer.
Why is someone scared of something?
What causes that pain in your stom-
ach that stops you from doing that thing
you find impossible? For me its worry.
Worrying about what people might say or
think, the fear that I won’t be excepted,

but why is it that other people’s opinions
means so much to us when that’s the last
thing we should be worried about? Soci-
ety has made us all believe we have to be
a certain way and think a certain way and
we have all played along, including my-
self, and it has not done anything for me
but make me so insecure and inconstant
instability. I’'m in the process of making
myself fearless, unstoppable and most
importantly stable, and thinking of how
much my life will change once I can con-
quer that, already makes me feel fearless.

Schyler London
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Palavras cruzadas Sudoku
2 8 1 4 7 3 O objetivo do jogo € a colocacio de nimeros de
129 em cada um dos quadrados vazios numa
3 2 grade de 9x9, constituida por 3x3 subgrades
15 chamadas regides. O quebra-cabeca contém
5 3 4 algumas pistas iniciais. Cada coluna, linha e
regido s6 pode ter um numero de cada um
4 9 5 2 dos1a 9. Resolver o problema requer apenas
raciocinio 1égico e algum tempo.
6 7 8
3 1 8 6
11 3 7 INE
4 2 1 3 9

10 1

13

12

Horizontais

1. Reunir em uma sé todas as partes que
nio tém ligacdo natural entre si;

4. Provocar alguém amorosamente, de-
monstrar interesse amoroso por; azarar;

5. Apresentar, mostrar. Tornar (algo) vi-
sivel ou percetivel a outrem (ou a um
grupo de pessoas);

6. Elevar-se do chio por impulso dos pés
e das pernas;

9. Imprimir grande velocidade ao deslo-
camento do corpo, pelo contato rapido
dos pés ou das patas com o solo;

11. Expressar-se vocalmente por meio de
(frases melddicas);

12. Entregar em troca; permutar;

13. Sustentar-se ou mover-se no ar por
meio de asas ou algum meio mecanico;

Caca palavras

Verticais

2. Exercer (uma pratica) com regularida-
de; praticar, professar;

3. Voltar ao lugar de onde partiu; regres-
sar;

7. Usar de artificios para adiar a resolucao
de um negocio; enrolar;

8. Transportar, levar (alguém ou algo)
em direcio ao lugar onde estd quem
fala ou de quem se fala;

10. Obter, mediante pagamento, a proprie-
dade ou o uso de algo;

14. Movimentar-se no espaco de uma par-
te mais alta para uma mais baixa;

15. Submeter (algo) ao processo de racio-
cinio logico.

EWGTALEOPARDOEU
NKOIBKLOACARFSU
GIREOFOIACMEOUS
UAIPI I SNLAAEPRL
Il WLVSATOCCLUEON
ATARTARUGAABBYX
RCCORUJAMJPOSEU
OLPAOZCZCLSNBSA
MCULUQZURTSEVAH
XALICOELHOGEYAL
IMZHUUAHNIDRASA
EECARPADALETIRC
ALNSISSFTOCEATA
AOOAHNILAGOFSUB
BTZAIELABMXFHEY

B e T

COELHO ONCA
BALEIA

LOBO
LEOPARDO

URSO
BACALHAU

SARDINHA
CARPA
TARTARUGA CAMELO
GORILA CORUJA

Jogo das 10 diferengas

Culinaria por Rosa Bandeira

Pica Pau

Ingredientes (para 6 pessoas):

1,2kg de bife de vaca cortada em pica-pau
1 cabeca de alho picada

1 folha de louro

Noz moscada g.b.

Pimenta preta q.b.

Salg.b.

Sumo de 2 limdes

Azeite q.b.

Margarina q.b.

2 copos de vinho branco

2 copos de Cerveja

2 colheres de sobremesa de mostarda
Pickles picados q.b.

Salsa para enfeitar

800gr de batatas cortadas em palitos
Oleo para fritar q.b.

Modo de preparacgao:

Num recipiente por a carne, os alhos, a noz
moscada, a pimenta preta, o louro, o sumo
de limio, a cerveja e o vinho mexer tudo
muito bem. Deixar marinar por 4h.

Levar uma frigideira ao lume com um fio
de azeite e a margarina. Deixar derreter.
Juntar a carne e reservar a marinada. Me-
xer a carne e deixar fritar. Adicionar o sal
e mexer. Juntar a marinada e a mostarda,
mexer tudo muito bem e deixar cozer.
Juntar metade dos pickles picados e me-
xer. Deixar cozer por 2 minutos.

Retificar sabores. Apagar o lume e pdr numa
travessa. Enfeitar com o resto dos pickles.

Fritar as batatas até ficarem douradas e es-
taladicas.

Servir ambos os pratos quentes e as batatas
salpicadas com sal.

Bom apetite!

leaodouro.com | 905.566.5326
920-A Dundas St, E. Mississauga

RESTAURANTE BAR
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CARNEIRO 21/03 A 20/04

@ O seu humor dependera do seu es-
tado de espirito, que o/a levard a

querer viajar porque sentird a necessidade de

movimento ou de mudanca.

Loucamente apaixonado/a estard sujeito/a

precipitacoes. Os seus sentimentos sio inten-

SOs € 0 seu coracdo expressar-se-4. Nada po-

dera leva-lo/a abaixo, especialmente quando

se tratar de amor!

Q Terd todas as ferramentas para

prosperar na sua empresa mas

corre o risco de se sentir s6. Seguird a sua
intuicio sem medos pois, sem sombra de
duvida, ela € boa conselheira.
Mesmo se a vossa relacdo € perfeitamente
harmoniosa, cada um conservara a sua inde-
pendéncia respetiva. Encontrardo um equili-
brio ao respeitar a liberdade de cada um.

TOURO 21/04 A 20/05

GEMEOS 21/05 A 20/06

O Sol e Mercurio ajudar-vos-3o a

obter vdrias oportunidades em ma-
téria de negociacoes. A sua linguagem sera
fluida e as suas ideias claras. Nao hesitard em
expressar as suas ideias!
O/a seu/sua parceiro/a nio saberd o que
quer e o seu relacionamento sofrerd com esta
situa¢do mas novos encontros permitir-lhe-
-30 espairecer. Solteiro/a a sua inseguranca
nio o/a ajudard, liberte-se.

CARANGUEJO 1/06 A 20/07
& Estard cheio/a de energia! Estd na

hora de ultrapassar os seus limites. O

seu estado de espirito energético e impardvel
surpreenderd em todos, inclusive a si mesmo!
Marte e Vénus trardo mais paixio a sua vida
amorosa. O/a seu/sua parceiro/a encherio
o seu coracio de emocdes fortes e intensas,
assim como gosta! Solteiro/a, a Primavera
fard o seu coracio bater mais forte...

LEAO 22/07 A 22/08

Tentard finalmente trazer solucdes

para melhorar a sua situacio finan-
ceira. Optard pela venda de alguns bens inu-
tilizados, on-line por exemplo; de qualquer
maneira, a sua conta bancdria agradecera.
A sua paciéncia serd pouca e a sua cara-me-
tade terd tendéncia de chatea-lo/a por ra-
z0es absurdas, e ird arrepender-se!

VIRGEM 23/08 A 22/09

Marte vai cansar-vos e Jupiter ndo

estard de humor para vos ajudar.
Mantenha a calma nos negdcios - deverd
agir conscientemente para evitar perdas de
tempo e energia desnecessdrias.
O desapego do seu/sua parceiro/a entriste-
ce-o/a? O que fara sem a presenca dele/a a
seu lado? Quem estard la para a/o mimar?
Calma, ha males que vém por bem!

BALANGCA 23/09 A 22/10
Comecard a semana da melhor
forma possivel, sem obstdculos!
Nio lhe faltardo meios ou eficiéncia para
realizar os seus objetivos, portanto ndo he-
sitard em dar o seu melhor.
Serd totalmente impulsivo/a, e para evitar as
suas “birras” o/a seu/sua parceiro/a deverd
atender a todas as suas vontades! Irritado/a,
poderd deixar de falar com a pessoa que cau-
sou o seu mau humor sem dé nem piedade!
@ Precisard organizar a papelada atra-
sada - nio terd escapatdria! Os pa-
péis administrativos deverdo ser despacha-
dos o quanto antes, para nao enlouquecer.
Organizacio e eficiéncia deverdo ser os seus
melhores aliados em tudo o que empreender.
A sua relacio estard em ponto morto, o que
o/adesagradara. Os problemas terdo de ser

resolvidos agora ou nunca! O desenvolvi-
mento de relacio estd em jogo.

ESCORPIAO 23/10 A 21/11

@a&[d %MW)ZZZOW/ %mme

Father day dinner and dance with

THE PORTUGUESE KIDS

June 15, 2019

For more information or to Reserve your tickets please call us (905) 891-7777
1036 Lakeshore Rd. E., Mississauga | oasisconvention.com
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desejard serd partir longe e relaxar, so, longe
de tudo e de todos!

PEIXES 20/02 A 20/03

Em casa como no trabalho o seu

espirito estard completamente
embrulhado e desordenado. A sua evo-
lucido serd feita na obscuridade total. Mas
antes da semana terminar terd uma chance
de ordenar a sua vida.
O/aseu/sua parceiro/a duvida do seu amor?
Poemas e cartas de amor serdo a melhor res-
posta que lhe poder4 dar e ele/a adorara!

Y SWISS
HARVEY'S ey

It’s a beautiful things

——y
ROTISSERIE & GRILL

Joe & Andrew Amorim

3737 Rutherford Road
(Rutherford Rd & Weston Rd)
Vaughan, ON L4L 1A6
Phone: 905.264.4017

590 Keele Street
(Keele & St. Clair)
Toronto, ON M6N 3E2
Phone: 416.760.7893
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Classificados

MEDIA GROUP INC

PROCURA:

Representantes de vendas
fluentes em portugués e inglés.

Profissionais de televisao
operadores de camera, editores de
video e apresentadores.

Envia o teu curriculum vitae para:
info@mdcmediagroup.com

QUER CASA?

Nao tem dinheiro para a entrada e
custos de compra? Arrende uma casa

com contrato com op¢do de a comprar.

Telefone ja.

416-727-8863

www.opcaodecompra.com

VM

Cleaning Services Company

Limpeza de casas,
condominios
e escritorios

437-214-9217

v_m1235@hotmail.com

Precisam-se empregados para churras-
queira portuguesa em Hamilton. Cozinhei-
ro, ajudantes de cozinha e empregados de

balcio. Contacto: Steven - 905-746-7840

Precisa-se de empregados para churras-

queira portuguesa. Francisco: 416-658-9577

Nova pastelaria localizada na Weston
Road estd a procura de funciondrios para
balcio. Para mais informacbes contacte

416-240-9969 e peca para falar com o Nuno

Procura-se ajudante de cozinha para
restaurante portugués entrada imediata.

Falar com Isabel 416-588-3851

Procura-se empregado para assar frangos
em churrasqueira portuguesa entrada

imediata. Falar com Fernando 416-792-7313

Procura-se: carpinteiros de acabamentos,
construtor de cozinhas e trabalhos de
madeira personalizados, instaladores de
moveis, pintor para trabalhar em mdveis
de cozinha. Tem que ter experiéncia

Nani 416-508-9469 / Roger 647-575-5089

Agenda comunitaria

Carassauga Festival of Cultures

34.° Aniversario

Paramount Fine Foods Centre

De 24 a 26 de maio

Cerimonia de abertura, das 19h00 as 23h00.
No sabado (25) o festival serd das 12h00 as
24h00 e no domingo (26) das 12h00 as 20h00.
Informacdes: 905-615-3010

Organizacao cultural brasileira

de Toronto

Café e Cultura Toronto

2350 Bayview Ave, Granite Club

Sabado, 25 de maio, as 19h

Celebra o seu quinto aniversdrio com um
concerto do renomado pianista € composi-
tor Fdbio Caramuru. O espetdculo faz parte
do projeto EcoMusica, de Fabio Caramuru.
Serd seguido por um cocktail comemorativo
dos cinco anos do Café e Cultura. Os ingres-
sos podem ser adquidos no site Eventbrite.ca
ou pessoalmente no Brasil Remittance e na
Mandala Travel. A organizacio de caridade
Generous Hearts, baseada em Toronto e que
possui obras sociais em Pernambuco, rece-
berd 20% da renda dos ingressos vendidos. O
evento conta com o apoio do Consulado-Ge-
ral do Brasil em Toronto.

Graciosa Community Centre of

Toronto

Modas Regionais Graciosenses

279 Dovercourt Rd

Sabado, 25 de maio

Atuacio de Pedro Joel

Informacdes: 416-986-3790/ 416-537-7171

Irmandade Picoense do Div.

Esp. Santo do Ontario

Apresentacao do gado
Na quinta de Hélio e Elvira Serpa
Sabado, 25 de maio, as 12h

Informacoes: 519-716-6714

TIME 2 FARTY

APRESENTA:

ulldo
Uhia)

Realizacio:
Angela Mesquita
eT2P

TORONTO

' chuTHEGPEnAHDLISEI 735 QUEEN ST.E
INFORMACOES: INFOGT2PARTY.COM | 416 726-7642

32.? Semana de Portugal 2019

56.° Aniversario da Casa da Madeira
1621 Dupont St, Casa da Madeira Communi-
ty Centre

Sabado, 25 de maio, as 18h

Consulado Geral de Portugal
em Toronto

Eleicoes para o Parlamento Europeu
438 University Ave, 14.° andar

Sdbado e domingo, 25 (das 8h as 19h) e 26
(das 8h as 15h) de maio

FPCBP

Reuniao Geral anual

1136 College St, Casa dos Acores
Quarta-feira, 29 de maio, as 19h

Academia do Bacalhau de

Toronto

2.? Che gada da Primavera

475 Oakwood Ave, New Casa Abril
Sexta-feira, 31 de maio, as 19h30
Informacoes: 416-254-7060/ 416-279-0100

32. Semana de Portugal 2019

8.° Aniversario do Sporting FC
1036 Lakeshore Rd, Oasis Convention
Centre

Sabado, 1 de junho, as 18h

Associacao Migrante de Bar-

celos

3.° Festival de Marisco

1621 Dupont St, Casa da Madeira
Sabado, 1 de junho, as 19h

32.7 Semana de Portugal 2019
Homenagem aos Pioneiros

1873 Bloor St W, High Park, junto ao Monu-
mento aos Pioneiros Portugueses

Domingo, 2 de junho, as 11h

A.C.A.PO.

337 Symington Ave,, Suite 203
Toronto, Ontario M6P 3X1
416-536-5961 | acapo.ca
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PROMOTING PORTUGUESE CULTURE IN ONTARIO
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BUICK GMC

applewoo

HEVROLET CADILLAC

Tony Carvalho | cell: 416.723.2431 | tcarvalho@applewoodauto.com
3000 Woodchester Drive, Mississauga | 905-828-2221 | applewoodauto.com

*All Selling Prices are plus HST & LIC. Also, all finance and lease payments are OAC (on approved credit).
Further, they are subject to change by General Motors at any point during the month of May, 2019. Vehicles may not be exactly as shown. See Dealer for further details.




GILBERT LOPES
www.soldbygil.com
416-427-7645

Just Listed
35 Florence Ave - St Clair/ Jane

eel appliances. 5 piece bath on upper lev-
el with beautiful laminate throughout upper level.
Open concept living/dining, w/o to private yard, 3
separate entrances. 2 car parking

Just Listed
521 Keele St - St Clair / Keele

Asking $1,499,000. Incredible investment oppor-
tunity, current use mechanic shop can be used
for multiple purposes. Premium lot 36 by 120
feet, corner exposure high traffic area, rare op-
portunity to update existing structure, renovate,
build or take advantage of existing use. Prop-
erty is being sold “as is” condition! 3 Bedroom
bungalow currently tenanted willing to stay, me-
chanic shop will be vacating! Zoned commercial
with residential bungalow apartment, also vacant
lot at front can be lease for car sales, great ex-
posure for extra income, existing of survey and
floor plans available

RE/MAX/ULTIMATE

Realty Inc., Brokerage

LEASIDE - TRINITY BELLWOODS - CORSO ITALIA

Independently Owned and Operated

Leaside: 1739 Bayview Avenue

Tel: 416.487.5131

Trinity Bellwoods : 836 Dundas Street W

Tel: 416.530.1080

Corso ltalia: 1192 St. Clair Avenue W

Tel: 416.656.3500

remaxultimate.ccom i@y O

DANIELA DE MEDEIROS
Rep. Vendas
416-731-4280

FOR SALE
Keele/Rogers

- -
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Detach Bungalow on a 28 by 140 lot with a
detach garage in the back. Fully renovated with
3 bedrooms and a side entrance. Perfect for
entertaining. Close to future Eglinton LRT.

Call Daniela for more information 416-731-4280

FOR RENT
$2,500

Be the first to live in a fully renovated 3 bedroom
house. Open concept living and dining with a
huge eat in kitchen, 3 big bedrooms, Laundry
and 2 parking spots.

Call Daniela for more information 416-731-4280

FOR SALE
Jane & Lawrence

Y

Beautiful raised bungalow with 3 bedrooms
and a built-in garage, basement apartment
for extra income. Very well maintained home.
Call Daniela to Book an appointment
416-731-4280

RUI RAMOS
Rep. Vendas
416-616-5484

Renovada
Brampton

4

s
Cave acabada com 1 apartamento com entrada
separada ($689900.)

Separada
Keele e Rogers

e wTiy =

3 quartos — cave separada com 1 apartamento
—renovada

Restaurante para Venda

Com licensa de LCBO
Pedem $60 mil dolares

Casa para Alugar
Toronto

3 quartos + cave acabada pode ser alugada
separada
$3000.00 mais despesas

R/ 7N
FERNANDO FERREIRA

FernandoFerreira.ca
416-528-4724

FOR SALE
Investment property
| fi

3 bedroom, 4 bathroom, engineered floors, heat-
ed floors in all bath rooms and basement, private
drive, separate entrance to basement, floor to
ceiling windows and much more...

Contact Fernando Ferreira 416-528-4724




