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Tema em discusséao

45 anos depois da Revolucdo de Abril

i — a liberdade, a democracia, a melhoria da
qualidade de vida, a modernizagao do pais,
a educacado, mas também os excessos,

a corrupg¢ao, o enriquecimento ilicito.

45 anos depois — valeu a pena?
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It’s a Working Man,
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Manuel DaCosta
Editorial

For Carlos...

“The hands of a working man
Working all day in the sun
Every morning there is a mountain to move
By the end of the day it’s done”
Patty Loveless

I’s 4 a.m. again and the alarm rings like
it has done many times before. The chil-
dren are sleeping, and he kisses his wife
goodbye. “Be careful out there”, she
says. He, with the body still hurting from
the previous day, looks at his calloused
hands and knows it’s time for another
working day. Have to feed and protect
the family, he says. Through heat, cold,
wind, the working man goes on. The pain
in his muscles confirms that an honest
day’s work is being provided, and he
knows that at the end of the day he can
go back to his family satisfied that an-
other day of his life provided a little more

Para o Carlos...

“The hands of a working man
Working all day in the sun
Every morning there is a mountain to move
By the end of the day it’s done”
Patty Loveless

Sao 4h da manha e, como tantas ou-
tras vezes, o alarme toca. As criancas
estao a dormir e ele beija a mulher ao
dizer adeus. “Tem cuidado”, diz ela. E
ele, ainda com o corpo dorido do dia
anterior, olha para as suas maos com
calos e sabe que esta na hora de mais
um dia de trabalho. Como diz, tem de
alimentar e proteger a familia. Faca ca-
lor, frio ou vento, o trabalho continua. A
dor nos seus musculos demonstra que
foi cumprido mais um dia de trabalho
honesto, e ele sabe que pode regres-
sar para perto da sua familia, com um
sentimento de satisfacao por lhes pro-
videnciar mais um dia de conforto. As
criangcas correm para junto dele para
dizer ola e para saberem como ele se
sente. A dor acumulada e a sujidade
do seu corpo cansado precisam de um
banho para renovar o homem que esta
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comfort to his family. The children run to
him to say hello and ask how he feels.
His tired body needs to be washed off
the dirt and pain accumulated to renew
the man inside the skin. His day starts
again by being a father and husband for
the fleeting moments before resting his
tired body to prepare for the next day.

ummer 1997, José and Carlos (father
S and son) left their home, said goodbye

to mother Maria and made their way
to the construction site to start another
working day. The building is 25 storeys
high and they made their way up to the top.
By 9.30 a.m. Carlos has fallen over the edge
and died. With Carlos, the spirit of many
people also died. The father and mother
lost a son who took with him their spirit
and left them broken hearted forever.

For the company for which he worked,
this tragedy forever affected all his
co-workers, and not knowing how to
confront this tragedy, our minds are at a
loss on how to comfort those who suffer
the most. How can you comfort the loss of
a human being?

On a personal level, I think of Car-

dentro da sua pele. O seu dia comeca
outra vez, com o momento fugaz de ser
pai e marido, antes de repousar o seu
corpo cansado para se preparar para o
dia seguinte.

o verdo de 1997, o José e o Carlos
| \ | (pai e filho) sairam das suas casas,
disseram adeus a mie Maria e se-
guiram em dire¢do ao local de trabalho
para comecar mais um dia. O edificio ti-
nha 25 andares de altura e eles chegaram
ao topo. As 9h30 o Carlos caiu e morreu.
E com o Carlos, morreu também o espirito
de muitas pessoas. O pai e a mie perderam
um filho, que levou consigo o seu espirito e
deixou-os para sempre de coracio partido.
Na empresa para a qual trabalhava,
esta tragédia ird para sempre afetar to-
dos os seus colegas e, sem saberem como
a enfrentar, as nossas mentes estio per-
didas tentando perceber como confortar
aqueles que mais sofrem. Como é que
podemos confortar alguém pela morte
de um ser humano?
A nivel pessoal, todos os dias, eu penso
no Carlos e o meu coracio sofre pela sua
familia. No dia em que ele morreu, tor-

los every day and my heart pains for his
family. The day he died I became a much
smaller man feeling a sense of extreme
guilt because I couldn’t have protected
him. My life has never been the same and
Carlos will be in my brain until the day [
die. ’'m sorry Carlos.

Carlos is only one example of hundreds
of deaths, which occur each year, at the
workplace. Safety programs to educate
workforces only work if they are fol-
lowed, and in many instances they are
not. And so, each year, mothers, fathers
and children are told that someone is not
coming home. The losses are immeasur-
able, and all workers have to take person-
al responsibility to ensure they go to their
families at the end of the day.

April 28th is a Day of Mourning in the
construction industry. Let’s honour those
with the calloused hands, which have given
their lives to build and to provide comfort.
Let’s be careful out there so that the ladders
we climb don’t go higher than necessary.

[t’s 4 a.m. Time to be a working man, [ am.

nei-me um homem mais pequeno, com
um sentimento de culpa extrema, porque
nio o consegui proteger. A minha vida
nunca mais foi a mesma e o Carlos estara
no meu pensamento até ao dia em que eu
morrer. Peco desculpa Carlos.

O Carlos é apenas um exemplo de cen-
tenas de mortes que ocorrem todos os
anos no local de trabalho. Os programas
de seguranca para educar a forca laboral
apenas funcionam se forem cumpridos e,
em muitos casos, nio sio. E por isso, to-
dos os anos, as mies, aos pais e as crian-
¢as é-lhes dito que alguém nio vai voltar
acasa. As perdas sdo imensurdveis e todos
os trabalhadores tém de assumir respon-
sabilidades para garantir que, no fim do
dia, irdo ter com as suas familias.

Na industria de construcio, o dia 28 de
abril é o Dia de Luto. Vamos honrar aque-
les que tém as maos com calos, que deram
as suas vidas para construir e providen-
ciar conforto. Vamos ter cuidado, para
que os escadotes que subimos ndo sejam
mais altos do que o necessdrio.

S30 4h da manha. E tempo de ser um
homem trabalhador - eu sou.
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Investir na prevencao
e na seguranca é a chave!

Sergio Babel
Safety Manager/Co-ordinator
Viana Roofing & Sheetmetal Ltd.

O Dia Nacional de Luto ocorre no dia 28
de abril em honra de todos aqueles que
perderam a vida, foram feridos, sofreram
ou sofrem de doenca profissional. Este
dia foi instaurado a nivel nacional, atra-
vés de legislacao aprovada pelo parla-
mento, a 1 de fevereiro de 1991.

odos os anos, neste dia especial para
os envolvidos, o WSIB e MOL comu-
nicam os seus numeros referentes

as fatalidades e acidentes na provincia do
Ontdrio. Em 2017 os numeros jd conheci-
dos voltam a ser alarmantes. Morreram 227
pessoas na provincia, vitimas de um aci-
dente ou doenca provocada no trabalho.
Estes numeros estio incluidos no total ge-
ral de acidentes registados, que totalizaram
44,660. Estes trabalhadores viram a sua
vida profissional e familiar completamente
alteradas e, em muitos casos, com uma le-
sdo permanente. Este numero reflete, sen-
sivelmente, 19 fatalidades a cada més que
passa. Sio 19 trabalhadores que saem de
manhi para trabalhar e nio voltam ao fim
do dia para os seus entes queridos.

Ainda assim, estes numeros nio Sio
100% reais, pois temos que adicionar os
acidentes que nem chegaram a tornar-se
oficiais e hd que ter em conta aqueles que
sofrem de doencas prolongadas/terminais
que foram causadas nos locais de trabalho e
que nio sdo contabilizados, uma vez que se
desconhece a causa/efeito. O que nos leva-
ria a numeros ainda mais elevados.

Local de trabalho resguardado e em seguranca ao nivel
do chéo - Créditos: Viana Roofing

Para todos envolvidos na seguranca no
trabalho (direta ou indiretamente) mui-
to mudou nos ultimos 10 anos. Legislacdo
nova, requerimentos, cursos/treinos novos
quesio paratrabalhadores e para os empre-
gadores. Tudo isto com o objetivo de com-
bater e reduzir estes numeros. Contudo, a
economia da provincia continua a crescer
exponencialmente em todas as dreas, tor-
nando-a uma das mais robustas do nosso
pais. E devido a todo este crescimento que
0 nosso mercado de trabalho ndo consegue
dar resposta a todas as necessidades o que,
a meu ver, é onde se nota a maior lacuna a
nivel de seguranca.

A multiplicacdo de empresas que nas-
cem apenas com o intuito do lucro ficil,
da resposta a necessidades de curto prazo
e em conjuncio com uma legislacio muitas
vezes permedvel, que nio obriga a varios

requisitos desde que se empregue menos
de cinco trabalhadores. Esta ¢ a mistura
explosiva que nos tem trazido, em grande
parte, a estes numeros elevados.

Uma empresa quando ¢ fundada ou en-
tra em atividade deveria ser obrigada a
submeter as autoridades competentes um
plano de trabalho e um plano de seguranca
para os seus trabalhadores, sendo forcados
a providenciar a formacio e treino neces-
sdrio para a atividade a desempenhar.

S3do muitos os casos conhecidos de tra-
balhadores que, com ou sem documenta-
¢do e por variadas razdes, entram no mer-
cado de trabalho munidos de certificacoes
e cartdes de seguranca falsos, vendidos por
individuos sem escrupulos em busca de
dinheiro fdcil e que colocam a vida dessas
pessoas em jogo, pois vio desempenhar
funcdes e usar equipamento de seguranca
que nunca viram. Qualquer trabalhador
tem o direito de ser devidamente informa-
do e receber o treino apropriado antes de
iniciar o seu trabalho - como € obrigatério
segundo a legislacio em vigor, alids.

Todas estas evolugdes, toda esta pros-
peridade e riqueza na provincia faz de nds
um exemplo a nivel nacional, mas estamos
a pagar um preco muito alto! Serd que vale
a pena? Serd que a morte de um pai, um
filho, um irmio no local de trabalho tem
um preco? Serd que a magoa, a tristeza e o
desespero de um familiar ou ente querido
tem preco? Penso que nio. Serd que todos
noés diretamente envolvidos na promocio
e implementacdo da seguranca no traba-
lho - desde representantes de seguranca,
empregadores, gerentes e sindicatos - es-
tamos a fazer o suficiente? Penso que nao.

Kits de seguranga no local de trabalho
Créditos: Viana Roofing

Esta comprovado que cerca de 50% dos
acidentes nos locais de trabalho sdo com-
pletamente evitdveis e/ou poderiam ter
sido prevenidos.

Geralmente o que falha € o planeamento
do trabalho, o planeamento da seguranca
a adotar e o equipamento de protecio pes-
soal a utilizar. Tudo isto, principalmente,
devido a falta de formacao dos envolvidos.

Contudo, ha uma luz ao fundo do ttnel.
MOL e WSIB tém, nos tltimos anos, imple-
mentado medidas e normas e, através da di-
versa comunicacao social, tém trazido infor-
macao bastante util para todos, no sentido de
criar um local de trabalho mais seguro.

Em relacdo as empresas que laboram na
provincia, também estas tém mostrado
uma mudanca de atitude notdria. A pa-
lavra producio ji consegue viver com a
palavra seguranca, e a palavra lucro con-
segue viver com a palavra bem-estar. Esta

mais que provado que um trabalhador se-
guro no seu posto de trabalho é um indi-
viduo mais produtivo e descansado. Tam-
bém se percebe que um trabalhador com
treino e conhecimento, relativamente as
normas de trabalho seguro e respetivos
requerimentos de seguranca tem, nada
mais, nada menos, que 0ito vezes menos
probabilidades de ter um acidente!

Investir na formacio profissional e de
seguranca no trabalhador €, a meu ver, a
chave para a diminuicio destes niimeros de
vitimas, pelo menos na drea de construcao,
que € onde eu estou diretamente envolvi-
do e é onde o acidente, geralmente, atinge
proporc¢des mais graves ou até fatais. Dai a
necessidade de uma vigilincia mais aper-
tada quer por parte das entidades compe-
tentes, quer por parte das proprias compa-
nhias, dando formacgdo adequada aos seus
trabalhadores, mas também providenciar
todo o equipamento de seguranca adequa-
do para o trabalho em maos.

A vigilancia constante das equipas de
trabalho é também uma forma de educar
e fazer cumprir as regras aqueles que ndo
querem ou resistem ainda a um ambiente
de trabalho seguro.

Barreiras laterais de seguranca
Créditos: Viana Roofing

Esta visto e € notdrio que todo este aglo-
merado de normas, requerimentos e agoes
relacionadas com seguranca no trabalho
tem um custo associado. No entanto, o
custo calculado diz-nos que por cada $1.00
gasto em promover seguranca haverd um
retorno de $1.41, a longo prazo.

Na minha 6tica, para qualquer companhia
que tenha o retorno do seu investimento
como prioridade, parece-me que investir na
seguranca dos seus trabalhadores traz mais
retorno que uma simples aplicacio na ban-
ca ou na bolsa. Mas o verdadeiro retorno na
vida social de uma empresa é ter a certeza de
que os seus funciondrios voltam as suas ca-
sas, todos os dias, em seguranca. Todos nds
temos alguém a nossa espera! Estar e traba-
Ihar num local seguro deveria ser um direito
€ ndo uma opg¢ao.

A empresa que represento ja hd alguns
anos sempre teve uma postura proativa
em relacio a seguranca no trabalho. No-
vas exigéncias e a necessidade de proteger
os seus funciondrios levou a companhia
hd alguns anos atrds a tomar medidas de
fundo, criando um departamento de segu-
rang¢a, com o apoio e orientacio da gerén-
cia, mantendo um papel bastante ativo na
pessoa do seu presidente. Foram criadas
normas e politicas mais exigentes e, fruto
de um acompanhamento didrio, os resul-
tados estdo a vista. Pese embora algumas
resisténcias e hdbitos antigos, os trabalha-
dores abracaram esta cultura de seguran-
¢a no trabalho de forma surpreendente e
nos ultimos cinco anos o0s nossos inciden-
tes e/ou problemas relacionados com se-
guranca no local de trabalho reduziram,
aproximadamente, 70%.

Dado tudo isto, o passo natural tomado
pela geréncia foi a inscricdo da companhia
para o COR (Certificado de Reconhecimen-
to e Acreditacdo de Seguranca na provin-
cia). Este certificado reconhece e acredita
a companhia que atinge um nivel de segu-
ranca de exceléncia num dmbito nacional.

b |

Sistemas de protecéo contra quedas
Créditos: Viana Roofing

Este é tido como um passo natural, nio com
0 objetivo principal de poder aceder a novos
mercados, mas acima de tudo manter os nos-
sos trabalhadores e todos os relacionados num
constante ambiente seguro e saudavel.

Também nds trabalhadores considera-
mos que seguranca ¢ igual a vencimento
acrescido, pois promové-la faz com que
nos sintamos mais seguros do que em qual-
quer outro local onde esse fator é apenas
um acessorio, nem sempre usado.

Para finalizar, gostaria que neste dia 28
de abril 2019 dedicdssemos todos 1 minu-
to de siléncio e reflexdo para aqueles que
morreram ou foram atingidos, de qualquer
forma, por um acidente de trabalho e outro
minuto para tomar uma atitude positiva e
segura no nosso local de trabalho. Todos
juntos podemos combater estes numeros.
Pensemos em seguranca no trabalho todos
os dias, nio so no dia 28 de abril.
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Descuidos momentaneos,

Marcas permanentes

O azar pode mesmo estar atras da porta,
como diz um velho ditado popular. Anté6-
nio, chamemos-lhe assim, bem o pode
comprovar. A histéria que lhe marcou
para sempre a vida aconteceu num am-
biente de trabalho normal, ha cerca de
13 anos, num dia como tantos outros.

m pequeno descuido transformou-se

l l num problema. A sua mio esquerda

sofreu danos irreversiveis. Um breve

instante, uma falha nos requisitos de segu-

ranca, e Antonio nunca mais conseguiu tra-

balhar como trabalhava. A vida continuou,
mas as marcas - essas ficaram.

O acidente

“No6s estdvamos a cortar com uma ‘gun’ e
eu disse a um dos rapazes para ter cuida-
do, nfo cortar com a ‘gun’ porque estava
a cortar muito ferro... O trabalho estava a
ser feito entre um painel elétrico e um pos-
te para tirar um bocadinho de ferro (...) era
para fazer uma entrada de uma parede para
a outra. Eu disse-lhe para ter cuidado, nio
cortar com a ‘gun’ e para usar a Sawzall.
Eu estava a trabalhar do outro lado, o ra-
paz diz que nio sabe o que aconteceu com a
‘gun’, partiu a mdquina, e de repente a viga
de ferro torceu e a maquina apanhou-me a
mao esquerda.”

O Antonio teve os devidos cuidados, as ou-
tras pessoas € que nio, é isso?

“Eu tive o cuidado de avisar e ainda por
cima fui eu que me cortei. Acontece... Se
fosse eu que escorasse o ferro, estava direi-
to. Mas nio fui eu que escorei - estava tudo
ok, mas quando chegou ao ponto, no fim, o

APARTAMENTOS
POR MENOS DE

No Algarve podera comprar ou alugar um apartamento de 2 quartos todo mobilado, a cinco minutos da praia, com ar condicionado, aquecimento, estacionamento, piscinas para criancas e adultos

ferro puxou um bocadinho, trilhou a ma-
quina e a mdquina saltou. Quando saltou
nio me apanhou a cara por sorte, mas apa-
nhou-me a mio. Cortei os tenddes. Fiquei
com trés dedos com os tendoes fora.”

Nessa empresa onde trabalhava havia algu-
ma formacio para evitar estes acidentes?

“Havia, sim senhor. Ainda por cima nds es-
tdvamos a fazer um servi¢co para uma em-
presa que faz bolos. Quando famos 14 para
dentro tinhamos de usar todos os equipa-
mentos de seguranc¢a necessdrios. Tinha
de ser tudo como manda a lei, se ndo havia
problemas.”

gaiba 8

vantagens de ter um apartamento no 3]
com rendimento garantido com a Camjj

E depois do acidente como ficou a sua vida?
Que repercussoes ¢ que ainda sente hoje?

“Perdi 40% de mobilidade na mio es-
querda. Ha dias que sinto que perdi mais
que isso. Mas a vida continua! H4 muita

Créditos: DR

gente que se aleija e fica traumatizada,
mas noés temos de trabalhar para pagar as
contas ao fim do més. A vida nio pdra, o
tempo nio para!”

Indemnizagoes

“Aconteceu no domingo, fui operado na
terca-feira e uma semana depois estava a
trabalhar. Estive sé uma semana em casa!

gar Ve

Tera um rendimento de 5 a 8 mil euros ao ano

Parque aquatico Zoomarine, Algarve shopping e campos de golfe a 10 minutos
Albufeira e Portimao a 20 minutos de carro

Aconselhe-se com quem conhece bem o mercado portugués
Fernando Martins

416 258 8104

support@camil.ca
www.camil.ca

Eu ndo dei prejuizo a empresa, sé que era
bom se eu tivesse mais regalias, ser com-
pensado... Ndo estou a pedir uma fortuna,
mas pelo menos uma ajuda. Nio sou defi-
ciente, mas tenho realmente uma condi¢do
que ndo me permite viver, nem trabalhar,
da mesma forma depois do acidente que
tive no trabalho.”

As consequéncias

“Entretanto, passado uns anos, ja com essa
maio mais debilitada, escorreguei na neve
e um dos dedos que ja estava fragilizado
acabou por partir. Nao quer dizer que nio
acontecesse noutra circunstincia, mas o
facto de ter os tenddes daquela forma, fez
com que esse meu dedo polegar nio tivesse
qualquer resisténcia e nio houve outra so-
lucdo a ndo ser amputi-lo”.

“Para que tenha uma ideia, neste momento
nio consigo pegar em parafusos com essa
mao. Coisas assim pequenas sabe? Ou até
mesmo, por exemplo, pegar num copo -
para mim é muito dificil aguentd-lo por
mais de um minuto na mio”.

Anténio chegou a procurar um advogado,
mas foi aconselhado a nio avancar com o
processo - na verdade, nio recebeu qual-
quer apoio por parte da empresa para que
pudesse ser indemnizado.

Ao contrdrio de muitos que hoje, infeliz-
mente, nio estdo cd para contar a sua his-
toria, Antdnio, apesar de tudo, tem a sorte
de poder continuar a encarar a vida da for-
ma mais positiva possivel.

Catarina Bal¢a/MS
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Sindicatos preocupados
com saude dos membros

“Vamos criar regras nos contratos de trabalho para que os membros estejam
mais conscientes e visitem o médico com mais frequéncia”, Omar Passos,
Assistant Training Director da LIUNA Local 506

No préximo domingo (28 de abril) o Ca-
nada presta homenagem a todos os tra-
balhadores que perderam a vida ou que
ficaram feridos no local de trabalho. O
National Day of Mourning acontece des-
de 1984 e fomos tentar saber qual o tra-
balho que os sindicatos desenvolvem
para reforcar a seguranca neste setor.

mar Passos € Assistant Training Di-
Orector da LiUNA Local 506 que re-
presenta cerca de 8,000 membros.
O sindicato tem cerca de 3,000 membros
portugueses e realiza cerca de 8,400 trei-
nos por ano, entre aulas praticas e tedricas.

Este ano, na construcio civil, um traba-
lhador perdeu a vida e foram registados 27
acidentes graves. Os dados sdo referentes ao
primeiro trimestre do ano na provincia de
Ontdrio. No orcamento provincial, que foi
apresentado este més, o primeiro-ministro
Doug Ford, eleito pelo Partido Conservador,
anuncia um corte de $11 milhdes na pasta do
trabalho. Para Vic Fedeli, que tutela a pasta, o
objetivo agora € fazer com que “os trabalha-
dores se eduquem a si proprios”, enquanto
que o governo “se foca no alto risco”.

Ao todo sido $306,1 milhdes para este
ano e segundo Fedeli, “Ontdrio estd de
novo aberto para o negdcio e para novos
postos de trabalho”.

Milénio Stadium: A LiUNA Local 506 tem
um centro de treinos aberto desde 1978.
Qual ¢ a funcio deste centro e quantos tra-
balhadores é que treinam por ano?

Omar Passos: NOs realizamos cerca de
8,400 treinos por ano. O trabalho que
desenvolvemos é importante porque tem
como objetivo a protecio e a seguranca
do trabalhador no seu local de trabalho.
Os trabalhadores tém de entender a lei
do trabalho ao nivel de direitos e deveres.
Segundo esta lei, o empregador tem de
providenciar seguranga e o equipamento
necessdrio para o trabalhador. Por outro
lado, cabe ao trabalhador seguir os regu-
lamentos da construcio e utilizar o equi-
pamento que a lei obriga.

No nosso setor, os trabalhadores caem
muito, mas a lei obriga a empresa a preve-
nir as quedas cada vez mais.

M.S.: Como € que se evitam as quedas?

O.P.: Alguns dos prédios que construimos
sdo muito altos. Sempre que os trabalha-
dores estdo num local com mais 2 metros e
meio de altura hd um risco mais elevado e
por isso tém de utilizar sempre um cinto. A
partir desta altura uma queda ja pode causar
danos graves no trabalhador.

As sequelas mais comuns sao 0ssos partidos e
normalmente existe um periodo de reabilita-
¢ao para que o trabalhador volte aos poucos
ao trabalho. Para terem uma nocio, os pré-
dios que o0s nossos membros constroem po-
dem ter entre 5 e 50 andares, mas em média
trabalhamos com 40 ou mais andares.

Mas as empresas também tém que cumprir
regras - se por exemplo existir um buraco a
empresa também é obrigada a cobri-lo para
que os trabalhadores estejam em seguranca.

No Canadd hd muita pressdo para que se
gere produtividade e o trabalhador acaba
por ndo estar tdo atento a seguranca porque
tem prazos a cumprir. O inverno é muito
longo e no verdo temos pouco tempo para
concluir os trabalhos.

M.S.: Os trabalhadores, os supervisores e
os representantes tém deveres diferentes
para que no terreno exista o maximo de se-
guranca possivel?

O.P.: Qualquer um dos nossos 8,000 mem-
bros tem de ter um local de trabalho se-
guro, sé assim € que eles podem produzir.
Os supervisores e 0s representantes sao o0s
nossos olhos no terreno e cada um deles
tem de ter a certeza de que o local de tra-

balho estd seguro. Mas ao mesmo tempo o
trabalhador tem de seguir certas regras.

M.S.: Quantos acidentes de trabalho é que a
construcio civil regista por ano?

0.P.: Segundo o ministério do trabalho,
desde janeiro deste ano que jid ocorreu
uma morte e 27 acidentes graves. Os nu-
meros sdo referentes a provincia de Ontd-
rio e vio desde janeiro a marco, mas dizem
respeito a todo o setor da construcdo civil.

M.S.: As competéncias na drea da seguranca
tém de estar em permanente atualizacio?

0O.P.: Temos a obrigagio de estar sempre a
acompanhar a legislacio nova, nomeada-
mente ao nivel do equipamento. Estamos
em pesquisa permanente sobre 0s perigos e
no centro de treinos os trabalhadores apren-
dem de tudo um pouco, desde maquinaria
até construcdo. As aulas tém uma vertente
tedrica e pratica, as duas sio importantes.

M.S.: Um trabalhador tem o direito a recu-
sar trabalhar quando considera que as con-
dicoes de seguranca nio estdo asseguradas?

0.P.: Completamente, alids estd na lei, mas
nio é muito comum porque a legislacio esta
mais exigente. Nos anos 80 era muito co-
mum, mas hoje hd cada vez mais seguranca.

M.S.: A construcio civil é um trabalho
duro que deixa algumas sequelas para o
resto da vida...

O.P.: As doencas cronicas sio uma das
nossas maiores preocupagoes e as vezes 0s
trabalhadores s¢ as identificam muito mais
tarde. Vamos criar regras nos contratos
de trabalho para que os membros estejam
mais conscientes e visitem o médico com
mais frequéncia. Mas sabemos que as vezes
¢é dificil provar que estas doengas foram ad-
quiridas gracas a construgao civil.

Para além das doencas crénicas que afe-
tam a coluna e os joelhos, devido ao esfor-
¢o fisico, problemas do foro respiratdrio e
cancro, nomeadamente de pele, também
sdo doengas preocupantes neste setor. Os
nossos trabalhadores estdo expostos a ma-
teriais que afetam as vias respiratorias e
passam muito tempo em exposicao ao sol.

Joana Leal/MS
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Seguranca no Trabalho
“Ainda se olha muito s6 para a ponta do iceberg”

Afeta a vida de familias inteiras, provoca
danos muitas vezes irreversiveis, causa
dor, muita dor e sofrimento que perdu-
ram no tempo. A Seguranc¢a no Trabalho
é hoje considerada por muitas empre-
sas como verdadeiramente essencial,
tanto na gestao dos recursos humanos,
como até na vertente economico-finan-
ceira. Ha uns anos o mundo desenvol-
vido, alertado para o nimero crescente
de acidentes de trabalho, muitas vezes
mortais, produziu legislacédo, regula-
mentos e obrigou a implementacao de
medidas de prevencado de acidentes.
Os efeitos dessa acdo sao ja visiveis
em muitos paises, com os numeros a
decrescer, mas ha ainda muito a fazer.
Talvez o mais dificil ainda esteja por al-
cancar - mudar as mentalidades. Dos
empregadores, mas também e até es-
sencialmente, dos trabalhadores. E ne-
cessario que todos aprendam que o fa-
cilitismo pode matar.

elmiro Vigdrio é Engenheiro e Téc-
Bnico Responsdvel pela Seguranca

de uma multinacional. Com muitos
anos de experiéncia e um profundo conhe-
cimento de todas as problemadticas asso-
ciadas a esta drea, aceitou partilhar a sua
opinido pessoal, respondendo a algumas
questdes do Milénio Stadium.

Milénio Stadium: No Canad4 este més de
abril é dedicado a Seguranca no Trabalho.
Em Portugal a legislacio e a fiscalizacdo
nesta drea estio cada vez mais rigorosas.
Sera que podemos afirmar que estamos
mais alertados para a necessidade de ga-
rantirmos mais seguranca no desempenho
das nossas atividades profissionais?

Belmiro Vigario: Sem duvida! Acho que a
comunidade em geral estd mais atenta e
menos tolerante com falhas graves de se-
guranca. Hd imensos casos publicos recen-
tes em Portugal que demonstram que, tan-
to os 6rgios de comunicacio social, como
a populacio, estio bem mais exigentes em
matéria de seguranca. Eu comecei a mi-
nha carreira na drea da seguranca em 1990

quando pouco se falava de Seguranca em
Portugal. Os instrumentos legais desenha-
dos na Unido Europeia e implementados no
nosso pais catalisaram essa evolucio por-
que providenciaram a base legal que forcou
a sociedade a crescer em matéria de segu-
ranca. A diferenca para os dias de hoje esta
bem visivel. As autoridades nacionais, co-
munitdrias e os profissionais de seguranca
estdo de parabéns!

M.S.: Este conceito de “Seguranca no Tra-
balho” é muito vasto. Como poderemos
defini-lo de uma forma sucinta e objetiva?

B.V.: Mais do que um conjunto prescrito de
leis que obrigam a que determinadas con-
dicOes sejam garantidas para um posto ou
local de trabalho, a Seguranca € na sua es-
séncia o ato de estar atento, fazendo uma
leitura continua sobre os perigos, o risco
que apresentam e agir em antecipacio de
forma a prevenir que um determinado pe-
rigo acabe por exercer um efeito. Portan-
to, um ciclo continuo de medicdo (através
da observacio ou com o auxilio de tecno-
logias) e acdo a tempo (como diz o ditado

“mais vale previr do que remediar”). A
tolerancia ao risco é o ponto fundamental
em Seguranca. As pessoas avessas ao ris-
co tendem a agir mais cedo e a terem um
comportamento mais preventivo. As pes-
soas que nio valorizam o risco tendem a
ser surpreendidas e a remediar o problema
quando ji estio em perigo, muitas vezes
tarde demais para prevenir um impacto.

RS |

Créditos? ';!f_.*-;-

M.S.: Como profissional e responsavel pela
seguranca numa multinacional, qual é a
sua constante preocupacio?

B.V.: Em primeiro lugar que a Direcdo da
empresa e os seus lideres mostrem que a Se-
guranca estd realmente em primeiro lugar
e acima de todas as decisoes, demonstran-
do isso mesmo nos seus atos pessoais - dan-
do o exemplo. Em segundo, no ambiente
profissional opera-se sob um sistema de
gestdo. Ter um sistema bem desenhado por
um profissional qualificado em seguranca e
talhado as necessidades especificas da em-
presa, ¢ fundamental. Finalmente, por ser
o elemento que efetivamente faz a “segu-
ranga”, as pessoas. Pessoas com uma boa

base e cultura de seguranca, capazes dessa
tal leitura continua sobre o risco e de agir
para efetivar a prevencao.

M.S.: A evolucio tecnologica tem permiti-
do associar ao conhecimento que j4 existia,
mais recursos para evitar os acidentes. Mas
poderd também, de certo modo, contribuir
para um certo relaxamento do trabalha-
dor? Ao confiar, em demasia, nos sistemas
de alerta e informacio instalados?

B.V.: Nio se pode negar essa possibilidade
porque ela é obvia, mas mesmo assim o
valor da tecnologia € indiscutivel. Os car-
ros atualmente podem vir equipados com
sistemas de antecipacdo de colisdo, aviso
e travagem de emergéncia. Pode dizer-se
que este equipamento (que visa a seguran-
¢a) ird tornar o condutor mais relaxado?
Depende da pessoa, mas uma coisa € certa,
quer por distracdo quer por motivo alheio
ao condutor, quando existe a possibilida-
de de colisio esta tecnologia complementa
o condutor ao alertd-lo que a colisdo estd
iminente e, se este ndo atua, a tecnologia
toma conta e aciona o sistema de travagem.
Num ambiente empresarial, o tal sistema
de gestio bem desenhado e bem utilizado
prevé executa acdes para minimizar esse
risco de relaxamento.

M.S.: Que mais se deveria fazer, na sua opi-
nido, no sentido da educacio e acio pre-
ventiva de acidentes de trabalho?

B.V.: Acho que ainda se olha muito s6 para
a ponta do “iceberg”. Por exemplo, nas
noticias de sinistralidade rodovidria, as
autoridades informam sobre indicadores
tais como mortes, feridos graves e feridos
ligeiros. Mas quantos acidentes poderiam
ter dado origem a feridos ou mortos e ndo
deram por mera casualidade? O problema
da sinistralidade na rodovia ou nos locais
de trabalho € bem maior que os indicado-
res que sdo conhecidos. E preciso trabalhar
a base porque trabalhar sé “de cima para
baixo” nio chegal

Madalena Balca/MS

NATIONAL DAY OF MOURNING

This April 28™, as flags at our nation’s capital and provincial capitals fly at half mast, we must honour and remember those
who lost their lives, were seriously injured or contracted a disease in the work place.

No job has priority over safety and every worker has the right to return home at the end of his or her shift.

Workplace safety is a right each and every worker must be trained in life safety protocols, documenting, identifying and

reporting procedures. A tragedy in the workplace affects a countless number of people, including spouses, children,
parents, co-workers and friends. There is a great sadness associated with workplace accidents and most sad is that

the majority are actually preventable. The upheaval is immeasurable.

The national day of mourning reminds me of how fortunate I really am, how fortunate my family is and how
fortunate my staff and their respective families are. It is difficult to imagine how difficult it must be to grieve,
while dealing with claims, investigations, tribunals and other legal requirements related to death, serious
injury or disease. Let’s all be safe! As we bow our heads for a moment of silence this April 28", remember them.

Armando Terra
President, Oxford Glass & Aluminium

Ovhid

GLASS & ALUMINIUM
COMMERCIAL | INDUSTRIAL

416-679-0635

info@oxfordglass.com
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Is Daddy coming home?

David Ganhao
Crénica

It was hot in Oshawa on May 23, 1975—
over 28° C. The sun was shining down on
five-year-old me as | walked home from
a long day of playing with plasticine and
drawing with fat crayons in Mrs. Jeffery’s
kindergarten class. It was a Friday and
only three days away from my birthday—
life was fantastic. | had spent a long time
pestering my parents to buy me a guitar
and was certain that on Monday morning
| would wake up and get started on my
new career—famous musician.

s I turned the corner I could see the
Ared painted brick of our 2-story

house and a row of green lawns dot-
ted with pretty yellow dandelions—I was
almost home. The gate slammed behind
me as | ran up the steps, ready to greet
my dad...but Daddy didn’t meet me at the
door. AsImade my way to the kitchen I no-
ticed a clean empty plate on the table, ac-
companied by a knife, fork and glass. Odd.
Dad was usually finished eating by now.
He’d come home from his job as a gardener
at John Brouwer Landscaping, shower and

have lunch before going to his second job at
the old Dunlop Tire plant in Whitby.

“Is Daddy coming home?” 1 asked my mom.

“I don’t know, I’'m scared”, was her quiet
response.

Moments later there was a knock on
the door. Two uniformed police officers
stood in front of
us asking if my
father was home.
“You know he’s
not,” answered
my mom who was
quickly getting
frantic. These of-
ficers were dis-
patched to give my
mother the hor-
rific news—Daddy
wasn’t coming
home. My father
had died at work,
drown in a swim-
ming pool on the
Brouwer property.
Apparently, the
employees  were
allowed to cool off
in the pool—one of

those old style in-  Ganhao family - Créditos: DR

Construgao do prédio novo da Camara Municipal de Toronto - 1964 -Créditos: Toronto Star

Vincent Black
Opinion

The City of Toronto and many cities
throughout this country were built by
hard working immigrants that formed
our foundation one brick at a time. Im-
migration from Portugal, Italy, Poland
and others traveled to this country to
have a better life and in doing so had
a major impact on many buildings and
infrastructures not only in Canada, but
also in the United States.

n the aftermath of the Second World

War, Canadian immigration policy re-

mained highly restrictive, preventing
the migration of displaced persons, refu-
gees, and other immigrants.

In the late 1940’s, Italians were re-
moved from the enemy alien list, pro-
moting the largest wave of Italian im-
migration to Canada. Between the early
1950s and the mid-1960s, approximately
20,000-30,000 Italians immigrated to
Canada each year. Many Italians came to
Canada on government-sponsored one-
year contracts to work in industries with

labour shortages, however, the majority
of Italian immigrants during this period
arrived through the process of chain-mi-
gration in which family members already
in Canada sponsored their relatives from
abroad. The number of [talian immigrants
decreased significantly in the late 1960s as
the Italian economy experienced a period
of growth and recovery, removing one of
the primary incentives for emigration.

Immigrants faced many difficulties and
challenges as they learned the language
and adjusted to the rhythm of life in
their new country. The majority of Por-
tuguese and Italian immigrants travelled
to Canada by ocean liner, landing at Pier
21 in Halifax, Nova Scotia. The felling’s of
unfamiliarity associated with immigra-
tion often began during the voyage. When
many folks got to their destinations, it
wasn’t easy to blend into a new society
and find work. Most of the labourer and
grunt work was done by immigrants,
especially in the construction and infra-
structure sectors.

Canada was a completely unknown
world for the Portuguese and other eth-
nic groups. The men who came by boat
load were soon separated from each other
and incapable of speaking any French or

ground pools with a shallow end that led
to a steep drop and (in this case) no divider
rope to warn the swimmer of the change
in depth—and my father, who wasn’t a
strong swimmer, slipped to the deep end
and never got out.

Our happy home had been turned up-
side down—my 30-year-old stay-at-home
mom was now a widow forced to figure
out how she
was going to
financially
and emotion-
ally raise my
little sister and
I. Needless to
say, she was a
mess and the
future looked
bleak. Brouwer
didn’t show up
at the funer-
al or call but
he did send
flowers. No fi-
nancial com-
pensation was
ever  offered
and my moth-
er, who could
barely  speak
English, didn’t

English, they lived virtual isolation for
months on end. Their only means of com-
munication was with hand gestures they
invented to explain to employers and
fellow workers their needs or problems.

The Portuguese and Italian commun-
ities were often marginalized in the mid-
part of the 20th century and the con-
struction industry offered a venue for
them to respond collectively and make
their voices heard on issues of social jus-
tice and equal rights. Companies would
take advantage of many of these work-
ers by having them work long hours and
compromise on the lack of safety pre-
cautions. Many ethnics died during these
early times in trying to construct these
large buildings and infrastructure pro-
jects. There is a report that from 1950 to
1979 there were 241 construction work-
place deaths reported in Toronto.

The human costs of building this city is
incredibly high. Many people believe that
the death rate was actually much higher
as those reported are just the ones re-
corded in news reports and don’t include
workers who died after an incident or
from long-term occupational illness from
exposure to asbestos and other poisons
that were never detected. Many of these

know where to turn or what to do. The
clerk at the Employment Agency encour-
aged her to apply for social assistance but
for a proud Portuguese woman, this was
not an option. A friend at Chrysler’s Ajax
plant took my mother to fill out an applica-
tion and speak with Margaret, the manager
in charge of hiring. Her application showed
no outstanding skills and no experience
but Margaret had pity and hired the young
lady sitting in front of her, dressed head to
toe in black.

Years later my cousin Tony was speak-
ing with his lawyer and mentioned the
accident. Naturally, there should have a
settlement but unfortunately the statute
of limitations stated that any claim had to
be made within two years of the accident.
Disappointing but in the big picture, it was
unimportant. Financially we were fine.
Mom worked hard to make sure my sister
and I were comfortable, and our extended
family pitched in to help raise us.

It’s been 44 years since Daddy last came
home and although I don’t usually think
of his death as a “work accident” because
it happened on his break, I do think of it as
preventable had safety precautions been in
place. I spent my 6th birthday at my father’s
funeral, not exactly what I had planned but
I find solace in knowing the last purchase he
made was a sunburst acoustic guitar.

We were the building blocks
of this country...

men were just a number as nobody real-
ly cared, because there were hundreds
of other ethnic men that would take that
job.

Portuguese Canadians struggled for
decades and were one of the most under-
privileged ethnic groups in Canada. Dur-
ing the 1960s, many Portuguese families
opened all types of retail outlets from
bakeries to clothing stores. But in the
1970s, second and subsequent genera-
tion Portuguese Canadians were better
educated and integrated into Canadian
society, and entered fields of high-school
teachers, lawyers, and other areas other
than construction and labour.

Many of our hard-working relatives
made this country what it is today from
coast to coast and endured many hard-
ships along the way with very little noise
and toll on the system.

These men and women who immigrat-
ed from Portugal and other countries are
the basic foundation of this country and
deserve to be recognized for building this
country to what it is today.

The legacy of the immigrant workers is
visible in the buildings, bridges, subways
and roads they built, but little of their his-
tory is documented.
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A realidade em Portugal

Diminuicao dos acidentes graves,
mas aumento de mortes

Depois de se assistir, por dois anos, a um decréscimo, em 2018
registou-se um aumento de 10%, face a 2017, no niumero de
mortes decorrentes de acidentes laborais — 131, no total.

egundo dados da Autoridade para as Condicdes do Traba-
S lho (ACT), tanto os acidentes de trabalho graves, como as

mortes ocorrem, na sua maioria, nas instalacdes da entida-
de empregadora.

Janeiro tende a ser o més com mais acidentes graves, — embora
tenha havido uma grande quebra entre 2017 e 2018, com apenas
43 face a0s 198 do ano anterior - e maio o més com mais perdas de
vida registadas.

J4 o dia onde em que mais se registam mais acidentes e fatalidades
€ o sdbado. Segundo declaractes de Fernando Gomes, dirigente da
Confederacio Geral dos Trabalhadores Portugueses (CGTP), este fac-
to “estd relacionado com a precariedade. Depois de uma semana de
trabalho, o grau de atencio ndo € o mesmo, sendo que estamos a falar
de empresas de laboracdo continua, com trabalho muito intensivo”.

Existe ainda um “perfil” onde podemos observar acidentes graves
e mortais em maior numero: cidadios nacionais, de sexo masculino
e com idades entre os 45 e 0s 54 anos, com contrato de trabalho sem
termo. Assistiu-se ainda a um aumento dos acidentes graves na faixa
dos 65 e mais anos (de 3 para 20 casos, entre 2017 e 2018).

A maioria dos acidentes ocorre na drea da construcao e das indus-
trias transformadoras — segundo especialistas, a retoma econdmica,
a precariedade laboral e o pouco investimento das empresas em Se-
guranca e Saude no Trabalho, poderd estar na base deste facto.

Os acidentes graves ocorrem, na sua maioria, em empresas de
pequena dimensdo que tém 10 a 49 trabalhadores, enquanto que
0s Obitos se registam em maior nimero em empresas de média di-
mensio, de 50 a 249 trabalhadores.

Lisboa, Porto e Braga sio os distritos onde ocorrem mais acidentes
de trabalho — graves e mortais - Lisboa e Porto tém visto os numeros a
aumentar, enquanto Braga os vé descer.

Com o intuito de diminuir até 2020, em 30%, o nimero de aci-
dentes de trabalho, o Governo propos adotar a “Nova Estratégia
Nacional de Seguranca e Saude no Trabalho”, que vigora entre os
anos de 2015 e 2020.

A meta para 2020 seriam os 389 casos — entre acidentes graves
e mortais. No entanto, em 2018 e segundo dados da ACT, totaliza-
ram-se 131 acidentes mortais e 337 acidentes graves - mais 79 do que
o estabelecido como objetivo. Portugal ¢, assim, um dos paises da
Unido Europeia com mais acidentes de trabalho, incluindo fatais.

Segundo portaria 25/2019 publicada em Didrio da Republica, as
pensdes por incapacidade permanente e por morte decorrentes de
acidentes de trabalho vio aumentar 1,6% este ano.

Inés Barbosa/MS

FAIXA ETARIA TRABALHADORES
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PROFISSOES
ACIDENTES TRABALHO GRAVES

Operérios, artifices e trabalhadores similares 689

Trabalhadores nao qualificados 397

Operadores de instalagdes e maquinas e

306
trabalhadores de montagem 328

Técnicos e profissionais de nivel intermédio 87

.

PROFISSOES
ACIDENTES MORTAIS

Operérios, artifices e trabalhadores similares 164

Trabalhadores nédo qualificados

Operadores de instalagoes e maquinas e
trabalhadores de montagem
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60

Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura

e pesca 48]

SETORES DA ECONOMIA
ACIDENTES TRABALHO GRAVES

IndUstria Transformadora

Construgao 478

Comércio por grosso e a retalho; Reparagéo de

vefculos automdveis e motociclos L

Atividades administrativas e dos Servigos de apoio 145

SETORES DA ECONOMIA
ACIDENTES MORTAIS

Construgdo 202

Industria Transformadora

Agricultura, Produgao animal, Caga, Floresta e Pesca

Comeércio por grosso e a retalho; Reparagao de

veiculos automéveis e motociclos &7
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APRIL 28 NATIONAL DAY OF MOURNING

\'4
ROOFING & SHEETMETAL LTD

Viana Roofing & Sheetmetal Ltd.
would like to commemorate the
workers who have been injured,
suffered illness or tragically never
came home. #dayofmourning

REMEMBER REFLECT FAMILY COLLEAGUES
LIVE LOVE RESPECT WORKERS LIVES

HELP HAZARDS ~ REFUSE  SAFETY
RISKS TRAGEDY INCIDENT ACCIDENT LOSS
EMPLOYEE DANGER PRECAUTIONS GUIDANCE
HEALTH  COMMITMENT  CHANGE RESOLVE
LEADERSHIP  EDUCATION  TRAINING  PAIN
INJURY DISABILITY PREVENTION SUFFERING
RESOLUTION ASSESSMENT MANAGE DEATH

74 Advance Rd, Toronto | 416.763.2664 | info@vianaroofing.com | vianaroofing.com
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Esta é a madrugada que eu esperava

O dia inicial inteiro e limpo

Onde emergimos da noite e do siléncio

E livres habitamos a substdncia do tempo

25 DE ABRIL

E o tempo, esse eterno construtor de
memorias, de 1974 transportou-nos até
2019 - 45 anos Depois do Adeus.

bril transformou-se em histdria da
Aliberdade de um povo que, do cin-
zento do antigo regime, acorda de
cravo vermelho ao peito. E a alegria trans-
bordante espalha-se nas ruas e entranha-se
no pais. Os primeiros passos em liberdade,
depois de tantos anos de regime ditatorial,
misturam-se com excessos, equivocos,
mas a democracia prevaleceu. O regime
mudou. O Portugal fechado em si préprio,
mergulhado no “orgulhosamente sds”,
abriu-se ao mundo. Entrou o bom e o mau.
A guerra colonial deixou de aterrorizar
maes e pais, deixou de estar no horizonte
da inevitabilidade da vida de um jovem.
Os povos, outrora colonizados, receberam
paises para gerir sem estarem preparados
e, para muitos, o fim da colonizacio apenas
simbolizou o inicio de uma outra guerra —
ainda mais fratricida e inexplicavel. Para
outros representou o serem forcados a co-
mecar tudo de novo — do zero — e num pais
que ja nio sentiam como seu — faltava o
horizonte da savana africana, o sol e o calor
que lhes aquecia as vidas.
O 25 de abril aconteceu e tornou-se uma

revolucdo exemplar — os Capities de Abril
conseguiram derrubar o regime, ji velho
e muito desgastado, quase sem vitimas. A
revolucdo saiu-lhes das mios como se fosse
champanhe a brotar incontroldvel. Vasco
Lourenco, o Capitio de Abril que pensou
e organizou toda a conspiracio, mas que
o regime de entio conseguiu impedir que
estivesse presente, no momento chave, no

Sophia de Mello Breyner Andresen, in ‘O Nome das Coisas’

continente (estava nos Acores), olha hoje
para trds, ja com os galdes de Coronel e
lembra os primeiros dias da revolucio - “O
25 de abril foi um desabrochar, foi acordar
de uma letargia de 48 anos e as pessoas per-
ceberem, de repente, que também tinham
direitos, nio tinham s6 deveres. E comecou
ali uma bebedeira coletiva. O 1° de Maio de
1974 foi inesquecivel, absolutamente uni-

Vasco Lourengo, Capitdo de Abril - Créditos: Global Imagens

co — s6 mesmo quem o viveu pode enten-
der. Acreditava-se que tudo poderia ser
um mar de rosas, que tudo seria possivel
fazer de um momento para o outro. E isso
criou alguns problemas, porque nio pode-
mos ter tudo e Roma e Pavia nio se fizeram
num dia. Reviver estes dias € extraordi-
nariamente forte. E muito forte e tocante.
Nés, os Capities de Abril, com esta revolu-
¢do, o que sentimos € que tirdmos a rolha
da garrafa de champanhe e nem tentdmos
impedir que o champanhe saisse. E foi uma
libertacdo que as pessoas tiveram, unica.
E nlo estamos arrependidos, porque a al-
ternativa seria pior. Se tivéssemos tentado
impedir o champanhe de sair, isso signifi-
caria uma nova situacio de ditadura ou que
estdvamos a impor a chamada democracia
controlada ou musculada e achdmos que
seria pior. Houve alguns excessos, mas foi
possivel chegar a uma situacao estdvel de
democracia e de paz. Esse era o objetivo
essencial e foi atingido.”

Ha 45 anos a liberdade e a democracia
safram a rua. Hoje, olhando para o pais que
temos, o que conquistimos, 0 que somos,
mesmo com todos os defeitos (a corrup¢io,
am4 gestdo, os enriquecimentos ilicitos...),
podemos dizer que valeu a pena. Apesar de
tudo, temos muito para agradecer — obri-
gada Capities de Abril!

Madalena Balga/MS
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Sondagem

Protagonistas da Revolucao perdem-se
na memaoria dos mais novos

“Foi esta forca viril, de antes quebrar
que torcer, que em 25 de Abril fez Portu-
gal renascer”. As palavras do poeta Ary
dos Santos estdao gravadas na histéria
da democracia, tal como o nome dos
protagonistas que ajudaram o povo a
conquistar a liberdade.

da Revolucdo dos Cravos, figuras

como Salgueiro Maia e Otelo Saraiva
de Carvalho caem no esquecimento entre
as geracOes mais novas. Mesmo assim, pre-
servam na memoria as musicas que servi-
ram de senha para o avancgo das tropas.

No ambito de uma sondagem realiza-
da pela Pitagérica para o JN e a TSF, quase
metade reprovou no teste de oito questdes
sobre o 25 de Abril. Apenas 51% passaram
e 11% acertaram em tudo, na amostra de
605 eleitores. Sdo as pessoas entre 0s 55 e
0s 64 anos que mais acertam em todas as
questdes, tal como as oriundas das classes
sociais mais elevadas (A/B). As piores res-
postas surgem entre os 18 e os 34 anos, e na
classe D.

As conclusdes, sobretudo as que atri-
buem os piores resultados aos mais jovens
e aos inquiridos de menores recursos, “nio
surpreendem” o presidente da Associacio
de Professores de Hist6ria (APH). “Corro-
boram aquilo que temos vindo a defender,
junto do Ministério da Educacio e da opi-
nido publica”, disse ao JN Miguel Monteiro
de Barros. Cré que “estes resultados refle-
tem a desvalorizacao e fragilizacdo do en-
sino da Historia” desde 1998, “com a redu-
cdo paulatina da carga letiva” da disciplina,

Movim

Porém, quando se assinalam os 45 anos

Aida Batista
Opiniao

“Antes que a memoéria se apague -
cronicas de Agua de Pau”, foi ja apre-
sentado, com casa cheia, no auditério
do agrupamento de Escolas de Agua de
Pau, terra do autor, no dia 29 de mar-
¢o passado. Hoje, deste lado do mar,
encontramo-nos no acolhedor am-
biente do restaurante Cotali Mar, em
New Bedford, perante uma outra pla-
teia igualmente sequiosa de conhecer
o conteudo do livro. Alguns ja o leram,
porque apés a primeira apresentacao, o
facebook do Roberto parecia uma casa
de leiloes: um pedia um exemplar, outro
pedia dois e até trés, subindo a parada
conforme o interesse e as ofertas que

“questdo que se coloca agora de novo, de- :
vido a autonomia concedida as escolas para :

gerirem os tempos letivos”.

O barémetro mostra ainda que sio os ho- :
mens que mais acertam em todas as respos- :
tas e também os eleitores de Lisboa. Apro- :
vado ficou sobretudo o eleitorado da CDU :

e do CDS. No outro extremo, estd o do BE.

Elementos simbdlicos

Quem mais reprovou foram as mulheres

e os nortenhos. As piores percentagens do :

Norte e do Porto sio sobre quem liderou a :

coluna militar de tanques que marchou de :
111 H 1aan’

(Otelo); e a quem Marcelo Caetano entre- :
: O Presidente da Republica pediu “mais

No dia da Revolucio acertaram 97%; no : ambicao” para resolver os problemas do

ano 85% e nas musicas de codigo (Depois :
do adeus; Grandola Vila Morena) 77%. Nas :

: arcelo Rebelo de Sousa fez um dis-
curso de cerca de 20 minutos na

Santarém para Lisboa (Salgueiro Maia), e as

gou o poder apds se render (Spinola).

senhas, as respostas certas dos mais novos

também rondam 70%. As percentagens :
menores até aos 54 anos sio sobretudo so- :
: de Abril, no parlamento, em Lisboa, em
i que comparou as ambicoes dos “jovens de
119747, como ele, e os jovens de hoje, “os jo-
: vens de 2019”.

“Em termos gerais, os resultados reve- :
lam identificacdo com os elementos sim- :
bolicos mais centrais da revolugdo: dia, :
ano, musica de cddigo sdo identificados por :
larga maioria”, comentou Jorge Fernandes : <% LA

: bicdo na antecipacio do futuro do emprego

nea da Faculdade de Letras da Universida- : e do trabalho”.

bre Otelo e Spinola.

S6 44°% da amostra sabem que MFA sig-
nifica Movimento das Forcas Armadas. E
apenas 24°% respondem certo sobre Otelo.

Alves, professor de Historia Contempora-
de do Porto.

mais reduzidas de acerto na identificacdo
de atores especificos, certamente mais re-

feridos por elementos das geracdes que vi- :
veram de mais perto no tempo o evoluir dos :

acontecimentos”. Mas mesmo estas “ten- : >0 ClIL L
: respondeu a si préprio, e sem nunca no-

: mear diretamente o Governo, Marcelo Re-

- . ~ - : belo de Sousa admitiu que estes sio objeti-
um grito de libertacao que contagiou quase :

todos”, assumindo estes “um protagonis- :

dem a concentrar a memoria no essencial”.
Além disso, recorda que a Revolucdo “foi

mo pessoal”. Atribui, por isso, ao pds-25 de

nome de uma comunhdio de iguais”.

25 DE ABRIL

PORTUGAL

Presidente da Republica pede

pais e dos “jovens de 2019”, durante o
discurso dos 45 anos do 25 de Abril.

sessdo solene dos 45 anos do 25

Para o Presidente da Republica, é preciso
“mais ambicdo no Portugal pds-colonial,
mais ambicao na democracia, mais ambi-
¢do na demografia, mais ambicio na coe-
sdo, mais ambicao na era digital e mais am-

“Mais ambicdo na luta por um mundo

: sustentdvel”, concluiu.
O docente desvaloriza “as percentagens : ;

Estes objetivos tém que ser conseguidos,

: afirmou, “com a economia a crescer, com
: dependéncia pelo endividamento a dimi-

nuir, sensatez financeira a salvaguardar,
com acrescida justica a repartir”.
Num discurso em que fez a pergunta e

vos dificeis.
“Parece um programa impossivel? Tal-

E / ' i : vez, mas a Historia faz-se sempre de pro-
Abril “uma mentalidade de anti-herdis em :

: Portugal é uma patria que nasceu impos-

gramas, ideais, de sonhos impossiveis.

sivel, mas uma impossibilidade com quase
900 anos. Porque haveriam de ser as ge-
racoes de hoje as primeiras a renunciar ao
impossivel?”, afirmou, jd a finalizar o seu
quarto discurso, como Presidente, na ses-
sdo solene do 25 de Abril, na Assembleia da
Republica.

“Porque haveriamos de ser nés a nio
acreditar em Portugal?”, questionou ainda.

Os “jovens de 2019 querem respostas
inequivocas para algumas perguntas ur-
gentes”, acrescentou.

Marcelo Rebelo de Sousa comegou sem-
pre cada frase a perguntar “quando e
como” vai Portugal querer “ser uma socie-
dade a rejuvenescer”, pelos que “nascem
e pelos que recebe de fora”, os imigrantes,
ou se vao esbater “mesmo as desigualdades
que ainda existem”.

“Desigualdades que ainda existem, que
continuam a minar a nossa coesdo, entre
pessoas, entre grupos e territorios, que
atrasam o desenvolvimento, juntam novos
pobres aos velhos pobres”, exemplificou.

E preciso, aconselhou, que se antecipe “o
que ai vem nesta era da revolucio digital”,
no emprego e no trabalho, face a “muta-
cbes que, em cinco, dez anos, vio mudar
os sistemas produtivos” e que podem “dis-
pensar pessoas ou rearrumad-las” nas suas
atividades.

No final, aplaudiram de pé as bancadas
do PSD, do PS e do CDS-PP, enquanto PCP,
BE e PEV optaram por ficar sentados, sem
aplaudir.

ento Pendular

Quando se gosta da vida, gosta-se do passado,
porque ele é o presente tal como sobreviveu na memdoria humana.

cada um pretendia fazer a amigos e fa-
miliares ali retratados.

s redes sociais encarregaram-se de
Aamplamente divulgar o que nessa

tarde fora dito, ja que nio faltaram
fotos e videos espalhados pelas mais di-
versas plataformas. Nio posso, por isso,
repetir-me. Mas hd razdes bem mais im-
portantes para o nio fazer. Uma coisa € fa-
lar para uma plateia de patricios que vive
na mesma terra e na mesma ilha, outra, é
fazé-lo na geografia de uma outra - a dé-
cima (como se generalizou designar) - que
nio obedece a definicdo que os compén-
dios lhe dio, porque € feita da memdria de
gente das duas margens, que tanto sepa-
ram como unem.

“De um porto parte-se e torna-se, de ou-
tro chega-se e parte-se, apenas o mar vé
sempre 0 mesmo, homens a ir” - escreveu
Nuno Camarneiro em “No meu peito nio

cabem pdssaros”. E nos vossos, o que cabe?
Nao preciso de vos perguntar! Eu jd passei
pelo mesmo e tenho a certeza de que estd
todo preenchido pelo corpo da vossa ilha
arrancada ao mar, onde “habita o sossego
dosdeuses/ e ador das partidas definitivas”,
para usar as palavras de Gabriela Silva. Nem
todas as partidas sdo definitivas, mas tenho
a certeza de que, uma vez saidos do espa-
¢o-berco, se fica condenado a viver no C4
e La de outros espacos e muitas memorias.
Se José Saramago nos lembra que “Fisica-
mente, habitamos um espaco, mas, sen-
timentalmente, somos habitados por uma
memoria”, Onésimo Teoténio Almeida, tao
conhecido entre vds e também ele pertenca
desta grande familia, garante que “De certo
modo, podemos dizer que a mente do emi-
grante adulto ni3o emigra. Passa apenas a
viver fisicamente noutro lugar”.

Por muito que a maioria de vos, se sinta
bem nestas américas de abundancias, o vos-
so lugar continua a ser do tamanho da casa

Marguerite Yourcenar

que VoS Vviu nascer e a que sempre regres-
sam, fisicamente ou pelo imagindrio coleti-
Vo, apesar de todos os outros lugares que lhe
foram acrescentando.

Ler este livro é embarcar numa dessas
viagens ao nosso mundo interior, eterno
porto de abrigo, que nos leva ao cais dos
amigos e das brincadeiras de infancia, as
lendas e “causos” em que todos, na idade
dainocéncia, acreditavam, a revisitar ruas e
casas habitadas por gente que conheceram
ou de quem ouviram falar, repetir expres-
soes ha muito esquecidas, recordar aromas
e sabores familiares, que so ali se conseguem
sentir na plenitude de ser ilhéu.

Marcolino Candeias, poeta que hd bem
pouco nos deixou, no seu “Quadro Ton-
to”, escreveu “(...) ndo sei se o mundo
pdra/ ou se anda mais depressa”. Seja
qual for a velocidade do movimento de
rotacao da terra, de uma coisa estou cer-
ta: 0 VOSSO serd sempre um movimento
pendular entre as duas margens.
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A greve dos
combustivels
vSs sindicatos!

Luis Barreira
Opiniao

Faz agora 45 anos que Portugal restau-
rou a sua democracia e, com ela, a liber-
dade de criar instituicoes que defendam
os interesses dos seus assalariados.
Com essa liberdade, entre outras areas
em que foram assegurados os direitos
dos cidadaos, surgiram os sindicatos,
enquanto 6rgaos legalmente estabeleci-
dos, para defenderem as reivindicacoes
dos seus associados.

m quase meio século, o contexto poli-
tico portugués evoluiu e as organiza-
¢oes sindicais tradicionais comecaram
a perder o poder e o controle dos seus tra-
balhadores, para dar lugar a um crescente
numero de assalariados que, ndo se sentindo
representados por essas estruturas dema-
siado ligadas a interesses politicos diversos
e considerando a sua capacidade reivindi-
cativa, criam sindicatos independentes das
estruturas sindicais tradicionais. Este foi o
caso recente da greve dos camionistas de
transportes de mercadorias perigosas, que
produziu o pinico geral pela falta de com-
bustiveis que se verificou no pais.
Esta histéria ndo € nova, pois ja foi con-
cretizada por outros grupos de trabalhado-

res que, com um sindicato proprio e sem
obedecerem as estruturas formais de uma
CGTP-Intersindical ou auma UGT, ou atra-
vés de uma simples Comissdo de Traba-
lhadores de empresa, conduziram os seus
trabalhadores a a¢des reivindicativas com
forte impacto publico.

O que se passou agora, com a greve dos
cerca de 800 camionistas dos transportes
de mercadorias perigosas, nomeadamen-
te combustiveis, associados num recente
sindicato independente e colocando o pais
na iminéncia de uma seca prolongada do
“sangue vital” para as suas atividades eco-
némicas e sociais, foi um exemplo (se jé ou-
tros ndo existiram) de como as tradicionais
estruturas sindicais comecam a perder o
controlo de todos os movimentos reivin-
dicativos dos trabalhadores portugueses,
dando lugar 4 acio de pequenos sindicatos
com grande poder de perturbacio da vida
publica, como foi agora o caso da falta de
abastecimento as gasolineiras.

O que aconteceu, sendo um direito con-
sagrado destes trabalhadores, nio deixa de
ser um sério aviso a dependéncia de todo
um pais por um simples ou complicado
acordo entre uma entidade privada e um
pequeno sindicato.

Habitudmo-nos a ideia de que os sin-
dicatos tradicionais (erradamente consi-
derados apoliticos, mas dominados pelas
principais forcas politicas nacionaisf as-
sociavam as suas agOes aos interesses dos
respetivos partidos politicos que os contro-
lavam, tendo em consideracio os objetivos

Empreendedorismo
na Diaspora Portuguesa

Daniel Bastos
Opinido

Cada vez mais encarado como a cha-
ve para o futuro, o empreendedorismo
é a palavra de ordem em Portugal e no
Mundo, e veio para ficar. Dos estudan-
tes aos empresarios, dos jovens de-
sempregados aos de longa duracao,
da escola a empresa, dos docentes
aos decisores econdmicos, politicos
e sociais, a ideia chave é a mesma: é
fundamental fortalecer e disseminar
uma cultura empreendedora.

ste novo olhar universal, alicercado

no conhecimento e na inovacio, na

promocido e construcio de ideias,
na avaliacdo de oportunidades, na mobi-
lizacdo de recursos, na assun¢ao de riscos
e na concretizacao de iniciativas diferen-
ciadas e de sucesso, tem implementado
novos negdcios, empresas e projetos que
tém dinamizado e impulsionado as eco-
nomias dos paises.

Portugal ndo foge a regra. O nosso pais
apresenta na atualidade, ao nivel do em-
preendedorismo, muitos e bons exem-
plos de casos de sucesso que através da
sua capacidade de iniciativa, risco e no-
vas tecnologias, criam os seus préprios
projetos que vao dando cartas inclusive

além-fronteiras. Um desses mercados,
que pelas suas inimeras potencialida-
des comecam a captar a atenc¢io dos
empreendedores lusos, € o da Didspora
Portuguesa, o chamado “mercado da
saudade”, formado por milhées de por-
tugueses a viver no estrangeiro.

Um desses exemplos e potencialida-
des estd a ser dinamizado nos ultimos
anos através do Acervo do Café, um pro-
jeto singular ligado ao café, um produto
que faz parte indelevelmente da cultura
portuguesa, e que foi fundado em 2016
pelo emigrante colecionador e em-
preendedor luso-suico Manuel Guedes.

Projetado inicialmente como um
acervo museoldgico de enorme rele-
vancia para a histdéria do café portu-
gués, motivado pelo espirito de cole-
cionador, propensio que esteve na base
da compra ou doacdo de documentos e
objetos que estabelecem a relacido en-
tre Portugal e o café ao longo do tempo.
Encontra-se ji no horizonte préximo
do Acervo do Café a comercializacio
de um “Blend” e a efetivacio da marca
numa perspetiva comercial, em estreita
ligacdo com as comunidades portugue-
sas, através da elaboracio de um pro-
duto assente nas caracteristicas unicas
e diferenciadoras do café expresso luso,
um produto de eleicao dos portugueses
espalhados pelo mundo.

GASOL\NA
SIMPLES

dos mesmos. Os consensos obtidos entre
trabalhadores e entidades patronais eram
submetidos aos objetivos das respetivas
forcas politicas e, portanto, previsiveis nas
formas de resolucio!...

O que se passou com a recente greve dos
trabalhadores do abastecimento dos com-
bustiveis foi mais um sinal de que algo esta
a mudar no contexto sindical portugués, a
que nio foi estranho o siléncio das estrutu-
ras sindicais tradicionais durante esta greve
e o titubear de argumentos dos nossos par-
tidos politicos, a denotar receio futuro pelo
controlo dos aparelhos sindicais existentes.

Se 0 que aconteceu agora com esta greve
fizer escola para outras dreas de atividade
com semelhantes consequéncias nacionais,
ou algo vai ter de mudar nas liberdades
inerentes a legislacio laboral deste pafs, ou
terd de ser criado um outro dispositivo de
negociacoes, que permita ao Estado inter-
vir na conciliacdo de interesses privados,
obrigando as partes a uma consensualidade
que preserve o todo nacional.

A liberdade sindical, enquanto geradora

de equilibrios entre interesses distintos, é um
bem essencial para o desenvolvimento de
qualquer pais e o nosso € exemplo disso. Mas
essa liberdade deve ser exercida com regras
impostas pelo bem comum, dando ao Estado
o direito de intervir, pacificando os conflitos
que ponham em causa a sua propria sobrevi-
véncia, tal como aconteceu desta vez.

Suponho (por comentdrios que ouvi du-
rante esta greve) que, para os mais liberais,
a intervencio do Estado na conciliacao de
interesses privados, € algo que detestam e,
se possivel, acabar com o poder dos sindi-
catos seria uma prenda inestimdvel.

Mas, ao festejarmos o 25 de Abril de 1974,
data apenas simbdlica na cabeca de mui-
tos dos nossos atuais decisores politicos
e econdmicos, convinha sujeitd-los a um
regresso ao passado, para compreenderem
quanto era o “nosso pequeno mundo” sem
a liberdade que desfrutamos hoje.

Nio € necessdrio e € mesmo contrapro-
ducente proibir a liberdade sindical, basta
limitar as consequéncias dos seus excessos,
sem ferir a sua esséncia!

OUR COMMITMENT:
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Chiado publica livro de Fernando Cruz Gomes

“Um Homem Novo
Por entre os horrores da guerra”

No dia em que faria 80 anos,
Fernando Cruz Gomes foi ho-
menageado pela familia com
a apresentacdo de um livro
que deixou praticamente con-
cluido antes de morrer. Com a
chancela da editora Chiado, o
antigo jornalista defende, ao
longo de 300 paginas, o dia-
logo e o amor entre brancos e
negros. O evento foi na Casa
do Alentejo e juntou familia e
amigos do antigo jornalista.

€  Este ano ele completava
60 anos de carreira e que-
rfamos surpreendé-lo com
a publicacio do livro Um Ho-
mem Novo — Por entre os hor-
rores da guerra. Infelizmente
ele faleceu em 2018 e ja nio fo-
mos a tempo. Quero agradecer
a todos os patrocinadores que
tornaram este sonho realidade.
N6s conversavamos sobre tudo
- com ele podias falar sobre his-
toria, ciéncia ou geografia, ele
visitou muitos paises”, disse a
filha Lara Ingride.

Os amigos recordaram a sua
coragem e a sua persisténcia na
defesa da justica. “Ele eraum de-
mocrata e nunca tinha papas na
lingua. Apesar de todas as situa-
¢oes melindrosas que enfrentou
em Africa, o Fernando adqumu
resisténcia e construiu a sua pro-
pria couraca”, informou Jaime
Nascimento.

No Canadd, pais para onde
emigrou depois de viver em An-
gola durante mais de 20 anos,
fundou vdrios jornais e colaborou

EARLYBIRD
TICKETS
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CALL TO ORDER
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com radios e televisdes. Um dos
ultimos projetos em que esteve
envolvido foi o ABC, um sema-
ndrio que poderd vir a renascer.

Jaime Nascimento com os filhos de Femando
Cruz Gomes - Créditos: Joana Leal

Momento musical com Julia Leal e o filho
Créditos: Joana Leal

“O ABC foi um dos grandes so-
nhos do meu pai que este ano
completava dez anos. Agora
estamos numa fase de reflexio,
mas 0 nosso objetivo é fazé-lore-
nascer, talvez seja algo diferen-
te porque a nossa comunidade
também mudou muito. Ele pas-
sava muito tempo a trabalhar,
mas a verdade € que isso também
me proporcionou experiéncias
Unicas que poucas criancas tive-
ram. Recordo-me, por exemplo,

de estar no mesmo quarto que o
Pierre Trudeau, o pai do nosso
atual primeiro-ministro”, con-
tou o filho Carlo Miguel.

A primeira edicdo da obra
tem uma tiragem de 100 exem-
plares e estd disponivel em
e-book. O antigo presidente da
ACAPO, José Eustiquio, con-
fessou que foi Cruz Gomes que
o incentivou a envolver-se na
Alianca e felicitou a familia pela
publicacio da obra.

O seu talento para a comu-
nicacdo foi reconhecido pela
comunidade e por Portugal e
em 2014 o Presidente da Repu-
blica entregou-lhe a Comenda
da Ordem do Infante D. Henri-
que. “Ele foi sem duvida o me-
lhor jornalista que passou por
esta comunidade. O Fernando
deixou uma marca enorme na
comunicacio social, quer seja
na imprensa, na radio ou na
TV, o lugar dele vai ser dificil
de preencher. Fui presiden-
te da Casa do Alentejo durante
seis anos e o Fernando esteve
sempre ao meu lado”, referiu
Armando Viegas.

Cruz Gomes era natural de
Pampilhosa da Serra, distrito de
Coimbra, e foi correspondente
da Agéncia Lusa durante 22 anos.
Em 2007 foi eleito presidente
da Associacdo Internacional de
Jornalistas, um organismo que
representa mais de 600,000 pro-
fissionais de cerca de 140 paises.

Joana Leal/MS
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Banda Lira Portuguesa de Brampton - Créditos: Joana Leal

Representacéo de José e Maria com o menino Jesus - Créditos: Joana Leal

Catélicos cumprem tradicao
Procissao do Senhor dos Passos na Little Italy

A ameaca de chuva nao impediu a rea-
lizacdo da Procissao do Senhor dos
Passos em Toronto. A procissao acon-
tece ha mais de 50 anos na Little Italy e
como é habitual a policia encerra as ruas
ao transito. Hoje a comunidade italiana
esta mais dispersa e outras comunida-
des acabam por se envolver mais.

immy Zammit € frade da Igreja de Sio
JFrancisco de Assis de Toronto hd cerca

de sete anos. Natural de Malta, Zammit
constata que as comunidades estdo a mu-
dar. “Antigamente eram s¢ italianos, mas
hoje temos muitos portugueses. Embora a
nossa igreja esteja mais associada a comu-
nidade italiana, temos as portas abertas
para todos os grupos étnicos. O percurso da
procissdo mudou a medida que a drea ita-
liana foi crescendo, antes era praticamente
numa rua”, disse.

1

O Bispo de Toronto, John Boissonneau - Créditos: Joana Leal

Revolta com
desaparecimento

de camisola

de Cristiano Ronaldo
em Toronto

o
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Andrew Scheer, o lider do PC, esteve entre os presentes - Créditos: Joana Leal

O “desaparecimento” de uma camisola
de Cristiano Ronaldo que foi oferecida
a uma associacao madeirense de To-
ronto esta no centro de uma polémica
que divide atuais e antigos dirigentes.

camisola que terd sido utilizada por
ACristiano Ronaldo num jogo oficial

de Portugal foi doada pelo Museu
CR7. Os atuais dirigentes da associacdo
njo sabem onde estd e acusam 0s ante-
riores dirigentes de a terem escondido.

“Até dezembro de 2017 nenhum sécio
da Casa da Madeira tinha conhecimento
de qualquer peca enviada pelo Museu CR7
ou se estava em exposicdo na instituicdo”,
afirmou José Rodrigues, conselheiro das
Comunidades Madeirenses.

Esta situacdo, disse o dirigente, estd a
deixar “revoltada e indignada” a comuni-
dade madeirense no Canada.

Em 2017, uma diretora da Casa da Ma-
deira de Toronto, ao visitar o museu, foi
informada do envio de umas botas oficiais
de Cristiano Ronaldo e de uma camisola,
equipamento utilizado num jogo oficial da
selecdo nacional.

José Raposo esteve sempre envolvido com
aIgreja de Santa Inés e hoje colabora com a
de Sjo Francisco de Assis na comissao or-
ganizadora. Recentemente viveu um epi-
sédio que o fez ter ainda mais fé em Deus.
“Eu pertenco as duas pardquias, estudei
na escola de Sio Francisco e os meus pais
sempre estiveram envolvidos com a Igreja
de Santa Inés, mas hoje as paroquias estiao
juntas. Perdi a minha esposa ha quase trés
anos e acho que se nio tivesse fé nao conse-
guia enfrentar esta cruz®, partilhou.

A procissdo partiu e terminou na Igreja de
Sao Francisco de Assis, uma igreja de estilo
gotico que foi construida no inicio da Pri-
meira Guerra Mundial. Centenas de devotos
assistiram a procissdo que retrata o trajeto
percorrido por Jesus Cristo desde a sua con-
denacio a sua sepultura. A nivel politico es-
tiveram presentes o primeiro-ministro de
Ontario, Doug Ford; o lider do Partido Con-
servador, Andrew Scheer; o ministro para a

Em 2018, a associacio teve eleicoes e ga-
nhou uma dire¢io que em maio comecou a
solicitar informacdes sobre o “paradeiro do
material”, explicou o conselheiro.

“Segundo informacio que me envia-
ram, o envio do material ocorreu no ini-
cio do ano de 2016. J4 14 vao trés anos e
a camisola continua desaparecida”, la-
mentou José Rodrigues.

Entretanto, o anterior presidente
entregou as chuteiras oficiais de Cris-
tiano Ronaldo & Casa da Madeira, no
dia 18 de julho de 2018, mas a camisola
continua desaparecida.

“Vamos continuar a procura da cami-
sola, apesar das expectativas serem pou-
cas. Os argumentos que nos tém apre-
sentado sdo reprovdveis e inaceitdveis e
foi tudo trabalho de uma irresponsabili-
dade, de um desrespeito por aquilo que
receberam”, desabafou.

Segundo informacoes obtidas dadas pelo
museu, a camisola foi solicitada e enviada
em 2016, e as botas em 2017, e que seria
para se “juntarem a camisola que estava
alegadamente exposta no saldo da Casa da
Madeira”, algo que nunca sucedeu.

Representacéo de Jesus a caminho do calvério - Créditos: Joana Leal

Imigracdo, Refugiados e Cidadania, Ahmed
Hussen e a ministra dos Negdcios Estrangei-
ros Chrystia Freeland.

Quando entrevistdmos o frade Jimmy Zam-
mit os ataques terroristas que fizeram quase
300 mortos no Sri Lanka ainda nio tinham
acontecido. Contudo, o padre deixou-nos
uma mensagem de esperan¢a para as novas
geracoes e pediu aos catdlicos para continua-
rem a ter fé. “A ressurreicdo de Jesus € um si-
nal de esperanca. Temos que nos preocupar
uns com os outros, com os refugiados e com
aqueles que sdo diferentes. Nao podemos ser
catolicos e odiar e virar as costas aos outros.
Hoje ¢ facil os jovens se deixarem influenciar
pelo negativismo e pela violéncia, mas a men-
sagem de Deus é de amor e de paz”, referiu.

O bispo de Toronto, John Boissonneau,
esteve presente na missa e na procissio que
contou com a presenca da Banda Lira Portu-
guesa de Brampton.

Joana Leal/MS

O Premier do Ontario, Doug Ford também marcou presenca - Créditos: Joana Leal

No dia 7 de abril, numa assembleia-ge-
ral, os socios da Casa da Madeira tiveram
conhecimento de todo o episddio e deci-
diram afastar “seis associados incluindo
o anterior presidente”, que ficam “proi-
bidos de entrar nas instalacdes da coleti-
vidade”, confirmou o presidente da as-
sembleia-geral, Salomé Gongalves.

Contactado pela Lusa, o ex-presidente
da Casa da Madeira de Toronto, Rick Coe-
lho, visado pelas criticas, confirmou que “a
camisola foi trocada por erro” na sequéncia
de um sorteio de rifas.

“Tinhamos duas camisolas de Cristiano
Ronaldo, cada uma, dentro de um envelo-
pe. A camisola do Real Madrid, deveria ser
a atribuida nas rifas, e sem querer entre-
gamos ao vencedor do sorteio a camisola
em questdo (utilizada num jogo oficial por
CR7)”, justificou.

O antigo dirigente lamentou ainda toda a
situacio prometendo estar a trabalhar para
“recuperar a camisola perdida”.

Calcula-se que existem cerca de 25 mil
portugueses e lusodescendentes de origem
madeirense no Canadd.

*Agéncia Lusa/IN/MS
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That’s the name

of the game

Augusto Bandeira
Opiniao

Quantas vezes as coisas nao correm
como o esperado... Saimos de casa de-
pois de decidir ir a algures para desfru-
tar de algo diferente e fazer um convi-
vio com amigos e algo corre de maneira
diferente ao que tinhamos imaginado.
Simplificando a coisa, “that is the name
of the game”! Por isso é que ha coisas
para todos os gostos e feitios e cada ser
deve sentir-se da melhor forma e nun-
ca ter expetativas altas em nada. A vida
rola como uma bola, tudo depende para
onde se chuta. Devemos sempre chutar
para o melhor lado. O que nunca sera o
melhor sao as histérias do arco da velha
- sempre ouvi dizer que o barato sai caro
e o dito ou especulado caro, pode sair
barato. E muito importante saber distin-
guir a qualidade da quantidade. Embo-
ra fiquem bem juntas, é preciso saber
apreciar a qualidade em primeiro lugar
- do servigo, do produto, a simpatia, o
profissionalismo, a rapidez e ver que ha
conhecimento. Nao esquecendo nunca
que nao existe perfeicao em nada.

stava um grupo de amigos sentados
numa mesa, sem nada ter sido pla-

neado, simplesmente numa de con-
vivio. Pelos vistos as expetativas eram altas
no que tocava ao que se falava sobre deter-
minado local, mas ficou aquém do espera-
do. Longe de convencer os apreciadores da
qualidade, até a quantidade ficou aquém do
esperado, por um latino.

Aquientrao “that’sthe name of the game”.
qualidade para a maioria njo significa nada
para o que outros dio valor e apreciam. O
que € Qualidade? Qualidade ¢ um conceito
que se deve aplicar em tudo o que estd rela-
cionado com percecdes de individuos, fato-
res culturais, produtos ou servicos prestados.
E acreditem que as expetativas influenciam
diretamente em tudo. Qualidade pode ser a
nossa propria qualidade de vida, a qualidade
do que comemos e bebemos, a qualidade da
forma como tratamos os outros. A qualidade
aplica-se a tudo e, por varias vezes, nio nos
¢ prestado o servico que esperamos nem a
qualidade do produto que estamos a consu-
mir. Ouvimos falar uma grande percenta-
gem do quio bom ¢ aquele local e ficamos
logo com expetativas muito altas e levamos

uma desilusdo. Foi isso que aconteceu a esse
grupo - a maior parte ficou completamente
desiludida com a qualidade que lhes foi apre-
sentada - (nfio vou descrever aqui a forma do
atendimento porque entio a nota seria mini-
ma). Por isso mesmo, cada vez defendo mais
o controlo de qualidade por alguém que sai-
ba e tenha conhecimento. Andamos todos a
enganarmo-nos, uns os outros, porque nesta
vida tudo gira a volta da economia e nio da
qualidade que se devia ter. Mas a quantida-
de ficou aquém do desejado, muito longe do
esperado depois de tomar conhecimento da
qualidade. Sempre que a qualidade ndo existe
a quantidade estd 14. Dizem que a quantidade
€ um nome feminino, serd por isso que exis-
tem mais seres femininos no mundo do que
masculinos? (“risos”) A maioria dos latinos
espera sempre as coisas em grandes por¢oes,
muita quantidade, fartura. E isto aplica-se a
tudo, por exemplo, um elevado numero de
pessoas para ajudar outras, riqueza etc., mas
quando falamos em produtos alimentares
deviamos retirar a palavra quantidade e ficar
pela qualidade. Quando as duas nio se en-
contram vamos de mal a pior - se a qualida-
de do produto/servico ndo corresponde, que
abafem a lacuna com quantidade, mas nada
disso aconteceu.

Meus caros, cada vez mais se v€ pouco
gosto na qualidade, serd porque hi cada
vez menos apreciadores da qualidade?
Vamos dar, apreciar e divulgar quem tem
qualidade e nlo falem ou promovam o que
nio corresponde a realidade. A qualidade
do produto pode salvar vidas.

Aos que trabalham diretamente com pu-
blico e/ou com produtos para uso do ptbli-
co, apostem na qualidade. Foi uma desilu-
sdo a noite porque a qualidade nio existiu
em nada, nem servico nem produto. Assim
nio se pode recomendar. Muitos sabem de
casos complicados, mas como em primeiro
lugar estd o poder econdémico evita-se falar
e alguns até dizem o contrdrio porque ha
negocio pelo meio. Estamos a perder a qua-
lidade em muita coisa, até na forma como
se passa a palavra. Serd que se vai continuar
a dizer que é bom?

Eu nio sei dizer que é bom quando sei que
existe melhor.

VAI DE FERIAS

A PORTUGAL
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Governo da Ford propoe
anulacao do OHIP fora do pais

O governo da Ford esta a propor aca-
bar com a cobertura limitada do Plano
de Seguro de Salde de Ontario, que
diz respeito a custos médicos de emer-
géncia fora do pais. Uma decisao que a
Oposicao diz que vai prejudicar aqueles
que saem do pais na altura do inverno e
também os que viajam com frequéncia.

provincia publicou a proposta no seu

site oficial na quarta-feira (24) e estd

a dar a oportunidade aos habitantes
de Ontdrio de se manifestarem até a proxi-
ma terca-feira.

O programa cobre atualmente os servi-
cos de internamento fora do pais, num ma-
ximo de $400 didrios num nivel mais alto
de atendimento, como a terapia intensiva,
até $50 por dia para servicos ambulatorios
de emergéncia e servicos médicos.

O governo justifica o plano dizendo que
o OHIP cobre apenas 5% do custo de uma

tipica emergéncia médica para os ontaria-
nos que viajam para fora do Canadd, por-
tanto, acompra de um seguro de viagem ja
¢ uma necessidade. Alega ainda que a me-
dida faz parte de um esforco para resolver
o déficit de $11,7 mil milhdes da provincia.

“No6s nio temos uma quantidade ilimi-
tada de dinheiro, obviamente”, disse Ro-
bin Martin, legislador do partido Conser-
vador. “Queremos maximizar o valor que
oferecemos as pessoas e, por isso, acredi-
tamos que este ndo ¢ um uso efetivo dos
NOSSOS recursos”.

“[O programa OHIP] pode estar a dar as
pessoas uma falsa sensacdo de seguranca
- de que elas tém cobertura - quando a co-
bertura é muito, muito limitada”.

De acordo com o relatério geral da audi-
toria de 2018, a provincia paga $9 milhoes
por ano em solicitacdes médicas de emer-
géncia fora do pafs.

CBC/MS

Programa de plantacao de arvores.
no Ontario cancelado '

A provincia de Ontario vai cancelar um
programa de plantacao de arvores, com
os envolvidos a alertar para o facto des-
ta mudanca levar a perda de empregos
e beneficios ambientais que as florestas
proporcionam.

Ministério de Recursos Naturais e
O Florestas informou a Forests Ontario,
no dia seguinte ao governo conserva-
dor progressivo ter entregue o seu orcamen-
to este més, que o programa de plantacio de
50 milhdes de arvores iria ser eliminado.
Rob Keen, CEO da Forests Ontario, afir-
mou que desde 2008 mais de 27 milhdes de
arvores foram plantadas em todo o Ontdrio
através deste programa, o que poupou aos
proprietdrios até 90 por cento dos custos de
plantacio de drvores em grande escala.
Este foi um programa que iniciou com o
proposito de fazer uma captura de carbo-
no, disse Keen, mas plantar muitas drvo-
res ajuda também a limpar o ar e a dgua, a
proteger as margens e a reduzir a erosio.
E necessdria cerca de 40% de cobertura
florestal para garantir a sustentabilidade flo-
restal, defende Keen, e, no presente, a mé-
dia no sul de Ontdrio € de 26%, com algumas
dreas com valores t3o baixos quanto 5%.
O orcamento anual do programa era de

cerca de $4,7 milhdes, acrescentou Keen, :
e a Forests Ontario foi informada de que o :
programa iria ser cancelado como forma :
de cortar os custos provinciais. :

“O Premier Doug Ford quer reduzir o :
déficit e isso € algo que eles consideram :
dispensivel”, disse Keen. “Certamente :
reconhecemos que, com a mudanca cli- :
madtica, serd mais importante do que nun-
ca ter florestas grandes e contiguas para
mitigar a mudanca climdtica e adaptar-se
a mudanca climdtica.”

A maior parte do financiamento foi en-
tregue aos parceiros de plantacdo da Fores- :
ts Ontario, como grupos de conservacio, :
grupos de mordomia e Primeiras Nagoes, :
que trabalharam com os proprietdrios de :
terras para conseguir drvores plantadas.

Recentemente o governo cortou pela :
metade o financiamento para os progra- :
mas de gestdo de inundagdes das autori- :
dades de conservacao. :

O CEO de um dos principais viveiros que :
desenvolvem plintulas para esse progra- :
ma, disse que o cancelamento deste projeto :
levard a mais erosio nas zonas de inunda- :
¢do, bem como pior qualidade do ar e da :
dgua, lagos e riachos mais quentes sem co- :
bertura florestal, e menos habitat natural. :

CBC/MS :
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%Speeding past school buses?
Camera footage could soon be

enough to prosecute you

School bus camera footage may soon be

: enough to prosecute drivers who pass

the stopped vehicles in Ontario.

ransportation Minister Jeff Yurek

I says the regulatory changes will

mean an additional witness is no

longer required in order to use the camera
footage in court.

Yurek says that currently if a school bus

¢ driver can’t take a day off work to testi-
: fy against a driver the camera footage is

inadmissible in court.
He says the move is designed to protect

SE NATAS

STONEY CREEK

STONEY CREEK

children as they are brought to and from
school each day.

The government will also introduce a law
which, if passed, would permit municipa-
lities to add additional fines to drivers who
break the law and pass a stopped school bus.

Currently, drivers who pass a stopped
school bus can be charged, face a fine of
up to $2,000 and receive six demerit poin-
ts for a first offence.

Each subsequent offence can lead to a
driver being fined up to $4,000, an ad-
ditional six demerit points, and up to six
months in jail.

CBC/MS
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O que devemos saber
sobre Jason Kenney

Peter Ferreira
Opinido ﬂ

No final, tudo tinha a ver com a econo-
mia. O NDP de Rachel Notley - atolado
em quatro anos de alto desemprego,
recessao e crescimento lento, sempre
lutaria para derrotar o rejuvenescido
United Conservative Party, liderado por
Jason Kenney, ex-ministro do gabinete
federal no governo de Stephen Harper.

s previsdes em Alberta afinal eram
Aft’lteis e parece dificil imaginar um

cendrio em que o UCP nio venceria
no ultimo dia 16 de abril. Lideres politicos
sdo culpados ou aplaudidos pelos seus re-
sultados econdmicos, quer gostem, quer
ndo. E os eleitores em Alberta, que hd mui-
to correlacionam a prosperidade com os
governos conservadores, tinham todos os
motivos para estar esperancosos em rela-
¢do ao retorno aos velhos hdbitos de voto.

Jogando com os seus pontos fortes,
Kenney revelou uma extensa plataforma
de politicas durante esta eleicdo que pode
aliviar alguns dos problemas e queixas de
Alberta, mas nio o preco global do petré-
leo sobre o qual muito do seu sofrimento se
baseia. Jason Kenney, por exemplo, quer
criar um corredor de recursos que ajudara
a acelerar futuros projetos de infraestrutu-
ra. Este é¢ um projeto geracional que, com
a verdadeira propriedade financeira dos
grupos das comunidades nativas, poderia
ajudar a criar uma aceitacio significativa
que enriqueceria as comunidades afetadas
pelas préximas décadas.

Espero uma estratégia para as exporta-
¢oOes de gds natural e um esfor¢o para ajudar
os imigrantes recentes a encontrar um pro-
cesso mais ficil para verem reconhecidas
credenciais estrangeiras. Hd, na plataforma
do novo governo, uma abordagem equili-
brada sobre os locais de consumo de drogas
supervisionados, com mais foco em desin-
toxicagdo e tratamento.

O plano de cortar os impostos das em-
presas para 8% €, na minha opinido, uma
aposta que pode ou ndo levar ao crescimen-
to economico, que o partido estd implicita-
mente a prometer a uma populagio pertur-
bada e economicamente afetada.

Um governo provincial estd inteiramente
dentro dos seus direitos se rescindir o im-
posto sobre o carbono. Assim como um go-
verno federal estd inteiramente dentro dos
seus direitos se invocar o seu controlo, o que
simplesmente garantiria que Ottawa, e nio
Edmonton, recebesse esse imposto e con-
trolasse todas as receitas que ele gera.

O Sr. Kenney prometeu juntar-se a
Saskatchewan, Ontdrio e New Brunswick
numa ac¢do judicial contra o direito do go-
verno federal de impor esse impedimento.
O resultado do desafio ¢ um grande des-
conhecido. Se Alberta comecou a reduzir a
oferta, aumentando assim o preco do gds, os
residentes de B.C. podem ver o erro da sua
votacdo no NDP - ou o esquema pode sair
pela culatra espetacularmente, cimentan-
do a antipatia por Alberta em geral, e pelos
conservadores mais especificamente.

Desligar as torneiras invoca o antagonis-
mo icénico do ex-primeiro-ministro Peter
Lougheed, que reduziu as exportactes de
gds natural para o resto do pais, no auge do
Programa Nacional de Energia. Reduzir o
petroleo e o gds ¢ algo que Alberta, prova-
velmente, sO tentard uma vez dada a reali-
dade legal de hoje.

Apesar de todas as suas tentativas de se
apresentar como o cavaleiro branco do se-
tor de petrdleo de Alberta, Jason Kenney
também tem um histérico de brigar com
empresas de petrdleo e gis que cobram
um imposto sobre o carbono. O que eu nio
entendo € porque € que alguém, que con-
correu para ser o primeiro-ministro de
uma das jurisdicoes de petréleo e gds mais
importantes do continente, optaria pela
hostilidade aberta contra empresas como
Shell, Cenovus, Suncor e Canadian Na-
tural Resources. E bem conhecido que ha
uma divisdo na industria entre grandes e
pequenos produtores - o primeiro apoian-
do os impostos de carbono, e o segundo,
opondo-se a eles. Mas para um premier re-
cém-eleito se debrucar sobre a crise de em-
prego em Alberta e queda de investimento
internacional, questiono a sabedoria de es-
colher brigas com os principais, em vez de
simplesmente discordar com eles.

Se o lider conservador Andrew Scheer
vencer nas eleicdes federais de outubro,
parece provavel que muitas das posicoes
politicas adotadas cheguem a nada. Scheer
promete rescindir o imposto sobre o carbo-
no. E assim segue o plano de mudanca cli-
matica de Alberta e o processo legal. Scheer,
a meu ver, quase certamente decretard a
Trans Mountain e parece até plausivel ima-
ginar que um governo conservador em Ot-
tawa concederia algumas mudancas a uma
formula de equalizacio que Kenney pode
transformar numa vitdria, evitando assim
a necessidade de um referendo. E se Scheer
nio vencer, e Justin Trudeau passar para seu
segundo mandato, como afetard Alberta?

QUER ALUGAR CARRO E NAO

TEM CARTAO DE CREDITO o
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Preco médio global desceu em marco
apesar do aumento do pescado

O més de marco de 2019 traduziu um au-
mento do volume de pesca na ordem dos
106,7% face ao més homologo e respetivo
acréscimo de 89,5% em valor do pescado
descarregado em lota, revela o SREA.

volume de pescado totalizou 527,4 to-
Oneladas, correspondendo a um valor
de venda em lota de 3.381,2 mil euros.
A captura de peixes foi responsdvel
pelo maior volume com 367,8 toneladas
(54,4%) com um valor correspondente de
2.005,5 mil euros (22,6%).
Face a marco de 2018, a captura de mo-
luscos aumentou em 888,0% em peso (158,8

t) e com um acréscimo correspondente de
858,2% em valor (1.369,5 mil euros).

de 1.360,1 mil euros.

O preco médio global do pescado em :
marco de 2019 diminuiu, face a0 més homd-
logo, para 6,41 euros/kg (8,4%), com uma :
descida de 4,6% dos demersais e 23,2% dos

pelégicos, face ao més homdlogo.

O imperador foi o peixe mais valioso, com
um preco médio de 22,34 euros/kgem lota. : §
DA/MS :

Vasco Cordeiro desafia PSD a por o
interesse da Regiao acima do partido

“Quem quiser votar pelos Acores, quem
quiser votar nos Acores, vota no Partido
Socialista”, afirmou o presidente Vas-
co Cordeiro, desafiando diretamente o
PSD/Acores a por o interesse da Regiao
acima dos interesses partidarios: “E nao
vale a pena outros partidos [PSD] darem
voltas e mais voltas a tentar justificar
aquilo que nao tem justificagcao”.

asco Cordeiro, que falava no encer-

g / ramento do primeiro dia das jorna-

das parlamentares que o PS/Aco-

res estd a realizar na ilha Terceira, deixou

fortes criticas: “Nao hd nem divisa — nem

slogan como alguns gostam de dizer — que

seja capaz de esconder o auténtico fracasso

politico que foi a forma como o PSD/Acores
tratou desta questdo”.

WA PEBCOITE.0rg

que pretende ser o maior partido da opo-
sicdo tratou da questio europeia “de uma :
forma que desprestigia o grande patrimo-
nio autonomista”.

Vasco Cordeiro deixou o desafio ao :
PSD/Acores: “O que é que quer o PSD/ :
Acores nestas elei¢des? Colocar os Agores :
acima do partido nio é apelar ao voto em :
branco. Colocar os Acores acima do par-

Acores acima do partido € votar no uni-

uma voz no Parlamento Europeu”.
O lider dos socialistas desafiou o PSD :
a assumir o que realmente quer: “E um :
voto em branco? E a absten¢do? Ou é uma :
voz Acoriana no Parlamento Europeu?”.
DA/MS :

: Desemprego baixa nos Acores,
. mas também as ofertas de emprego
. @ sobem os desempregados inscritos

Os Acores registaram em marco uma
descida de 11,5% no numero de desem-
pregados em relagcdo ao més homélogo

: do ano passado, mas tiveram uma des-
: cida nas ofertas de emprego, nas oferta
; de emprego recebidas, nas colocagcées

: efetuadas, e uma subida nos desempre-

5 gados inscritos, revela o Instituto de Em-
: prego e Formacao Profissional (IEFP).

sofertasde emprego foram apenas19,
quando no ano passado tinham sido
A lula foi a principal capturada do més :

(158,0 tonelada), com um valor médio de
8,61 euros/kg, resultando num valor total

62, uma variagdo de menos 69,4%.
O numero de empregados inscritos foi

%Regiéo tem o menor registo
de patentes do pais

: Em 2018, os Pedidos de Invengédo com
: origem nos Acores foi de apenas cinco,
: 0 mais baixo de todas regides do pais,
: correspondendo a 0,7% do total.

e acordo com o INPI (Instituto Na-
cional de Propriedade Industrial),

no ano passado, foram registados

: 13 pedidos de invengdes de origem madei-
: rense, comparados com os cinco do ano
: anterior, para uma populacio calculada em

Para o presidente do PS/Acores, aquele 254.368.

“Verificou-se, em 2018, que 39,2% dos
: Pedidos (285) tiveram origem na regiio

- Norte, 27,1% (197) na Area Metropolitana
tde Lisboa e 24,8% (180) na regido Centro,
: sendo estas as regioes que registaram um

: major numero de Pedidos. A regido dos
Acores foi a regido com menor numero de
Pedidos (5), correspondendo a 0,7% do
: total de Pedidos”, 1é-se no recente rela-

! tério divulgado ha cerca de um més.

tido nio € apelar a abstencao? Colocar os : -
: Acores sem evolucao em 2017 nas patentes

co partido que garante que os Acores tém :

Refira-se que na evolugdo de 2017 para
1 2018, por regides NUTS I, a Madeira teve
0 maior aumento (160% ainda que par-
: tindo de uma base irrisoria para o todo),

: seguida de bem longe pela regido Norte

(+9,6%) e pela regido Centro (+2,9%),
sendo que as outras regides nio evolui-

de 1.054, quando no mesmo meés do ano
anterior foi de 997, mais 5,7%.

”Estes numeros vém demonstrar a
evolucdo notdvel do mercado de traba-
lho com a descida do desemprego”, disse
ontem a Diretora Regional do Emprego,
em declaracoes a margem da segunda
sessdo do ‘Open Days - Emprego Jovem’.

Assim, no final do més de marco es-
tavam inscritos 7.624 desempregados a

procura do primeiro e de novo emprego.
DA/MS

i
[
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C

ram (Agores, com 0,0%) ou diminuiram.

No que toca aos “Objetos incluidos nos
Pedidos de Design (DOM) de origem por-
tuguesa, no ano de 2018 registou-se em
Portugal um valor de 125 objetos por mi-
lhdo de habitantes.

Em termos percentuais, as regides do Nor-
te, Area Metropolitana de Lisboa e Centro,
foram as que registaram a maior concentra-
¢do de objetos incluidos nos Pedidos de De-
sign (53,3%, 27,2°% €15,4% respetivamente).

Pedidos de Design também sem expressao

A Madeira representou 0,4% do total,
20 pedidos por milhdo de habitantes e um
desvio sobre o valor nacional de -84%, o
segundo mais baixo a frente dos Acores.

Por fim, nos Pedidos de Marcas e OSDC
(Outros Sinais Distintivos do Comércio)
de origem portuguesa em Portugal, no
ano 2018, o numero por milhido de habi-
tantes situou-se em 2.150.

“Relativamente a distribuicdo do nu-
mero de Pedidos por regibes, 37,7% des-
tes tém origem na Area Metropolitana de
Lisboa, 31,5% na regido Norte, e 18,3% na
regido Centro.

As regides dos Acores e Madeira, foram
as regioes que registaram o menor numero
de Pedidos (1,2% e1,9% respetivamente)”.

DA/MS
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Vendas de cimento na Madeira
renderam 3,7 milhoes de euros

Segundo os dados apurados pela Dire-
c¢ao Regional de Estatistica da Madeira
(DREM), “no 1.° trimestre de 2019, as
vendas de cimento, na Regidao Auténo-
ma da Madeira (RAM), situaram-se em
30,8 mil toneladas, refletindo um aumen-
to de 25,5% face ao trimestre anterior
(24,5 mil toneladas)”, informa em nota
divulgada no passado dia 24.

€ € Comparativamente ao mesmo tri-
mestre do ano anterior (28,0 mil to-
neladas), observou-se igualmente um
crescimento de 10,0%. Na presente atuali-
zacio da série em referéncia, a DREM passa
a divulgar o valor do cimento vendido na
RAM, que no trimestre em referéncia foi de
3,7 milhoes de euros”, acrescenta.
Refira-se ainda que em termos de
quantidades, este foi o melhor 1.° trimes-

tre dos ultimos seis anos. Desde 2014 que

tantes do passado.

Para se ter uma ideia, entre os anos 2000
a2006, a venda de cimento nos 1.% trimes- :
tres foram superiores a todo o cimento ven- :
dido em cada um dos tltimos quatro anos, :
tanto em 2015 (99.043 toneladas, o pior ano :
desde 1978), como em 2016 (113.183) e, ain- :

da, em 2017 (101.121) e em 2018 (113.820).

Destaque para o melhor ano de sempre, :
2004, com umas impressionantes (vistas a :
esta distAncia temporal) 774.595 toneladas :
vendidas, o que representa mais quanti- :
dade, em apenas um ano, do que nos ulti- :

mos seis anos e trés meses.

: Até 30 de abril estdo abertas as inscri-

FrenteMar obrigada a pagar 300 mil euros a
funcionario em virtude de uma acao judicial

A FrenteMar Funchal foi obrigada a pa-
gar mais de 300 mil euros a um funciona-
rio em virtude de uma acao judicial.

€ ¢ Houve um problema com um traba-
Ihador que passou do SEP para a Fren-
te-Mar e que ganhou uma acio judi-
cial. Funciondrio esse que ganha, inclusive,
mais do que o administrador da FrenteMar e
do que o presidente da CAmara. Houve uma
acdo judicial, que foi ganha por este traba-
lhador, que obrigou a FrenteMar a pagar
mais de 300 mil euros pelos anos que nio
trabalhando deveria ter estado a receber”,
explicou Miguel Silva Gouveia, 8 margem da
reuniio de Camara, realizada hoje.
O vice-presidente da CAmara Municipal do
Funchal (CMF) explicou que aquela empresa

este dinheiro em tesouraria para dar cumpri-
mento a uma ordem judicial. Por isso, acres-
centou o autarca, a CMF foi,
soliddria e assumiu esses pagamentos”.

financeira, recordando que, no passado,

coberturas de capitais proprios negativos
superiores a 1 milhio.
DN/MS

cOes para a 4.? edicao da iniciativa ‘Ca-
: lheta a Florir'.
: cabo pelo municipio que pretende que a

.. LGP A ] -
municipal tem um orcamento de cerca de 2 : Primavera é no seu lar”, conforme su

milhdes por ano, o que significa que nio tem :
: tarquia liderada por Carlos Teles lancou
: como forma de captar aderentes.
mais uma vez, : . e
e utra novidade que a edilidade ca-
, 2 : lhetense decidiu agarrar com inten-
“A CMF ¢ sempre soliddria com as suas : &
empresas como, alids, é comum acontecer :

P . » ! e as obras dos diferentes artesios € precisa-
em toda a esfera publica regional”, realcou. :

Além disso, Miguel Silva Gouveia frisou : Mente a Mostra de Artesanato.
o facto de a CMF estar a fazer tudo para do- :

tar a FrenteMar Funchal de uma autonomia : X '
: déncia mensal ao contrdrio de apenas trés

aquela empresa municipa] recebia da au- : meses como inicialmente estava definido.

tarquia 400 mil euros anuais e que existiam :
: hd necessidade de reanimar o setor daf que

: 0 executivo decidiu isentar o pagamento de
: taxas de ocupacio de espaco publico.

Uma iniciativa levada a

gere a campanha publicitaria que a au-

cdo de dinamizar o artesanato local

A iniciativa passard a ter lugar durante
o ultimo sdbado de cada més com uma ca-

O vice-presidente da autarquia explica que

Autarquia promove
‘Calheta a Florir’ e Artesanato
.durante todo ano

ndo se vendia tanto cimento quanto ocor- :
reu no 1.° trimestre de 2019, ainda que os :
valores deste periodo estejam bem dis- :

Nuno Maciel adianta quem, em concer-
tacdo com os artifices, ficou definido que
o jardim junto ao Forno da Cal serd o lo-
cal de eleicio e na época de Inverno serdo
criadas condicdes de conforto para que
nio tenham de sofrer com as condigdes
atmosféricas mais adversas.

Para ja tém participado cinco artesios,
mas a organizacio tem a firme conviccio
que este pode ser o primeiro passo para
outras edicdes com uma maior dinamiza-
¢do do setor esmorecido, aproveitando o
crescimento de turistas que a hotelaria lo-
cal tem registado, para poder acrescentar
valor as vendas.

DN/MS
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O/ABENTO’S TRAVEL SERVICES

TEL: 416-588-200 TOLL FREE: 1-844-462-3686

Barrister & Solicitor

Christopher J. Clapperton

CLAPPERTON MUNRO LAW
APART FROM THE REST

ESTATE LAW - TRUSTS - REAL ESTATE
WILLS - CORPORATE TAX PLANNING

Falamos Portugués

4888 Dundas Street West, Suite 100
www.cmlaw.ca | cclapperton@cmlaw.ca
Tel 416-443-1200 | Fax 416-443-1202
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CASA e CONDOMINIO
e (asas novas e equipadas com alarme -

uma apolice (tenants insurance) -

1152 College St. Toronto, ON
(a oeste da Dufferin)
www.lusoinsurance.com

Luso Insurance Brokers Ltd.

Representamos as maiores companhias do mercado Canadiano

L U S O EEK] ANOS SERVINDOACOMUNIDADE

Casa * Automoével » Mobiliario * Barco ¢ Vida
Negécio * Acidente * Doenca * Hipoteca

POUPE 30% - CASA E CARRO NA MESMA APOLICE

e Condutores com mais de 10 anos de conducéo - 20% de DESCONTO
SEGUROS COMERCIAIS—EMPREITEIROS

e Contractors Liability, Auto-fleet policy, Gen. Contractors, Commercial, Industrial and Apartment
Buildings, Hotels, Restaurants, Garage or Auto Body, Manufacturing, Professional Buildings

30% de DESCONTO

e (Casas residencias de uma so familia, renovadas e actualizadas - 20% de DESCONTO

e Se reside em Mississauga, Oakville, Brampton, Concord, Ajax, Richmond Hill,
Pickering, Oshawa, Hamilton, Barrie ou Bradford - Gompare as nossas Tabelas

e Se é inquilino e reside num apartamento ou “flat”, proteja os seus bems com
Fale connosco

OFERECEMOS A SOLUGAO CERTA PARA QUALQUER TIPO DE SEGURO

416.534.8455

A Division Jones Deslauries IMI Inc.

luso@lusoinsurance.com
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Bye bye Feirense!
Welcome Pacos de Ferreiral

Inés Barbosa
Opinido

Ainda sera preciso jogar mais quatro
jornadas para darmos este campeonato
por concluido. No entanto, uma coisa ja
é certa - o clube de Santa Maria da Feira
nao conseguiu resistir as consecutivas
derrotas e esta oficialmente despromo-
vido para a Il Liga do futebol portugués.

pesar disso, a vida continua... € 0s jo-
gos também.

O tiro de partida desta 30? jorna-
da foi dado no passado dia 19, com os jogos
do Tondela frente ao Boavista e do Vitdria
de Setubal contra o Portimonense. Em Se-
tubal, nio se foi além do empate — resul-
tado que deixa ambas as equipas escassos
pontos acima da linha de dgua.

Em Tondela, os anfitribes receberam
e venceram o Boavista e conquistaram
trés importantes pontos para a sua per-
manéncia na I Liga — tudo isto gracas a
um autogolo de Sparagna, que surgiu aos
17 minutos. Apesar do marcador apenas
apresentar 1-0 no final do jogo, existiram
ainda mais trés golos que acabaram anula-
dos por Artur Soares Dias, com recurso ao
VAR - dois do Tondela e um do Boavista.

No mesmo dia, os ledes de Keizer des-
locaram-se até a Choupana para bater o

HOME SELLER MISTAKES

Free report reviews 7 costly
mistakes to avoid before
selling your home

Nacional por 1-0 e somar a oitava vitdria
consecutiva. Num jogo em que Daniel Gui-
maraes foi, por vdrias vezes, chamado a
mostrar servico € importante dar destaque
a monumental “mancha” do guarda-re-
des que negou o golo a Diaby, numa jogada
cara a cara. Uma grande exibicdo, sem du-
vida. Apesar de alguns sustos provocados
pelos madeirenses, o Sporting foi criando
vdarios lances de perigo — nenhum deles, no
entanto, certeiro. A intensidade que faltava
nesta partida surgiu na segunda parte — os
ledes entraram decididos a fazer uma maior
pressdo nas jogadas de construcio do Na-
cional e a estratégia acabou mesmo por dar
frutos num lance de bola parada. Acufa
bateu o livre da esquerda e Luiz Phellype s6
tive de encostar, de pé direito, ao segundo
poste. Depois disso notou-se uma grande
quebra na qualidade de jogo — o ledo viu-
-se no terceiro lugar e decidiu “descansar”.
Apesar de bem tentar, o Nacional criou si-
tuacdes que foram facilmente controla-
das pela linha defensiva leonina. A equipa
madeirense, que apenas somou um ponto
nas ultimas seis jornadas, vé a sua situacio
complicar-se — € 17°, com 27 pontos.

A ultima partida do dia teve lugar em
Guimaraes — um estddio que ja nio assis-
tia a uma derrota hd trés meses. Os avenses
nio tinham, também, histérico de vitérias
neste campo e, portanto, nada se adivinha-
va ficil para a equipa visitante. O que € cer-
to € que a estratégia desenhada por Indcio
funcionou praticamente na perfeicdo — a

Britannia Rd W/Ninth Line
Perfect Home For 1st Time Buyers

mistura de mérito da equipa avense com
um dos piores jogos da equipa vimaranense
fez com que o resultado se fixasse em 0-2,
quando soou o apito final. Os golos foram
apontados por Derley, aos nove minutos, e
por Baldé aos 67. Nada parecia correr bem
aos vimaranenses nesta partida. Os adep-
tos, descontentes, fizeram-se ouvir, mos-
traram lencos brancos e a intranquilidade
comecou a sentir-se também na propria
equipa. Aos 80 minutos tivemos um daque-
les lances que até custa acreditar: Rochinha
fez um passe em rotura, colocando Tozé na
cara de Beunardeau. Vitor Costa conseguiu
o corte, mas a bola — e a possibilidade de
reduzir a desvantagem - acabou nos pés de
Alexandre Guedes. Acabou, literalmente!
Um enorme falhanco do avancado que, de
baliza aberta, atirou ao lado.

A formacao avense subiu ao 12.° lugar, ul-
trapassando trés adversdrios de uma sé vez.

Este resultado acabou também por ditar
adescida dos fogaceiros a segunda divisio.
Para acabar de atar os molhos, o “lanter-
na vermelha” ainda foi a Braga sofrer mais
uma derrota. Os golos bracarenses foram
apontados por Fransérgio (46’) e por Ri-
cardo Horta (76’).

Quem nio soube aproveitar a derrota
dos vimaranenses foi o Moreirense que
saiu derrotado do encontro caseiro frente
aos flavienses, por 0-1, num golo aponta-
do por Maras. Jd o Rio Ave subiu ao oita-
va lugar depois de vencer fora, por 3-1, o
Belenenses. Dois golos de Bruno Moreira,

House for Rent

Weston Rd & 401

um de Borevkovic e, jd na fase final, Sasso
reduziu a desvantagem.

No estddio do Dragio, Marega, aos 19°,
foi o responsdvel pelo unico golo da parti-
da — vdlido, pelo menos. Os dragdes sairam
vivos deste duelo, embora com algumas
dificuldades. O Santa Clara descobriu, por
varias vezes, o caminho para a drea de Ca-
sillas e fez todo o Estddio tremer. O Porto
apresentou uma equipa com “marcas” fisi-
cas proprias de quem tinha disputado uma
importante partida poucos dias antes. Foi
também um mau jogo para, principalmen-
te, Otdvio, Brahimi e Soares — muitos pas-
ses falhados, cedéncia de tempo e espaco
ao adversdrio e erros nas marcagdes. Valeu
a atencio de Iker Casillas... e os dois golos
(bem) anulados ao Santa Clara.

No fim da jornada houve chuva de golos
no Estddio Da Luz — as dguias venceram por
6-0 o Maritimo. Jodo Félix abriu o marca-
dor aos trés minutos e Pizzi, aos 49’, fez o
segundo. Aos 65’°, novamente Félix que,
passados 6 minutos, assistiu Cervi para o
quarto dos encarnados. O argentino bisou
aos 88 e Toto Salvio, de cabeca, fechou as
contas desta partida que permitiu que a
equipa de Bruno Lage recuperasse o pri-
meiro lugar da Liga NOS.

Resta-nos dizer adeus ao Feirense e dar as
boas-vindas ao Pacos de Ferreira, de Vitor
Oliveira. O treinador somou a sua 11* pro-
mocio a este escalio. Quanto ao resto... €
esperar para ver!

Jane and Wilson

www.torontocasavalue.ca
Free recorded message
1.855.328.2972
ID# 2500

Candido Faria, Broker at RE/MAX Ultimate Realty
Inc., Brokerage

Esta casa de 3 quartos, com
piso de madeira no 2° andar, ca-
sa-de-banho renovada, cozinha
grande com tamanho familiar e
acesso ao quintal. Cave acabada
com uma casa-de-banho com-
pleta. A um passo de parques

e escolas. Proximo de todas as
facilidades e da autoestrada.

Terminology
HOME INSURANCE

Tip":Week

There are a number of insurance options for homeowners, including:

Mortgage Life Insurance
This takes care of paying the balance of the borrower’s mortgage debt in the event the borrower
passes away before the property is paid off.

Homeowner’s Insurance
Also known as property or home insurance, it covers damages caused by fire, accidents, Water
damage, theft of property and other physical threats to the home.

Information courtesy of Candido Faria Realty Report

Para uma avaliacao gratis sem compromisso, contacte-me!

Otima casa de familia, bem preser-
vada, disponivel para arrendamen-
to. Esta Casa com 3 quartos, tem
pavimento laminado no andar prin-
cipal, uma cozinha familiar grande
com bancada de quartz e ainda,
uma sala de estar e de jantar em
conceito aberto. Acesso a varanda
pelo quarto principal. Proximo da
autoestrada, TTC e escolas.

RE/MAX
ULTIMATE

Realty Inc., Brokerage

ULTIMATE AGENTS, ULTIMATE RESULTS
i Iy Owned and Operated

ndependent

CANDIDO FARIA
SRS, ABR, Hon. B.A.
Real Estate Broker

416.459.2007

candido@candidofaria.ca
www.CandidoFaria.ca

Excelente casa separada, num

lote grande, com 4 quartos e com
piscina! Perfeito para uma familia
grande ou em crescimento, ou para
qualquer pessoa com um gosto
sofisticado. Com um piso principal
com um étimo layout, que dispde de
quartos bem decorados. A cozinha é
composta por umailha, a Ca-
sa-de-banho composta por 4 pecas
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Benfica recupera lideranca com goleada frente ao Maritimo

O Benfica recuperou a lideranca da Liga,
com uma vitéria facil, por 6-0, sobre o
Maritimo, no encontro de encerramento
da 30.% jornada, em que os encarnados
dominaram do principio ao fim.

tarefa de atingir os 75 pontos do F.
AC. Porto, que no sabado (20) venceu
(1-0) o Santa Clara, veio a confir-
mar-se, com os seis golos das dguias apon-

tados por Jodo Félix, aos 3 e 64, Pizzi, aos
49, Franco Cervi, aos 71 e 88, e Salvio (90).

O Maritimo ainda ndo tem a manuten-
¢do garantida e acabou por ser engolido
no Estddio da Luz, principalmente na se-
gunda parte, contudo, mantém-se no 12.°
lugar, com 33 pontos, cinco acima da linha
de despromocao.

A derrota (2-0) na Alemanha, diante do

Eintratch Frankfurt, ditou a eliminagdo
nos quartos de final da Liga Europa e aca-
bou por ter repercussdes para alguns jo-
gadores, com o técnico Bruno Lage a fazer
quatro mudancas.

No eixo defensivo, Ferro voltou ao ‘onze’
por troca com Jardel, no centro do terreno
Fejsa, que nem foi convocado, deu lugar
a Florentino Luis, Pizzi rendeu Gedson e
Franco Cervi substituiu o castigado Rafa.

’ Nos insulares, Petit apostou em Lucas
Africo, Leandro Barrera e Pedro Peldgio
para ocuparem as posi¢oes dos castigados
Zainadine, Edgar Costa e Joel Tagueu.

Os encarnados entraram no desafio
praticamente a ganhar. As vdrias perdas
de bola do Maritimo nos instantes iniciais,
consequéncia de maus passes, deixaram o
Benfica ainda mais confortdvel do que se
previa, ainda que, tenha sido de bola pa-
rada que Jodo Félix inaugurou o marcador,
aos trés minutos.

Pizzi cobrou um canto rasteiro para o
miudo, de 19 anos, livre de marcacio,
aparecer a entrada da drea e rematar forte
para o seu 12.° tento no campeonato.

Em vantagem, o Benfica ndo abrandou
e procurou chegar o mais rdpido possivel
ao golo que desse maior estabilidade e re-
tirasse o Maritimo da discussdo do resul-
tado, porém, os remates de meia distan-
cia de Grimaldo para defesa apertada de
Charles e de Pizzi para fora, assim como
duas chances por parte de um ‘desastrado’
e displicente Seferovic davam esperanca a
formacao visitante.

Com apenas um remate em 45 minutos,
os insulares apostaram sempre na tran-
sicdo rdpida, uma vez que nunca conse-
guiram comecar a construir de trds nem
sequer lutar de igual para igual no meio-
-campo. Barrera, uma das novidades no
‘onze’, ainda conseguiu assustar Vlacho-
dimos, mas a boa saiu por cima da barra.

O Maritimo ja havia entrado desatento
no encontro e, no regresso dos balnedrios,
o lado permedvel dos insulares voltou a
estar em evidéncia, com demasiada pas-
sividade na defesa e auséncia de pressdo
a perda da bola, resultando em mais um
golo, que deixou a equipa fora do jogo.

A insisténcia de André Almeida, apds
um mau alivio adversario na sequéncia de
um canto, deu a possibilidade ao lateral-
-direito de cruzar para um desmarcado
Pizzi também fazer, aos 49 minutos, o seu
12.° golo, mas em todas as competicoes.

Numa noite em que Seferovic revelou-
-se o mais perduldrio do Benfica, foi, no-
vamente, por Jodo Félix que as ‘dguias’
ampliaram a vantagem, em mais uma as-
sisténcia de André Almeida, a 10.% na Liga.

O Maritimo desistiu completamente do
jogo e a goleada foi construida nos ultimos
20 minutos, face as inumeras facilidades
concedidas pela defesa insular, que per-
mitiu também ao argentino Franco Cervi
bisar, aos 71 e 88 minutos e, j4 em cima do
apito final (90), ao compatriota Salvio fe-
char a contagem de cabeca.

IN/MS

3° - Liga dos Canrpedes - Hay-off
Melhores Marcadores

1 Haris Seferovic
3 Bas Dost

Benfica
Sporting

19
14

5° - Liga Europa - 3? Rré-Himinatéria

LIGA Préxima Jornada(322)
312 Jornada -> 03 de Maio
Boavista - Moreirense 28/04 15:00 Sexta-feira, 3 de Maio
Braga - Benfica Rk 15:30 Moreirense - Rio Ave
Chaves - Nacional 28/0410:00 _ Sabado, 4 de Maio
Desp. Awes - Belenenses SAD 27104 15:30 [RGB LUEELC
Maritimo - Tondela 28/04 10:00 10:30 Feirense - Ch:aves
Portimonense - Feirense p( Rl 1300 Benfica - Portimonense
Rio Ave - FC Porto PRl 1530  FCPorto - Desp. Aws
Santa Clara - V. Setubal 27/04 10:30 _ ez SC2LED
Sporting - V. Guimardies 27104 13:00 10:00 Tondela - Santa Clara .

12:30 Belenenses SAD - Sporting

15:00 V. Guimardes - Nacional

Segunda-feira, 6 de Maio

Classificagéo 15:15 V. Setubal - Boavista
1 Benfica 3024 3 3 8 26 +61 75 V V V V
2 FC Porto 3024 3 3 62 17 +45 75 V V V V
3 Sporting 3021 4 5 60 29 +31 67 V V V V
4 Braga 3020 4 6 51 28 +23 64
5 Moreirense 30 15 4 11 35 36 49 =
6 V. Guimaraes 3013 6 11 36 28 +8 45 D D V D
7 Belenenses SAD 30 9 13 8 37 3% +2 40 D E E D
8 Rio Ave 3010 8 12 41 45 4 38 V V D D
9 Santa Clara 3010 7 13 3 36 1 37 D E E V
10 Desp. Awves 30 9 6 15 31 42 11 33 V D E V
11 Maritimo 3010 3 17 21 40 -19 3 D V D V
12 Portimonense 30 9 6 15 39 50 -11 3 E D D D
13 Boavista 30 9 5§16 23 3 -14 32 D V D V
14 V. Setubal 30 7 112 25 32 -7 32 E D V V
15 Tondela 30 8 7 15 33 46 -13 31 V D V D
16 Chawes 307 7 16 23 45 22 28 V E D D
17 Nacional 30 7 6 17 30 60 30 27 D D E D
18 Feirense 30 2 9 19 17 54 37 15 D D D D
1° e 2° - Liga dos Canpedes 4° - Liga BEuropa - Ray-off Despronmogao

16
14

2 Bruno Fernandes
4 Dyego Sousa

Sporting
Braga

LIGA2

Resultados - Jornada 31

Ac. Viseu - Benfica B 28/04 10:00
Arouca - Pagos Ferreira 28/04 11:00
Braga B - Sp. Covilha 27/04 11:00
FC Famalicdo - V. Guimaraes B 28/04 06:15
FC Porto B - Varzim 0-1

Leixdes - Académica OAF 27/04 06:00
Mafra - Cova da Piedade 27/04 11:00
Penafiel - Estoril Praia 28/04 11:00
UD Oliveirense - Farense 26/04 14:00

Classificagcao

06:00
11:00
13:00

06:15

06:15
11:00
11:00
11:00

Proxima Jornada(32?)

- 04 de Maio
Sabado, 4 de Maio
Varzim - FC Famalicdo
Cova da Piedade - Académica OAF
Penafiel - UD Oliveirense
Domingo, 5 de Maio
Benfica B - FC Porto B
Pacos Ferreira - Mafra
Farense - Arouca
Sp. Covilha - Leixdes
Estoril Praia - Ac. Viseu
Segunda-feira, 6 de Maio
V. Guimardes B - Braga B

1 Pacos Ferreira 30 20 4 6 42 19 +23 64
2 FC Famalicdo 30 18 6 6 45 28 +17 60
3 Estoril Praia 30 15 6 9 43 32 +11 51
4 Académica OAF 30 15 5 10 35 31 +4 50
5 Benfica B 30 15 5 10 42 31 +11 50
6 Penafiel 30 12 6 12 42 39 +3 42
7 FC Porto B 31 11 9 11 38 38 0 42
8 Sp. Covilha 30 11 8 11 36 34 +2 M
9 Leixtes 30 11 6 13 31 33 -2 39
10 Cova da Piedade 30 10 8 12 23 39 -16 38
11 Mafra 30 9 10 1M1 38 40 2 37
12 A4 Varzim 31 10 7 14 23 33 -10 37
13 Vv 1 Farense 30 9 9 12 #H4 31 +3 36
14 VA1 Arouca 30 9 9 12 34 37 -3 36
15 Ac. Viseu 30 9 7 14 4 50 -9 34
16 V2 UD Qliveirense 30 8 10 12 34 42 -8 34
17 Braga B 30 9 3 18 29 40 11 30
18 V. Guimaraes B 30 6 10 14 34 47 13 28
Promogao Despromogao

Melhores Marcadores

| Jogador  Owe G Jogador  Cuwe G

1 Pires Penafiel 14 2 Fabricio Simées FC Famalicao 13

3 Kwame N'Sor Ac. Viseu 11 4 Enca Fati UD Oliveirense 11
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Numa noite sem ovos dourados
s6 Marega ‘sacou’ um coelho

Avancado maliano apontou o golo que
valeu o triunfo (1-0) do FC Porto sobre o
Santa Clara.

O FC Porto venceu o Santa Clara, no pas-
sado sabado (20), no Dragéo, por um 1-0,
gracas a um golo solitario de Marega.

em Pepe, Sérgio Conceicdo lancou
S Manafi no lado direito da defesa e op-
tou ainda por colocar Soares na frente
de ataque, juntamente com Marega, mas 0s
primeiros minutos revelaram uma equipa
pouco agressiva do ponto de vista ofensivo.

Alids, até foi o conjunto agoriano a gerar
o primeiro foco de emocao, logo aos 9’ mi-
nutos, quando Zé Manuel bateu Casillas. No
entanto, o avanc¢ado, que jd passou pela In-
victa, estava em fora-de-jogo e, como tal,
Manuel Oliveira invalidou o lance.

O susto parece ter ‘acordado’ o FC Porto,
que, aos 18’, inaugurou mesmo o marcador.
Numa jogada iniciada em Brahimi, no lado
esquerdo, Herrera serviu Otdvio, que obri-
gou Marco a uma boa defesa. Na recarga,
contudo, Marega foi oportuno e, com a baliza
aberta, deu vantagem a formacio portista.

www.afrancisco.com

209 Bowie Ave

Charming well cared for bungalow.
Recent renos make this home ready
for your family to enjoy! 30'x125' lot
with private driveway and spacious
backyard. Walking distance to
Eglinton ave and upcoming LRT
Caledonia station. Close to shopping
areas - Westside Mall, Yorkdale Mall,
hwys/Allen Rd. Walk score 79 (very
walkable). Transit score 74 (conve-
nient for most trips).

Extras: Electrical light fixtures,
window coverings, stainless steel
appliances in main floor kitchen.
Stove, fridge, washer & dryer in
basement & wall-mounted ductless
air conditioning unit.

RE/MAX

ULTIMATE

Realty Inc., Brokerage

RE/MAX ULTIMATE Realty Inc., Brokerage
Independently Owned & Operated
1192 St. Clair Ave W., Toronto, ON, M6E1B4

A resposta insular nio tardou e Rashid,
cinco minutos depois, quase ‘gelou’ o reduto :

azul e branco, apds um contra-ataque rapi-
dissimo que s6 ndo terminou em golo porque
o remate saiu ao lado. A partir daqui, o FC
Porto foi controlando a partida, gerindo os
ritmos do jogo, mas nunca conseguiu real-
mente criar verdadeiras situacoes para dila-
tar a vantagem. Pelo contrdrio! Até foi o San-
ta Clara a ver novamente um golo anulado,

desta vez por posicao irregular de Guilherme. :

Gerir a vantagem e o esforco

A segunda parte abriu com Casillas a :
brilhar. Patrick Vieira cruzou no lado di- :
reito, Guilherme surgiu ao segundo pos- :
te, solto de marcacgdo, e, de cabeca, ficou :

muito perto de restabelecer a igualdade.
Valeu o FC Porto o guarda-redes espanhol,
que desviou para canto.

Até ao final, as substitui¢des quebraram

o ritmo do encontro e sé Corona, aos 67, :
e Fernando Andrade, aos 75, entusiasma- :
ram o publico. O mexicano atirou por cima :

apds uma bela iniciativa de Soares e o me-
xicano obrigou Marco a defesa da noite.

IN/MS :

Alcide P. Francisco, Broker
Cell: 416-727-8863
Office: 416-656-3500
Fax: 416-656-9593
alcide@afrancisco.com

f¥in

éi-unil. g,

st

WCréditos: DR

%Luiz Phellype garante vitéria
do Sporting na Madeira

. O Sporting derrotou o Nacional, por 1-0,
: na Choupana. Luiz Phellype, aos 62 mi-
: nutos, apontou o uUnico golo da partida
: referente a 30.? jornada do campeonato.

Sporting venceu o Nacional da Ma-
Odeira, por 1-0, e continua seguro no
terceiro lugar do campeonato.

Os ledes atravessam a melhor fase de resul-
: tados na temporada e na Choupana, perante
: um adversdrio que procura fugir aos lugares
: de despromocao, conquistaram a nona vito-
: ria nas ultimas dez jornadas, somando nesta
altura sete triunfos consecutivos.

O jogo foi praticamente de sentido unico
na primeira parte, mas ao intervalo manti-
: nha-se o 0-0 no marcador. O principal res-
: ponsavel foi Daniel Guimaraes, guarda-redes
dos insulares, que foi adiando o golo do Spor-

ting, que surgiu ao minuto 62, por intermé-
dio de Luiz Phellype... ao fim de 19 remates
do conjunto comandado por Marcel Keizer!

O avancado, contratado ao Pagos de Fer-
reira no mercado de inverno, faturou pela
quarta jornada consecutiva, contando ja
cinco golos no campeonato com a cami-
sola da equipa de Alvalade. Num lance de
bola parada, o brasileiro correspondeu da
melhor forma a um cruzamento de Marcos
Acuna e fez a diferenca no jogo.

Até final, o Sporting manteve-se por
cima da partida e conquistou trés pontos
que mantém a equipa segura no terceiro
posto, enquanto o Nacional somou a quinta
derrota nas ultimas seis jornadas, perma-
necendo em zona de despromogao.

IN/MS

Jason G. Ferreira
B. Comm. RCIC

5653-8938

FERREIRA \/* KOACH

IMMIGRATION SERVICES
CONHECEDORES ABSOLUTOS DAS LEIS DE IMIGRACAO

Agora com um escritorio
em Hamilton para melhor
servir a comunidade

Contacte-nos para uma consulta

immigration4canada.ca
1560 Bloor St W, Suite 200 Toronto

Em assunto de imigracao, nao se deixe enganar por rumores

Lisboa - Porto - Faro
Contacte o seu
Agente de Viagens

TEL: (416)599-3340
FAX: (416)599-3405
WATS: 1-800-268-9135

70 Yorkville Ave, Unit UR10
Toronto, ON M5R 1B9

info@accordtours.com
accordtours.com

Ont.Reg#1649491
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Braga vence Feirense
e nao desarma por um lugar no pédio

A equipa de Abel Ferreira somou mais
trés pontos, desta vez frente ao ja des-
promovido Feirense. Os minhotos do-
minaram todos os dados estatisticos
relevantes, mas os golos s6 surgiram na
etapa complementar.

Sporting de Braga manteve-se na
O corrida ao terceiro lugar do campeo-
nato portugués de futebol, ao vencer
por 2-0 no reduto do ja despromovido Fei-

Créditos: DR

rense, em encontro da 30.2 jornada.

O brasileiro Fransérgio, aos 46 minutos,
e Ricardo Horta, aos 76, apontaram os ten-
tos dos ‘arsenalistas’, que alcan¢aram o oi-
tavo triunfo fora de portas.

O onze de Abel Ferreira, quarto classi-
ficado, passou a somar 64 pontos, menos
trés do que o Sporting, terceiro, e j4 mais
15 em relacdo ao Moreirense, quinto, que ja
nio pode alcancar os arsenalistas.

Cerca de 600 adeptos viram Bruno
Moreira brilhar no triunfo do Rio Ave

Avancado marcou dois dos golos da
vitéria do Rio Ave (3-1) sobre o Bele-
nenses, no Estadio Nacional, em Oei-
ras, cujas bancadas apresentaram-se
despidas de espetadores.

ORio Ave venceu por 3-1 na visita
ao Belenenses, em jogo da 30.2 jor-
nada do campeonato, subindo ao
oitavo lugar provisério,
atrds da equipa lisboeta.
Os golos do avancado Bruno Moreira,
aos 20 e 35 minutos, e do defesa croata
Borevkovic, aos 48, permitiram aos vila-

imediatamente

PROGRAMS FOR GIRLS & BOYS

CONTACT US FOR TRYOUT
INFORMATION TODAY!

-condenses imporem-se no Estddio Nacio-
nal, em Oeiras, e conquistarem o segundo
triunfo seguido frente a equipas em melhor
posicao no campeonato, depois de na ronda
anterior terem vencido, por 2-1, na rececdo
ao Vitdria de Guimaries, sexto classificado.
O Rio Ave ultrapassou no oitavo lugar o
Santa Clara, passando a totalizar 38 pon-
tos, a dois do Belenenses - sem vencer na
Liga h4 seis jornadas e que hoje marcou o
‘golo de honra’ pelo defesa francés Sasso,

aos 73 minutos - e a sete do Guimaraes.
JN/MS

JOIN US AND LEARN FROM THE BEST

> SCHOOL OF TALENTS

P ACTIVE START FOR CHILDREN
4TO 6 YEARS OLD.

P SOCCER ACADEMY PROGRAM
FOR CHILDREN T TO 12 YEARS
OLD.

P REPTEAMS from US to U18

Maras tomba gigante e valida sonho
do Chaves pela permanéncia

Na luta pelo quinto lugar, o Moreirense nao
aproveitou o deslize da véspera do Vitéria
de Guimaraes e também perdeu em casa,
mas contra o Chaves. Maras marcou o
unico golo da partida e deixou o Chaves a
respirar melhor na luta pela permanéncia
entre os grandes do futebol portugués.

m golo do central sérvio Nikola Ma-
ras, aos 72 minutos, de cabeca, na

sequéncia de um livre apontado pelo

arménio Ghazaryan, selou o quarto triunfo
fora dos flavienses, que s6 tinham somado
um ponto nos ultimos trés jogos.

O onze de José Mota subiu ao 16.° lugar,
com 28 pontos, a trés do Tondela (15.°) e a
quatro de Vitéria de Settbal (13.°) e Boa-
vista (14°), enquanto o Moreirense segue
em quinto, quatro pontos a frente do Vito-
ria de Guimaraes.

JN/MS

Il Liga
Pacos de Ferreira vence Académico

de Viseu e sobe a

O Pacos de Ferreira tornou-se, no
passado sabado (20), o primeiro clube
promovido ao primeiro escaldo do fu-
tebol portugués na época 2018/19, ao
vencer por 2-1 na rececao ao Acadé-
mico de Viseu.

om esta vitdria, o Pacos de Ferrei-
Cra reforca a lideranca da II Liga, a
30.% jornada.

Os golos do brasileiro Douglas Tanque,
aos 19 minutos, e do ganés Paul Ayongo,
aos 80, aos quais o Académico de Viseu
apenas respondeu com o tento solitdrio
de Jodo Mdrio, aos 37, permitiram ao Pa-
cos de Ferreira festejar antecipadamente o
regresso ao convivio dos “grandes”, pela
mao do treinador Vitor Oliveira - que con-

l-n‘.lllE INFORMATION:

B N65166816

. info@sporiing fictoremo.com
¥ SportingFChcademy
& scp_toronto

I Liga

seguiu a proeza pela 11.2 vez na carreira -,
um ano apds ter sido despromovido.

A equipa pacense totaliza 64 pontos,
suficientes para lhe garantir a subida a
I Liga, independentemente dos resul-
tados obtidos até ao fim da prova por
Famalicdo, segundo classificado, com
60, e Académica, quinta, com 50 - as
Unicas equipas com capacidade para
serem promovidas e que poderdo igua-
lar os “castores”.

O Estoril Praia € o terceiro posiciona-
do, com 51 e jd ndo conseguird atingir os
64 pontos do Pacos de Ferreira nas quatro
jornadas que restam, enquanto o Benfica
B, que ocupa o quarto lugar, com 50, ndo
pode ser promovido ao primeiro escalio.

IN/MS
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PORTUGAL

Pl FL TN INGLATERRA

FRANGA

PORTUGAL

INGLATERRA

ESPANHA

ITALIA
27 DE ABRIL

ALEMANHA

EUA/ CANADA

RIO AVE
LIVERPOOL

BORDEAUX

SANTA CLARA
PORTIMONENSE
SPORTING

AVES
TOTTENHAM
CRYSTAL PALACE

WATFORD
LEGANES

BARCELONA
INTER
DORTMUND

RB LEIPZIG
FRANKFURT
NEW YORK CITY
TORONTO FC

DALLAS

VANCOUVER WHIT.

ATLANTA U.

NEW YORK RB

HOUSTON DYN.
SPORTING KC

Jogos na TV

PORTO
HUDDERSFIELD

LYON

V. SETUBAL
FEIRENSE
V. GUIMARAES

BELENENSES
WEST HAM
EVERTON

WOLVES
CELTA VIGO

LEVANTE
JUVENTUS
SCHALKE 04

FREIBURG
HERTHA
ORLANDO SC
PORTLAND TIMB.

SJ QUAKES

PHILADELPHIA
UN.

COLORADO R.

CINCINNATI

COLUMBUS CR.
NEW ENGLAND

HORA _ CANAL
1530 SPORTTY
_ TSN 1/

1500 o0
: belN
1445 SpoRTs
HORA  CANAL
1030 SPORTTV
030 SPORTTV
1300 SPORTTV
530 SPORTTV
7:30 | TSNGO
_ SPORTS
1000 SFOR!
| SPORTS
1000 SFORT
. belN
1230 spoRrTS
: belN
1445 SpoRTS
1430 DAZN
: SPORTS
e30  STORT
, SPORTS
930 T NET
: SPORTS
oz0  SAOR!
, MLS,
oo S
: MLS,
1500 o1y, TSN
, MLS,
530 M
17:00  MLS, TSN
, MLS,
w00 M
: MLS,
1900 WS
2030  MLS
2030 | MLS

CHAVES NACIONAL 1000 SPORTTY
MARITIMO TONDELA 1000 SPORTTV
PORTUGAL
BRAGA BENFICA 1230 SPORTTV
BOAVISTA MOREIRENSE 1500 ST OR' 1V
LEICESTER ARSENAL 700 SFORTS
INGLATERRA BURNLEY M. CITY a0s  SFORTS
M. UNITED CHELSEA 11:30 SPORTS
NET
_ belN
VALENCIA EIBAR 600 ool
: belN
GIRONA SEVILLA 800 N
' belN
ESPANHA REAL SOCIEDAD GETAFE 1015 oM
VILLARREAL HUESCA 1230 DN
30 sPORTS
. belN
28 DE ABRIL RAYOVALLECANO ~ REALMADRD 1445 PO
FROSINONE NAPOLI 6:30 | DAZN
SPAL GENOA 900  DAZN
ITALIA CHIEVO PARMA 900 | DAZN
SAMPDORIA LAZIO 1200 DAZN
TORINO MILAN 1430 DAZN
ALEMANHA NURNBERG B.MUNIQUE 1200 SToRTS
_ belN
ANGERS REIMS a0 PN
belN
LILLE NIMES 9:00
T SF:;:ETS
NICE GUINGAMP 900 ool
MARSEILLE NANTES 1500 2N
00 sporTS
MONTREAL IMP. CHICAGO FIRE 1230 M5 TVA
MINNESOTA UN. DCUNITED 1330  MLS
EUA/ CANADA
SEATTLESOUN,  LOSANGELESFC 1530  MLS
LA GALAXY REALSALTLAKE 2000 Dt
HORA  CANAL
INGLATERRA LEICESTER ARSENAL 1500 SPORTS
29 DE ABRIL -
ESPANHA BETIS ESPANYOL 1500 o
HORA CANAL
e TOTTENHAM AJAX 15:00  DAZN
30 DE ABRIL el
FRANGA MONTPELLIER PSG 1300 oM
HORA  CANAL
LIGA DOS
e BARCELONA LIVERPOOL 1500  DAZN
, belN
FRANCA RENNES MONACO 1300 oM
HORA CANAL
LIGA EUROPA ARSENAL VALENCIA 15:00  DAZN
EIN. FRANKFURT CHELSEA 15:00  DAZN

Basquetebol

Benfica vence em Oliveira de Azeméis
e mantém a luta pelo prlmelro Iugar

O Benfica venceu na passada quarta-feira (24) em
casa da Oliveirense por 84-79, na sétima jornada do
grupo A da segunda fase da liga de basquetebol, e
mantém em aberto a discussao pelo primeiro lugar.

om o fator casa na mira dos oliveirenses para a fase

final, foi o Benfica quem entrou melhor na partida,

guiado pelos 22 pontos, sete ressaltos e quatro as-
sisténcias de Micah Downs, os 17 pontos de Alex Suarez
e 0s 14 de Mickel Gladness, perante uma Oliveirense que
demorou a encontrar o seu ritmo, apesar da exibicdo de
Travante Williams, que assinou 18 pontos.

As dguias entraram com o ‘pé no acelerador’, com
Gladness em evidéncia nas primeiras jogadas, fazen-
do um afundanco que encerrou um parcial de 10-0 e
obrigou a Oliveirense a pedir um desconto de tempo
nos primeiros minutos.

Travante Williams respondeu, mas o ritmo e acerto
benfiquista ia complicando a tarefa da casa, que via o
adversdrio arranjar espacos muito facilmente debaixo
do cesto, algo que continuou no segundo periodo.

A equipa de Carlos Lisboa continuou com o acerto
de lancamentos de campo no segundo periodo, ter-
minando a primeira parte com 71% de concretiza-
cio, contra os 41% da formacdo de Norberto Alves,
que, apesar de um maior esforco, chegou ao inter-
valo com uma desvantagem de oito pontos (42-50).
Micah Downs e Alejandro Suarez destacavam-se do
lado benfiquista, enquanto Travante e James Ellisor
tentavam manter o ritmo na equipa da casa.

A saida dos balnedrios, um bom esforco defensi-
vo levou a Oliveirense a oito pontos consecutivos e
depois a primeira vantagem no jogo. Do lado benfi-
quista, a percentagem baixou, mas o jogo debaixo do
cesto e Micah Downs continuavam a fazer a diferen-

Futsal

PR,

Créditos:

¢a, levando a partida para o ultimo periodo com dois
pontos de vantagem (61-63).

No ultimo periodo, Jodo Balseiro marcou um tri-
plo e colocou a Oliveirense na frente, o que originou
vdrias mudancas de lideranca até aos minutos finais,
nos quais o Benfica conseguiu segurar a vantagem
entretanto alcancgada.

A dois minutos do fim, Travante Williams colocou
a Oliveirense a um ponto de diferenca, mas, pouco
depois, um triplo de Juan Cantero deu uma vanta-
gem de seis pontos ao Benfica, complicando a tare-
fa da Oliveirense. Travante Williams ainda reduziu
para trés pontos, mas o argentino voltaria a marcar
dalinha de lance livre, seguido por Tomas Barroso.

IN/MS

Sportmg ao ataque do titulo europeu de futsal

- TACA DE PORTUGAI;,
¢ i e - FUTSAL

O Sporting esta de regresso a fase final da Liga dos
Campeoées de futsal e vai a jogo pelo titulo europeu
da modalidade, depois de sair derrotado da final nas
ultimas duas épocas. A “final four” deste ano joga-
-se entre hoje e domingo, no Cazaquistao.

ara esta temporada, a esperanca da equipa portu-

guesa renova-se na Almaty Arena, no Cazaquis-

tao, que acolhe entre hoje e domingo a ‘final four’
da competicio, na qual estao também presentes o anfi-
trido Kairat Almaty e os espanhdis do FC Barcelona e do
Inter Movistar, atuais bicampedes europeus que contam
com o internacional portugués Ricardinho.

Os ‘ledes’ s30 mesmo o tnico dos quatro finalistas que
nunca venceram este titulo. E nessa condicio que detém
igualmente o registo de mais finais perdidas na maior
prova europeia de clubes, com trés desaires (2010/11,
2016/17 e 2017/ 18) desde 2002, ano que marca o arran-
que oficial da competicio.

A formacio orientada por Nuno Dias pode nio pos-
suir o palmarés dos outros rivais, mas apresenta-se
no Cazaquistio com um lote de jogadores muito ex-
perientes e determinados a inscrever, por fim, o seu
nome na galeria de vencedores.

Aos jd veteranos Joao Matos, Cardinal, Diego Cavinato
ou Alex Merlim, o Sporting conta agora com um trunfo
de peso: o guarda-redes internacional brasileiro Guitta,

que tem brilhado em 2018/19 na baliza ‘leonina’.

A caminhada para o sonho comeca, precisamente,
onde acabaram as ultimas duas: diante do Inter Movis-
tar. Em 2017, os espanhdis golearam os ‘ledes’, por 7-0,
em Almaty, e, no ano passado, bateram a formacao lis-
boeta, por 5-2, em Saragoca.

Hoje, os tricampedes nacionais reencontram o clube
em que Ricardinho € a ‘estrela’ maior, a partir das 16:30
locais (12:30, em Portugal Continental).

O Inter Movistar ¢ o emblema mais laureado a ni-
vel europeu, com cinco troféus (2004, 2006, ainda
sob a designacdo de Boomerang Interviu, 2009, 2017
e 2018). Sob o comando do treinador Jesus Velasco
figuram ainda outros talentos de grande nivel, como
o espanhol Pola e os brasileiros Gadeia e Humberto.
Para a outra meia-final estd reservado o embate entre
o anfitrido Kairat Almaty, campedes em 2013 e 2015, e
FC Barcelona, vencedor da edi¢cdo de 2012.

Até atingir esta fase da competicio, o Sporting co-
mecou por ficar no segundo lugar do Grupo 4 da ronda
principal, atrds do Kairat Almaty e a frente de Lidsel-
mash Lida (Bielorrussia) e Feniks (Kosovo). Na etapa se-
guinte da prova, os ‘ledes’ impuseram-se no Grupo Cda
Ronda de Elite, prevalecendo sobre o Benfica, os russos
do Sibiryak e os croatas do Novo Vrijeme.

IN/MS
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Manchester City vence dérbi com United
e assume a lideranca

O Manchester City venceu (2-0) na quar-
ta-feira (24) o Manchester United em Old
Trafford e subiu a lideranca da Premier
League. O portugués Bernardo Silva
abriu a contagem.

o dérbi de Manchester, os golos
surgiram apenas na segunda parte.
O portugués Bernardo Silva abriu

a contagem aos 54 minutos, apds receber
a bola a entrada da grande 4rea e rematar

O Wolverhampton recebeu e venceu (3-
1) o Arsenal em jogo a contar para a 35.2
jornada da Liga inglesa. Os portugueses
Ruben Neves e Diogo Jota contribuiram
para a vitoria dos Wolves.

om Ruben Neves, Diogo Jota, Rui
Patricio e Jodo Moutinho no onze, a

equipa liderada por Nuno Espirito
Santo chegou a vantagem aos 28 minutos,
gracas a um golo do ex-F. C. Porto Ruben
Neves aos 28 minutos. Num lance de bola

/

7
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: \H\ b

greaitos: DR

defesa a De Gea. Pouco depois, Leroy Sané
aproveitou um erro do guarda-redes dos
“reds” e selou o resultado.

Com este resultado, o City passou a so-

mantém-se no sexto posto.

Wolverhampton vence Arsenal
com dois golos portugueses

Créditos: DR

parada em zona frontal a baliza, o portu-

golo portugués, desta vez de Diogo Jota.

J4 na segunda metade, Sokratis reduziu :
para o Arsenal e fixou o resultado. Com : ti§a equipa e empatou o encontro, aos 36.
este triunfo, o Wolverhampton recuperou :
o sétimo lugar na Premier League e o Arse- :
: também gaulés Antoine Griezmann, aos

: 49 minutos, mas o Valéncia rep0s- aigual-

nal ocupa a quinta posicao da tabela.
IN/MS
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Roma, a Lazio foi a San Siro vencer o

: AC Milan por 1-0 e garantiu um lugar
: na final da Taca de Italia.

m golo do médio argentino Joaquin
Ty b : Correia, aos 58 minutos, apds uma
mar 89 pontos e ocupa o primeiro lugar da :

Premier League, ultrapassando o Liver- :

pool, que tem 88. O Manchester United :

assisténcia de Ciro Immobile, bas-

ta colocou os colchoneros na frente,
20s nove minutos, mas o internacio-
nal francés Kevin Gameiro marcou a an-

E m Madrid, o avancado Alvaro Mora-

No segundo tempo, o Atlético voltou
para a frente do marcador, através do

: %Lazio vence AC Milan em San Siro
e garante lugar na final da Taca

) o :Ap6és o nulo na primeira miao, em
colocado e rasteiro sem dar hipdtese de :

tou para a Lazio garantir um lugar na final.

No ‘banco’ da equipa romana senta-
ram-se dois portugueses, os jovens Pedro
Neto e Bruno Jordao, que nio chegaram a
ser utilizados.

o
(=)
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o
=
]
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e adia festa do Barcelona

: Um golo de Angel Correa, a 10 minu-
: tos do final, permitiu ao Atlético Ma-
: drid vencer por 3-2 o Valéncia e adiar
: o titulo do Barcelona, em jogo da 34.?

: jornada da liga espanhola.
gués nio deu hipotese de defesa a Leno. Ej 9 P

Doherty aumentou a contagem nove mi- :
nutos depois e, em cima do intervalo, novo :

dade, pelo capitio Dani Parejo, aos 77, de
grande penalidade, numa altura em que o
internacional portugués Gongalo Guedes
ja tinha sido substituido na formacio che.
A vantagem dos valencianos durou ape-
nas quatro minutos, jd que, aos 81, o ar-
gentino Angel Correa selou o triunfo dos
madrilenos, que somaram a terceira vi-
toria seguida na prova e, quando faltam
quatro rondas para o final, continuam
no segundo posto, a nove pontos do lider
Barcelona, que na quarta-feira (24) bateu

o Alavés, por 2-0.
IN/MS
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NHL

Bruins win Game 7, eliminate Maple Leafs
Boston advances to second round after defeating Toronto in deciding game again

Créditoﬁ,

Tuukka Rask made 32 saves, and the
Boston Bruins advanced to the Eas-
tern Conference Second Round with
a 5-1 win against the Toronto Maple
Leafs in Game 7 of the first round at
TD Garden on Tuesday (23).

ean Kuraly and Joakim Nordstrom
S each had a goal and an assist for the

Bruins, who won the final two games
of the series.

“Well I think we’ve been there before,”
Bruins center Patrice Bergeron said. “I
think a lot of guys, we try to rely on our
experiences, try to share that with other
guys. Most of the young guys were with

Specializing in
Tiles, Drywall, General
Repairs, Goncrete, Interlock,
Stone & Design

LAY

RGM RENOVATIONS

~

-U(}fSI

us last year and lived it also. So I think it’s
definitely a great character win for us to-
night against a really good team.”

Frederik Andersen made 27 saves for the
Maple Leafs, who have not won a playoff
series since 2004 and were eliminated by
Boston in Game 7 of the first round for the
second straight season.

“I thought we played real good and
carried lots of the play and executed and
played the way we wanted to play,” Ma-
ple Leafs coach Mike Babcock said. “So
it’s disappointing. I thought our series
this year compared to last year, we were
a way better hockey club. In the end, we

@ 647.646.7704
@ 647.569.0710
rgmrenos@outlook.com

- monday-friday: 9am-5pm
saturday: 9am-1pm

weren’t rewarded.”

Nordstrom scored from along the goal
line on a shot that got through Andersen’s
pads short side to give the Bruins a 1-0
lead at 14:29 of the first period.

“We were talking before the game that
we wanted to have a shot-first mentali-
ty,” Nordstrom said. “I was just trying to
get a rebound, [Kuraly] was crashing the
net. It ended up going in, so we’ll take it.”

Marcus Johansson made it 2-0 at 17:46,
getting the puck behind the net following a
turnover by Maple Leafs defenseman Jake
Gardiner and skating into the left circle be-
fore scoring on a wrist shot off the far post.

John Tavares cut it to 2-1 at 3:54 of the
second period after Tyler Ennis forced a
turnover along the right wall and poked
the puck over to him.

“We have to find ways to get better,”
Tavares said. “We have a quality team, we
have a lot of talent, we have a lot of youth, a
lot of growth still ahead of us. ... (You) really
realize you have to make the most of every
chance you get. It’s just difficult right now.”

Kuraly scored on a wrist shot from the
top of the left face-off circle at 2:40 of the
third period for a 3-1 lead.

Charlie Coyle (17:26) and Bergeron
(19:59) each scored into an empty net for
the 5-1 final.

“Well, I personally felt good from the
start of the series,” Rask said. “I felt good
pretty much all year. You know, obvious-
ly the workload hasn’t been too much, so
[ feel fresh. It’s all about feeling confident
and preparing yourself the right way,
trusting your teammates. I thought we

battled hard for each other all year, and
you know, I think it showed again today.”

They said it

“We’ve got to push through this becau-
se you can’t be talking after a playoff series
that you’re going home. That’s the bottom
line. We’ve improved our team drastically,
you’ve witnessed it. This series we were a
way better team than we were a year ago,
but we’re at the same point with the same re-
sult here today, and so that part is disappoin-
ting.” - Maple Leafs coach Mike Babcock

“It was amazing. The fans were obviously
very excited, very loud, gave us extra ener-
gy, and we were obviously feeding off that.
So thanks to everyone who came and chee-
red us on and everyone who was watching at
home.” - Bruins captain Zdeno Chara.

Need to know

Toronto is 12-12 in Game 7, including
5-11 on the road, where it has lost its past
six... Boston is 15-12 in Game 7, including
14-8 at home. The Bruins have the most
Game 7 wins in NHL history, passing the
Montreal Canadiens (14-9) and Detroit
Red Wings (14-11)... Chara tied the NHL
record by playing in his 13th Game 7,
joining Patrick Roy and Scott Stevens...
Bruins center David Krejci has five poin-
ts (two goals, three assists) in a five-game
point streak... Boston had a power-play
percentage of 43.8 percent (7-for-16), its
second highest in a Stanley Cup Playo-
ff series (44.4 percent, 1978 quarterfinals
against the Chicago Blackhawks).

NHL/MS

OUTDOOR PROGRA
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REP .
TRY OUTS
2019

at Brockton Stadium

Age group
us| 2011 6-7PM 6-7PM 6-7PM
u9 12010 6-7PM 6-7PM 6-7PM
U101 2009 6-7PM 6-7PM 6-7PM
U121 2007 - 2008 6-7PM 6-7PM 6-7PM
U1312006 7-8PM 7-8PM 7-8PM
U15 | 2004 - 2005 7-8PM 7-8PM 7-8PM
U16 12003 8-9PM 8-9PM 8-9PM
U181 2001 - 2002 8-9PM 8-9PM 8-9PM

oTryout location and times may be altered due to unforeseen circumstances
®Players must come fully prepared to practice in soccer gear
®Shin guards and cleats are mandatory
®All players must check-in at registration desk
o New players must attend with at least one parent
For more information contact: info@sportingfctoronto.com or 416-516-6816

.416-516-6816 .info@sportingfctoronto.com .SportingFCAcademy .scp_toronto

Brockton Stadium - 515 Brock Avenue, Toronto, ON M6H 1K9

SPORTINGFCTORONTO.COM
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Blue Jays

Drew Pomeranz’s gem helps Giants blank Blue Jays for sweep

Créditos: DR

Clay Buchholz has enough experience
with Pablo Sandoval to know not to miss
on a pitch when the slugger is at the plate.

he Blue Jays right-hander did just
that Wednesday, and Sandoval

tagged his former Red Sox team-
mate with a home run to help lead the San
Francisco Giants in a 4-0 win.

“I’ve been around Pablo for a while. He
hits pitches that are not where they’re sup-
posed to be really hard,” Buchholz said.

Moments after the game, which saw To-
ronto’s offence stymied by Drew Pomeranz
(1-2) and the Giants bullpen, the Blue Jays
announced the promotion of the hard-hit-
ting Vladimir Guerrero Jr.

Baseball’s top prospect will join the Blue
Jays Friday when they begin a three-game
home series against the Oakland Athletics.

Buchholz said he was excited to see
Guerrero in Toronto after the 20-year-old
had spent the last few seasons mashing
minor-league pitching at every level.

“I got to see a little bit of him when I was
down there in Florida (while both players
were rehabbing injuries after spring train-
ing). He’s pretty special,” Buchholz said.

Pomeranz (1-2) pitched six scoreless in-
nings in the Giants’ victory Wednesday, al-
lowing just two hits, walking a pair and string
out five to pick up his first win of the season.

Evan Longoria, Brandon Belt and Buster
Posey drove in a run apiece for San Fran-

BENFICA

SOCCER

SCHOOL

REGISTER FOR SOCCER NOW

A Benfica Soccer School Toronto encontra-se ja a realizar tryouts para a
época de verdo 2019 (de maio a setembro). Visite www.benficass.com,
e registe o seu filho(a) numa das nossas "Rep Teams".

Os lugares séo limitados, por isso ndo hesite — registe-se hoje!
Apareca e venha fazer parte da melhor escola de futebol do mundo!

The Benfica Soccer School Toronto has already opened tryouts for the
2019 summer season (may to september). Please visit
www.benficass.com and register your child for one of our “Rep Teams”.
Spots are limited, so don't hesitate — register today!

Come and join the best soccer school in the world!

cisco (11-14).

Buchholz (0-1) took the loss, allowing
four runs and six hits with two strikeouts
over five-plus innings in his third start in a
Toronto uniform.

“I thought Clay pitched pretty good,
he gave us a chance,” Blue Jays manager
Charlie Montoyo said. “He threw strikes,
he kept us in the game, we just didn’t
swing the bats today.”

The Blue Jays (11-14) didn’t get their first
base-runner until the bottom of the fifth
when Pomeranz walked Rowdy Tellez.
Teoscar Hernandez followed with a single
for Toronto’s first hit, but he was thrown
out by a laser from Gerardo Parra in left
field while trying to stretch it to a double.

RESTAURANTE

O BENFICA

A double from Posey in the sixth inning
cashed in Parra for the Giants’ third run
and took Buchholz out of the game after 70
pitches. Longoria followed with another RBI
double off reliever Tim Mayza for a 4-0 lead.

Sandoval led off the fifth with a no-doubt
solo shot off Buchholz to put San Francisco
up 2-0. It was his second homer of the sea-
son and second of the series after also going
deep Tuesday night.

Belt put the Giants on the board 1-0 in
the fourth, plating Steven Duggar from
second base on a two-out, ground-rule
double. Duggar recorded the game’s first
hit when he led off the frame with a single.

Toronto’s Eric Sogard recorded a single
in the sixth, giving him at least one hit in
seven games since he was called up from
triple- A Buffalo last week.

Giants centre fielder and former Blue Jay
Kevin Pillar continued to receive standing
ovations from the crowd of 19,652 in his
plate appearances Wednesday. Pillar was 1
for 3 with a double and an intentional walk.

Tuesday’s game had marked Pillar’s
first in Toronto since he was traded to the
Giants on April 2 and the team honoured
him with a video tribute.

Toronto infielder Freddy Galvis (left
hamstring tightness) had his iron-man
streak snapped at 349 games. Galvis was
injured Sunday against the Athletics in
Oakland but had pinch hit in Tuesday
night’s game to keep that streak intact.
Montoyo said a stint on the injured list was
a possibility for Galvis, who has been one of
Toronto’s best hitters this season.

“After the game I went and gave him
a hug,” Montoyo said. “It’s tough to do,
300-something games. Not many people
can do that. I told him I’'m proud of him
and that’s awesome.”

Sportsnet/MS
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Campeonato de Portugal Prio

SERIE A 312 Jornada
AD Qliveirense - U. Torcatense 30
Cag. Taipas - Trofense 0-3
Chaves Satélite - Vilaverdense FC 1-2
Gil Vicente - S. Martinho 21
Limianos - GD Mirandés 2-0
Merelinense - Maria da Fonte 2-2
Mirandela - Montalegre 11
Pedras Salgadas - Fafe 1-3
Vizela - FCFelgueiras 1932 31

Classificagao

SERIEB 307 Jornada
Cesarense - Lusitano FCV 04
FC Pedras Rubras - AD Sanjoanense 11
Gafanha - Sp. Méda 2-1
Leca - Maritimo B 22
Lusitania Lourcsa - Amarante FC 2-1
Paredes - Cinfaes 1-2
Penalva Castelo - Sp. Espinho 1-3
SC Coimbres - Agueda 1-3
U. Madeira - Gondomar 2-2

Classificacao

DE

SERIEC 312 Jornada
AD Nogueirense - Anadia 1-2
ARC Oleiros - Santa Iria 10
Benfica C.Branco - Fatima 2-0
Caldas - U. Leiria 0-2
Loures - Alcains 2-1
Mag3o - Sertanense 0-2
Peniche - Oliv. Hospital 1-2
Torreense - Alverca 0-0
Vilafranquense - Sintrense 20

1 Vizela 31226 3 711171| 1 Lusitania Lourosa 301612 2 47 2460
2 Fafe 31216 4 572166| 2 Gondomar 3016 9 5 421957
3 Trofense 31206 5542163|/3 Sp.Espinho 3016 9 5 411957
4 S. Martinho 31189 4 452060/ 4 LusitanoFCV 30158 7 512053
5 FC Felgueiras 19323119 3 9 4729575 AD Sanjoanense 301410 6 392852
6 Mirandela 31157 9 463249|6 Agueda 301410 6 402552
7 Chawes Satélite 30118 11473741|7 Amarante FC 3013 8 9 412547
8 Montalegre 3111101034 3840| 8 Paredes 3012 6 12413142
9 Merelinense 3181493436369 Maritimo B 301012 8 463642
10 Pedras Salgadas 319 6 16375033(10 SC Coimbroes 30101010333340
11 Limianos 318 7 16284531|11 U. Madeira 3010 8 12233138
12 MariadaFonte 318 9 14324730(|12 Leca 3010 7 13313937
13 AD Oliveirense 318 6 17335330(13 Cinfaes 3010 7 132934 37
14 U. Torcatense 31 8 5 1827532914 FC Pedras Rubras 30 8 13 9 333837
15  Cag. Taipas 305 6 19234918|15 Gafanha 3010 4 16425634
16 GDMirandés 313 6 22184915(16 Penalva Castelo 30 7 6 17266027
17 Vilaverdense FC 314 3 2428751517 Cesarense 30 31116324920
18 Gil Vicente 31203 8 0 0 0 |18 Sp. Méda 300 2281888 2

FPF

CAMPEONATO

PORTUGAL
PRIO

SERIED 312 Jornada
Angrense - Pinhalnovense 2-0
Ammacenenses - Amora FC 1-1
Casa Pia - Redondense 4-0
Ferreiras - Olhanense 0-5
Oriental - Real 00
Sacawenense - Moura 2-2
SC Praiense - Qlirpico Montijo 31
Sp. Ideal - 1° Dezembro 30
Vasco da Gama Vidigueira - Louletano 1-1

Classificacao

Classificacao

1 U. Leiria 3121 3 7 5023 66| 1 SCPraiense 3122 5 4 541971
2 Vilafranquense 3118 9 4 47 1963| 2 Oriental 311710 4 421761
3 Anadia 311711 3 452262| 3 Real 3117 9 5512060
4 Benfica C.Branco 311611 4 44 1959| 4 Olhanense 3117 6 8 583157
5 Oliv. Hospital 311113 7 342346|5 Casa Pia 3118 1 12613355
6 Sintrense 3112 9 10393945| 6 Amora FC 3016 6 8 443254
7 ARCOleiros 311112 8 373745|7 1° Dezembro 3113 9 9 423348
8 Torreense 311111 9 332844|8 Ammacenenses 311112 8 373845
9 Loures 3111 8 123024 41| 9 COlimpico Montijo 3112 7 12453843
10 AD Nogueirense 3111 8 1230 31 41|10 Sp. Ideal 31111010353543
11 Caldas 311010113233 40|11 Louletano 319 14 8 293041
12 Alverca 3110 9 12323539|12 Pinhalnovense 3110 9 12455039
13 Fatima 3110 7 14314237|13  Sacawenense 309 9 12474136
14 Sertanen;e 31617 8 253335 14 Vasc_olda (_3ama 3110 6 15385136
15  Santalia 317 8 16295029 Vidigueira
16 Alcains 315 81820402315 Angrense 317 915294930
17 Peniche 315 8 18224123|16 Moura 316 817375726
18 Mag&o 313 6221960 15/17 Ferreiras 313 820206817
18 Redondense 310 2292193 2

NBA

Raptors’ dominant defense on full
display in series clincher
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At film session the day following their la-
te-night flight home from Orlando early
Monday (22) morning, Toronto Raptors
coach Nick Nurse finished by screening
one final clip - a clip that, in his eyes,
was most representative of the team’s
growth over the series.

possession from the Raptors’ Game
A4 victory, the clip began with Kyle

Lowry dribbling left courtesy of a
screen from Serge Ibaka. As Lowry attacks
the paint, he kicks the ball to a wide-open
Norman Powell behind the arc on the weak
side - only Terrence Ross leaps in the air
and snatches the pass with his left hand.

The Magic are off to the races, but if you
freeze the frame, something interesting re-
veals itself. Outside of Ross, who is pushing
the ballup the floor, the three figures running
with the greatest resolve and stride are Low-
ry, Ibaka and Fred VanVleet, who is leading
the pack. By the time Ross crosses half court,
it’s a 1-on-4 break, with Powell sprinting
into view, followed by Kawhi Leonard.

“We were up 19 with 5:46 to go, but we
didn’t give them anything,” Nurse says.
“This one clip showed how our mindset
has changed. Five guys flying in, and they
had to pull it out. I said, ‘There’s no better
way to impose your will.” [Ross] steals it
and is thinking dunk, and all of the sud-
den he has nothing.”

After dropping the opening game in the
series, the Raptors were angry at their de-
fensive effort, a rage that fueled a four-game
rally - capped by the clincher in Game 5 on
Tuesday (23), a 115-96 win - in which they
decimated the Orlando Magic with their
defense. Toronto moves on to face Philadel-
phia in the conference semifinals.

Though the Magic came into the posts-
eason as a below-average offensive squad,
the Raptors assembled a defensive clinic in
their first-round series win. The lockdown
of the 7-seed highlighted a stark reality that
occasionally got lost in a season dominated
by discussion of Leonard’s load-manage-
ment program, his pending free agency,
the maturation of Pascal Siakam and the
midseason acquisition of Marc Gasol.

The Raptors are loaded defensively.

The team sports two former defensive
players of the year in Leonard and Gas-
ol, a three-time first-team NBA All-De-
fense winner in Ibaka, an All-Defense
second-teamer in Danny Green, a point
guard in Lowry who consistently ranks
near the top of the league defensively at his
position in the most advanced defensive
metrics (his backup VanVleet rates highly,
too), and Siakam, who might have been
better than all of them this season.

Even the best personnel needs to deploy
quality schemes, because NBA offenses
are a handful. What emerged in the series
win over Orlando is a unit that operates on
well-honed principles bolstered by basket-

ball intelligence. It starts at the top of the
floor where those assigned to guard the ball
really guard the ball. Even when it was Mi-
chael Carter-Williams, a guy against whom
most NBA defenders will happily run under
screens on the pick-and-roll, Raptors de-
fenders fought over him. If regular-season
coverage calls are any indication, don’t ex-
pect them to slough off Ben Simmons when
they encounter the Sixers this weekend -
he’lllikely be engaged at the point of attack.

After being torched by D.J. Augustin in
Game 1, the Raptors shut down the Magic’s
pick-and-roll game with brute force. Af-
ter that loss, Toronto yielded a microscop-
ic 0.71 points per direct pick - best in the
playoff field. They built a high wall to deter
Augustin, with the big man playing up,
smothering the action. The Raptors will mix
up coverages, with no fear of having guards
like Lowry switching into the post, happy to
entertain mismatch basketball if the oppos-
ing offense wants to disrupt its flow.

“After Game 1, we kind of understood
what kind of level defensively we need to
play,” Gasol said. “In every game, I think
we improved in different areas - and we
kept improving. That’s a great sign.”

Even though they feature strong, ver-
satile one-on-one defenders all over the
floor, the Raptors help willingly, and with
great alacrity. This looks like a vintage-era
San Antonio outfit that’s decisive about the
help it offers, and timely and precise in its
recovery. Leonard haslong been the best in
the game at announcing his omnipresence
with authority on defense, and at the sound
of the postseason starting gun, he reverted
to his exquisite form. He has a seamless
ability to both account for his man on the
wing, and provide, as a helper, the key dis-
ruption of a possession - or vice versa.

Willing help defense can often yield
available 3-pointers to opponents, and the
Magic took a ton of them in the five-game
series. Fortunately for Toronto, frequency
was not matched with accuracy. Against a
Sixers team that ranked eighth in 3-point
percentage this season, the Raptors might
need to be more selective in their help.
JJ Redick will run his defender ragged,
and Joel Embiid won’t succumb to be-
ing pushed out of the post in the manner
Nikola Vucevic was by Gasol.

If there are threats, the Raptors will attend
to them - blitzing Terrence Ross on the catch
or double-teaming Vucevic if Gasol isn’t de-
fending the post. Rotations aren’t ideal, but
there’s so much confidence in the collective
smarts of the defense that these are risks To-
ronto will incur. Such is the luxury of a veter-
an-laded roster with no weak links.

After his final news conference, Clifford
likened the Raptors’ defense to a skilled NFL
secondary that can account both for individ-
ual matchups and open space, citing Leonard
and Gasol in particular. Gasol noted that it
was unlikely Vucevic had ever been doubled
on cuts: “I'm sure that he didn’t like that as
much.” Indeed, Toronto presents an un-
likeable brand of defense if you’re a big man
trying to carve out space to operate. Embiid
is more creative than Vucevic, but no more
appreciative to defenders cramping his style.

The Raptors have endured as much up-
heaval over the past year as any team in
the NBA playoff field - the departure of a
franchise star, a new head coach, three
new starters and a fourth with a skill set
that’s unrecognizable from a year ago.
Along the way, that cataclysmic change
has produced anxiety, some hurt feelings,
massive expectations and, as it has set-
tled, a defense that should concern any
opposing offense that doesn’t have mul-
tiple options and contingencies.

At their best, past Raptors teams over-
achieved defensively. This one doesn’t
need to.

ESPN/MS
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Trigésima Segunda Semana Cultural Madeirense
32"¢ Maderian Cultural Week

26 de abril a 4 de maio, 2019

sexta-feira, 26 de abril - 6:30pm
COMENDORANDO 0S 600 ANOS DE DESCOBERTA DA MADEIRA

Icar das bandeiras e entoagao dos hinos do
Canad3, Portugal e Madeira

Cantado por Jonathan Garcia

Varias exibi¢oes incluindo bordados e trabalho de
vime feitos 8 mao por Teresinha e John Freitas

Exibicao historica de Cristiano Ronaldo

Tradicional Madeira de Honra para abrir
oficialmente a Semana Cultural, com varias
entidades do Canada e Portugal.

Presenca especial do nosso

Rancho Folclérico da Casa da Madeira
Atuaciao do conjunto Os Péstinhas

Havera Buffet

Som e luzes: Elite Productions

Entrada Gratis

sabado, 27 de abril - 7pm
NOITE MADEIRENSE

Atuacio especial do conjunto Os Péstinhas
com um tributo ao famoso
Maximiano de Sousa “Max”

seguido de musica com Décio Gongalves
Som e luzes: Elite Productions

Jantar: Sopa, Salada e Bife a Madeira com Batata,
Arroz, Vegetais e Sobremesa, Café ou Cha

Ligue para reservar a sua mesa

domingo, 28 de abril - 2:30pm
NOITE DA JUVENTUDE
Mestres de Cerimdnia Carlos Neves e Paula Meira

Musica com video para os jovens dangarem,
seguido de karaoke.

Som e luzes: Toronto’s Most Wanted Karaoke

terca-feira, 30 de abril - 6:30pm
NOITE DO CRISTIANO RONALDO
Exibicoes de CR7

Associacdes desportivas serdo bem-vindas.
(por favor confirme a sua presenga antecipadamente)

Musica: Elite Productions

Prato Regional: Peixe Espada Preto com Milho Frito
Tem de reservar antecipadamente 15 $.

MEMOR4y,
o

©

ANOS :
DA DESCOBERTA ¢

quarta-feira, 1 de maio- 6:30pm
NOITE DO DESPIQUE

Festa da Flor Tribute

- . . ] L]
Mdsica ao vivo Despique Madeirense

Prato regional: Bife de Atum com milho frito
Tem de reservar antecipadamente 15 $.

Som e luzes: Elite Productions

Entrada Gratis

quinta-feira, 2 de maio- 6:30pm
Atuagao especial de

Grupo de Concertinas
das Estrelas do Norte

Prato regional: Cozido a Madeirense
Tem de reservar antecipadamente 15 $.

Som e luzes: Elite Productions

sexta-feira, 3 de maio- 7pm

NOITE DE FADO

Atuacéo dos fadistas Elizabete e Tony Gouveia
GRUPO DE CONCERTINAS acompanhados por Hernani Raposo Guitarra,
\DAS ESTRELAS DO NORTE)  pedro Joel Viola e Sergio Santos Baixo

Jantar: Caldo Verde, salada, Bacalhau Assado com
Batata, Grao de Bico, Sobremesa, Café ou Cha

Ligue para reservar a sua mesa

sabado, 4 de maio - 7pm
ENCERRAMENTO DA SEMANA CULTURAL MADEIRENSE
Musica com o conjunto Karma Band

Jantar: Sopa, Salada, Sirloin Steak com Batata,
Vegetais e Sobremesa

Prenda para todas as mies presentes
Ligue para reservar a sua mesa

1621 Dupont St, Toronto
genera@casadamadeira.ca
casadamadeira.ca

Reservas | encomendar comida | informacgdes

Maria 647-781-3856
ou 416-686-2851
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AF ALGARVE
12 Divisao
GD Lagoa (1-0) Quarteira; Imortal DC (0-1)
Almancilense; Lusitano VRSA (1-2)
Moncarapachense; Messinense (0-1) Esp.
Lagos; Quarteirense SAD (ANU) Guia; Silves
(0-1) 11 Esperancas

212 jornada

Classificagcao

JVEDMSP
1 Esp. Lagos 20116 3 36 18 39
2 Moncarapachense 19107 2 32 19 37
3 Imortal DC 19106 3 2514 36
4 11 Esperangcas 19106 3 24 14 36
5 Almancilense 19 7 7 5332328
6 Quarteira 197 4 8 272725
7 Lusitano VRSA 19 5 7 7 17 27 22
8 GD Lagoa 19 57 7 131422
9 Silves 19 5 5 9 212220
10 Messinense 19 2 4132036 10
1 Guia 19 3 1151347 10

12 Quarteirense SAD 0
Préxima Jornada 22

000 00O
23/02/2019

Esp. Lagos-Quarteirense SAD; Guia-Imortal DC;

Almancilense-Silves; 11 Esperangas-Lusitano
VRSA; Moncarapachense-GD Lagoa; Quarteira-
Messinense

2° Divisdo 272 jornada
Carvoeiro United (3-0) Quarteirense; Culatrense
(5-0) 4 ao Cubo; Juventude Campinense (1-2)
Padernense; Louletano B (9-0) Ferreiras B;
Maritimo Olhanense (0-0) Mexilhoeira Grande
FC; Messinense (ANU) Lusitano VRSA;
Odiaxere (1-2) Mentes do Desporto;
Sambrasense (1-2) Faro e Benfica

Classificagao

JVEDMSP
1 Faro e Benfica 25186 1 652060
2 Louletano B 23191 3 761958
B8 Culatrense 25184 3 691858
4 Odiéaxere 25163 6 562651
5 Sambrasense 25143 8 603145
6 Ferreiras B 2514011475242

7 Mexilhoeira Grande FC25103 12454133
8 Carvoeiro United 2510213334332
9 Mentes do Desporto 25102 134267 32

10 Lusitano VRSAB 25 8 314407027
1 Padernense 257 513446426
12 Maritimo Olhanense 24 6 513283423
13 Quarteirense 26 6 416356122
14 4 ao Cubo 26 4 319237315

15 Juventude Campinense 25 4 2192468 14

16

Messinense B

Préxima Jornada 28°

0000000
28/04/2019

Mexilhoeira Grande FC-Odiaxere; Padernense-

AF AVEIRO

Préxima Jornada 30° 25/04/2019

CCR Vila Vigosa-EF Rui Dolores; Rocas do
Vouga-Real Nogueirense; Milheiroense-CCR
Valega; AD Nogueira Regedoura-Macieira

Cambra; Relampago Nogueirense-Caldas S.
Jorge; UD Fermedo-S&ao Roque; Pinheirense-
Lobao; Sanguedo-Santiais; CD Tarei-Romariz
Sta Maria Feira

AF BEJA

12 Divisao 172 jornada
ACD Penedo Gordo (6-1) Guadiana;
Aldenovense (1-2) Piense; Aimodévar (1-1)
Castrense; Renascente S.Teotonio (2-1) Praia
Milfontes; Serpa (0-4) Aljustrelense
Classificagcao

JVEDMS P
16142 0 47 8 44
159 2 4 331829
15 8 3 4 241627
16 5 7 4 222022
156 3 6 182021
156 2 7 282220
155 4 6 262719
16 4 6 6 183018
g Aldenovense 16 4 3 9 182815
10 Serpa 153 3 9 142512
11 Renascente S.Teot6nio 16 3 112175110
Préxima Jornada 18° 27/04/2019
Piense-ACD Penedo Gordo; Praia Milfontes-

1 Aljustrelense

2 ACD Penedo Gordo
& Piense

4 Almodévar

5 Odemirense

6 Praia Milfontes

7 Castrense

8 Guadiana

Almodévar; Castrense-Aldenovense; Guadiana-
Serpa; Aljustrelense-Odemirense

AF BRAGA

12 Divisdo Série A 25° jornada
«Os Ceramistas» (1-0) Ucha; ADJ Mouquim
(0-1) Desp. S. Cosme; Antas FC (0-7) AD
Gondifelos; CRP Delaes (4-3) Operario
Famalicao; GD Fradelos (3-0) Carreira; Granja
FC (4-0) FC Roriz B; Viatodos (0-0) UD
Calendario

Classificagao
JVEDM S P

Préxima Jornada 26 28/04/2019

Naval 1893-Desp. Lagares; Tocha-Eirense;
Académica AAC-Sourense; Carapinheirense-

Condeixa; Tourizense-Brasfemes; Anga-Vigor
Mocidade; Penelense-Pampilhosense;
Marialvas-Unigo FC

12 Divisdo Série A 182 jornada
AD Poiares (2-2) Géis; Arganil (5-1) Arouce
Praia; Gdis B (1-8) Moinhos; Lousanense (3-1)
Gandaras; Mirandense (1-3) Mocidade FC

Classificacao

J VEDMS P
1 Moinhos 18 123 3 51 17 39
2  ADPoiares 18 106 2 32 18 36
3 Lousanense 18 10 3 5 38 17 33
4 Gois 18 9 5 4 3522 32
5 Arganil 18 9 3 6 39 26 30
6 Mocidade FC 18 9 2 7 37 26 29
7 Gandaras 18 8 3 7 27 23 27
8 Mirandense 18 6 4 8 20 24 22
9 Gois B 18 1 215 5 62 5
10 Arouce Praia 18 0 117 5 54 1

AF LEIRIA

12 Divisao Série A 23? jornada
ARCUDA (0-2) Alegre e Unido; Avelarense (5-3)
AC Carnide; Caseirinhos (0-3) Pedroguense;
Chao de Couce (1-2) Moita do Boi; GD liha (0-3)
GD Alvaiazere; Mata Mourisquense (3-1)
Castanheira de Péra

Classificagao

JVEDMSP
1 Moita do Boi 21172 2 652453
2 Alegre e Unido 21162 3 53 14 50
& GD Alvaidzere 21152 4 471847
4 ARCUDA 21104 7 342334
5 Avelarense 22104 8 373234
6 Chao de Couce 21 9 210293029
7 GD llha 21 8 310283727
8 Pedroguense 217 6 8292227
9 Mata Mourisquense 21 8 2 11 33 49 26
10 Almagreira 21 6 411224822

1 AC Carnide 21
12 Castanheira de Péra 22
13 Caseirinhos 22
Préxima Jornada 24*

5610394121
3 316215712
2 4161759 10

28/04/2019

AC Carnide-ARCUDA; Pedroguense-

Avelarense; Alegre e Unido-Chao de Couce;
Moita do Boi-GD llha; GD Alvaiazere-Mata

Mourisquense; Castanheira de Péra-Almagreira

AF LISBOA

Divisao de Honra Série 1 26° jornada

Alcainga AC (4-2) Os Montelavarenses; Arneiros
(1-0) Bobadelense; Associagado Murteirense

Classificagao

JVEDMSP
1 Bocal 24212 1 913465
2 Alverca B 24174 3 672955
B At. Povoense 24163 5 652851
4 Rio de Mouro 24154 5 613249
5 Sintrense B 24147 3 713249
6 Algueirdo 24127 5 564343
7 Monte Agrago 24 9 6 9 373933
8 Mucifalense 24 9 411514931

9  Ados Cunhados 24 7 710394628
10 Juventude Castanheira24 7 6 11323627

AF SANTAREM

12 Divisao 24° jornada
Alcanenense (4-1) Fazendense; Coruchense
(2-0) SL Cartaxo; Ferreira do Zézere (1-1) U.
Tomar; Samora Correia (2-2) Amiense; SCD
Gléria (1-6) Atl. Ouriense; U. Aimeirim (4-0) CD
Torres Novas; U. Santarém (6-1) GD Marinhais

Classificagao
JVEDMSP

11 UDR Santa Maria 24 8 214284826
12 Venda do Pinheiro 24 6 612324424
13 FC Ota 24 7 314256424
14 Torreense B 24 6 117395319
15 Alenquer e Benfica 24 4 317297115
16 Bragadense 24 1 1221489 4

Préxima Jornada 25%
Torreense B-At. Povoense; Bragadense-UDR
Santa Maria; Bocal-FC Ota; Rio de
Mouro-Monte Agrago; Alenquer e Benfica-

28/04/2019

Algueirao; A dos Cunhados-Mucifalense;
Sintrense B-Venda do Pinheiro; Alverca
B-Juventude Castanheira

AF PORTO

Divisdo Honra Série 1

28° jornada

Aguas Santas (1-2) Lega do Balio; Arcozelo
(3-1) Castélo da Maia; Balasar (2-2)
Gondim-Maia; CD Candal (3-2) AC Milheirés;
Custoias FC (0-3) Dragdes Sandinenses;
Nogueirense FC (0-0) Gulpilhares FC;
Perosinho (5-0) Perafita; Serzedo (0-2) FC

Pedroso
Classificagao

JVEDMSP
1 FC Pedroso 2819 9 0 532166
2 Dragdes Sandinenses 2816 8 4 452156
3  Nogueirense FC 2817 3 8 583554
4 Gondim-Maia 2813 7 8 383346
5 CD Candal 281210 6 493746
6  Gulpihares FC 2812 8 8 372744
7 Balasar 2812 6 10424042
8 Perosinho 2811 8 9 372841
9 Serzedo 28 9 7 12293734
10 AC Milheirés 28 7 1011424331

11 Castélo da Maia

28 9 3 16294030

12 Perafita 28 8 4 16254928
13 Custdias FC 28 5 1211263227
14 Arcozelo 28 7 6 15446627
15 Lega do Balio 28 7 5 16284726

16  Aguas Santas

Préxima Jornada 29?

28 4 6 18356118
28/04/2019

Dragdes Sandinenses-CD Candal; AC

1 U. Santarém 2415 8 1 572053
2 Coruchense 24157 2 522752
3| U. Aimeirim 2414 5 5 482147
4 Amiense 241110 3 382943
5 SL Cartaxo 241010 4 402240
6 Atl. Ouriense 24 9 7 8 323334
7 U. Tomar 24 8 8 8 322932
8 Samora Correia 24 8 6 10323530
9 Fazendense 247 9 8 293230

Ferreira do Zézere
11 CD Torres Novas
SCD Gloéria
GD Marinhais
Alcanenense
Préxima Jornada 25°

24
24
24
24
24

5 7 12294822
4 1010 1526 22
4 515225517
2 9 13245215
2 7 15224313

28/04/2019

Atl. Ouriense-Alcanenense; Fazendense-
Samora Correia; GD Marinhais-SCD Gloéria; U.

Tomar-U. Santarém; SL Cartaxo-U. Aimeirim; CD
Torres Novas-Ferreira do Zézere; Coruchense-
Amiense

22 Divisao Série A

18?2 jornada

At. Riachense (2-1) Aldeiense; Atalaiense (1-2)
CP Pego; CCD Caxarias (3-0) Os Lagartos;
Ortiga (2-6) Abrantes e Benfica; U. Tomar B

(0-1) Tramagal
Classificagao

JVEDMSP

Maritimo Olhanense; Juventude Campinense-

Louletano B; Mentes do Desporto-Culatrense; 4

ao Cubo-Carvoeiro United; Faro e Benfica-
Messinense; Quarteirense-Sambrasense;
Lusitano VRSA B-Ferreiras B

27 Divisdo Série A
Caldas S. Jorge (0-3) Sanguedo; CCR Séo
Martinho (2-3) Milheiroense; CCR Valega (1-0)
Rocas do Vouga; EF Rui Dolores (3-1) AD
Nogueira Regedoura; Lob&o (1-2) UD Fermedo;
Macieira Cambra (2-0) Relampago Nogueirense;
Real Nogueirense (2-0) CCR Vila Vigosa;
Santiais (0-2) Pinheirense; Sdo Roque (4-0) CD

292 jornada

Tarei
Classificagao

JVEDMSP
1 Pinheirense 28196 3 641963
2 EF Rui Dolores 28185 5 552959
3 Sé&o Roque 27158 4 563353
4  Real Nogueirense 28157 6 552752
5 Sanguedo 28156 7 442851
g RomarzSaMaria 6145 7 442847
7  Macieira Cambra 28127 9 494243

AD Nogueira

8 Regegoura 27126 9 534242
9 Milheiroense 2613310263242
10 Santiais 27117 9 564040
11 Lob&o 2799 9 413536
12 CCR Valega 27 8 910323733
13 UD Fermedo 28 6 913233327
14 Rocas do Vouga 27 8 217375926
15 CCRVila Vicosa 26 6 614244124
16 ,\F‘Zeg'igf:ri"e 26 6 515255323
17 CCR Sao Martinho 28 6 4 18285222
18 Caldas S. Jorge 27 5 517194420
19 CD Tarei 27 3 519217814

Mais proximo. Mais dindmico. Mais atual.

1 GD Fradelos 24166 2 55 22 54
2 Desp.S.Cosme 24164 4 67 21 52
] Viatodos 23148 1 60

4  UD Calenddrio 24146 4 43

5  AD Gondifelos 23142 7 52 44
6 CD Lousado 23128 3 39 44
7 CRP Delédes 24115 8 43 39 38
8 Ucha 23107 6 33 24 37
9 Granja FC 24 9 41138 30 31
10  ADJ Mouquim 23 7 61036 33 27
11 «Os Ceramistas» 23 7 21431 50 23
12 Carreira 23 6 41332 50 22
13 Operario Famalicdo 23 4 31623 46 15
14 FC Roriz B 23212016 57 7

15 Antas FC
Préxima Jornada 267

AD Gondifelos-«Os Ceramistas:
B-CRP Delaes; Operario Famal

2300237 128 0
27/04/2019
FC Roriz

Ucha-ADJ Mougquim; UD Calenda
Lousado; Desp. S. Cosme-Viatodos; Carreira-
Granja FC

AF COIMBRA

Diviséo de Honra 25 jornada
Académica AAC (0-4) Tocha; Brasfemes (0-2)
Penelense; Condeixa (2-1) Tourizense; Desp.
Lagares (1-2) Carapinheirense; Eirense (0-1)
Naval 1893; Pampilhosense (1-1) Anga;
Sourense (2-1) Unido FC; Vigor Mocidade (1-2)
Marialvas

Classificagao

J VEDMS P
1 Condeixa 25186 1 52 18 60
2 Sourense 2517 5 3 62 17 56
3 Anca 25139 3 42 18 48
4  Pampilhosense 2513 9 3 39 32 48
5 Vigor Mocidade 25 14 4 7 40 22 46
6 Naval 1893 25136 6 312445
7 Unido FC 25125 8 33 23 41
8 Tourizense 25117 7 322040
© Eirense 25 8 51228 36 29
10 Penelense 25 8 2153149 26
11 Marialvas 25 6 8 11 20 28 26
12 Desp. Lagares 25 7 4 14 34 54 25
13 Tocha 25 6 514233823
14 Carapinheirense 25 6 3 16 21 44 21
15 Académica AAC 25 4 4 17 19 46 16
16 Brasfemes 25 14201149 7

(4-0) Pinheiro Loures; Catujalense (2-0)
Carregado; Ponte Frielas (1-0) Sobreirense; SC
Sanjoanense (0-0) Jerumelo; Sp. Lourel (1-0)
SRD Negrais; Vialonga (3-0) SC Frielas
Classificagao

JVEDMSP

1 Vialonga 2621 3 2 672466
2 SRD Negrais 2620 2 4 521962
3 Sp. Lourel 2616 5 5 452253
4 Assocagdo  o5440 2 492752
Murteirense
5 Bobadelense 2615 5 6 382850
6 Arneiros 2613 1 12464040
7 Os Montelavarenses 2610 3 13405033
8 SC Sanjoanense 26 9 6 11344733
9 Alcainga AC 2610 2 14465332
10 Jerumelo 26 9 512293932
11 Ponte Frielas 25 8 314344627
12 Catujalense 26 6 8 12273626
13 Sobreirense 26 5 6 15294421
14 SC Frielas 255 515324620
15 Carregado 26 5 5 16275020

26 4

517234717
09/12/2019

SC Frielas-Ponte Frielas; Pinheiro Loures-Sp.
Lourel; SRD Negrais-Vialonga; Jerumelo-

Pinheiro Loures
Préxima Jornada 272

Associagdo Murteirense; Bobadelense-SC
Sanjoanense; Carregado-Alcainga AC; Os
Montelavarenses-Arneiros; Sobreirense-
Catujalense

12 Divisdo Série 1 242 jornada
Algueirao (2-2) Rio de Mouro; At. Povoense
(5-1) Bragadense; FC Ota (0-6) Alverca B;
Juventude Castanheira (1-1) A dos Cunhados;
Monte Agraco (1-2) Torreense B; Mucifalense
(1-5) Sintrense B; UDR Santa Maria (0-3) Bocal;
Venda do Pinheiro (5-1) Alenquer e Benfica

www.mileniostadium.com

O mesmo de sempre, mas melhor!

Milheirés-Balasar; Gondim-Maia-Perosinho; FC

Pedroso-Custdias FC; Castélo da

Maia-Serzedo; Gulpilhares FC-Aguas Santas;
Lega do Balio-Arcozelo; Nogueirense
FC-Perafita

12 Divisdo Série 1

282 jornada

GD Aldeia Nova (2-1) Ataense; Inter Milheirés
(5-2) Crestuma; Mocidade Sangemil (7-1)
Senhora da Hora; Os Lusitanos (1-2)
Leverense; Ramaldense (5-1) Desp. Portugal;
S. Félix Marinha (1-0) Pasteleira; SC Campo
(0-1) CD Torrao; UDS Roriz (1-1) Estrelas de

Fanzeres
Classificagao

JVEDMSP
1 Inter Milheirés 2817 8 3 653859
2 Desp. Portugal 281510 3 432455
3 Estrelas de Fanzeres 2814 5 9 613247
4 Ramaldense 2813 8 7 513647
5 Leverense 2813 6 9 412945
6 SC Campo 2812 5 11424341
7 S.FélixMarinha 28 9 10 9 374437
8 SenhoradaHora 28 9 9 10424436
9 UDS Roriz 28 7 13 8 403834
10 Os Lusitanos 28 8 8 12434332
11  GD Aldeia Nova 28 8 8 12344932
12 Ataense 28 7 9 12254730
13 CD Torréo 28 7 8 13325029
14 Pasteleira 28 7 8 13304129
15 Mocidade Sangemil 28 6 8 14375426

16 Crestuma

Préxima Jornada 29°

28 5 11 12425326

28/04/2019

Estrelas de Fanzeres-SC Campo; CD Torréo-
Ramaldense; Desp. Portugal-Mocidade
Sangemil; Crestuma-UDS Roriz; Pasteleira-Inter

Milheirés; Ataense-Os Lusitanos; Leverense-S.
Félix Marinha; GD Aldeia Nova-Senhora da

Hora

1 Abrantes e Benfica 18171 0 75 9 52
2 CP Pego 18122 4 432238
3 At. Riachense 18 111 6 32 16 34
4 Tramagal 18 9 2 7 351929
5 CCD Caxarias 18 6 7 5 211925
6 Ortiga 18 8 1 9 282825
7 U. Tomar B 18 7 2 9 273123
8 Atalaiense 18 6 111224119
9 Aldeiense 18 4 1131960 13
10 Sardoal 18 0 2161370 2
AF SETUBAL
12 Divisao 24 jornada

Barreirense (1-1) Vasco da Gama Sines;
Beira-Mar Aimada (3-2) Sesimbra; Charneca
Caparica (0-3) Fabril Barreiro; Cova da Piedade
B (1-2) Oriental Dragon FC; FC Setubal (0-2)
GD Alfarim; Moitense (1-3) O Grandolense;
Palmelense (1-5) Alcochetense; Unido
Banheirense (0-5) U. Santiago

Classificagao

JVEDMSP
1 Fabril Barreiro 24201 3 632161
2 Alcochetense 23143 6 412045
3 Vasco da Gama Sines 24135 6 553544
4 U. Santiago 24142 8 533344
5 Oriental Dragon FC 24134 7 472643
6 Sesimbra 24133 8 443542
7 Barreirense 24132 9 423341
8 GD Alfarim 24115 8 444038
9 Covada Piedade B 2412111433337
10 O Grandolense 22101 11384231
1 Palmelense 23 8 411374228
12 Beira-Mar Aimada 24 7 6 11303227
13 Moitense 24 7 611344627
14 Charneca Caparica 24 7 413314825
15 Unido Banheirense 23 1 3191766 6
16 FC Setubal 2310221582 3

Proéxima Jornada 25? 19/04/2019
O Grandolense-Uniégo Banheirense; U.

Santiago-Palmelense; Alcochetense-Beira-Mar

Almada; Oriental Dragon FC-Moitense; Fabril
Barreiro-Cova da Piedade B; GD Alfarim-
Barreirense; Vasco da Gama Sines-Charneca
Caparica; Sesimbra-FC Settbal

AF VILA REAL

Divisao de Honra 28? jornada

Atei (1-3) Vilar de Perdizes; Constantim (1-2)
Abambres; Cumieira (3-2) Vidago; GD Valpagos
(3-5) Mondinense; GDC Salto (1-3) GD Cerva;
Régua (3-3) FC Fontelas; Ribeira de Pena (2-0)
Alijoense; Vila Pouca (1-1) FC Santa Marta; Vila
Real (8-0) Sabroso

Classificacao
JVEDMSP
1 Vila Real 2824 4 0 911576
2 Régua 28216 1 671569
3 Vilar de Perdizes 28 19 4 5 91 30 61
4 FC Santa Marta 28 18 5 5 94 27 59
5 Mondinense 2817 5 6 76 29 56
6 GD Cerva 2814 6 8 56 4148
7 Abambres 2813 9 6 47 36 48
8 Vila Pouca 2814 5 9 402947
9 GD Valpagos 28 11 5 12 50 52 38
10 Vidago 28 11 5 1242 45 38
11 Atei 28 9 11 8 53 44 38
12 Ribeirade Pena 28 8 11 9 3534 35
13 Cumieira 28 7 3 18337624
14 Constantim 28 6 4 183067 22
15 FCFontelas 28 3 5 2023 89 14
16 Sabroso 28 3 421229013
17 GDC Salto 28 3 2 23238811
Alijoense 2 4 22158110

Préxima Jornada 297 28/04/2019

Mondinense-GDC Salto; GD Cerva-Constantim;

Abambres-Vila Pouca; FC Fontelas-GD
Valpagos; Vilar de Perdizes-Régua; Sabroso-
Ribeira de Pena; Alijoense-Cumieira;
Vidago-Atei; FC Santa Marta-Vila Real

AF VISEU

Divisdo Honra 27? jornada
ACDR Lamelas (0-2) Vale de Acores; Canas
Senhorim (2-1) Carregal do Sal; Moimenta da
Beira (3-1) SC Lamego; Mortagua (0-1) Castro
Daire; Paivense (V.N. de Paiva) (0-0)
Sampedrense; Satéo (1-3) Ferreira de Aves;
Silgueiros (0-1) Nespereira FC; Tarouquense
(0-1) GD Resende

Classificacao

JVEDMSP
1 Castro Daire 2718 6 3 582160
2 Ferreirade Aves 2717 6 4 512557
3 Mortagua 2716 7 4 481855
4 Carregaldo Sal 2711 9 7 362442
5] GD Resende 27119 7 302342

Paivense (V.N. de

6 Paiv(a) 2611 7 8 322740
7 Satao 27 9 11 7 383338
8 Vale de Agores 27 9 7 11304034
9 ACDRLamelas 27 8 9 10353433
10 Tarouquense 27 8 8 11282932
11 Moimenta da Beira 26 8 8 10262732
12 Nespereira FC 27 9 4 14434231
13 Silgueiros 27 8 7 12243931
14 SC Lamego 277 7 13314528
15 Sampedrense 27 5 4 18195917
16  Canas Senhorim 27 3 5 19155814

Préxima Jornada 28° 28/04/2019

SC Lamego-ACDR Lamelas; Nespereira
FC-Moimenta da Beira; Silgueiros-Satao; Vale
de Agores-Canas Senhorim; Carregal do
Sal-Mortagua; GD Resende-Paivense (V.N. de
Paiva); Castro Daire-Tarouquense;
Sampedrense-Ferreira de Aves
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NEWS

Canadian Civil Liberties Association files lawsuit over
Quayside project

The Canadian Civil Liberties Association has launched a lawsuit against all three levels of government involved in a bid for Toronto’s Quayside project. Quayside, which still
needs further approvals from all three levels of government, involves bringing affordable housing, heated sidewalks, so-called raincoats for buildings and autonomous vehicle
infrastructure to the city’s waterfront. A rendering shows one of the developments. Créditos: DR

The Canadian Civil Liberties Association
(CCLA) has launched a lawsuit against
all three levels of government involved in
a bid to bring a high-tech neighbourhood
to Toronto’s downtown core.

ederal, provincial and municipal
Fgovernments are all named in the
notice of application filed by the civil

rights and freedoms group, which has
been threatening since March to launch
legal action over the yet-to-be-approved
Quayside project.

The suit also names Waterfront Toronto,
a local organization that’s partnered with
Google sibling company Sidewalk Labs to
develop five hectares of waterfront land into
a “smart city” with high-tech sensors built
into nearly every aspect of its infrastructure.

A notice of application announcing the
suit alleged the project is replete with po-
tential privacy breaches that violate Can-
adians’ constitutional rights.

The association called for a complete
“reset” of the partnership with Sidewalk
Labs.

“Before developing or implementing the
Quayside project, the respondent govern-
ments have the duty to develop a digit-
al data governance policy to address the
capture, collection, control, management,
ownership, risks, exploitation and resi-
dency of the data collected,” the notice of
application reads. “Instead, the respondent
governments have abdicated their duty...
have violated or will violate Canadians’
personal and collective privacy rights.”

The provincial and federal governments
named in the suit did not immediately
respond to a request for comment on the
legal action, which also names private cit-
izen Lester Brown as a complainant along-
side the association.

A spokesman for Toronto Mayor John
Tory said Sidewalk’s final proposal for
Quayside will go through “full public
scrutiny” for a variety of issues, including
those raised in the lawsuit.

Waterfront Toronto said in a statement
that since it has not yet received Sidewalk
Labs’ master plan for Quayside, it cannot

assess the claims in the association’s suit.

Word of the suit comes weeks after the
association sent letters to Prime Minis-
ter Justin Trudeau, Ontario Premier Doug
Ford and the Toronto mayor warning it
was considering legal action over the Side-
walk collaboration.

The Quayside project, which still needs
further approvals from all three levels of
government, involves bringing affordable
housing, heated sidewalks, so-called rain-
coats for buildings and autonomous vehicle
infrastructure to the city’s waterfront.

It has been mired in controversies over data
and privacy concerns due to the vast amounts
of information it could collect through
phones, sensors and other devices imbedded
in the neighbourhood’s infrastructure.

The suit seeks to nullify Sidewalk Labs’
partnership agreement with Waterfront
Toronto, alleging the local development
organization does not have the authority
to create a digital governance policy for
the Quayside project.

The suit also makes numerous arguments

centred on the Charter of Rights and Free-
doms, alleging that the collection of person-
al data infringes on a host of civil liberties.

“The data capture will be or will likely be
carried out without the meaningful informed
consent of its target individuals and for in-
appropriate purposes,” the notice reads.

It also claims that the “non-consensual
surrender by the state to Sidewalk Labs
and/or others of private data” will dis-
courage, limit or even make it impossible
for individuals to assemble and associate
freely and anonymously to pursue legit-
imate social goals, personal and public ac-
tivities and civic engagements.

“This curtails or negates critical free-
doms in a democracy where collective be-
haviour plays an important political and
social role,” it reads.

Although Sidewalk Labs was not named
in the suit, its chief executive officer said
the association was being too hasty with
its legal action since the project remains in
the proposal stage.

“I think what surprised me a little bit
was that nobody was sort of prepared
to give us the benefit of the doubt,” Dan
Doctoroff said in a speech recently at the
Canadian Club in Toronto.

Doctoroff said Sidewalk has promised
not to use any data for commercial or ad-
vertising purposes, adding that an un-
specified independent regime will be re-
sponsible for managing the data. He said
that while he doesn’t know the details of
the lawsuit, Sidewalk takes issues around
privacy and surveillance seriously.

The CCLA is not the first to raise issues
with the project.

In late February, about 30 concerned
citizens, including longtime Quayside
critics Bianca Wylie and Saadia Muzaffar,
formed an organization called Block Side-
walk, calling for the end of the project.

After it was revealed in February that
Sidewalk was hoping to collect a cut of the
city’s property taxes and development fees
in exchange for funding a light rail transit
line, some city councillors also expressed
reservations about the project.

Daily Commercial News

Toronto worker mjured after scaffolding collapses

Créditos: DR

LOCAL 183
Centre

A worker was injured when scaffolding
collapsed at an Etobicoke construc-
tion site in east Toronto on Monday
morning, April 22.

oronto police reported the worker
was taken to a trauma centre with se-

rious injuries.
The worker was on the job at a construc-

tion site in the Glen Agar Drive/Duncairn
Drive area when the scaffolding collapsed.
Police reported the worker fell and was
trapped under debris but was still cons-
cious and breathing.

Beaverbrook Avenue was closed for a
police investigation.

Daily Commercial News
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A aldeia

Piodao, aldeia de xisto

Manuela Marujo

Opinido )
manuela.marujo@utoronto.ca ur"" d
Ouvira falar de Piédao como um exemplo
de uma aldeia de xisto bem preservada. Ha
26 aldeias de xisto em Portugal, umas mais
belas do que outras, mas, depois de co-
nhecer Piédao, nao sej se acharei outra tao
pitoresca como esta. E considerada, desde
1978, imovel de interesse publico e faz par-
te da rede “Aldeias Historicas de Portugal”.

a escola primdria, era obrigatdrio
decorar os nomes das serras. Nao

retive o nome da Serra do Acor, a

quinta mais alta de Portugal continental, e
Piédao fica numa encosta dessa serra. Vin-
do do Alentejo, precisamos de a circundar,
para chegar ao concelho de Arganil a que
pertence a aldeia.

S6 muito préoximo de Pidddo, se avista,
do lado oposto da estrada, o aglomerado de
casinhas cinzentas com portas ou janelas de
madeira pintadas de azul e a igreja matriz que
se destaca pela cor branca e azul-turquesa.

Duvido que haja alguém que ndo pare,
por momentos, para apreciar aquela visio!
A aldeia surge como um conjunto harmo-
nioso de pequenas casas que ocupam uma
colina, em forma de anfiteatro. Do parque
de estacionamento do Hotel Inatel, estrate-
gicamente bem localizado, a vista da aldeia

¢ encantadora, digna de um belo postal ilus-
trado. Parece um presépio, especialmente
ao fim do dia, quando comecam a acender-
-se as luzes nas ruas e casas.

Pioddo aparece mencionado no primei-
ro recenseamento nacional, em 1527, como
“casall de Piodao” com dois moradores, per-
tencendo a vila de Avo. Segundo o imagind-
rio popular, e por causa do seu isolamento,
acredita-se que nas proximidades se terd re-
fugiado Diogo Lopes Pacheco, um dos assas-
sinos da tristemente célebre Inés de Castro.
Os apelidos Lopes e Pachecos ainda hoje sdo
encontrados na aldeia. Também ali terd pro-
curado refugio um outro foragido da justica,
0Zé do Telhado (o nosso Robin dos Bosques).
Pertence, desde 1855, ao concelho de Arga-
nil, depois de extinto o concelho de Avo.

Dado termos encontrado esgotada a lota-
¢do do Hotel do Inatel, fomos procurar onde
ficar na prépria aldeia. Vdrios dos morado-
res nos informaram que algumas familias
oferecem pernoita. Depois de subir e descer
ruelas estreitas, ingremes e com becos sem
safda, encontramos quarto num das casi-
nhas com os aros das janelas pintados de
azul, telhado de lousas pretas e flores no mi-
nusculo jardim.

Passar a noite em Pidddo foi uma ex-
periéncia inesquecivel. Num restaurante,
junto a uma ribeira e pequena praia pluvial,
provamos a comida tfpica da regido: bucho
de porco recheado e trutas grelhadas. Ao
sair, sentdmo-nos no largo da igreja e usu-
fruimos do siléncio da aldeia. Dali até ao lu-
gar onde fomos dormir, apenas nos acom-
panharam o céu estrelado e 0s N0SSOS passos
a ecoar na calcada das ruas.

De manh3, quisemos conhecer a Eira co-
munitdria e o Forno do Pao. Nio hd muito
mais para visitar, além da capela de Sio
Pedro, do século XVI, e da Igreja matriz,
neocldssica, com seus altares de talha e
azulejaria do século XIX. Nossa Senhora da
Conceicdo ¢ a padroeira desta igreja com
uma interessante fachada de finas torres ci-
lindricas rematadas por cones.

Pi6dio atrai pela sua harmonia e pelo
conjunto estético que as pequenas casas de
xisto nos oferecem. E um lugar isolado e, ao

conduzir até Arganil, encontrdmos outras
freguesias atraentes, com caracteristicas
tinicas, como Chio de Eguas e Foz d’Egua.

Precisamos conduzir com tempo para
descobrir reliquias do passado histdrico de
Portugal que, cada vez mais, atrai turistas de
todo o mundo. Ebom que assim seja, pois ao
falar com os habitantes daquelas terras, ou-
vimos queixas sobre o isolamento e a falta de
infraestruturas para ali viverem: 0s acessos
ainda morosos, as escolas fechadas por fal-
ta de criangas, e a caréncia de médicos e de
outros profissionais indispensdveis. O que
pode constituir fonte de pesar e dificuldade
de sobrevivéncia para quem habita esses lu-
gares isolados €, no entanto, motivo de pra-
zer e arrebatamento para um visitante.

Gostou de ler sobre esta viagem?

Contribua fazendo um donativo (“tax credit dona-
tion”) para uma viagem de estudante da Universi-
dade de Toronto a um pais luséfono. Clique no link
abaixo e selecione THE MANUELA MARUJO TRAVEL
SCHOLARSHIP
www.donate.utoronto.ca/give/show/79

Imagens cedidas por Manuela Marujo

Leiteiro
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Terra Viva

Pastilhas
Elasticas

Paulo Gil
Opiniao

Atiramos dezenas de milhares de pasti-
lhas elasticas para o chao diariamente e
nem imaginamos o impacto que este ato
tem na natureza.

ascar pastilhas eldsticas € um habito
Mcom centenas ou milhares de anos,

hd autores que referem que tribos in-
dias, daregido que corresponde atualmente a
Guatemala, jd mascavam umaresina extraida
deuma 4rvore a que chamavam “Chicle”, ha
também referéncias que na Grécia antiga se
mastigava uma resina da drvore “Mastiche”
para higiene oral, limpando e branqueando
os dentes e eliminando maus hdlitos.

As pastilhas eldsticas feitas com litex,
idénticas as que conhecemos hoje, surgem
no final do séc. XIX. Na sequéncia do exi-
lio nos E.U.A. do ex-presidente mexicano
Antoénio Lopez de Santa Anna que levou
consigo resina liatex e a deu-a conhecer
ao fotégrafo e inventor Thomas Adam
Jr., este ultimo cria as primeiras pasti-
lhas eldsticas da era moderna que com
um toque de licor rapidamente se torna-
ram num sucesso comercial - calcula-se
a producdo mundial em cerca de 1,7 mil
milhdes de unidades por ano. Atualmente,
as pastilhas eldsticas sio feitas a partir de
polimeros como o poli(isobutileno) e co-
-polimeros como o poli(acetato de vinilo),
isobutileno-isopreno e estireno-butadie-
no que nio sido soluveis em dgua.

As pastilhas eldsticas atiradas para o chio
e para a natureza sio um risco elevado para
uma série de animais. Nio sio biodegradd-
veis e, por tal facto, sdo poluentes, demoran-

do cerca de cinco anos a decomporem-se.

Atraidas pelas cores atrativas e pelo chei-
ro adocicado das pastilhas, as aves sdo as
principais vitimas, muitas morrem asfixia-
das porque os seus bicos ficam colados e ou-
tras morrem pela ingestao por nio as con-
seguirem digerir. Também os esquilos sio
vitimas das doces chicletes morrendo pelas
mesmas causas. Nao sio porém so estes ani-
mais maiores que sofrem com as pastilhas
eldsticas, milhares de insetos, sejam voado-
res ou rastejantes veem as suas vidas com-
prometidas quando ficam colados.

Nas cidades, em espacos publicos e es-
pacos de lazer, as pastilhas eldsticas sio um
problema de poluicdo visual, sendo muito
dificil remové-las. Existem, pelo mundo
fora, muitos locais onde atirar uma pasti-
lha eldstica para o chio é passivel de multas
elevadas, € o caso de Singapura em que a
multa pode chegar aos 500 délares, onde é
até ilegal mascar pastilhas eldsticas, ou de

Londres onde a multa € de 50 libras.

Nem tudo sio mds noticias, em 2009 fo-
ram criadas no México as primeiras pas-
tilhas eldsticas biodegraddveis e que co-
mec¢am a aparecer no mercado, tendo no
entanto ainda um preco elevado.

Depois disto esperamos que compreen-
da o impacto que as pastilhas eldsticas
que habitualmente atira para chio tém no
ambiente e natureza a sua volta, quando
terminar de mascar uma e nio tiver um
balde de lixo préoximo enrole-a num pa-
pel e guarde-a no bolso até encontrar um
contentor onde colocd-la. Com esta atitu-
de estard a salvar um pdssaro ou esquilo e
a contribuir para uma cidade mais limpa.
O comportamento de cada um de nds faz
toda a diferenca, e s6 com uma atitude de
respeito pela natureza é que poderemos
continuar a desfrutar dela com admiracio.

Domingo
as 10h

Testemunhamos a devogao na Procissao do Senhor dos Passos
Apresentamos o livro postumo de Fernando Cruz Gomes

Celebramos Abril com o livro de Daniel Bastos e fotos de Gérald Bloncourt
Provamos os folares da D? Francelina de Vale D'ilhavo

Terminamos a viagem na Terra Santa com Keiter Feliz em Israel

E continuamos a viver a vida bem portuguesa de Bem-Vindos a Beirais

Bell TV 583
Bell Fibe 235 e 1235

Bell O ez Shaw ) swes

Estamos também disponiveis no @@ YouTube/camoestvofficial e camoestv.com
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As Marias
de Miguel
Gameiro

E um dos grandes cantores e composi-
tores da musica portuguesa. Com uma
carreira com 25 anos de palcos, primei-
ro com os Pélo Norte e depois a solo,
Miguel Gameiro, cantor e compositor,
faz da musica a sua forma de viver. Da
forma as palavras, aos sentimentos e
transporta-nos para um mundo onde as
suas cancoes fazem sentido. “Maria” é
o novo trabalho discografico de Miguel
Gameiro, composto exclusivamente por
duetos com cantoras - um album de ho-
menagem as mulheres.

Milénio Stadium: E mais f4cil escrever para
ti ou para os outros?

Miguel Gameiro: Hoje em dia é-me mais
facil escrever para os outros. Jd sdo 25 anos
de musica e eu costumo dizer que quase me
esgotei, apesar de ter muita coisa para di-
zer ainda, mas prefiro ir buscar as minhas
referéncias nos outros. Mesmo que nio os
conheca muito bem, como ja aconteceu
com alguns artistas para quem ja escrevi,
tenho uma imagem deles, uma imagem
que criei e consigo desenrolar muito mais
uma histéria. Ao longo destes anos todos,
quer queiramos quer ndo, acabamos por
escrever muito sobre nds préprios, e va-
mos buscar as nossas vivéncias, a0 nosso
dia-a-dia, as nossas questdes. Por isso,
hoje em dia, sinto muito mais conforto a
escrever para os outros.

M.S.: E pensas, concretamente, na perso-
nalidade dessa pessoa?

Créditos: DR

M.G.: Sim. E isso cria uma histdria. Recor-
do-me quando escrevi para a Simone e fiz
uma cancio sobre ela - era a imagem que
eu tinha da Simone porque nio a conhecia
pessoalmente. O mesmo aconteceu com a
Anabela, com a Mariza. Acaba por ser mais
ficil porque ndés criamos uma imagem
dessas pessoas.

M.S.: E agora estds em tour com um disco
dedicado a mulher.

M.G.: H4 cerca de 1 ano que temos este tra-
balho completamente dedicado a mulher.
Mais que uma homenagem ¢é uma celebra-
¢do. Homenagem soa-me sempre a pouco,
soa-me sempre a diferenca, a diferenciar; €
uma celebracdo da mulher nas suas vdrias
facetas. Tenho esta imagem forte da mi-
nha avo e da minha mie que me criaram.
A mulher tem sempre uma presenc¢a muito
mais forte em ndés. E depois, dei-me conta
que ao longo destes anos de carreira traba-
lhei muito com mulheres quer escrevendo,
compondo para elas, quer pisando o palco
com elas proprias. Decidi entdo fazer um
disco que fosse esta celebracio da mulher.

M.S.: Este disco tem a participacio de 8
mulheres fortes da musica portuguesa.

M.G.: A escolha foi um bocadinho baseada
nisso que falava hd pouco, procurar mu-
lheres com quem eu ja tivesse trabalhado,
com quem eu ja tivesse pisado o palco e ou-
tras com que eu gostava de ter trabalhado
e nunca trabalhei, que assim era uma ma-

neira de poder estar com elas em estudio,
poder estar com elas em palco e concretizar
esse objetivo e foi um disco muito bom.

M.S.: Os temas que estio neste ultimo disco
tém uma roupagem completamente dife-
rente relativamente aos originais.

M.G.: E verdade, 99% sdo temas meus, que
fazem parte dos meus discos a solo. H4 ape-
nas um tema que ¢ original que é o “Tu Mu-
lher”. Foi o inico tema que eu compus para
este disco porque o que acontece, hoje em
dia, um disco tem 10/11 cancdes € eu demo-
ro muito tempo entre cada disco porque eu
gosto de dedicar-me muito aquilo que eu
faco, ndo consigo fazer cancdes assim, levo
tempo a fazer porque gosto de fazer bem. O
que acontece € que, depois dessas 11 acaba
por ser apenas conhecida uma, no maximo
duas, porque estamos dependentes da ra-
dio, desse mundo todo. Portanto, eu que-
ria dar uma nova oportunidade a cangdes
que nio eram cancdes, que eram lados B. E
pronto, esta € a segunda oportunidade que
lhes dou. Curiosamente esta cancio - O Teu
Nome, que eu canto com a Mariza - ja vai
quase com 10 milhdes de visualizacoes e é
a prova disso mesmo: era uma cangao que
passou completamente despercebida no
“Porta ao Lado” onde eu lancei o “Da-me
um Abraco”, mas como esta era uma cancao
tdo forte, “O Teu Nome” nio teve essa opor-
tunidade. Agora dei-lhe esta oportunidade
e, de facto, tem sido uma cancio que tem
tido um grande impacto junto do publico.

M.S.: A Mariza, para ti, é uma das artistas
mais queridas, com dois temas dois temas
de grande sucesso.

M.G.: De facto, dou-me conta disso mes-
mo. Escrevi-lhe trés cancdes: “O Tempo
nio Pdra”, uma outra que foi o “Sem Ti”
que nio foi single logo, também nio teve
0 impacto porque as pessoas também nao
escutaram. E as vezes é um bocadinho isso,
“Ah a cancio ndo teve sucesso”, nio teve
sucesso porque ninguém a ouviu, porque
nio houve uma oportunidade para que ela
fosse escutada pelas pessoas, mas ¢ uma
canc¢do também com bastante profundida-
de. Depois, quando convidei a Mariza para
“0O Teu Nome” também foi um grande su-
cesso, portanto estou, obviamente, muito
ligado a Mariza, uma querida amiga.

M.S.: A gravacio do DVD dos Polo Norte,
em 2015, foi afinal um documentario so-
bre a banda?

M.G.: Foi! Foi um marco muito importante
e é sempre bom quando nds fazemos estas
celebracdes e eu gosto de celebrar. O grupo
parou, nds separamo-nos e seguimos ca-
minhos diferentes, mas a musica e a hist6-
ria que nos cridmos para as pessoas nunca

parou porque faz parte delas, faz parte da
sua vida. Ainda ha pouco tempo estava no
centro comercial a jantar e alguém chega e
diz “Miguel nunca pare de escrever, nem
de compor porque as suas musicas tém fei-
to parte da minha vida” e isso € extraordi-
ndrio porque nés achamos que nio fazemos
a minima diferenca na vida das pessoas
e, de repente, hd uma cancio que lembra
quando me casei, hd outra em que divorciei
e é menos bom, ou nio (risos). Mas pronto,
as nossas cancoes fazem parte da vida das
pessoas e isso € extraordindrio, portanto,
sempre que eu posso fazer essa celebragdo
com o grupo faco e sempre que posso regis-
tar, registo em video.

M.S.: “...o tempo nao para, o tempo é coisa
rara”. O que é que mudavas na tua carreira
em todo este tempo que passou?

M.G.: Ndo mudava nada porque, mesmo
aquilo que eu fiz mal, fez com que pudes-
se corrigir e crescer e depois fazer de novo
e fazer um pouco melhor. Portanto, acho
que nos, de facto, ndo conseguimos mudar
nada daquilo que estd feito porque o tem-
po assim o determina. NOs gostamos sem-
pre muito de alterar tudo e o ser humano
€ muito isso, adora controlar tudo, mas as
vezes € o incontroldvel que nos faz crescer
e tornar mais humanos.

M.S.: Planos para o futuro? Um préximo
trabalho a solo?

M.G.: Planos para o futuro sdo 25 anos de
musica em 2020 e farei uma celebracio
desses 25 anos - 15 anos de Polo Norte e os
restantes de Miguel Gameiro. Muito pro-
vavelmente serdo concertos que irei fazer
pelo pais inteiro, nas comunidades também.
Portanto, se me fizerem o convite estou dis-
ponivel (risos) para tocar para os meus con-
terraneos que estdo em Toronto. J4 fiz dois
concertos em Toronto, ¢ muito pouco em
25 anos de carreira, e das vezes que 14 estive
correram sempre muito bem. Farei esta ce-
lebracdo com o grupo, farei provavelmente
uma ou outra sala fora do pafis, os Coliseus
e depois entdo, provavelmente em 2022-
2023, estarei com um album novo a solo.

M.S.: Resumindo, andas sempre “a apren-
der a ser feliz”.

M.G.: Sempre, sempre. A minha vida tem
sido assim, tenho tido a felicidade e a sorte
de fazer o que eu gosto. Também tenho pro-
curado essa sorte e tenho tentado conquis-
td-la. Quantas pessoas nds conhecemos que
passam uma vida inteira ao lado daquilo que
quereriam ser e fazer? Eu nlo. Encontrei o
que adoro fazer. Acho que aprendemos a ser
felizes se formos atrds dos nossos sonhos e
tentar agarrd-los com unhas e dentes.

Paulo Perdiz/MS

TEl COLLECTOR

The Collector is Mr. Armando Terra who is featured
in the current magazine Luso-Life. Look for Luso-Li-
fe at your favourite establishment or at lusolife.com.

The Collector

My earliest recollection of any particular item is a por-
celain on steel Coca Cola kick plate, manufactured in
Orillia by P&M in 1954.

It was once attached to a garage wall at the rear of a
variety store, which was located at the corner of Lans-
downe Avenue and Wade Avenue, Toronto, across the
street from the TTC Lansdowne Car House and Cana-
da Packers, a modest working-class neighbourhood in
west Toronto. The proprietor of the variety store was a
man named Leo and gifted me the sign in 1974. That
sign is still in my collection and is the forerunner of my
beginnings as a collector. | remember displaying it on
the wall of my tiny bedroom on the second floor of 562
Lansdowne Avenue. Soon after | began to collect ad-
ditional items, that were all displayed in that tiny be-
droom. Eventually, due to lack of space, | had to re-
-locate into the basement, at my father’s request. His
decision was not appealable, so | re-located against
my will. In the basement the furnace was noisy, a bit
amp and my windows was very small.

The collection began to grow rapidly. Oil cans, memo-
rabilia, pop cans, soda advertising, tin signs, porce-
lain signs were only but a few of the collected items.
The first house that | purchased with my wife Jo-Anne
in 1990 had the basement jammed with Coca Cola
items, including a chest cooler, upright cooler, endless
advertising and a Supertest Gilbarco Gas pump fa-
mous for its white and orange theme.

Eventually, we moved and the medium sized collec-
tion was re-located. Once the re-location occurred, it
grew rapidly with large signage, advertising displays,
historical Ford ephemera, employee badges, religious
articles, including a full tabernacle and many other
items.

The collection is very ecletic, wide ranging and diverse.

Today it’s rather large and widely enjoyed by myself, a
selected few people and my son, Lucas.

Each item has a special meaning and I'm able to re-
member acquiring each piece. Many of the pieces
have been donated at no cost.

The American Pickers would have “coronary stroke”
at my place!!
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GEMINI MAN

Créditos: DR

Na terga-feira (23), foi divulgado o trailer da
parceria entre o ator Will Smith e o premia-
do diretor Ang Lee, “Gemini Man”. Escrito
por David Benioff (“Game of Thrones”), Billy
Ray e Darrey Lemke, o filme € um thriller de
acdo que conta a histéria de um assassino de
elite, chamado Henry Brogan. Subitamente,
Henry passa a ser alvo de um agente jovem
€ misterioso, que conhece cada passo seu...
e o motivo disto € que ele € a sua versio mais
jovem! Confusos?

“Esta historia nio poderia ser contada no ci-
nema tradicional. No entanto, gracas a tec-
nologia digital, veremos duas versdes de Will
Smith juntas em cena, uma versio jovem e
outra mais velha, e ainda vamos ter a opor-
tunidade de experimentar a histéria de uma
forma profundamente imersiva”, disse o di-
retor vencedor do Oscar, num comunicado
enviado a imprensa. “Eu espero que este filme
proporcione uma experiéncia cinematogra-
fica completamente nova para o publico, em
qualquer parte do mundo”, completou.

Resta-nos aguardar!

Sempre muito discreta, Aurea tem evitado falar
da sua vida amorosa. Contudo, depois de terem
sido publicadas vdrias noticias sobre a sua rela-
¢do com o manequim Ricardo Oliveira, a can-
tora decidiu assumir este namoro: “Estd con-
firmadissimo. Sou uma mulher muito feliz a
nivel profissional e pessoal. Estou muito bem.”

Com muitos projetos entre maos, Aurea re-
velou que acabou de se estrear no cinema,
algo que a faz sentir-se realizada: “Gravei
uma curta-metragem, A Escritora, e foi uma
experiéncia maravilhosa. Quando estava a
estudar teatro, queria muito fazer cinema.
Gosto muito de fazer coisas novas e de me
desafiar. Mas continuo a ser cantora.”

Com o cabelo mais comprido, a cantora contou
que esta mudanca de visual aconteceu também
por motivos profissionais, mas nio quis avan-
¢ar mais pormenores: “J4 estava habituada ao
meu cabelo curto, mas também gosto de me
ver assim. Teve de ser. Em breve vao ter novi-
dades. Vai ser um ano com novos desafios.”

NO BYSTANDERS

De acordo com o TMZ, um dos integrantes do Three 6
Mafia, DJ Paul, afirma que Travis Scott plagiou uma parte
da sua musica, “Tear Da Club Up” — e, por isso, decidiu
processar o parceiro de Kylie Jenner, exigindo cerca de 20
milhoes de ddlares americanos.

Paul preencheu documentos judiciais, alegando que a
musica “No Bystanders”, do ultimo dlbum de Travis, “As-
troworld”, tem um refrdo quase idéntico a sua musica,
“Tear Da Club Up”. De acordo com os documentos, obti-
dos pelo TMZ, Paul mostra que o refrio diz “Tear da club
up, tear da club up”, enquanto o de Travis, “Fu** da club
up. Fu** da club up”.

Nos papéis, Paul alega que o ritmo e o som do refrdo sdo
praticamente iguais. Além disso, ele afirma que Travis
usou o mesmo refrio de “Tear Da Club Up” na perfor-
mance dos Grammy deste ano, expressio por expressio.

O dlbum “Astroworld” esteve no primeiro lugar da Bill-
board e “No Bystanders” ¢ uma das musicas preferidas
dos fas do rapper. Numa entrevista anterior de DJ Paul
concedida ao TMZ, ele ja havia dito que achava que os
jovens artistas “iriam matar o hip-hop”. A intencio do
artista com o processo, € tirar a musica de Travis de circu-
lagdo e ganhar parte do lucro da cancao, que ele acredita
ser cerca de 20 milhoes de ddlares.

Vamos ver no que isto d4.

BRITNEY SPEARS

Ao que tudo indica, Britney Spears estd
bem! Apds muitas preocupacdes por
parte de alguns f3s, que acreditavam que
a cantora tinha sido internada numa cli-
nica psiquidtrica contra a sua vontade,
Britney publicou um video na sua conta
do Instagram na noite de terca-feira (23)
e manifestou-se sobre a repercussdo que
0 caso tem tomado.

“Hi, guys, just checking in with all of you
who are concerned about me. All is well.
My family has been going through a lot of
stress and anxiety lately, so I just needed
time to deal. But don’t worry, I’ll be back
very soon.”disse a cantora no video.

Sam Asghari, namorado de Britney jd ha-
via dito que ela estava bem e pediu aos
fis que parassem de se preocupar com a

possibilidade de ela estar internada con- 7

tra a sua vontade. Britney esteve um dia
fora da clinica no ultimo domingo (21)
para comemorar o feriado de Pdscoa, que
passou ao lado do companheiro num ho-
tel em Beverly Hills. Entretanto, voltou
para a clinica no mesmo dia.

Créditos: DR

Depois de praticamente um ano do
lancamento do projeto, o LSD - trio
formado pelos cantores Labrinth e Sia,
e o DI Diplo - fez sua primeira perfor-
mance ao vivo! Esta quarta-feira (24),
os trés juntaram-se no palco do pro-
grama da Ellen para apresentar o mais
recente single, “No New Friends”.

A bailarina Maddie Ziegler, conheci-
da por captar o olhar atento de todos
nos videoclipes da cantora australia-
na Sia, e até mesmo do proprio LSD,
integrou a performance, assim como
um grupo de criancas. Tivemos direi-
to a um espetdculo bastante colorido
e teatral! Sia, com o rosto coberto por
uma peruca, como habitual, nio se
poupou na voz afiadissima, chaman-
do assim a atencdo dos espectadores.

A primeira atuacio ao vivo do trio
chega duas semanas depois da estreia
do disco do projeto, “Labrinth, Sia &
Diplo Present... LSD”. Além de “No
New Friends”, o album de 10 can-
¢oes, conta com os temas jd lancados
anteriormente “Genius”, “Audio” e
“Thunderclouds”.
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CAVALO DE TROIA NATURAL

Apesar do consumo de drogas afetar as nossas funcdes cognitivas, a maioria das toxinas,
virus e bactérias nio conseguem entrar no nosso cérebro gracas a barreira hematoencefali-
ca. O que por um lado é extremamente benéfico para o nosso organismo, por outro também
impede que os medicamentos cheguem a essa regiio.

H4 determinadas solu¢des que utilizam nanotecnologia que se mostraram vidveis, mas a op¢ao
mais prdtica até agora foi o uso de um conhecido principio ativo da marijuana, o canabidiol.

A barreira hematoencefdlica é essencial para a fun¢do metabolica do cérebro, protegendo o
sistema nervoso central (SNC) de substancias potencialmente neurotdxicas. Uma das mo-
léculas que possui passe livre na barreira é o canabidiol, composto sem efeitos psicoativos
presente na marijuana.

Durante os testes que procuravam confirmar essa possibilidade, os investigadores preenche-

Ontario Provincial District Council

ram nanocdpsulas com um material fluorescente, que por sua vez foram revestidas por uma
camada de canabidiol. Apds testar o composto em ratos, a equipa conseguiu rastrear a entra-
da das cdpsulas no cérebro. A solucdo foi também testada em laboratdrio, utilizando células
humanas, onde o resultado obteve o mesmo sucesso. Desta forma, o sistema de injecdo de
medicamento funciona como um “Cavalo de Tréia”, possibilitando o desenvolvimento de
novos tratamentos que atualmente nio sao possiveis pela falta de acesso a areas especificas
do cérebro. Entre os principais problemas que ganham uma boa perspetiva de tratamento
estlo a esquizofrenia e a doenca de Alzheimer.

A possibilidade do uso da marijuana para fins recreativos pode ainda ser um grande tabu em
muitos paises, mas vdrias sao as pesquisas que jd mostram que os principios ativos da canna-
bis possuem um grande potencial no desenvolvimento de novos medicamentos.

b Fu“do

(Uihla)

31*. -

Realizagao:
Angela Mesquita

PROIBIDO A ENTRADA
DEMENORES DE 19ANOS.
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Se eu nao
de mim...

Autoestima: a capacidade de termos confianga, respeito e de gostarmos de nés
préprios. A opiniao e sentimento que temos em relacao a nés mesmos - um
aspeto fundamental para o nosso bem-estar.

A sociedade atual - através das constantes criticas e julgamentos - tende a abalar o amor
préprio de todos um pouco por todo o mundo. A baixa autoestima que dai advém in-
fluencia até nas mais pequenas decisdes - € algo, diria, castrador.

gostar

No entanto, este ndo € um “mal” sem cura. Quantas vezes parou para pensar no que
realmente acha sobre si proprio? E muito importante avaliarmos e, se necessdrio, me-
lhorarmos a nossa autoestima e, consequentemente, a nossa confianca - ¢ o primeiro
passo rumo a uma vida mais feliz.

Alguns conselhos:
e Fim a critica interior

Em casos de baixa autoestima, ¢ comum existir uma “voz” critica interna que insiste em
plantar pensamentos menos positivos na nossa mente - “és feia/o”, “estds mais gordo/a”,
“nunca vais conseguir esse emprego”... Mas nio temos que (nem devemos!) aceitar o que
essa voz nos diz! Ha que dizer “basta” e redirecionar os pensamentos para aspetos cons-
trutivos. Por exemplo, pode escrever, num género de didrio, os aspetos positivos que en-
contra em seguir um novo rumo ou em tomar uma decisio que tem vido a adiar, por re-
ceio. Foque-se neles e vai ver que tudo vai correr bem - motivacio € a chave!

¢ Tire 2 minutos para se “apreciar”

Para além de importante, este pode até tornar-se num hdbito bastante divertido. Como
fazer? E muito simples: respire fundo, relaxe e pergunte-se quais sdo as trés caracte-
risticas que aprecia em si mesmo. Nao tém de ser coisas “grandes” ou “espetaculares”
- muitas vezes, a capacidade de ouvir alguém que se sente triste ou ajudar alguém em
dificuldades na rua s3o motivos mais do que suficientes para se sentir orgulhoso de si
mesmo. A longo prazo, estas “pausas” nio s6 aumentam a autoestima como podem re-
direcionar o seu estado de espirito de negativo para positivo. Experimente!

¢ Esqueca o perfeccionismo e arrisque!

A ansia de ser “perfeito” pode ser (e, na maioria das vezes, ¢) um aspeto destrutivo e
paralisador de acbes - o medo de ndo estar a altura de determinados padrdes ou de nio
conseguir atingir os resultados que deseja fard com que a autoestima desca a pique. As-
sim, é importante lembrar que, muitas vezes, quando saimos da nossa zona de conforto
podemos tropecar e cair. E qual é o mal nisso? “Fall seven times, stand up eight”! Ja
todos passdmos por isso. S6 erra quem tenta... For¢a!

* Seja bom para os outros

A forma como tratamos os outros acabard por ser a forma como nos tratardo a nos tam-
bém. Pequenos gestos como segurar a porta para a pessoa que vai entrar, ouvir alguém
que precisa de desabafar ou fazer voluntariado sio motivos suficientes para que se sinta
util e mais feliz consigo proprio.

e Cuide de si

Nem sempre € facil... mas que € importante, 14 isso €! Escolha alimentos mais nutritivos
€ menos ricos em acucar e gordura, e gaste tempo a melhorar a sua apresenta¢io: muitas
vezes, com a roupa certa sentimo-nos capazes de conquistar o mundo! Fazer coisas que
0 ajudem a relaxar e a ficar mais feliz também irdo, com certeza, melhorar sua autoes-
tima e produtividade no trabalho e em casa. Pense num passatempo que o fard sentir
melhor fisica e mentalmente - ioga, andar de bicicleta e/ou correr sdo alguns exemplos.
Gosta de algum?

¢ Diz-me com quem andas...

Ninguém precisa de pessoas negativas a seu lado. Rodeie-se de quem quer o seu bem e
que realmente o quer ver feliz! Nenhum dos conselhos anteriores terd o efeito pretendido
se continuar a relacionar-se com pessoas negativas e que o puxam, constantemente,
para baixo. Pessoas nervosas, perfeccionistas ou que nio apoiam os seus sonhos nio
merecem a sua companhia. Para além disso, tenha atencao ao que l¢, vé e ouve! As te-
levisdes e redes sociais, por exemplo, podem contribuir para criar ou aumentar insegu-
rancas - escolha conteudos positivos e interessantes.

¢ Viva o presente

O passado ja passou e o futuro ninguém adivinha. O importante € o hoje, o agora. Apro-
veite!

¢ Faca pausas durante o dia

Como diria a minha querida mie: “E preciso é calma que Portugal ainda é nosso”! Nio
serdo cinco minutos de pausa que comprometerdo o seu trabalho - aproveite esse inter-
valo para dar uma pequena caminhada, prepare um ch4, leia um pouco, coma um gelado
num dia de sol... Pequenos gestos que fazem toda a diferenca!

* Desanimo e desmotivacao também sao normais!

Ninguém ¢€ capaz de andar 365 dias por ano de sorriso nos ldbios. Faz parte da vida ter-
mos 0s nossos “momentos”. Tudo se resolve!

* Porqué?
Uma boa forma (sendo a melhor) de nio desistir: lembrar-se porque estd a fazer este “esfor-
QO” .

No caso de nenhum destes conselhos ser util na sua situacdo, lembre-se que existem
profissionais que o podem aconselhar e ajudar a sair de uma situacio mais complicada.
A terapia cognitiva comportamental lida com pensamentos negativos automaticos e en-
sina-o a lidar com as emoc¢des de uma maneira mais correta e sauddvel.

Lembre-se: o importante € ser feliz e nio o conseguird ser se nao se amar - e ninguém
o pode fazer por si. Forca!

Inés Barbosa/MS
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trying to keep busy with material things,
alcohol, really anything that would take
my mind off of it but when it comes
down to it in the end, just me, I feel
everything and having that strength to
be able to notice and understand that its
deeper than the outside, is when you will
know what it feels like to be truly happy.

Schyler London

Schyler Journey - Part Il

y topic this week is self-worth.

|\ /I The truth is that if you don’t
know your worth, no one else

will. The way I was living every day was
just looking for distractions and other
things to make me forget about how I
see myself and how I feel about myself,
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Palavras cruzadas Sudoku
6 5 O objetivo do jogo € a colocacio de nimeros de
129 em cada um dos quadrados vazios numa
7 9 grade de 9x9, constituida por 3x3 subgrades
chamadas regides. O quebra-cabeca contém
4 15 4 112 algumas pistas iniciais. Cada coluna, linha e
regido s6 pode ter um numero de cada um
5 4 dos 1a9. Resolver o problema requer apenas
raciocinio 1égico e algum tempo.
9(3 |8
13 11 i !
9 2 5|2
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Horizontais

1. Expressar-se vocalmente por meio de
frases melddicas;

3. Voltar ao lugar de onde partiu; regres-
sar;

5. Adquirir habilidade e/ou conhecimen-
to;

7. Exercer (uma pratica) com regularida-
de; praticar, professar;

9. Sustentar-se ou mover-se no ar por
meio de asas ou algum meio mecanico;

11. Vingar uma agressao com outra maior,
mais violenta; responder;

12. Causar dano, prejuizo, apodrecimen-
to em, ou ficar em mau estado, danifi-
cado, quebrado;

14. Elevar-se do chio por impulso dos pés
e das pernas;

Caca palavras

Verticais

2. Entregar em troca; permutar;

4. Reunir em uma sé todas as partes que
nio tém ligacdo natural entre si;

6. Dar a alguém todos os cuidados neces-
sdrios ao pleno desenvolvimento de sua
personalidade;

8. Transportar, levar alguém ou algo em
direcio ao lugar onde estd quem fala ou
de quem se fala;

10. Transferir bem ou mercadoria para ou-
trem em troca de dinheiro;

13. Fazer trepidar ou trepidar; fazer estre-
mecer ou estremecer; tremer;

15. Descansar em estado de sono.
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SARCOFAGO AFRICA
IMPERIO EGITO
CLEOPATRA .

PIRAMIDE
ESFINGE

DINASTIA
DESERTO

MiTOLOGIA
NILO
FARAO CIVILIZACAO

Jogo das 10 diferengas

Culinaria por Rosa Bandeira

Filetes de Peixe Espada
com banana e molho de maracuja

Ingredientes:

2 filetes por pessoa
Sumo de limio
Farinha de trigo

2 ovos batidos

4 bananas

Pao ralado

3 maracujas

1c. de sopa de manteiga
8 c. de sopa de natas
Azeite para fritar

1 dente de alho
Salq.b.

Pimenta q.b.

Modo de preparacgao:

Temperar os filetes com sal, pimenta,
sumo de limio e um dente de alho esma-
gado. Reservar durante 2 horas.

Cortar os maracujids ao meio e retirar a
polpa para uma tigela.

Numa frigideira levar ao lume a manteiga
e deixar aquecer, sem ferver. Juntar a pol-
pa dos maracujis e mexer. Aos poucos e
enquanto mexe, juntar as natas, temperar
com sal e reservar.

Entretanto, descascar e cortar as bananas
ao meio. Passar as bananas por ovo bati-
do e pdo ralado. Fritar em azeite quente de
ambos os lados até ficarem douradas.

Retirar para um prato com papel absorvente.

Passar os filetes por farinha e por ovo ba-
tido. Por fim, fritar os filetes em azeite
quente de ambos os lados. Quando estive-
rem dourados, retirar para um prato com
papel absorvente.

Servir os filetes, e a banana frita com o
molho servido a parte.

Servir com batata cozida/ frita.
Bom apetite!

1 E
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RESTAURANTE BAR

f

leaodouro.com | 905.566.5326
920-A Dundas St, E. Mississauga
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CARNEIRO 21/03 A 20/04

Ird mostrar o seu contentamento.

Conseguirad fazer com que as ssua
acoes coincidam com as suas ideias. Terd a
capacidade de se livrar de situac¢des con-
fusas da melhor forma possivel.
Vénus e Mercurio permitir-lhe-3o que co-
nheca pessoas geniais que poderio acabar
por se tornarem mais do que amigos! Quer
seja com o/a amado/a ou com familiares
passard horas a falar sobre vdrios projetos.

Q A eletrizacdo do Sol e de Urano s6

fara bem. Nio esperara por nin-
guém para agir, sentir-se-4 mais indepen-
dente no que diz respeito as suas acoes e nao
hesitard em mudar os hdbitos para evoluir.
Deverd tomar bem as rédeas da sua vida
privada, ou correrd o risco de magoar os

seus amigos e sofrer de problemas de co-
municacio!

TOURO 21/04 A 20/05

GEMEOS 21/05 A 20/06

Nem sempre saberd como agir e
terd tendéncia a dispersar-se. Nao se dirigird
necessariamente as pessoas certas quando
precisar de algo. Tente direcionar melhor os
seus pedidos!
O seu entusiasmo contagiante atraird uma sé-
rie de amigos e a0 mesmo tempo conseguird
encontrar vdrias dicas para impressionar o/a
seu/sua parceiro/a e escapar a rotina.

CARANGUEJO 1/06 A 20/07

Sem ser ofensivo, saberd defender as

suas ideias sem se deixar influenciar.
A sua diplomacia fard com que consiga sedu-
Zir 0s que o/a rodeiam.
Para si, a vida sem amor nio vale a pena
ser vivida. Sem exagerar sentir-se-a frus-
trado/a. Concentre-se noutros interesses
para além do coracio!

LEAO 22/07 A 22/08

As boas influéncias astrais dar-

-lhe-3o tdticas que aumentario os
seus beneficios. V4 em frente e nio espere
pelos outros para comecar a agir. Agarre
todas as oportunidades!
Serd mestre e senhor da sua vida, bondade,
altruismo e autoridade permitir-lhe-ao
proteger os seus entes queridos e agir pelas
causas certas.

VIRGEM 23/08 A 22/09

Sentir-se-4 bloqueado/a profis-

sionalmente, o que o/a levard a
deixar tudo para o ultimo minuto acaban-
do por se deixar atropelar pelos aconteci-
mentos. Mantenha a calmal!
Vénus fard com que se afaste da sua fami-
lia e dos seus amigos. Nao terd de se preo-
cupar pois serd s6 uma fase, mas tente ser

mais carinhoso/a.

@ Focar-se-4 mais nas suas ativida-
des. O tempo das imprudéncias ja

passou, estard mais focado/a em analisar as

suas motivacoes.

Nio importa a situacdo na qual se encontra-

rd, o Cupido aquecer-lhe-4 o coracdo. Além

disso, Marte serd uma fonte de estimulacio

que despertard a sua natureza sedutora!

BALANGA 23/09 A 22/10

ESCORPIAO 23/10 A 21/11

Manterd um bom equilibrio so-

cioprofissional. Para que os ne-
gocios crescam, deverd concentrar-se ao
maximo neles.
Sentimentalmente, o seu desejo de auto-
nomia crescerd, embora continue muito
ligado/a a sua familia. Devido a influéncia
de Urano o seu comportamento um pouco
excessivo surpreenderad.

35" Anniversary
CD Release Party

MOTHER’S DAY
May 11, 2019

For more information or to Reserve your tickets please call us (905) 891-7777
1036 Lakeshore Rd. E., Mississauga | oasisconvention.com

SAGITARIO 22/11 A 21/12

@ A sua ambicao profissional cresce-
rd todos os dias. O trabalho serd a

sua palavra-chave e ficard vigilante a cada

minuto para evitar chamadas de aten¢ao

dos seus superiores!

A Lua e Jupiter incentiva-lo/a-3o a favore-

cer uma atmosfera sauddavel ao seu redor,

onde quer que esteja. O seu sorriso atraird

todas as simpatias! Serd uma semana in-

tensa para o seu coragao!

ﬁ Organizacdo, seriedade e rigor
extremo serdo qualidades impres-

cindiveis durante toda a semana. Deixard a

formalidade de parte e os seus superiores

reconhecerdo o seu valor.

O seu sentido de justica ajudd-lo/a-4 a

aconselhar quem o/a rodeia. Tomard as

decisdes corretas para evitar perdas de

tempo, disputas ou conflitos.

@ Nio ird tomar qualquer tipo de deci-
sdo sem refletir e sem pesar os pros

€ 0s contras. Se estd numa drea cientifica ou

numa atividade que envolva pesquisa tera de

provar as suas capacidades.

Os seus relacionamentos amigaveis e sen-

timentais serdo bastante harmoniosos,

mesmo se a sua atividade profissional in-
vadir a sua mente. Terd de passar mais

tempo com a sua familia.

@ O seu quotidiano serd assolado
de momentos intensos seguidos

de periodos mais calmos. Podera nio en-

tender o que realmente se passa, mas sera

sO uma fase. Nio deverd cometer excessos

como gastos supérfluos.

Expressard o seu nervosismo interior e

aborrecimento fazendo algumas “birras”,

para que a sua cara-metade lhe dé atenc3o.

CAPRICORNIO 22/12220/01

AQUARIO 21/01 A19/02

PEIXES 20/02 A20/03
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It’s a beautiful things

Joe & Andrew Amorim

590 Keele Street
(Keele & St. Clair)
Toronto, ON M6N 3E2
Phone: 416.760.7893

3737 Rutherford Road
(Rutherford Rd & Weston Rd)
Vaughan, ON L4L 1A6
Phone: 905.264.4017

——y
ROTISSERIE & GRILL
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Classificados

MEDIA GROUP INC

PROCURA:

Representantes de vendas
fluentes em portugués e inglés.

Profissionais de televisao
operadores de camera, editores de
video e apresentadores.

Envia o teu curriculum vitae para:
info@mdcmediagroup.com

QUER CASA?

Nao tem dinheiro para a entrada e
custos de compra? Arrende uma casa

com contrato com op¢do de a comprar.

Telefone ja.

416-727-8863

www.opcaodecompra.com

Oportunidades de emprego
no Bernardo Funeral Homes:

1. Assistente a tempo integral, atencioso/a,
profissional, que fale portugués e inglés. Para atender
telefonemas, atendimento ao publico, colocar flores,

cuidar do estacionamento e fazer limpezas. Com
carta de condug&o valida e sem registo criminal.

2. Porteiro: (masculino) bem-educado, em idade
madura, que fale portugués e inglés, com possibili-
dade de trabalhar das 13h &s 21h, e capaz de limpar a
entrada principal. Tempo parcial.

Contactar Dominic Ferro por e-mail:
domenic@bernardofh.com

VM

Cleaning Services Company

Limpeza de casas,
condominios
e escritorios

437-214-9217

v_m1235@hotmail.com

Agenda comunitaria

Precisam-se empregados para churras-
queira portuguesa em Hamilton. Cozinhei-
ro, ajudantes de cozinha e empregados de

balcdo. Contacto: Steven - 905-746-7840

Precisa-se de empregados para churras-

queira portuguesa. Francisco: 416-658-9577

Nova pastelaria localizada na Weston
Road estd a procura de funciondrios para
balcido. Para mais informacdes contacte
416-240-9969 e peca para falar com o Nuno

Procura-se: carpinteiros de acabamentos,
construtor de cozinhas e trabalhos de
madeira personalizados, instaladores de
moveis, pintor para trabalhar em mo-
veis de cozinha. Tem que ter experiéncia

Nani 416-508-9469 ou Roger 647-575-5089

Precisa-se de empregada full-time, para
fabrica de produtos alimentares. 44 horas
semanais, de segunda a sexta-feira, com
entrada as 7 h da manhi. Habilidade para
trabalhar em ambiente movimentado. Inte-

ressadas por favor contactar 416-259-4349.

— LIVE——

PEIE

SLARAD

SAT APR 27 8PM

THE
CAVERN

16 CHURCH STREET
TORONTO

Academia do Bacalhau de

Toronto

Chegada da Primavera

475 Oakwood Ave, restaurante Casa Abril
Sexta-feira, 26 de abril, as 19h30
Informagdes: 416-254-7060/ 416-279-0100

Casa dos Acores do Ontario

Festa da Primavera
1136 College St

Sabado, 27 de abril
Atuacgio de Mdrio Marinho
Informacdes: 905-275-9333

- olclorico Perolasmu'
@u\? da-c"s"ﬂdus Acores,do On tan

[SABADONA{DE[MAIOY 2049
Alliance Banquet Hall - 501 Alliance Ave., Toronto, pets 1o

JPARARESERVAS CONTACTAR:

w@mw
(CasaldosiAcores1(416)[60322900]

Liga dos Combatentes - Nu-

cleo do Ontario

17.° Aniversario
1263 Wilson Ave, LIUNA Local 183
Sabado, 27 de abril, as 19h

Associacao Cultural 25 de Abril
Jantar e Convivio Comemorativo do
45.° Aniversario da Revolucao dos

Cravos

1407 Dundas St W, Europa Catering

Sabado, 27 de abril, 19h

Com a presenca de um “Capitao” de Abril,
Coronel Nuno Santos Silva

Atuacoes de Luso-CanTuna, Banda do Sagra-
do Coracio de Jesus, Tenor-Miguel Domin-
gos, Vitor Martins, DJ-Leo Silva
Informacdes: 416-618-0931

Asas do Atlantico S.S. Club
Baile Regional com a tradicional

sopa do Espirito Santo
1573 Bloor St W

Sabado, 27 de abril

Atuacio de Banda Sagres
Informacdes: 647-771-4818

P.C.C.M.

Sopas do Divino Espirito Santo
53 Queen St N

Sabado, 27 de abril

Atuacio do conjunto Mexe-Mexe
Informacdes: 905-286-1311

Casa dos Acores do Ontario

Almoco Convivio Praiense

1136 College St

Domingo, 28 de abril, a13h

Presenca de Tibério Dinis e Carlos Armando
Costa (presidente e vice-presidente CMPV)
Especial homenagem a Anténio Rodrigues e
Friends of Praia da Victoria Association
Atuactes de Musica & Comédia com José
Avelino, Jodo Mendonga, Evandro Machado
e Ricardo Martins

Informagdes: 416-603-2900/ 647-235-2032

A.C.A.PO.

337 Symington Ave,, Suite 203
Toronto, Ontario M6P 3X1
416-536-5961 | acapo.ca

£ IV]C)

PROMOTING PORTUGUESE CULTURE IN ONTARIO




SELECT NEW 2019 TRUCKS

FROM o
@

WEEKLY+:© LEASE RATE

FOR 36 MONTHS WITH $3,500 DOWN. INCLUDES $2,650 TOTAL VALUE.

\,'

™\
\:,"

2019 CHEVROLET SILVERADO CUSTOM TRAIL BOSS: .

=< ® applewood =

CHEVROLET CADILLAC

Tony Carvalho | cell: 416.723.2431 | tcarvalho@applewoodauto.com
3000 Woodchester Drive, Mississauga | 905-828-2221 | applewoodauto.com

*All Selling Prices are plus HST & LIC. Also, all finance and lease payments are OAC (on approved credit).
Further, they are subject to change by General Motors at any point during the month of February, 2019. Vehicles may not be exactly as shown. See Dealer for further details.
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GILBERT LOPES
www.soldbygil.com
416-427-7645

Just Listed
35 Florence Ave - St Clair/ Jane

bedroom bungalow is fully renovated from top to
bottom, 2 beautifully renovated kitchens with stain-
less steel appliances. 5 piece bath on upper lev-
el with beautiful laminate throughout upper level.
Open concept living/dining, w/o to private yard, 3
separate entrances. 2 car parking

Just Listed
521 Keele St - St Clair / Keele

e

—— -

Asking $1,499,000. Incredible investment oppor-
tunity, current use mechanic shop can be used
for multiple purposes. Premium lot 36 by 120
feet, corner exposure high traffic area, rare op-
portunity to update existing structure, renovate,
build or take advantage of existing use. Prop-
erty is being sold “as is” condition! 3 Bedroom
bungalow currently tenanted willing to stay, me-
chanic shop will be vacating! Zoned commercial
with residential bungalow apartment, also vacant
lot at front can be lease for car sales, great ex-
posure for extra income, existing of survey and
floor plans available

RE/MAX|/ULTIMATE

Realty Inc., Brokerage

LEASIDE - TRINITY BELLWOODS - CORSO ITALIA

Independently Owned and Operated

Leaside: 1739 Bayview Avenue

Tel: 416.487.5131

Trinity Bellwoods : 836 Dundas Street W

Tel: 416.530.1080

Corso ltalia: 1192 St. Clair Avenue W

Tel: 416.656.3500

remaxultimate.ccom i@y O

+

DANIELA DE MEDEIROS
Rep. Vendas
416-731-4280

FOR SALE
Keele/Rogers

Detach Bungalow on a 28 by 140 lot with a
detach garage in the back. Fully renovated with
3 bedrooms and a side entrance. Perfect for
entertaining. Close to future Eglinton LRT.

Call Daniela for more information 416-731-4280

FOR RENT
$2,500 :

Be the first to live in a fully renovated 3 bedroom
house. Open concept living and dining with a
huge eat in kitchen, 3 big bedrooms, Laundry
and 2 parking spots.

Call Daniela for more information 416-731-4280

FOR SALE
Jane & Lawrence

iy

Beautiful raised bungalow with 3 bedrooms
and a built-in garage, basement apartment
for extra income. Very well maintained home.
Call Daniela to Book an appointment
416-731-4280

RUI RAMOS
Rep. Vendas
416-616-5484

Semi-detached
Brampton

3 quartos — 2 % casas de banho
Cave acabada — Garagem e 4 estacionamentos
Soalhos em madeira — Linda casa

Investimento
College and Brock

5 apartamentos - 2 de 2 quartos - 3 de 1 quarto

Casa Separada
Toda renovada

3 quartos e 4 divisdes no rés do chao
Cave acabada com apartamento

Warehouse - A VENDA
Etobicoke

Armazém com 5000 pés

+ escritérios com 600 pés

Tetos altos — porta alta, para carrinhas e
camides

R/ 77N
FERNANDO FERREIRA

FernandoFerreira.ca
416-528-4724

FOR SALE
Investment property

3 bedroom, 4 bathroom, engineered floors, heat-
ed floors in all bath rooms and basement, private
drive, separate entrance to basement, floor to
ceiling windows and much more...

Contact Fernando Ferreira 416-528-4724




