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Born to die

Manuel DaCosta
Editorial

Human beings are born to die. Many think they are immortal but
eventually our bodies and minds remind us that we are mere mor-
tals on this earth living on a temporary basis.

elders. Therefore, as families aged, seniors remained at home and
were taken care of by other family members.

This method of care still prevails in many parts of the world, par-
ticularly in Asian societies where the aged are revered. Associeties ad-
vance and become more sophisticated, seniors appear to have become
a burden to families who, in many cases, cannot take care of them.
Because of advances in medicine, people are living much longer, and
placement of seniors in third party facilities is now the norm, not the
unusual. Construction of new facilities for seniors continues at a fran-
tic pace for all levels of economic affordability but mostly for profit
wich, in many cases, erases the possibility of many seniors being able
to move into these facilities. Not-for-profit facilities are almost never
built because of the difficulty in financing construction.

Fast paced lives leave less and less time for families to spend time
together, which results in seniors spending extended amounts of time
alone. Many facilities are poorly run and lack cultural conditions to
comfort seniors who miss the food they enjoy and participation in the
cultural aspects they grew up with. Today, life is difficult for seniors
and we have to make more of an effort to respect those who brought
us here. It’s easy to ignore our seniors but we should remember that
we are going to be old one day and we will need to be taken care of.
This reminds me of the lyrics of one of my favorite songs, which I will
reproduce here. It represents how most of us live.

Nascer
para morrer

Os seres humanos nascem para morrer. Muitos pensam que
sao imortais, mas ocasionalmente 0os nossos corpos e men-
tes lembram-nos que somos meros mortais neste mundo,
vivendo de forma temporaria.

P Ias sociedades europeias esperava-se que as pessoas cui-

In European societies, people were expected to take care of their

dassem dos mais velhos, portanto, nas familias com pes-
soas de idade avancada, os idosos permaneciam em casa e
eram cuidados por outros membros da familia.

Esta forma de cuidar ainda permanece em muitas partes do
mundo, particularmente nas sociedades asidticas onde os mais
velhos sdo tratados com reveréncia. As sociedades desenvolve-
ram-se e tornaram-se mais sofisticadas e os seniores parecem
ter-se tornado um fardo para as familias que, em muitos casos,
nio podem cuidar deles.

Com o avanco da medicina, as pessoas vivem uma vida mais
longa e a sua colocacio em instalac¢des de acolhimento para ido-
Sos € agora uma norma cada vez mais comum.

A construcio de novas instalacdes para idosos continua a um
ritmo frenético para todos os niveis de acessibilidade econémi-
ca, mas principalmente com vista a obtencao de lucro, o que, em
muitos casos, apaga a possibilidade de muitos idosos consegui-
rem passar a viver nessas casas. Os lares das instituicoes sem fins
lucrativos sao poucos e a construcio de novos € muito dificulta-
da, porque nio € ficil arranjar financiamento.

Vidas de ritmo acelerado deixam cada vez menos tempo para
as familias passarem tempo juntas, o que resulta em idosos, de-
masiado tempo, sozinhos. Muitos Lares sdo mal administrados e
carecem de meios para proporcionar aos idosos que os frequen-
tam um ambiente sociocultural que seja proximo daquele em
que cresceram e de que sentem falta, incluindo até do tipo de
alimentacio a que sempre se habituaram.

Hoje a vida ¢é dificil para os idosos e temos que nos esforcar
mais para respeitar aqueles que nos trouxeram até aqui. E f4-
cil ignoré-los, mas devemos lembrar que também nds seremos
velhos um dia e precisaremos de alguém que cuide de nds. Isso
lembra-me a letra de uma das minhas musicas favoritas, que
vou reproduzir aqui. Porque penso que, afinal, representa como
a maioria de nos vive.

Cat’s in the Cradle by Harry Chapin:

My child arrived just the other day

He came to the world in the usual way

But there were planes to catch, and bills to pay

He learned to walk while I was away

And he was talking ‘fore [ knew it, and as he grew
He’d say “I’'m gonna be like you, dad”

“You know I’m gonna be like you”

And the cat’s in the cradle and the silver spoon

Little boy blue and the man in the moon

“When you coming home, dad?” “I don’t know when”
But we’ll get together then

You know we’ll have a good time then

My son turned ten just the other day

He said, thanks for the ball, dad, come on let’s play
Can you teach me to throw, I said, not today

I got a lot to do, he said, that’s okay

And he walked away, but his smile never dimmed
It said, I’'m gonna be like him, yeah

You know I’m gonna be like him

And the cat’s in the cradle and the silver spoon

Little boy blue and the man in the moon

“When you coming home, dad?” “I don’t know when”
But we’ll get together then

You know we’ll have a good time then

Well, he came from college just the other day

So much like a man I just had to say

Son, I'm proud of you, can you sit for a while?

He shook his head, and he said with a smile

What I’d really like, dad, is to borrow the car keys
See you later, can I have them please?

And the cat’s in the cradle and the silver spoon

Little boy blue and the man in the moon

“When you coming home, son?” “I don’t know when”
But we’ll get together then, dad

You know we’ll have a good time then

I’ve long since retired and my son’s moved away

I called him up just the other day

I'said, I’d like to see you if you don’t mind

He said, I’d love to, dad, if I could find the time

You see, my new job’s a hassle, and the kids have the flu
But it’s sure nice talking to you, dad

It’s been sure nice talking to you

And as I hung up the phone, it occurred to me

He’d grown up just like me

My boy was just like me

And the cat’s in the cradle and the silver spoon

Little boy blue and the man in the moon

“When you coming home, son?” “I don’t know when”
But we’ll get together then, dad

We’re gonna have a good time then.

Songwriters: Sandy Chapin / Harry F. Chapin
Cat’s in the Cradle lyrics © Warner/Chappell Music, Inc.
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Ja vivemos mais...

So falta

vivermos melhor
ate ao fim

Vivemos a era do conhecimento acelera-
do - a tecnologia, que se desenvolve de
forma vertiginosa, ajuda a investigacao,
estimula a descoberta de novos cami-
nhos e, consequentemente, a evolugao
da ciéncia. Entramos, ja ha varios anos,
numa espiral de desenvolvimento que,
entre muitas outras consequéncias, nos
permite viver mais, embora nao neces-
sariamente melhor.

s dados sdo atualizados ano a ano,

mas € ja uma certeza inquestiond-

vel que aquilo que ¢ resultado da
extraordindria evolu¢cio da humanida-
de — mais conhecimento e sucesso, por
exemplo, no controle e combate a doenca
— ¢ também a maior fonte de preocupacio.
Como vamos viver daqui para a frente? Es-
taremos preparados para enfrentar o desa-
fio de termos cada vez mais populacdo que
é, também, cada vez mais idosa? Como va-
mos cuidar dos mais velhos?

Nesta edi¢do do Milénio Stadium traze-
mos alguns exemplos do que existe, visi-
tamos instituicoes que trabalham com ido-
sos, falamos com as pessoas e percebemos
as suas angustias. Sim angustias, porque
nio haverd nada mais angustiante do que
alguém sentir que é um peso para os filhos,
depois de tantos anos de vida auténoma e,
por outro lado, é também motivo de angus-
tia um filho querer o melhor para o pai ou
maie, mas nio ter condi¢des para ser o seu
cuidador.

Relativamente ao que se passa no Cana-

d4, os numeros disponiveis dizem-nos que
desde 1960 até aos nossos dias, a populagcdo
tem tido um aumento significativo no es-
caldo etdrio sénior — em 1960 os mais ido-
sos eram cerca de 8%, hoje atingem mais
de 14 da populacio canadiana. Estima-se
que em 2036 a populacdo idosa atinja os
25% do total dos canadianos. H4 ainda um
outro dado que vos deixo para reflexdo —
em 1971 a média de idades no Canadd era de
26.2 anos, em 2036 espera-se que se situe
no intervalo entre os 42 e 0s 45 anos.

Naturalmente, a comunidade portugue-
sa residente no Canadd também estd a dar
a sua contribuicao para estes numeros. E se
este facto €, obviamente, motivo de gran-
de alegria para todos nés é, também, razio
para aumento de preocupacgdo para as fa-
milias que, nos dias de hoje, agitados e tdao
ocupados, tém muita dificuldade em cuidar
de quem, por forca das limitacdes da idade,
ja precisa de atencao especial.

S3o poucas as respostas sociais — lares ou
residéncias para idosos que lhes proporcio-
nem cuidados que garantam um envelhe-
cimento digno e o mais sauddvel possivel
- que ndo tenham como principal objetivo
o lucro. A triste verdade é que no Canadi
(e nfo s6...) este envelhecimento progres-
sivo da populagio nido escapou ao olho dos
investidores que transformaram um pro-
blema sentido pelas familias num grande
negocio. Por outro lado, hd que ter em con-
sideracdo uma outra questdo fundamental
— aintegracio sociocultural dos nossos mais
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velhos. A escolha da instituicio que possa
substituir a familia e proporcionar-lhes o
acompanhamento, na fase final da vida (s6
por si, sempre um processo de dificil inte-
gracdo), deveria responder afirmativamen-
te a perguntas como — falam portugués?;
a alimentacio ¢ préxima da nossa gastro-
nomia tradicional?; as atividades culturais
tém a ver com a nossa cultura? E é aqui que
muitas vezes as familias luso-canadianas
encontram os maiores obstdculos.

Muitos dos idosos de hoje, antecipan-
do estes problemas, trataram de preparar
esta etapa da sua vida, regressando a Por-
tugal ainda capazes e autobnomos, mas ja
reformados. Escolhendo terminar por 14
os seus dias. E se, por um lado, esta parece

Kensigton Gardens

Créditos: DR

ser a solucio mais feliz, por outro lado ha
o inevitdvel peso da separacido da familia
que poder4 significar para o idoso um sen-
timento de abandono ainda maijor. Acresce
que, apesar de em Portugal a oferta de La-
res de Idosos geridos por institui¢oes sem
fins lucrativos ser bem maior da que existe
no Ontdrio, a verdade é que ji é manifesta-
mente insuficiente. Os Lares estdo cheios e
as listas de espera sdo infindéveis.

A reflexdo sobre esta matéria € necessa-
ria, mas mais importante ainda € que a acio
aconteca e se trabalhe para tentar criar as
condicdes para que os portugueses possam
envelhecer com dignidade e apoio no pais
que escolheram para viver.

Madalena Balca/MS

Um exemplo e um

caso de

Kensington Gardens é uma instituicao
que nasceu e se desenvolveu integra-
da na comunidade existente na zona e
é parte da Kensington Health. Na reali-
dade, a residéncia para idosos com 350
camas, sem fins lucrativos, reflete em
grande medida a diversidade do bairro,
préximo do Kensington Market, em To-
ronto. E hoje uma casa multicultural e
multifacetada (incluindo uma vibrante
comunidade portuguesa) e oferece servi-
c¢o de enfermagem 24 horas/dia, progra-
mas especializados, passeios e eventos
especiais para as pessoas que la moram.

m Kensington Gardens, as pessoas

sdo ajudadas a alcangar um esta-

do de bem-estar da mente, corpo e
espirito que lhes permita viver o melhor
possivel, independentemente do ponto
em que esteja a sua situacao de saude. Por
outro lado, o trabalho desenvolvido tem,
acima de tudo, um objetivo principal -
tornar o Kensington Gardens um lugar a
que os seus moradores possam chamar de
lar. Os técnicos e responsaveis tentam ir
ao encontro dos interesses de cada pessoa

SUCesSsSo

que vive na instituicio. Elaboram progra-
mas de estimulacdo — fisica, emocional,
espiritual, social e recreativa — que visam
dar resposta as necessidades préprias dos
seus residentes.

Por outro lado, nesta instituicao traba-
lha-se de forma colaborativa (em toda a
Kensington Health e com os seus parcei-
ros) para oferecer a todos os residentes
uma abordagem interdisciplinar, holistica,
proativa, oportuna e continua em todos os
cuidados necessdrios no final da vida. Os
cuidados de paliativos e em final de vida
incluem o controlo da dor, dos sintomas
e ainda todas as condicGes de conforto aos
residentes, bem como apoio aos familiares.
O trabalho € desenvolvido em estreita co-
laboraciao com os moradores e as familias,
para garantir que os seus desejos sio um
elemento central do cuidado que recebem
e que essa jornada de fim de vida seja dig-
na, pacifica e autébnoma.

Sem duvida uma instituicdo que devia
ser multiplicada por muitas mais.

Madalena Bal¢a/MS
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ldosos vivem

em asfixia

financeira

em Toronto

Lucy tem 70 anos e é natural de Tras-os-
-Montes. Quando emigrou ainda Salazar
estava no poder em Portugal e, tal como
muitos outros, partiu a procura de uma
vida melhor. Primeiro ainda experimentou
Franca, mas acabou por se decidir pelo
Canada. Casou duas vezes e teve dois
filhos, mas acabou por cria-los sozinha.

oje vive com uma reforma de
H$1,300. Habituada desde cedo a fa-
zer contas a vida, pouco mudou na
vida de Lucy. A renda custa quase $1,150
e 0 aumento jd estd prometido. Lucy vive
sozinha num apartamento préximo de Da-
venport e as pernas ji ndo sio as mesmas.
“Tinha dois trabalhos para conseguir sus-
tentar os meus filhos e para que eles pudes-
sem estudar para terem uma vida melhor
do que a minha. Hoje vivo sozinha e vou
ao supermercado, ao banco e ao médico. O
inglés njo € perfeito, mas desenrasco-me
(risos)”, disse.
Lucy, nome ficticio, ¢ uma das muitas lu-
so-canadianas que frequenta os programas
de atividades destinados aos seniores do

First Portuguese Canadian Cultural Centre.
Na cidade, a sua deslocacio € feita a pé ou
em transportes publicos, nos Wheel-Trans,
os autocarros do TTC que transportam pes-
soas com mobilidade reduzida. No First faz
voluntariado e trico, um extra que ajuda a
equilibrar o orcamento. “O custo de vidaem
Toronto estd cada vez pior. Quando vamos
ao supermercado as protefnas sio muito
caras, a carne e o peixe deveriam ser mais
acessiveis. Penso que precisamos de mais
casas acessiveis, € muito dificil para alguém
com eu pagar a renda e sobreviver”, contou.

Mas as dificuldades financeiras nio sio
0 Unico problema dos idosos. “As vez-
es sinto-me sozinha, falta um ombro
amigo para partilhar as dores, tenho uma
cadelinha que me faz companhia porque
o meu filho mora em Ajax e a minha filha
estd em Portugal. O First ajuda-me a pas-
sar o tempo e e 14 acabamos por recordar
0s nossos tempos em Portugal. Gostava de
visitar o que resta da minha familia, mas
o dinheiro ndo chega para tudo e hi seis
anos que ndo vou a minha terra.
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There’s no place
like Home

Villa Las Flores -

As many people become older, families

may have to find alternative housing for

their loved ones for a variety of reasons.
Villa Las Flores, located in Toronto, is a

private non-profit housing complex. It

was founded by Fernando Valladares.

His main goal is to provide a sense of

community and cultural diversity where
people feel comfortable and a place they
can call home.

Milénio Stadium: How long has Villa Las
Flores been around for?

Fernando Valladares: Villa Las Flores is
a private nonprofit housing corporation.
Prior to that, in 1981, we started with Las
Flores Charitable Foundation which is de-
dicated to all the Spanish speaking people.
Our logo and slogan are 20 hearts which
represents each of the Spanish-speaking
countries in the world. In 1982, we star-
ted the International Hispanic Fiesta be-
cause we wanted to develop the culture,

Toronto

the food and music and showcase as one
community. In the Hispanic community,
we are a minority of minorities. Therefo-
re, we were looking for an organization,
events and projects that will benefit His-
panic community at large. In 1990, we
were given the permission to build this
housing project after consultation with
the Ontario Municipal Board. We opened
the doors on October 1st, 1984. This year
we will celebrate our 25th anniversary.

MS: You are a private nonprofit housing
corporation — what does that mean?

FV: Private non-profit means we are not
fully subsidized by the government. Right
now, 62% of the apartments are given to
the housing authority of Toronto and the
rest are market. There is a difference of
being fully subsidized. We are a family
mixed corporation. We also have seniors,
and after 25 years many of the people are
still living here.

Paula Faria é Coordenadora de Seniores

do First Portuguese Canadian Cultural Cen-
tre e conhece bem esta realidade. “Trabal-
ho com pessoas dos 55 aos 101 anos. Alguns
tém problemas com o inglés e gostavam de
ter um médico que falasse portugués. Ou-
tros ndo saem de casa porque ndo sabem
pedir um Wheel-Trans. Alguns vivem em
casas e precisam de ajuda para limpar a
neve e para colocar o lixo na rua. Ajuda-
mos a amenizar as saudades de Portugal e
a combater a solidio com musica, danga,
cinema, gindstica, jogos, trabalhos manu-
ais, pintura, informatica...”, explicou.
Paula defende que a satde mental dos
idosos € importante e que a sua experiéncia

MS: How many current tenants do you
currently have?

FV: We have 134 units. Between families and
so on, we house approximately 300 people.

MS: What kind of living do people expe-
rience here?

FV: At the beginning, it was like any other
facility. After a few years, we found out
the need for housing in the community,
especially for the seniors, or those on their
way to become seniors, and we had open
space in the building. We do activities for
seniors every Monday, Friday and some-
times other days in the week. We want
to make them feel at home and create a
family environment to exchange ideas,
culture and food. This is what makes it a
better way of living when people come to
an old age.

MS: Do you provide any medical, recrea-
tional or any type of specific support for
those who live here?

FV: No, that is assisted living. We’ve been
looking for ways to build another project
dedicated to those people that are really
in need. Here, we don’t have the facilities
to have a clinic or anything of that kind.
We have visitation of health care workers
on a daily basis and even doctors. Recrea-
tion and interacting for them are the ac-
tivities and changes within their culture.
The beauty of a building where you have
family mix is that there is interaction be-
tween younger people, youth and also the
seniors. When you look at a seniors’ ho-
mes compared to Las Flores, you don’t see
people who are very old all the time. Here
you have the chance of having people in-
teracting with other generations and the-
re is a way of communicating with them. I
think it’s a very good environment.

MS: Do you find the seniors that live
here receive a lot of visitors from friends
or family?

FV: We find that their families do come
often. They probably don’t feel lack of vi-
sitation from families because all of them

de vida deveria ser reaproveitada. “Alguns
precisam de ajuda psicolégica porque vivem
muito isolados. Penso que seria bom se a so-
ciedade fosse mais inclusiva e se eles pudes-
sem trabalhar até mais tarde. Eles ndo tém
forca fisica, mas tém know-how que seria
benéfico para os nossos jovens”, justificou.
O First recebe cerca de 70 idosos de segun-
da a sexta-feira na sua sede na Caledonia
Road e as verbas sdo sempre escassas para as
necessidades. “Precisamos de um chdo novo
e de mais técnicos. Somos s trés pessoas
com mais alguns voluntdrios. E ainda ajuda-
mos nas income taxes, um dos servicos que
prestamos de forma gratuita”, adiantou.
Joana Leal/MS

together have formed a group of people
that keep them company. They share
many ideas and moments during the ac-
tivities throughout the week.

MS: What are the main challenges you
face here?

FV: The possibility of building another
200 units on top of the ones that we have.
The truth of the matter is that the gover-
nment has been promising social housing
and affordable housing, but there is too
much talk and no action. We are hoping
if we can continue and the lows become
more feasible, we can probably build on
top of what we have already, instead of
finding spaces that are not really available
for housing. We are just hoping to expand
our facility.

MS: There is an insufficient number of
seniors’ homes in Ontario, what’s your
opinion on this?

FV: From a political point of view, people
say the population in Canada is getting
old. Over 40% of the population are in
their 40s, 50s and 60s. The future is that
there will not be enough housing for the
people who need it the most. I think our
politicians have to wake up because our
population is getting old. We are going
to be in a situation where we are going to
have more old people than young people
that can sustain the system.

MS: At Villa Las Flores, do you think
the people who live here get a sense of
‘home’?

FV: At our facility, we try to make them
feel as if they are ‘home’. The majority of
them feel at home. Like we say in Spa-
nish, ‘el hogar’ or ‘la casa’. We do take
them seriously and care for them. One
of these days, maybe 20 years from now,
we are going to be in the same situation.
We have a special interest in making sure
that people on their way to become se-
niors, have a peaceful environment and
they’re happy.

Melissa DaCosta/MS
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A Iincerteza
do futuro

Fernando da Silva e a esposa, Maria da
Conceicao, portugueses de nascenca e
canadianos pela forca dos anos que tém
do pais que os acolheu e lhes proporcio-
nou uma vida melhor, vivem hoje o seu
periodo de descanso de anos de muito
trabalho. Ha uns tempos a doenca inca-
pacitante bateu-lhes a porta - Conceicao
sofre de Parkinson e a progressao da
doenca tem trazido ao casal uma vida
cada vez mais complexa. Com um filho
que trabalha e, portanto, nao tem a dis-
ponibilidade necessaria para ajudar nas
rotinas diarias, Fernando transformou-
-se assim no marido cuidador. Faz o que
pode e até o que nao pode para garantir
que a sua Sao tenha o apoio que requer.

pesar dos contratempos da vida,
Aa felicidade nunca deixou de estar
vincada nos sorrisos. No entanto, o
futuro assusta. A incerteza assusta. Porque,
na verdade, mereciam agora usufruir de

uma velhice tranquila e confortavel.

Milénio Stadium: Sente que hd caréncias
de servicos de apoio na grande drea de To-
ronto?

Fernando da Silva: Penso que sim, que hd
falta de apoio — por parte do Governo in-
clusive. Sinto que nio temos apoio suficien-
te, mas também se formos a pedir mais do
que temos, nds é que temos que pagar. Ao
fim e ao cabo noés é que pagamos, nem que
seja por intermédio dos impostos. E depois
hd uma realidade que eu considero injusta
— as pessoas com mais posses economicas
deviam pagar mais que a classe média, por
exemplo, e isso nem sempre acontece. Acho
que seria justo que houvesse uma avaliacio
mais séria e profunda dos rendimentos de
cada pessoa e a tal ajuda fosse atribuida con-
soante a necessidade de cada caso.

MS: Vocés estdo a chegar a uma idade que,
e por razoes de saude principalmente, co-
mecam a precisar de ajuda. Neste momento
quais sio as vossas maiores preocupacoes?

FDS: As preocupacgdes sdo tantas... NOs te-
mos o PSW (personal support worker) que
vem cd trés dias por semana para dar banho
a minha esposa e fazem-nos a cama tam-
bém. Mas de resto, sou eu que faco tudo e
nio sei até quando vou conseguir. Quando
chegar a esse ponto, de limite mesmo, te-
nho que pedir mais ajuda, nio sei... Arran-
jar alguém para estar aqui em casa connos-
co ou entdo ir para um lar.

MS: O que considera que vos faz falta para
terem uma velhice mais protegida e feliz?

FDS: Saude (risos). Temos algum dinheiro,
mas nio podemos usufruir dele... Gostava
deir de férias, por exemplo, mas € impossi-
vel... S6 o trabalho que tenho com a minha
esposa, para mim nio sio férias.

MS: Haveria alguma forma de uma insti-
tuicao, por exemplo, vos ajudar?

FDS: Eu penso em duas hipdteses: ou ter
uma senhora aqui para nos ajudar em casa,
ficar cd connosco ou ir para um lar. Ter al-
guém aqui connosco era mais confortdvel,
mas fica mais caro e na verdade um lar tem
mais condicoes, principalmente a nivel de
assisténcia médica.

MS: Acha que existem casas suficientes de
apoio aos idosos ou a pessoas que tém ne-
cessidade de ajuda por razoes de satude?

FDS: Sinceramente nio sei se existem sufi-
cientes, ndo procurei muito ainda. Mas sei

que o meu médico me disse que eu devia
pensar em fazer a candidatura, porque o
tempo médio de espera é de cinco anos. E
depois hd a questao econdmica... As condi-
¢oes de cada lar variam consoante o valor
que estivermos disponiveis ou possibilita-
dos a pagar.

MS: Se tivessem a possibilidade de ir para
uma casa de idosos, quais seriam os vos-
sos receios?

FDS: Eu ndo tenho receio nenhum em ir
para um lar se for em Portugal. Conheco 14
um, em particular, que me transmite mui-
ta confianca. No entanto, aqui na grande
drea de Toronto ndo conhego, muito sin-
ceramente, mas o meu receio seria ndo ser
bem tratado. H4 aqui uma forma de ser e de
estar diferente, pelo que ouco de historias
que me chegam. Por exemplo, se um idoso
nio come a comida que lhe é posta a frente,
ninguém estd 14 ao lado dele a ajudd-lo, a
incentivar para que coma, a dar-lhe de co-
mer se for preciso. Assusta-me um bocado
essa forma de ser e de trato.

MS: Na sua opinido a comunidade portu-
guesa, concretamente, estd bem servida no
que diz a apoio para os mais velhos?

FDS: Sei que existem vdrias associacdes por
ai, mas em termos de lar mesmo acho que
estamos mal servidos. Centros de dia sei que
até existe alguma coisa, mas sinceramente
acho que somos uma comunidade grande e
mereciamos uma atencio especial.

MS: Considera, entio, que faria sentido ha-
ver um lar de idosos para portugueses?

FDS: Todo o sentido. Era ideal. Muita gen-
te trabalhou c4 a vida toda e muitos nem
falam inglés! Essa barreira da lingua, que
por acaso nido € o nosso caso, existe mui-
to! Estar numa casa de portugueses e para
portugueses era reconfortante. Um espaco
feito por pessoas que partilham a nossa cul-
tura, falam a mesma lingua... E a comida,
que seria aquela a que estamos habituados
e gostamos... S3o tantas as vantagens. Para
além de que era 6timo para jogar uma sue-
ca (risos). Sentir-nos-famos em casa e isso
acho que é fundamental.

Catarina Balca/MS

Seniors Living or a death sentence?

Vincent Black
Opinion

When a senior hears the words ‘seniors’
home’ or ‘seniors living’, most people
think that it is a death sentence and its
their final stop before death. However,
most seniors that | know who have been
hesitant to move into a retirement home,
have been pleasantly surprised.

any of these centres are more
Mthan retirement homes, they

have become the centre or the
meeting space for many communities
and their families.

The Portuguese community has not
had a centre that it calls its official re-
tirement home. For example, the Greeks
have the Hellenic Home for The Aged or
the Italians with their Columbus Centre.
The Portuguese community, have tried
very hard in the past to create a centre
and put the community at a level with
other groups to service its senior’s com-
munity. The goal is to focus on a long-

term care facility and a senior centre
within the community.

The recent announcement by the for-
mer provincial government where beds
would be allocated to the Magellan Pro-
ject has been a wonderful advancement
for the Portuguese community.

Seniors on basic pensions may have
limited options when they are ready
to move to seniors housing. Although
there are affordable subsidized retire-
ment home rates, most are in high de-
mand with long wait lists. Seniors who
want more control over their retirement
living options look for private pay re-
tirement homes and use their own funds
beyond government pension to pay for
seniors housing. This is one of the major
reasons most communities set up their
own centres to try and look after their
own communities the best way possible.
Senior housing costs in Ontario are very
expensive and most people cannot afford
private seniors living.

Costs can vary greatly with senior hous-
ing depending on factors such as unit size,
services needed and location of the com-

munity. While many people have planned
for senior living care, sometimes they do
not realize how much it will cost until they
actually start looking. Fortunately, there
are many ways to pay for senior housing
using your own private sources. In most
cases, the private financial setors don’t
allow many to be able to pay for these ser-
vices. That’s when government subsidies
and assistance come into play and the
Portuguese community has a wonderful
opportunity to fulfill a dream.

We must be able to provide elderly Por-
tuguese-Canadians with affordable, high
quality and cultural sensitive long-term
care. A long-term care facility that incor-
porates various elements of Portuguese
culture to create an environment of peace,
community, and comfort is needed.

There is a growing need in the commun-
ity to educate seniors about their options
as they continue to age. Families making
plans for the care of their loved ones, and
the individuals themselves, need to know
about the care and services that other
communities receive. The Portuguese
community needs to establish a well-

equipped centre, with seniors support to
achieve a goal of living independently for
as long as possible.

The Portuguese community needs a
senior centre and long-term care facility to
cater to the growing population of elderly
Portuguese citizens. The level and com-
plexity of care needed within the com-
munity is changing. We need a senior’s
home for the elderly who are no longer
able to physically take care of themselves
in their own homes. Long-term care
homes are designed for people who re-
quire availability of 24-hour nursing care
and supervision within a secure setting.

A new centre incorporating extensive
community service programs to cater to
the Portuguese community and help facili-
tate growth in areas including arts, youth
and cultural programs. It can also offer
different programs from a broad range of
dance, music, and cooking and be a new
vibrant cultural centre for all ages.

The opportunity to create a foundation
of Portuguese culture with a new long-
term care facility as its centrepiece is a
real possibility and the time is here to get
behind the new Magellan Project.
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“... alguns deles nem sabiam
que existia um lago no fundo da cidade”

Grande parte dos seniores portugueses
que vivem em Toronto tém problemas de
deslocag¢ao, mas nem isso os impede de
participarem em atividades de convivio.
“Eu quero acreditar que o Wheel-Trans
e o TTC estao a fazer os possiveis para
acomodar os idosos, o problema é que
a populacao desta faixa etaria € enorme
quando comparada com as outras”, disse
Marilia dos Santos, Coordenadora do Gru-
po da Terceira Idade do Abrigo Centre.

arilia trabalha com idosos h4d cer-
|\ /I ca de 17 anos e revela-se muito
satisfeita com o trabalho que o
Abrigo desenvolve nesta drea. “A maioria
deles trabalhou a vida toda e s6 conhecia
o caminho de casa para o trabalho, para
a igreja ou para o supermercado. Quando
comecamos a organizar passeios perce-
bemos que alguns deles nem sabiam que
existia um lago no fundo da cidade”, con-
tou ao Milénio Stadium.

Muitos dos idosos passam o dia inteiro
sozinhos em casa e o Abrigo Centre aca-
ba por ser o unico convivio que tém. “H4
muita depressio, muito isolamento, muita
soliddo. Repardmos que quando eles come-
caram a participar nas nossas atividades
apresentaram melhorias ao nivel da au-
toestima e da socializacdo. Seja para pintar
oudangar, o importante € que eles saiam de
casa”, explicou.

Angelina de Jesus Lisboa tem 88 anos e a
sua vida era capaz de inspirar a sétima arte.

Ficou viuva cedo e teve que se fazer a vida
para criar dois filhos. “Venho cd porque
preciso de viver a vida. H4 alguns anos tive
um problema de satide a bordo de um aviio
e o especialista recomendou-me o Abrigo
Centre, na altura eles ainda estavam loca-
lizados no Dufferin Mall. Gosto de estar nos
computadores, de dancar, de cantar e de
estar com as minhas amigas. Sempre que
posso falo com a minha filha no Facebook e
agora até ja tenho um iPad que o meu filho
me ofereceu”, partilhou.

A lista de espera € grande, mas as verbas
ndo chegam para ampliar o Abrigo Centre.
“A grande maioria dos nossos utentes sio
mulheres que passavam os dias sozinhas
em casa e que tinham um telefonema de
vez em quando. Temos cerca de 250 uten-
tes e 0s nossos programas sio as tercas,
quartas e quintas das 9:30 as 15 horas. No
Dia da Mulher tivemos aqui 110 pessoas e ja
estamos a ficar com muito pouco espaco.
Queriamos estender o programa para mais
dias, mas isso implica mais despesas de
funcionamento”, referiu a coordenadora.

O Abrigo apoia cerca de 1300 idosos na
apresentacdo anual do IRS e as atividades
incluem refeicdes sauddveis. “Eles pagam
$5 e tém direito a pequeno-almoco e almo-
¢O porque os programas nio sio financia-
dos pelo governo. A maioria das refeicoes
vem de fora porque ndo temos cozinha e
fazemos os possiveis para que sejam saud4-
veis”, adiantou.

Angelina recorda-se bem dos primeiros

tempos no Canad4. “Tive pouca sorte por-
que os senhores que me fizeram o primei-
ro contrato de trabalho exploraram-me.
Em vez de comecar as 9 e sair as 17 horas,
as 22 ainda estava a passar a ferro. Do meu
ordenado tiravam $300 para dormir; $300
para comer e $200 para o telefone. No fim
acabava por nio ganhar quase nada e ainda
tinha de enviar dinheiro para Portugal para
os meus filhos”, informou Angelina.

Os idosos queixam-se do elevado custo
de vida em Toronto, do preco do arren-
damento e da alimentacio. “Quando fui
para este sitio pagava $200 de renda e ti-
nha direito a TV. Agora jd passa de $500
e s6 tenho luz, 4gua e gds incluido. Nao é
facil, a alimentacio também € muito cara,
mas ja estou habituada a esticar o dinhei-
ro. Precisamos de mais casas acessiveis na
cidade”, exemplificou.

Jodo Pires, de 65 anos, nasceu em Sio
Miguel, nos Acores e trocou Vancouver por
Toronto. No Abrigo ¢ o homem dos sete
oficios e ndo dispensa o bom humor. “Gos-
to de jogar as cartas e de conviver com a
malta. Venho sempre que posso e quando
estd muito frio procuro Abrigo. As vezes
aparecem uns trabalhos, mas precisamos
de tempo e de pessoal para ajudar. Gosto
de estar em casa, mas as paredes comecam
a apertar, estd-me a compreender? Gosto
muito do Canadd, mas tenho muitas sau-
dades da minha terra, emigrei hd quase 50
anos e ja ndo vou 14 ha 20 anos”, partilhou.

Joana Leal/MS

Angelina de Jesus Lisboa - 88 anos - Créditos: Joana Leal

Marilia dos Santos, Coodenadora do Grupo da Terceira
Idade Abrigo Centre - Créditos: Joana Leal
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Passar das (boas) intencoes a pratica

Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Saudavel 2017 - 2025

r

Em Portugal, temos boas e mas noticias.
Se, por um lado, a esperanca média de
vida nao para de aumentar, por outro - e
segundo dados da PORDATA - a espe-
ranca de vida saudavel aos 65 anos tem
vindo a diminuir.

com 65 ou mais anos representavam

21,5% da populagio residente no pais
(PORDATA, 2018). O agravamento do en-
velhecimento da populagdo no nosso pais
manter-se-4 e sO tenderd a estabilizar num
periodo de 40 anos. Segundo o Instituto
Nacional de Estatistica, o cendrio em Por-
tugal entre 2015 e 2080 serd este:

S abe-se ainda que, em 2017, as pessoas

¢ Decréscimo da populacao, ficando abai-
x0 do limiar de 10 milhdes em 2031;

e Enquanto que o numero de jovens passa
de 1,5 para 0,9 milhdes, o de idosos au-
menta de 2,1 para 2,8 milhdes;

¢ O indice de envelhecimento ird mais do
que duplicar, passando de 147 para 317
idosos, por cada 100 jovens, em 2080;

e A populacio em idade ativa diminuird de
6,7 para 3,8 milhdes de pessoas.

Todos estes fatores estio, inevitavel-
mente, associados a um acréscimo das
necessidades de saude, apoios sociais e su-
porte familiar. E, assim, de extrema impor-
tancia sensibilizar a sociedade e criar estra-
tégias que apoiem e apresentem solucoes
para esta problematica.

Nesse sentido, também no ambito da
Estratégia e Plano de Acio Global para o
Envelhecimento Sauddvel da Organizacdo
Mundial de Saude (OMS), foi entregue ao
Governo, em setembro de 2017, uma estra-
tégia que pretende mudar mentalidades em
relacdo ao envelhecimento e fazer de Por-
tugal “um pais mais amigo dos idosos” — a
“Estratégia Nacional para o Envelhecimen-
to Ativo e Sauddvel 2017 — 2025”.

Ao documento inicial da DGS juntaram-
-se colaboragdes de outras 43 entidades
como a Ageing@Coimbra, a Fundacio Ca-
louste Gulbenkian, a Ordem dos Enfermei-
ros, APAV e a Cruz Vermelha Portuguesa.

Sendo um “modelo orientador da inter-
vencao” os objetivos passam, em linhas ge-
rais, por promover a saude e o bem-estar,
combater o isolamento e solidio, a violén-

Intermiténcias de

Aida Batista
Opiniao

Terca-feira é o dia limite para enviar a
crénica da semana. Habitualmente, es-
crevo-a de véspera porque gosto de
deixar o texto repousar uma noite.

esta vez, faco-o no préprio dia, por
Dcoincidéncia Dia do Pai em Portu-

gal. H4 muito perdi o meu, como
acontece com quase todos os que sido da
minha idade.

Recordo com saudade muitos dos mo-
mentos que partilhdmos, mas em especial
aqueles em que se inverteram os papéis e
eu, em vez de filha, fui mie. Em busca de
um texto que, nessa altura, lhe dediquei ,
reproduzo-o hoje, com alguns cortes.

- Mde, 6 mde! Mde, 6 mde!
- Voujd... s6 um bocadinho! - respondo-lhe.

_ Estoualavar aloica do pequeno almogo.
E o tempo de passar por dgua o prato onde
lhe preparei a papa, enxugar as mios e di-

rigir-me ao quarto. Fixa-me com o olhar
penetrante, de quem atravessa décadas de
passado, e censura-me:

- Entdo a mde deixou aqui o filho sozinho?!

- Ndo, ndo o deixei sozinho... estava ali
na cozinha a preparar umas coisas.

- O que esteve a fazer?

Respondo-lhe como se responde as
criancas, que ¢ como o vejo agora: inde-
feso e completamente entregue a0s n0Ssos
cuidados. Tombo-o para o lado, aconche-
go o edredio, ajeito-lhe a cabeca na almo-
fada e peco-lhe que descanse. Vesti a pele
de mie, entrando no jogo intermitente das
confusdes mentais, resultantes do aciden-
te vascular cerebral que lhe deixou lesdes
profundas. «De velho se torna a menino»,
mas o adagidrio popular ndo nos prepara
para esta cruel realidade.

Sento-me ao computador. Estou em
cima da data para enviar o meu resumo
para o IV Congresso Internacional “A Vez
e a Voz da Mulher Portuguesa no Brasil e
Outros Lugares”. Comeco a escrever e
avanco pelo esqueleto do texto.

- Graga, 6 Graga! Graga, 6 Graga!

cia e as dependéncias econdmicas, fisicas
e mentais dos mais velhos. A estratégia
assenta em 4 eixos estratégicos: Saude,
Participacio, Seguranca e Medicdo, Moni-
torizacdo e Investigacdo. As 33 iniciativas
propostas e divididas pelos diferentes eixos
deverio ser articuladas com os programas
e estratégias ja existentes, garantindo a
coeréncia de principios e politicas.

Vamos entao por partes:

Dentro do eixo da Saude sdo propostas
uma série de medidas como sdo exemplo a
dieta sauddvel, a atividade fisica regular, a
vigilancia para detecdo antecipada de pos-
siveis doencgas, o autocuidado (através da
vacinacio, rastreios, exames, etc), dotar os
profissionais de capacidades especificas para
o cuidado de idosos, uma estratégia de com-
bate 4 polimedicacio (justificagio obrigat6ria
para mais de 5 medicamentos) e a prevengio
de comportamentos violentos por parte dos
prestadores de cuidados informais.

A reducio da prevaléncia, o adiamen-
to ou controlo do agravamento e impacto
das doencas crdnicas tém assim um lugar
central neste eixo da estratégia, com vista
a potenciar a autonomia dos mais velhos.

No entanto, ¢ dado um grande énfase aos
cuidados integrados e a continuidade da
readequacio do Sistema de Satide e do Ser-
vico Nacional de Saude, tidos como pecas
fundamentais para o sucesso do ENEAS.

Na drea da Participacdo chama-se a aten-
¢do para a importancia da integracio e do
apoio social. Medidas como a promocgao da
literacia em saude em todos os niveis de en-
sino e também através do trabalho conjun-
to com produtoras de programas de grande
audiéncia, criacdo de programas de educa-
cdo/formacio dirigidos a pessoas idosas, o
desenvolvimento do “Erasmus Senior”, etc.
irdo resultar numa maior e mais ativa parti-
cipacdo na e da sociedade e também numa
maior autoestima dos idosos.

lucidez

A criacdo de ambientes que potenciem
este cendrio é também de extrema impor-
tancia — aqui, € necessdrio, por exemplo, o
combate ao idadismo, a promocao de ati-
vidades sociais, de voluntariado, despor-
tivas, culturais, de turismo e termalismo,
politicas promotoras da relacio intergera-
¢oOes, a promocao do associativismo sénior,
o incentivo a aprendizagem e utilizacdo de
tecnologias de comunicacio e informacio
e a criacdo e manutencdo de zonas pedo-
nais facilitadoras da deslocacio de pessoas
- com ou sem dificuldades de mobilidade.

J4 no eixo da Seguranca fala-se na cria-
¢io de ambientes fisicos que previnam
quedas, atropelamentos e outros acidentes.
Pretende-se também que “a circulacio de
autocarros com pisos rebaixados” se torne
numa realidade de forma gradual, assim
como a criacio de semdforos com tempori-
zador e de passeios desimpedidos e devida-
mente pavimentados. Outra das medidas
que visa aumentar a seguranc¢a dos idosos
¢ avaliacio, por parte dos Cuidados de Sau-
de Primdrios, de todas as pessoas idosas de
forma a despistar sinais de violéncia, pelo
menos uma vez por ano.

Por ultimo, a continuidade da investiga-
¢do cientifica na drea do envelhecimento
ativo e sauddvel, feito através do levanta-
mento de necessidades, da monitorizacio
e avaliacdo de intervencdes e da dissemi-
nacao de boas prdticas e da inovagio fazem
parte das linhas orientadoras do eixo da
Medicio, Monitorizacio e Investigacio.

O compromisso com o envelhecimen-
to ativo e sauddvel vai muito além de uma
“obrigacdo” politica — depende de todos e
de cada um de nés. E um assunto que, pelo
menos, deveria interessar a toda a socieda-
de dado o cendrio futuro que nos foi apre-
sentado pelo INE. Afinal, e contrariando o
tdo famoso romance de Cormac McCarthy,
“este pafs terd de ser para velhos”!

Inés Barbosa/MS

Ao meu pai,

por ter ousado partir do chdo onde nasceu.

Vou dar com ele sentado na cama, o
olhar vazio de referéncias.

- O Graca, onde estou?

- Emcasadasuafilha! Da Aida, Sr. Baptista!

E neste novo papel que lhe dou a mio e
pergunto se quer alguma coisa.

- Leve-me para a cama... quero descansar.

Treinada neste jogo de faz-de-conta,
mudo a almofada de lugar, também ela
habituada a estar ora a norte ora a sul,
neste desnorte de posicdes, porque a cama
deixou de ter cabeceira e pés. Reduzida a
um retangulo, as duas faces alternam con-
forme a posicdo que o corpo pede na busca
do conforto. Aninhado na nudez do silén-
cio, entrega os olhos ao descanso.

- Tina, o Tina! Tina, 6 Tina! Tiiii...
- Voujd, pai!

Olho para as horas. Conheco bem o ritmo
do seu reldgio bioldgico. O que me espera
exige o tempo das imagens rodadas em ca-
mara lenta. A doenca vem-lhe agravando
todos os movimentos. Pede para ficar so-
zinho. O sismo que lhe abalou a mente nio

conseguiu apagar a palavra pudor, regis-
tada num cantinho qualquer do subcons-
ciente a exigir preservacio da intimidade.
Segue-se o banho quente que lhe devolve
um corpo a cheirar a dignidade. J4 vestido,
faco-lhe a barba, esticando bem todas as
pregas que a magreza acentuou.

- Aonde vamos?
- Sentar um bocado no sofd!

Enquanto lhe passo o creme e o refresco
com um perfume leve, solto frases aro-
matizadas de ilusdes. Cubro-lhe as pernas
com uma manta axadrezada, e para que
fique bem recostado, coloco almofadas a
preencher os vazios do desconforto.

- Obrigado, minha senhora! - agradece.

Em poucas horas fui sua mie, Graca (a
senhora que cuida dele), Tina (uma das
minhas irmas) e, até ao fim do dia, sofrerei
outras metamorfoses.”

Numa delas, ele hd de reconhecer-me e
poderemos estabelecer didlogos de uma lu-
cidez a toda a prova, em especial se falarmos
do chio africano onde tracou o futuro dos
filhos que, depois de mim, vieram a nascer.
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A Associacao Mulher Migrante de Estu-
do, Cooperacao e Solidariedade (AMM)
celebrou 25 anos em 2018, em Portugal.
A sua presenca no Ontario data dos tem-
pos em que a jornalista Maria Alice Ri-
beiro, Virgilio Pires e mais algumas pes-
soas foram convidadas pela Dra. Maria
Manuela Aguiar - nessa altura Secretaria
de Estado da Emigracao e Comunidades
Portuguesas -, para desenvolver a agao
da AMM no Canada. Contudo, apés o
desaparecimento de Maria Alice, as ini-
ciativas da Associacao, em Toronto, fo-
ram esporadicas.

m 2008, a AMM lancou as Academias
Seniores de Artes e Saberes (ASAS-
-Toronto) num congresso realizado na

Universidade de Toronto, a convite da Pro-
fessora Manuela Marujo. Em 2009, tiveram
lugar os “Encontros para a Cidadania” com
Manuela Aguiar, Rita Gomes e a ilustre con-
vidada Maria Barroso, com o apoio da Con-
sul de Portugal, Maria Amélia Paiva.

Em 2013, Manuela Marujo e eu partici-
pdmos, pelo Canadd, no Terceiro Encontro
Mundial das Mulheres na Didspora organiza-
do pela AMM em Lisboa. As atas do encontro
foram publicadas, com outros textos, num
volume intitulado Expressdes Femininas de
Cidadania. Em 2014, teve lugar, em Toronto,
0 coléquio internacional “40 anos do 25 de
Abril” organizado por Manuela Marujo, com
Maria Manuela Aguiar, presidente da assem-
bleia da AMM, e Rita Gomes, presidente do
executivo, que resultou em nova publicacio
-1974-2014: “40 Anos de Migracoes em Li-
berdade”. Participei no coléquio com uma
instala¢io e um texto.

Em 2015, associei-me & AMM. Em 2016,
realizou-se um simposio intitulado “Mulhe-
res da Didspora Portuguesa em Movimen-
to”, na Universidade de Toronto que contou,
igualmente, com a presenca de Maria Ma-
nuela Aguiar e de outras sécias da AMM.

A Associacao Mulher Migrante
ganha nova vida no Ontario

Fui, assim, estreitando, com a Associacio
e as suas mulheres admiraveis, um relacio-
namento inédito na minha histéria como
mulher migrante desde hd mais de 50 anos.
Forjei um vinculo diferente com o meu pais
de origem, baseado na acio civica em vez
de apenas nos lacos familiares, nas memao-
rias e na casa dos avos.

Arcelina Santiago, a nova presidente da
AMM, eleita apds o falecimento de Rita Go-
mes, encontrou-se com um grupo de mulhe-
res de Toronto, a 31 de outubro de 2018. Con-
vidou-nos a formar uma delegacdo da AMM
no Canadd, deixando-nos livres para escolher
o formato e os temas a tratar relativos as mu-
lheres luso-canadianas.

Na nossa primeira reunifio, escolhemos ser
apenas uma delegacdo da AMM, sem estatu-
tos proprios nem direcdo executiva. Em vez
disso, terfamos uma secretdria-geral, que foi
eleita, e um conselho de 10 mulheres, cada
uma a contribuir com uma drea de conheci-
mento e um projeto a propor, ou a desenvol-
ver se ja iniciado, sobre a sigla da AMMO, a
Associagdo Mulher Migrante do Ontdrio.

Os projetos da AMMO dividem-se entre
os de pesquisa e levantamento de dados
sobre as luso-canadianas e as suas ativida-
des; e os de prestacdo de ajuda prdtica na
comunidade. Desta maneira, as acdes de
voluntariado de cada ativista passam a ser
enquadradas dentro de um pequeno grupo
para, depois, serem partilhadas na nossa
comunidade e além-mar, com a AMM, sem
deixar que um oceano nos separe nas ini-
ciativas em prol da mulher migrante.

A conferéncia de imprensa, no passado
dia 8 de marco, Dia Internacional da Mu-
lher, teve lugar no Museu Rosa de Sousa da
Casa do Alentejo, e destinou-se a dar a co-
nhecer a nossa existéncia e o trabalho que
nos propomos fazer como Associacio Mu-
lher Migrante do Ontdrio.

A Associacio estd aberta a todas as mu-
lheres e homens que partilhem da mes-
ma filosofia - elevar o estatuto da mulher
num mundo que ainda discrimina contra
ela e a desvaloriza.

8 TR
M
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Anuncio da Camara de Toronto

Sera apresentada em breve ao City Council de Toronto a concessao em regime de
lease, dos terrenos necessarios a construcao do projeto Magellan. Trata-se de um
avanco significativo num projeto que se reveste do maior interesse para a comuni-
dade portuguesa residente em Toronto. A area a ser cedida pela Camara Municipal
acolhera nao s6 um edificio para os cuidados de longa duracao para idosos (Long
Care Homes for Seniors) com 256 camas, como previamente anunciado, como al-
bergara ainda habitacoes de custos sustentaveis.

[Dm T[llllll“ll REPORT FOR ACTION

Creating New Affordable Rental Homes and LongTerm
Care For Seniors at 640 Lansdowne Avenue

Date: March 12, 2019

To: Executive Committee

From: Deputy City Manager, Community and Social Services & Deputy City
Manager, Corporate Services

Wards: Ward 9 - Davenport

SUMMARY

The number of people in Toronto aged 65 and over is expected to almost double by
2041. This growing population of seniors will spur a demand for more affordable
housing as well as long-term care homes to be developed specifically to address the
evolving needs of seniors in our city.

In recognition of the growing urgency to provide both affordable rental and long-term
care homes for seniors, at its meeting on May 22, 23 and 24, 2018, City Council
requested the Director, Affordable Housing Office, in consultation with CreateTO, to
include the opportunity for development of long-term care beds within the affordable
housing development planned for a portion of the Toronto Transit Commission property
at 640 Lansdowne Avenue.

On August 2, 2018, CreateTO, on behalf of the Affordable Housing Office, issued a
Request for Proposals ("RFP") for Developing and Operating Affordable Housing
Services at 640 Lansdowne Avenue. The RFP offered the one-third, Mixed Use
designated portion of the site under a lease arrangement for 99 years at nominal rent to
stimulate development of the site and ensure long-term affordability for seniors. The
RFP closed on September 6, 2018 and four submissions were received.

Since September 2018, CreateTO and City staff have been in discussions with
Magellan Community Charities, the proposed proponent, and this report recommends
that the City enter into a Letter of Intent ("LOI"), outlining the terms and conditions of the
lease and the City's Open Door incentives being provided for the up to 65 affordable
rental homes being proposed.

The balance of the 640 Lansdowne Avenue site is zoned as Employment Lands and the
development of the whole site will make the most of public investment in transit
infrastructure in line with City Council direction in report EX33.1 Implementation of the
SmartTrack Stations Program and the Metrolinx Regional Express Rail Program
adopted by City Council on April 24, 25, 26 and 27, 2018.

RECOMMENDATIONS

The Deputy City Manager, Community and Social Services and the Deputy City
Manager, Corporate Services recommend that:

1. City Council authorize the City to accept Letter of Intent from Magellan Community
Charities ("Magellan") and to enter into a lease (the "Lease") for the portion of 640
Lansdowne Avenue (being Parts 1, 2 and 4 on Appendix "A") substantially on the
terms and conditions outlined in Appendix "B", and on such other or amended terms
and conditions acceptable to the Deputy City Manager, Corporate Services, or
designate, and in a form satisfactory to the City Solicitor.

2. Council authorize the Deputy City Manager, Corporate Services to approve the
lease, transfer or other form of property transaction with respect to the balance of the
640 Lansdowne Avenue site (being Part 3 on Appendix "A"), on terms and
conditions satisfactory to the Deputy City Manager, Corporate Services, in
consultation with the local Councillor, and to engage in discussions with Magellan to
identify opportunities for it to participate in the development of the remainder of the
site, provided that Magellan presents a proposal that is complementary to the
affordable housing and long-term care uses on the designated Mixed Use portion of
the site, and meets the development objectives articulated by the community.

3. City Council authorize the City to enter into such ancillary agreements with
Magellan, for nominal consideration, as may be necessary to enable construction on
Parts 1, 2 and 4 (see Appendix "A") (such as a tie-back or crane swing agreement)
on such terms as may be acceptable to the Deputy City Manager, Corporate
Services, or designate and in a form satisfactory to the City Solicitor.

4. City Council authorize the Deputy City Manager, Corporate Services, or designate,
to administer and manage the Lease, including the provision of any amendments,
assignments, consents, approvals, waivers, notices and notices of termination,
provided that the Deputy City Manager, Corporate Services may, at any time, refer
consideration of such matters (including their content) to City Council for its
determination and direction.

5. City Council consider the Lease to be in the interests of the City.

0 documento acima imprimido é um excerto do original, podendo ser consultado na integra em:
https://www.toronto.ca/legdocs/mmis/2019/ex/bgrd/backgroundfile-130787.pdf
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Unifor e General Motors
veem luz ao fundo do tunel

A Unifor afirma que suspendeu uma
campanha contra a General Motors de-

futuro. Por isso sinto-me mais otimista. ”
Disse ainda que nio estd claro como as

Padre portugués suspeito de abuso de

menor suspenso de

O padre Heitor Antunes, suspeito de
ter tido relacoes sexuais com uma me-
nor, foi suspenso da diocese de Hamil-
ton, Canada, depois de o bispo de Vila
Real o ter suspendido a partir de Por-
tugal, com base na mesma suspeita.

egundo o jornal “The Hamilton
Spectator”, Heitor Antunes admitiu

ser pai de uma crianca com uma ca-
tequista, quando esta tinha 24 anos. Con-
tudo, a relacdo entre ambos terd comeca-
do quando a jovem tinha 13 anos de idade.
A diocese de Vila Real ordenou que o
sacerdote, atualmente a exercer funcoes
numa comunidade de emigrantes por-
tugueses no Canadd, regresse a Portugal,
adiantou o “Observador” esta semana,
citando uma fonte ligada a Igreja. En-
quanto decorre a investigacio interna,

diocese no Canada

Heitor Antunes estd impedido de cele-
brar missas e sacramentos.

Dentro da Igreja Catodlica a investiga-
¢do estd a decorrer, mas, judicialmente,
o crime jd prescreveu.

Heitor Antunes, de 49 anos, foi ordenado
padre em 1995. Em junho de 2016, come-
¢ou a sua missao na igreja de Saint Mary, na
diocese canadiana de Hamilton. “Quando
ele veio para cd, nio tinhamos qualquer
conhecimento das alegacdes de abuso se-
xual de uma menor”, disse o responsavel
por aquela diocese, Murray Kroetsch.

J4 quanto ao facto de o padre portugués
ser pai, tal ndo justifica que seja afastado
da sua missio na Igreja: “H, com certeza,
uma falha moral. E um pecado, é perdod-
vel. Nio € um crime.”

IN/MS

vido a conversas produtivas com a em-
presa sobre o futuro da fabrica de mon-
tagem em Oshawa.

sindicato diz que a empresa estd cer-
Ota de que nio ampliard a fabricacido

de veiculos em Oshawa até o final do
ano, mas que ha potencial para transformar
operacdes para manter alguns empregos.

O presidente do sindicato, Jerry Dias,
que se sentou na terca-feira (19) com al-
tos funciondrios da GM em Detroit, reve-
lou poderdo chegar a um acordo dentro
de algumas semanas, embora ndo parti-
lhe mais detalhes.

“Isto ¢ sobre manter um footprint e ¢
sobre estar em posicio de construir para o

negociacdes terminardo, mas que o plano é
maior do que manter prédios vazios. “Es-
tamos a ter conversas muito importantes
com a General Motors sobre uma corregio
a curto prazo e um plano de longo prazo”.
O sindicato diz que, devido as conversas
positivas que comecaram a 25 de feverei-
ro, decidiram suspender a campanha con-
tra a empresa. O sindicato publicou varios
anuncios, incluindo um da Super Bowl no
Canadd, que criticava a falta de lealdade da
empresa aos trabalhadores canadianos e
que incentivava o publico a boicotar os vei-
culos GM construidos no México.
NFR/MS
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POUPE 30% - CASA E CARRO NA MESMA APOLICE

AUTOMOVEL
e Condutores com mais de 10 anos de conducao - 20% de DESCONTO
SEGUROS COMERCIAIS —EMPREITEIROS

e Contractors Liability, Auto-fleet policy, Gen. Contractors, Commercial, Industrial and Apartment
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CASA e CONDOMINIO
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OFERECEMOS A SOLUGAO CERTA PARA QUALQUER TIPO DE SEGURO

416.534.8455

luso@lusoinsurance.com

1152 College St. Toronto, ON

(a oeste da Dufferin)

www.lusoinsurance.com
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Canada vai comecar a recolher
dados sobre saidas do pais

Em breve, Otava comecara a recolher
dados sobre todas as pessoas que dei-
xem o Canada por via aérea e terrestre
numa tentativa de identificar e rastrear
qualquer pessoa, desde potenciais ter-
roristas a “snowbirds” que mentem so-
bre a sua residéncia para reivindicar be-
neficios do governo.

As novas medidas, que devem entrar em
vigor ainda este ano, visam fortalecer a se-
guranca nas fronteiras, impor requisitos de
residéncia para residentes permanentes e
identificar aqueles que ndo deixarem o pais
quando necessdrio.

Nio se sabe o numero de visitantes que
ultrapassaram o tempo permitido de vi-
sita ao pafs, quantos solicitantes de asilo
recusado e criminosos o novo sistema de
“saida” ird “apanhar”, mas tanto o Em-
ployment and Social Development Canada,
quanto a Canada Revenue Agency, que te-
rio acesso aos dados, estio assim responsa-
veis por identificar os casos de muitos que
recebem beneficios que nio deviam.

O orcamento do governo para os em-
ployment insurance e old age security
para mais de 10 anos pode chegar aos 206
milhoes de ddélares, somando a isso 151 mi-
Ihdes em tax credits de familia e filhos e ou-
tros beneficios.

A Canadian Snowbird Association tem
vindo a acompanhar de perto as mudan-
cas no controlo de saida e avisa os seus
100 mil membros sobre violacdo da lei de
imigracdo dos EUA, quando ultrapassado
o limite de seis meses - o que poderd im-
plicar a perda dos seus beneficios federais,
como old age security e suplementos de
rendimentos.

“A movimentacdo entre os EUA e o Ca-
nadd ¢ inevitdvel e estamos a lembrar os
nossos membros da limitacao do seu tempo
de viagem ao exterior”, disse Evan Rach-
kovsky, porta-voz da associagao.

A Agéncia de Servicos de Fronteiras do
Canadad nio coleta atualmente informacoes
de saida de transportadoras aéreas comer-
ciais sobre viajantes e s6 tem acesso aos
registos dos EUA de cidadios estrangeiros
e residentes permanentes canadianos que
chegam do Canadd em portos de entrada
terrestres.

O novo esquema de relatorios - uma fase
final do que é conhecido como “Iniciativa
Entrada / Saida”, semelhante a programas
ja existentes na Austrdlia, Nova Zelandia e
outras partes da Furopa - permitird que as
autoridades canadianas rastreiem 97% de
todos os viajantes que deixam o pais por via
aérea ou terrestre. O esforco serd expandi-
do para as viagens feitas de comboio e por
via maritima. As autoridades vao comecar
a recolher dados de saida por via terrestre
jd este verdo e, dentro de 12 meses, contro-
lardo as viagens aéreas.

“O governo nio consegue determinar
com facilidade quem estd dentro ou fora do
pais em determinado momento, o que afeta
negativamente a capacidade do Canadad de
administrar a fronteira” 1€-se no relatério
de 35 paginas publicado no Canada Gazet-
te. “Ao implementar uma nova estrutura
regulatoria que prescreve a fonte, o tempo,
a maneira e as circunstancias relaciona-
das a recolha de informacdes, o CBSA terd
acesso a informacoes confidveis, oportunas
e precisas que poderdo ser efetivamente
protegidas e gerenciadas”.

NFR/MS

L NI

ROYAL LEPAGE
I {11

STATE REALTY

BREQEERAGE INDEFEMDENTLY OWMNED & QPERATED

(905) 818-2393

Peter Ferreira
Opiniao

Nascido a 18 de janeiro 1963, é o fun-
dador e atual lider do Partido Popular
do Canada e é membro do Parlamento
Canadiano representando o distrito de
Beauce em Quebec, desde 2006. An-
tes de entrar na politica, ele era em-
presario e advogado.

epois de ser eleito, ocupou o cargo
D de titular de vdrios ministérios no

governo do entio primeiro-minis-
tro Stephen Harper. Apos a derrota dos
conservadores na eleicio de 2015, teve
uma participacdo ativa, como elemento
da oposiciao, nas dreas da inovacao, cién-
cia e desenvolvimento econémico, até 12
de junho de 2018. Concorreu na elei¢ao
para a lideranca do Partido Conservador
do Canadd em 2017 e acabou em segundo
lugar com mais de 49% da votagio, na 13
2 rodada. O vencedor foi Andrew Scheer,
o lider da oposicao.

A 23 de agosto de 2018, citando diver-
géncias com a lideranca de Scheer, ele
deixou o Partido Conservador para criar
seu proprio partido - o Partido do Povo
do Canadi -, que foi tornado publico a 14
de setembro de 2018. O Partido Popular
do Canad4d (PPC), em francés conheci-
do como “Parti Populaire du Canada”,
¢ considerado um partido politico fede-
ral da direita. O PPC formou associacoes
distritais eleitorais em todos os 338 dis-
tritos eleitorais do Canad4 e planeia con-
seguir uma lista completa de candidatos
nas eleicdes federais em outubro proxi-
mo. Bernier € o inico membro do Parla-
mento do partido, tendo representado o
distrito de Beauce desde 2006.

O seu passado recente € controverso
em muitos aspetos. Quando se candida-
tou paraliderar os conservadores, Bernier
disse que mudaria a lei e tornaria mais
facil discriminar as pessoas com base no
seu sexo. Num post no Facebook, ele pro-
meteu “revogar” o Decreto Lei C-16, uma
lei que adiciona a identidade e expressao
de género a Lei de Direitos Humanos e
ao Codigo Penal - algo que ele realmen-
te votou a favor no passado. Além dis-
so, quando se encontrava reunido com

paulabelha@royallepage.ca

apoiantes conservadores na sua suite
durante o Congresso Nacional Conserva-
dor, em maio de 2016, Bernier foi gravado
em video dizendo a um simpatizante que
acreditava que o Canadd precisava mudar
para o padrio-ouro, um sistema mone-
tdrio do século XIX, baseado na ideia de
que o valor do dinheiro deve estar ligado
a quantia de ouro que um pais tem fisica-
mente em sua posse.

Posicoes controversas parecem ser a
sua norma. Bernier disse, recentemente,
que a destruicdo do Canadd poderia ser
uma consequéncia de um hipotético “fu-
turo governo mundial”’e emitiu tweets
no dia 7 de janeiro, alertando que cana-
dianos “ilustres” estdo a tentar “criar um
governo mundial”, administrado pelas
Nacoes Unidas.

O lider do Partido Popular também
questionou a “lealdade” do primeiro-
-ministro do Canad4d. Ele apontou para o
facto de o Canadd fornecer ajuda externa
a paises pobres como prova de que Justin
Trudeau pode ser “leal a um futuro go-
verno mundial que destruird o Canada”.

Teorias de conspiracdo que giram a
volta de um governo mundial, lidera-
do pelas Nacoes Unidas, sio um tema
comum entre as comunidades online
da extrema direita. A crenca de Bernier
num “futuro governo mundial” faz lem-
brar as conspiracdes popularizadas por
pessoas alinhadas a organizacdes como
a John Birch Society que lutam contra o
socialismo e sdo a favor de um governo
limitado ou restrito por lei.

Mais recentemente, nas eleicoes rea-
lizadas a 25 de fevereiro para preencher
trés vagas no parlamento em Ottawa, o
seu partido conseguiu cerca de 11% dos
votos na regido de Vancouver, em Bur-
naby South, mas ndo causou impacto en-
tre os eleitores na regido rural de Ontario
de York-Simcoe ou na drea urbana de
Montreal, em Outremont, onde o parti-
do tinha menos de 2% da contagem final.
Mais tarde, ele sugeriu que os resultados
tiveram que ver com o facto do partido
ter nascido hd apenas cinco meses atris
e que “este € apenas o comeco da nossa
jornada. Estamos nele para o longo pra-
70 ... vamos trabalhar ainda mais agora
para encontrar os melhores candidatos
e estar prontos para as eleicoes gerais”.

Qual € o seu objetivo final, agitador da
direita? O tempo dira.

Paul Abelha.com

| do the HOME work to find what MOVES you
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Elevados custos de producao
levam produtores a desinvestir
no cultivo de batata

Os elevados custos de producéo e a nédo
existéncia de armazenagem “adequada”
estdo a fazer diminuir o investimento
dos agricultores micaelenses na produ-
cao de batata inglesa.

epois do ano 2018, que ficou mar-
Dcado por grandes quebras na pro-

ducio, devido a seca registada ao
longo de varios meses, para o corrente ano
perspetivam-se novas quebras. Quem o
avanga € o presidente da Associacdo Ter-
ra Verde, Manuel Ledo, em declaracdes ao
Didrio dos Acores.

“Os custos de producio da batata inglesa
aumentaram. O preco da batata de semente
subiu consideravelmente e hd muitos pro-
dutores que jd manifestaram na associacio
a intencdo de iriam fazer outras culturas
sem ser a batata inglesa e aposta, talvez,
na batata-doce. Muito possivelmente, este
ano, vai haver uma quebra na producio de
batata [inglesa]”, diz o responsdvel.

Além dos custos, falta também um local
“em condicdes” para os produtores ar-
mazenarem a batata, acrescenta Manuel
Ledo: “Neste momento, ainda nio temos
um armazém em condi¢des, com frio, para
guardar as batatas, para que depois fossem
colocadas a venda, fora da época do pico de
producio, por um preco acessivel ao con-
sumidor e bom para o produtor”.

“A Associacdo Terra Verde tem uns ar-
mazéns com capacidade onde até dava
para armazenar a producio atual, mas nio
tém frio, o que leva a que se desenvolvam
muitas doencas nas batatas. Por exemplo,
a traca — conhecida como o bicho da batata
-, se tiver um choque de frio nio se vai de-
senvolver. Sem ser em temperaturas frias,
a traca desenvolve-se de tal maneira que
‘dd cabo’ da batata, ficando as mesmas sem
condicbes para consumo”, explica o presi-
dente da Terra Verde.

Ou seja, “havendo um armazém nestas
condicdes que a associacio estd a defender,
os produtores produziriam mais, mesmo
com os custos de producio elevados, e cor-
reriam menos riscos”, pois conseguiriam
fazer escoar a batata meses mais tarde, frisa
Manuel Ledo.

Segundo o presidente, a associacio ird
tentar negociar os custos de producio com
os fornecedores da batata de semente ou, em
alternativa, pedir apoio ao governo, porque
“nunca poderemos deixar de produzir bata-
ta. Temos € que criar condicOes para que os
nossos agricultores a consigam produzir”.

“Podemos vir a recorrer também ao pro-
prio Secretdrio [Regional da Agricultura e
Florestas] para que se consiga algum tipo
apoio, seja para o transporte, um valor in-
tegrado no Posei, ou outras verbas quais-
quer que facam com que a batata continue
a ser produzida c4”, afirma Manuel Ledo.

Produtores nao conseguem competir
com precos de batata importada

O “logico” seria que estes elevados custos
com a producio levassem a que o preco de
venda ao consumidor disparasse. No entan-
to, naregido, nem sempre isso acontece. “Se
os custos de producio aumentam, € l6gico
que o preco de venda da batata ao consumi-
dor acabe por aumentar também. Mas, mui-
tas vezes, isso cd ndo acontece, pois temos a
venda batata de fora que € vendida a precos
mais baixos. Logo, o produtor micaelen-
se ndo consegue fazer escoar a sua batata a
bom preco e, para ndo perder tudo, vende
quase a custo de producio”.

“O que nos interessa € que 0S N0SSOS Pro-
dutores consigam viver com dignidade.
Para trabalhar para aquecer, temos os gi-
ndsios...”, diz o presidente da Terra Verde,
com ironia.

DA/MS

Acores, Madeira e Canarias
defendem reforma da PAC que responda
aos desafios da agricultura nas RUP

O Secretario Regional da Agricultura
e Florestas afirmou esta semana, em
Lisboa, que sera assinada, em breve,
uma declaracao conjunta dos Gover-
nos dos Acores, da Madeira e das Ca-
narias com propostas concretas para
a reforma da Politica Agricola Comum
(PAC) p6s 2020, para responder aos
desafios da agricultura nas Regioes
Ultraperiféricas.

€ ¢ Temos mantido contactos estreitos

e muito produtivos para articular e

definir uma posicao comum sobre a
reforma da PAC, tanto mais que estao em
causa matérias com implicacoes comuns
nas trés Regides Ultraperiféricas”, sa-
lientou Jodo Ponte, que falava no final de
uma reunido com o vice-conselheiro do
Setor Primdrio do Governo das Candrias,
Abel Morales, e com o Secretdrio Regio-
nal da Agricultura e Pescas do Governo
da Madeira, Humberto Vasconcelos.

Jodo Ponte adiantou que os Acores, a
Madeira e as Candrias defendem que a do-
tacdo orcamental do programa POSEI se
mantenha ao nivel atual e que possa, in-
clusivamente, ser ajustada para responder
a desafios atuais e futuros das producgdes
agricolas nas Regides Ultraperiféricas.

“Quando a Comissio Europeia prevé
um corte de 3,9% nos fundos do POSEI
nio tem em consideracdo as especifici-
dades das RUP. Diminuir o financiamen-
to implicard reduzir as producoes, com o
perigo acrescido de promover o abandono
das exploracdes, dada a dificuldade dos
produtores alcancarem um nivel de com-
petitividade similar ao da agricultura con-
tinental”, frisou o governante acoriano.

Devido a especificidades como a geo-
grafia, a orografia, a reduzida dimensao
das exploragoes e distincia dos merca-
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dos, Jodo Ponte considerou que a atribui-
¢ao de apoios no ambito do FEADER deve
manter uma taxa de contribuicao maxi-
ma de 85%.

Jodo Ponte adiantou que as Regides
Ultraperiféricas reivindicam também a
isencdo dos requisitos sobre boas con-
dicOes agricolas e ambientais nos seus
territdrios, previstos no regulamento dos
Planos Estratégicos e que tem a ver, por
exemplo, com a rotacio de culturas.

Quanto ao corte de 15% no segundo
pilar da PAC, proposto pela Comissao
Europeia, Jodo Ponte disse que se trata de
“algo preocupante”, dada a importancia
deste financiamento para a implementa-
¢ao de medidas de cardcter ambiental e
de investimento, que contribuem para a
melhoria da competitividade do setor e
para a protecdo do ambiente.

“E imperativo que o orcamento alo-
cado as RUP no ambito do segundo pilar
da PAC seja, no minimo, igual ao atual
quadro comunitdrio”, frisou Jodo Ponte,
acrescentando que as trés regides defen-
dem igualmente um “periodo de transi-
¢do suave entre quadros”, para cumprir
0s compromissos ja assumidos e celebrar
novos, evitando que haja um interregno
nas ajudas aos agricultores.

Jodo Ponte salientou que as RUP deverio
ter Planos Estratégicos préprios e distintos
dos nacionais, que proporcionem progra-
mas de desenvolvimento rural especi-
ficos para as regides, contemplando um
conjunto de medidas que vao ao encontro
das reais necessidades e das suas especifi-
cidades”, disse Jodo Ponte, acrescentando
que serd importante voltar a disponibilizar
medidas que possibilitem a reforma ante-
cipada dos agricultores para promover a
renovacao geracional no setor.
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Administracao da Saude confirma cancelamento
de exames oncoldégicos na Madeira

A presidente do conselho de adminis-
tracao do Servico de Saude da Regiao
Auténoma da Madeira, Tomasia Alves,
anunciou esta quinta-feira (21), em
conferéncia de imprensa, a suspensao
e o adiamento “de exames a doentes
oncoldgicos até que estejam reunidas
as condicoes de serenidade”.

omadsia Alves confirma, embora
Tpor outras palavras, as afirmacdes

do coordenador da Unidade de
Medicina Nuclear do Hospital Dr. Nélio
Mendonca, o médico Rafael Macedo, que
disse que “por ordem da Direcdo Clinica
do Servico de Saude da Regido Auténoma
da Madeira (SESARAM) e do Conselho de
Administracdo, os exames urgentes de
doentes oncoldgicos da Medicina Nuclear
foram cancelados” sem que lhe tivesse

sido prestada qualquer informac3ao.
Rafael Macedo continua em funcoes,
embora esteja a ser fortemente critica-
do por outros clinicos que trabalham na
regido. No Facebook, o médico apelou:
“Que se chame a Policia”. Ontem o coor-
denador da Unidade de Medicina Nuclear
do Hospital Nélio Mendongca foi ouvido
em comissio parlamentar de inquérito e
denunciou alegados casos de negligéncia
médica no SESARAM, a falta de relat6-
rios da histéria clinica dos doentes, bem
como a njo prescricdo de exames e trata-
mentos necessdrios. Referiu ainda que os
servicos de Hemato-Oncologia, Urologia
e Ortopedia que funcionam “muito mal”.
Em causa, estard o alegado favorecimen-
to de entidades de saude privadas.
IN/MS
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Novo regime de passes sociais

Créditos: DR |

permitira poupancas anuais até
dois salarios minimos

O novo programa de reducao tarifaria
nos transportes publicos urbanos e in-
terurbanos da Madeira foi apresentado
esta quarta-feira (20) com precos que
poderao chegar a poupancas anuais
de cerca de dois salarios minimos, ou
seja ha casos em que aderindo, o uti-
lizador podera ter mais 1.300 euros ao
fim de um ano.

novo regime de passes sociais,
medida que, conforme frisou o
vice-presidente do Governo Re-

gional, contou com as propostas apre-
sentadas por partidos da oposi¢do, ainda

que este modelo seja mais abrangente,
frisou Pedro Calado.

Com um custo acrescido de oito mi-
lhoes de euros anuais aos seis milhdes
anuais que o Governo jd pagava as cinco
companhias de transportes publicos da
Madeira, este é um regime que impli-
ca uma coordenacdo e um trabalho que
decorreu muito rapidamente para ter o
sistema em funcionamento jd a partir de
abril, com o inicio da adesdo e vendas dos
passes ja a partir de hoje, 22 de marco.
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Isencao fiscal a empresas
da Zona Franca da Madeira
foide 77 ME em 2017

As isencoes fiscais concedidas as em-
presas instaladas no Centro de Negé-
cios da Zona Franca da Madeira ascen-
deram a 77 milhoes de euros em 2017 e
dizem respeito, quase na totalidade, a
beneficios de IRC.

Comissdo Europeia decidiu dar inicio
Aa uma investigacio aprofundada as

isencdes fiscais concedidas a empre-
sas na Zona Franca da Madeira (ZFM) e, no
relatorio preliminar em que baseia esta de-
cisdo, recentemente divulgado, manifesta
“sérias duvidas quanto a compatibilidade
do regime executado por Portugal com o
mercado interno”, concluindo que “cons-
titui um auxilio ilegal” por poder haver
incumprimento das regras aplicdveis aos
auxilios estatais.

Em concreto, a Comissio quer saber se
os lucros das empresas que beneficiaram de
reducdes do imposto sobre o rendimento
(IRC) foram obtidos exclusivamente de ati-
vidades realizadas naquela zona franca e se
as empresas beneficidrias criaram e man-
tiveram efetivamente empregos na regiio.

O culminar da investigacao e a conclusao
de que houve efetivamente incumprimen-
to das condi¢des poderd implicar a devolu-
¢do dos beneficios fiscais em causa por par-
te das empresas que nio tenham cumprido.

Os dados oficiais disponiveis indicam
que a taxa de IRC de 5% de que beneficiam
as empresas instaladas no Centro Interna-
cional de Negocios da Zona Franca da Ma-
deira resultou numa isencio de imposto de
76,2 milhoes de euros em 2017, sendo este
o valor mais baixo desde 2010 - ultimo ano
para o qual existe informac¢ado publicada.

Entre 1987 (ano em que a zona franca foi
criada) e 2014, a Comissdo Europeia apro-
vou vdrias versoes do regime de auxilios a
ZFM, no ambito das disposi¢ées comunitd-
rias que regem este tipo de auxilios.

No que foi aprovado em 2007 (conhecido
por Regime I1), para o periodo entre 2007 e
2013, foi decidido que as empresas regista-
das antes de 31 de dezembro de 2013 podem

beneficiar das vantagens fiscais da ZFM até
ao final de 2020.

Pelo meio foram afinados alguns critérios:
a taxa de IRC subiu para 3% (entre 2007 e
2009), para 4% (de 2010 a 2012) e 5% (de
2013 a 2020) e as institui¢des financeiras
deixaram de poder beneficiar do regime.

Além disso, foram apertados os critérios
de criacdo e manutencio de emprego para
que se possa beneficiar daquela taxa de im-
posto reduzida.

Estas alteracdes explicam em grande
parte que o valor das isencdes fiscais con-
cedidas em sede de IRC tenha caido de
813,9 milhdes de euros em 2011 para 159,9
milhdes de euros no ano seguinte.

Em 2013 e 2014, aqueles montantes regista-
riam uma ligeira subida, para os 168 milhdes
e 201 milhdes de euros, respetivamente.

De 2015 em diante a tendéncia tem sido
de queda, com a isencido do imposto que
incide sobre o lucro as empresas a diminuir
para os 135 milhdes de euros naquele ano,
para os 103 milhdes de euros no seguinte e
paraos 76,2 milhdes de euros em 2017 - ano
em que o valor total das isencdes de IRC
rondou os 1,08 mil milhdes de euros.

As empresas instaladas na ZFM podem
também beneficiar de alguns beneficios em
sede de Imposto Municipal sobre Transa-
¢oes Onerosas (IMT) e Imposto do Selo.

De acordo com o ultimo relatério da
Despesa Fiscal, em 2016 estavam instala-
das no Centro Internacional de Negdcios da
Zona Franca da Madeira um total de 1.498
entidades, das quais 1.006 reportaram ter
trabalhadores residentes naquela Regiio
Auténoma. O numero total destes traba-
lhadores era de 3.195.

No relatoério preliminar da Comissio Eu-
ropeia € referido que, em 2012, 40% dos
empregos das empresas beneficidrias da
ZFM relativamente aos quais foram conce-
didos beneficios fiscais referem-se a mem-
bros de Conselhos de Administracdo. Em
2013, aquela percentagem foi de 30%.
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Enfermeiros da Madeira
vao ter carreiras descongeladas até 2021

Os enfermeiros da Regiao Auténoma da
Madeira (RAM) vao ter as carreiras des-
congeladas num processo faseado que
comeca este ano e acaba em 2021 e que
custara quatro milh6es de euros, disse o
secretario regional da Saude.

decisio ¢ para “todos os enfermei-
Aros” da RAM, anunciou Pedro Ramos

a margem da cerimoénia de tomada
de posse da seccio regional da Ordem dos
Farmacéuticos, na terca-feira (19), frisan-
do que a medida abrange inclusive aqueles
que recentemente tenham tido melhorias
no rendimento do trabalho.

O acordo com os sindicatos na regido
foi alcancado na segunda-feira (18), com
o secretdrio Regional da Saude, Pedro Ra-
mos, a explicar que se a medida nio fosse
para todos os profissionais, ficariam de
fora 900 enfermeiros.

“Achdmos que isso era uma injustica tre-
menda e por isso € que este acordo € feito
com todos os enfermeiros da RAM inde-
pendentemente da sua situacdo laboral,
neste momento”, disse.

Em termos orcamentais a regido prevé
gastar quatro milhdes de euros que “depois
serd atribuido e, distribuido, de uma forma
faseada entre 2019 e 2021”, esclareceu.

A agéncia Lusa tentou o contacto com o
Sindicato dos Enfermeiros da Madeira, a
estrutura com o maior numero de enfer-

meiros associados na regiio, mas até ao
momento nio foi possivel o contacto.

O Sindicato Democréatico dos Enfermei-
ros de Portugal (Sindepor) apresentou um
pré-aviso de greve total para entre os dias
02 e 30 de abril, em Portugal continental e
nos Agores e Madeira.

O Sindepor exige a continuidade das
rondas negociais respeitantes ao diploma
legal da carreira especial de enfermagem,
a revisio/reestruturacio da carreira, que o
diploma legal seja aplicado a todas as insti-
tuicdes do setor publico e “a todos os enfer -
meiros que nelas exercem, independente-
mente da tipologia do contrato”.

Além da revisdo da carreira especial de
enfermagem, o Sindepor defende a “justa e
correta contagem dos pontos para efeito de
descongelamento das progressoes, a todos
os enfermeiros, independentemente do
vinculo”, a “correta aplicacio da legislacio
e pagamento do suplemento remunerato-
rio a todos os enfermeiros especialistas em
funcdes e a admissdo de mais profissionais.

Esta ¢é a terceira greve dos enfermeiros
decretada nos ultimos quatro meses: a pri-
meira abrangeu os enfermeiros em blocos
operatdrios e decorreu entre 22 de no-
vembro e 31 de dezembro de 2018 e a se-
gunda teve igualmente enfoque nos blocos
operatorios e decorreu entre 31 de janeiro
e 28 de fevereiro.

DN/MS
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Infarmed afasta risco de morte
subita por uso de antidepressivo

Autoridade do Medicamento garantiu,
esta quarta-feira (20), que nao ha casos
de morte subita causados pela utilizacao
da sertralina, um antidepressivo que esta
a ser associado a pelo menos 14 mortes
por ataque cardiaco no Reino Unido.

jornal britanico “The Sun” avancou
Oesta terca-feira (19) que, desde 1990,
164 pessoas que tomavam sertralina
morreram no Reino Unido. Destes casos, 14
terdo sido provocados por ataques cardiacos.

Em reacdo a noticia que foi sendo re-
plicada em vdrios drgios de comunicacio
social portugueses, o Infarmed emitiu um
esclarecimento em que refere que “ndo
existem em Portugal notificacoes de casos
de morte subita causados pela utilizacdo da
sertralina nem foram identificados dados
novos que questionem o perfil de seguran-
¢a de utilizacio deste medicamento”.

A sertralina é um antipressivo vendido
em Portugal e usado por milhares de portu-
gueses. Para tranquilizar os utilizadores, a
Autoridade Nacional do Medicamento ga-
rante que o medicamento € seguro dentro
das condicdes de utilizacdo estabelecidas
pelo médico prescritor e aprovadas para a
sua comercializacio.

O Infarmed refere ainda que, tal como
para qualquer outro medicamento, a rela-
¢ao risco-beneficio da utilizacio da sertra-
lina estd constantemente a ser monitorizado
pelo Infarmed, outras agéncias europeias e
pela Agéncia Europeia do Medicamento.
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De acordo com o jornal The Sun, a Agén-
cia Reguladora dos Medicamentos do Rei-
no Unido (MHRA) emitiu um comunicado
afirmando que 164 pessoas morreram des-
de 1990 depois de tomarem este farmaco,
sendo que 14 dessas mortes foram relacio-
nadas a problemas cardiacos.

Também em comunicado, o porta-vozda
MHRA referiu que “os pacientes sdo acon-
selhados a divulgarem ao seu médico se so-
frem de algum problema do coracgio ou se
sofrem de doencas corondrias, se tém um
historial familiar de insuficiéncia cardiaca
ou niveis baixos de potdssio, ritmo cardiaco
fraco ou se estio a tomar algum outro tipo
de medicacio que possa afetar o coracdo”.

O didrio britanico conta que, no ano pas-
sado, um jovem de 24 anos que tomava este
fdrmaco sofreu um ataque cardiaco. Liam
Batten tomava sertralina prescrita pelo
médico para aliviar sintomas de ansieda-
de. Morreu nove dias depois de o medico
lhe ter aumentado a dose do medicamento,
ainda dentro dos niveis recomendados.

De acordo com o The Sun, a autépsia terd
revelado niveis “elevados” da presenca de
sertralina no organismo, que terdo provo-
cado uma paragem cardiaca.

O jornal conta ainda que Sadie Stock, de
28 anos, tomava este medicamento para
tratar uma depressdo pos-parto quando
caiu inanimada na rua. Na autépsia foi con-
firmado que a paragem cardiaca foi devido
a toma da Sertralina, refere o The Sun.

Educacao

Desespero com precariedade leva
professores e investigadores da

UPorto a emigrar

Sacrificio pessoal, resiliéncia durante
décadas, sentimentos de impoténcia
sobre as politicas para a investigacao
cientifica e a emigracao sao algumas
das armas usadas pelos investigadores
e professores da Universidade do Porto
(U.Porto) para combater a precariedade.

Senti-me, de certa maneira, coagido

pela situacdo. Nao pela Universidade

do Porto em si, mas senti que a situa-
¢do em Portugal era cronica, nio vi luz ao
fundo do tunel, nio vi medidas a serem
estabelecidas e, portanto, apesar do meu
esforco e do meu investimento e dedicagdo
(...) chegava ao fim da linha”, desabafou
Pedro Figueira, 35 anos, astrénomo que
trabalhou nos ultimos oito anos no Centro
de Astrofisica da Universidade do Porto e
que emigrou para o Chile.

Formado em Fisica, especializado em as-
tronomia pela Universidade de Lisboa e com
doutoramento no Observatorio de Genebra
(Suica) em 2010, Pedro Figueira estd a tra-
balhar no European Southern Observatory
(ESO), uma organizacio intergovernamen-
tal de pesquisa consagrada pela constru¢ao
e operacdo de alguns dos maijores e mais
avancados telescopios baseados no planeta
Terra devido a situagio de “grande instabi-
lidade” da ciéncia em Portugal.

Assume que decidiu ir para o Chile depois
de ver chumbado pela Universidade do Por-
to o requerimento para o Programa de Regu-
larizacio Extraordindria dos vinculos Precd-
rios na Administragdo Publica (PREVPAP).

“Fiz o pedido para o PREVPAP antes de
vir para o Chile e foi a decisdo da Universi-
dade do Porto, de excluir de forma absolu-
tamente perentoria os centros de investiga-
¢do, uma das razdes que me fizeram perder
toda a esperanca no sistema portugués, tal
como estd instituido”, explica o astrénomo,
considerando que o pais estd a formar pes-
soas, para as “entregar a sua sorte”.

No6s ndo temos estratégia cientifica em
Portugal. Isto é muito mais profundo do
que o PREVPAP, ¢ a maneira como res-
peitamos o trabalho dos investigadores e
a maneira como respeitamos a ciéncia em
Portugal ou nio, porque o pafs, simples-
mente hoje em dia nio estd a respeitar a
maneira como fazemos ciéncia”.

“Em Portugal so existe instabilidade. Em
Portugal ndo existe um objetivo de fixacio,
nio existe um objetivo de independéncia.
Os investigadores vivem toda a sua vida
laboral em contratos a curto termo, em
instabilidade, dependentes do Estado e ba-
sicamente somos impotentes perante esse

i género de decisdes”, assume, referindo que
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o reitor da Universidade do Porto estd a ter
uma reacio “muito comezinha” e “paro-
quial” face a um problema nacional.

A U.Porto chumbou recentemente a
maioria dos requerimentos ao PREVPAP de
centenas de investigadores e professores.

Isabel Gomes, 40 anos, bolseira na Facul-
dade de Psicologia e Ciéncias da Educacgdo
da U.Porto, assume-se como precdria, por-
que uma “bolsa nio é um vinculo laboral”
e também admite ter pensado em emigrar
para um pais nérdico, onde o seu doutora-
mento e experiéncia fossem valorizados e
s6 ndo o faz devido a situacio familiar.

“O que acontece com esta massa de pes-
soas que estio neste momento na mesma
situacdo que eu a concorrer ao PREVPAP e
que lutam pela regularizacio dos seus vin-
culos € que elas sé sobrevivem a custa de
uma resiliéncia muito grande e do sacrificio
das suas vidas pessoais, porque nio tendo
os seus direitos laborais assegurados, estdo
sujeitas a condicoes altamente precdrias e
nio tém horizonte”.

Isabel Gomes defende que “é preciso dig-
nificar o trabalho” e “os trabalhadores que
se encontram com vinculo precdrio e que
sdo a vida, a alma e a acio das instituicoes”
e deixa um apelo ao reitor da U.Porto para
que reconheca a “importancia dos traba-
lhadores precdrios”.

Margarida Cunha, 46 anos, trabalha
no Centro de Astrofisica da U.Porto, é li-
cenciada em Fisica Matemadtica Aplicada,
orienta alunos de doutoramento e de mes-
trado, viu negado o requerimento ao PRE-
VPAP e s6 ndo emigra, porque tem duas fi-
lhas e um marido com um emprego estavel.

“Sao 20 anos de vinculo precdrio, sem-
pre com diferentes contratos”, assu-
me Margarida Cunha, que ingressou na
U.Porto em 1999.

“Sinto que isto é um erro tremendo do
ponto de vista do pais e do Estado, porque
essa estabilidade é importante também
para a ciéncia que se faz e para que Portu-
gal possa ter papéis relevantes 14 fora em
missdes que estamos envolvidos que sdo
feitas a 10, 15, 20 anos. Sem estabilidade, os
Nnossos parceiros internacionais olham para
nés e dizem aquela pessoa nio pode liderar
nada, porque nio nos dd garantia de nos
proximos 10, 15, 20 anos, que € o tempo que
dura o projeto, e pode-nos falhar a qual-
quer momento”, conclui Margarida Cunha.

A U.Porto foi fundada a 22 de marco de
1911, celebrando o seu 108.° aniversdrio hoje,
sexta-feira, com uma cerimdnia onde se pre-
vé a presenca do Presidente da Republica.
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Governo ordena pré-contratacao de
camioes cisternas para fornecer agua

O Governo ordenou a Aguas de Portugal
a pré-contratacdo de camiodes cisternas
para o risco de haver aldeias que ve-
nham a precisar de ser abastecidos com
agua, como aconteceu ha dois anos em
Tras-os-Montes e Beira Baixa. A situa-
¢ao no pais nao é ainda grave, como a
seca severa de 2017, mas é ja “preocu-
pante”, admite o ministro da Agricultura.

sta foi dos poucos anuncios que sai-
Eram da reunido do grupo interminis-

terial que gere as crises de seca, esta
quarta-feira (20}, no Ministério da Agricul-
tura, no Terreiro do Paco, em Lisboa.

O ministro do Ambiente, que integra a Co-
missdo Interministerial de Acompanhamen-
to da Seca a par do ministro da Agricultura,
garantiu no final do encontro que os sinais
ainda ndo apontam para um grau de seca
como o que foi vivido pelo pais, em 2017.

Ainda assim, Joio Matos Fernandes
avancou que ji hd reunides agendadas para
abril para se analisar se serd necessdrio
avancar com um conjunto de medidas mi-
nimizadoras para a falta de dgua.

Questionado pelo JN quanto a dimen-
sdo do contingente pretendido de camides
e a que regides do pais se poderdo desti-
nar, tendo em conta as previsoes de seca,
o ministro do Ambiente frisou que a me-
dida destina-se a responder a eventuais
problemas em “aglomerados de pequenas
dimensdo, de baixa densidade, que sio
abastecidos por captagdes subterraneas e
correspondem a aldeias que durante o ve-
rdo aumentam a sua populagio, com festas,
e regresso de emigrantes”.

Matos Fernandes lembrou que, em 2017,
houve uma contratacdo semelhante, que
teve um custo de meio milhdo de euros. E
que defendeu que esta ordem dada a Aguas
de Portugal é apenas uma “forma preven-
tiva” de preparar eventuais necessidades
que pudessem exigir concursos publicos de
ultima hora. Mas, admitiu, que pode nem

ntagens de ter um apartamento no

com rendimento garantido com a Camjj

vir a “ser necessdria tal” dimensdo como
hd dois anos nos territdrios da Terra Fria e
Beira Baixa.

Por outro lado, Matos Fernandes lem-
brou que a “necessidade de poupanca
de dgua mantém-se”, ainda que “nio ha
qualquer comparacio de hoje e de ha dois
anos”. E garantiu que “o Governo tudo estd
a fazer que a 4gua ndo v4 faltar nas tornei-
ras aos portugueses”.

J4 o ministro da Agricultura garantiu
que, apesar de o pais estar com seca me-
teorologica, devido a falta de chuva e ao
aumento de temperaturas, garantiu que os
sinais sdo preocupantes mas longe da reali-
dade vivida na seca severa de 2017.

“Estamos a avaliar a situacdo com preo-
cupacio apesar de as disponibilidades de
aguas nio ser comparaveis com 2017”, dis-
se Capoulas Santos, que assegurou ser pos-
sivel neste momento “assegurar a normali-
dade do ano agricola”.

Nas préximas duas semanas, a previsio é
para a auséncia chuva, referiu este gover-
nante que, apesar de jd haver algumas quei-
xas dos agricultores alentejanos, o Alque-
va estd com uma quota de enchimento de
“82% do sistema” e que a regido mais afeta-
da pela pouca chuva a porta da Primavera é
neste momento o Barlavento Algarvio.

Quanto a alimentacdo animal, “como
ocorreu alguma pluviosidade, ainda que
escassa, entre outubro e fevereiro”, ainda
nio hd necessidade de intervencio. Mas
- disse - “a persistir a auséncia de chuva”
poderio ser exigiveis respostas.

Capoulas Santos recusou a hipotese de
abrir uma linha de apoio a alimentacao ani-
mal, jd que da linha aberta hd um ano, de 15
milhoes de euros, correspondentes a 1700
projetos, ainda nio houve nenhuma exe-
cucdo. Por isso, os “projetos estardo ativos
até ao final do ano [2019]]”.

Esta comissio interministerial reunird de :

novo a 30 abril.

a’garvG

~Apartamentos no Algarve

POR MENOS DE
Délares
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‘No Alarve pdera’ alugar um apartamento de 2 quartos todo mobilado, a cinco minutos da praia,
com ar condicionado, aquecimento, estacionamento, piscinas para criangas e adultos
Tera um rendimento de 5 a 8 mil euros ao ano

3 ME
Parque aquatico Zoomarine, Algarve shopping e campos de golfe a 10 minutos
Albufeira e Portimao a 20 minutos de carro

Aconselhe-se com quem conhece bem o mercado portugués
Fernando Martins gassins:

416 258 8104
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A organizacao Transparency Internatio-
nal considera que o regime nacional de
atribuicao de vistos de residéncia em tro-
ca de investimento nao tem controlos su-
ficientes, tem poucos funcionarios para
tratar os pedidos e tem feito “caminho
inverso” no fortalecimento das regras.

€ € No que diz respeito a verificacoes e
controlos, a legislacio [portuguesa] s6
obriga a olhar para o registo criminal,

0 que ndo ¢é suficiente. Também percebe-
mos que o departamento encarregue da
atribuicdo destes vistos ndo tem funciond-
rios suficientes e, nao nos esquecamos, que
estes esquemas prometem um Vvisto entre
trés a seis meses”, disse Laure Brillaud,
responsavel pelo departamento contra a
lavagem de dinheiro na Transparency In-
ternational, em entrevista a Agencia Lusa.

Laure Brillaud esteve quarta-feira (20)
em Paris para participar num debate no Fo-
rum Anti-Corrupcio e Integridade, na Or-
ganizacio para a Cooperacao e Desenvolvi-
mento Econémico ou Econémico (OCDE)
sobre como mitigar os abusos dos ‘vistos
gold’. Apenas na Unido Europeia, a Trans-
parency International identificou sistemas
de atribuicio de vistos através de investi-
mento em 16 Estados-membros.

Para a especialista no combate a corrup-
¢do e lavagem de dinheiro, os principais
riscos deste tipo de esquemas de atribuicio
de vistos de residéncia para além da falta
de controlos, ¢ também a ma gestdo dos
processos que acaba por arrastar os Estados
europeus para situacoes de corrupc¢do den-
tro dos proprios Governos.

“O risco tem também a ver com a forma
como estes tipos de sistema sio geridos e
ja vimos muito mads prdticas como falta de
independéncias nas chefias, interferén-
cias nas tomadas de decisio e conflitos de
interesse. [...] Nalguns casos, isto levou a
i corrupcdo dentro dos proprios paises. Ou

Controlos de ‘vistos gold’
em Portugal “nao sao suficientes”

seja, nio se trata apenas de deixar entrar os
individuos corruptos, mas hd uma corrup-
¢aono Estado, como jd vimos acontecer em
Portugal quando 11 pessoas foram julgadas
num caso ligado aos ‘vistos gold’”, ressal-
vou a ativista, relembrando o caso que le-
vou a barra dos tribunais o antigo ministro
da Administracio Interna, Miguel Macedo,
entre outros.

Uma forma de mitigar estes riscos € atra-
vés da harmonizacio das regras europeias,
ja que, segundo Laure Brillaud, “a falta de
harmonizacio deixa as portas da UE abertas
a corrupcao”. Mas mais do que a harmoni-
zacdo, cujos primeiros passos foram recen-
temente aprovados no Parlamento Europeu
com a aprovacio da introducio de 15 con-
trolos adicionais nos ‘vistos gold’ para todos
os Estados membros, a Transparency Inter-
national defende o fim destes sistemas.

Esta é também a opinido da comissio espe-
cial do Parlamento Europeu sobre os crimes
financeiros e a elisio e evasio fiscais, que no
final de fevereiro aprovou um relatério que
propde a sua abolicio, por considerar que os
riscos daqueles programas sao superiores aos
eventuais beneficios econdémicos.

Para Laure Brillaud, Portugal estd a ir no
sentido contrdrio deste movimento, afrou-
xando ainda mais os controlos existentes.

“Ao mesmo tempo que alguns paises re-
forcaram as regras para a atribuicio de vis-
tos, como no Reino Unido e na Leténia, em
Portugal a tendéncia € no sentido inverso e
jdnio é preciso renovar todos 0s anos o vis-
to de residéncia, sendo assim possivel ace-
der depois de cinco anos a cidadania por-
tuguesa sem os requisitos pedidos a quem
pede a nacionalidade pelas vias normais”,
indicou a ativista.

Ainda segundo esta especialista, as van-
tagens econdmicas trazidas por estes tipos
de programas de residéncia nio sio benéfi-
cos para a economia a longo prazo.

O que sente
quem vive emigrado

Daniel Bastos
Opiniao

O imperioso processo sociocultural
de reconhecimento, valorizacéao e dig-
nificacao da emigracdo que se tem
encetado na sociedade portuguesa
ao longo das ultimas décadas, aliado
ao peso estruturante que o fenémeno
ocupa no provir nacional, tem concor-
rido para o surgimento de um conjunto
significativo de teses de doutoramen-
to e dissertacoes de mestrado sobre a
emigracao lusa.

ste relevante conjunto de trabalhos
Eacadémicos, sustentados ainda com a
realizacdo de semindrios, congressos

e artigos cientificos, representam um novo
conhecimento para a drea de estudo da
emigracdo, tanto que 0os mesmos perpas-
sam vdrias dreas de investigacdo e de co-
nhecimento, como € o caso da Histéria, da
Sociologia, da Linguistica ou da Psicologia.
E no campo desta ultima ciéncia, que
estuda o comportamento e 0s processos
mentais dos individuos, que decorre
neste momento um original estudo /
projeto, no dmbito do Doutoramento
em Psicologia Social do académico Car-
los Barros. O investigador do Centro

de Investigacdo em Ciéncia Psicoldgica
da Universidade de Lisboa pretende,
com a sua tese de especializacdo, saber
como € que as pessoas (emigrantes e fa-
milia em Portugal) se sentem integra-
das e “conectadas”, como se veem em
familia e como cidadaos.

Para atingir estes objetivos, o jovem
investigador criou um inquérito com
questdes cuidadosamente elaboradas e
adaptadas de autores de referéncia, que
pretendem ir ao encontro dos temas mais
importantes de se conhecer nestas reali-
dades. No caso concreto dos emigrantes,
procura também, através da construcdo
e desenvolvimento dos dados abonados
pelo inquérito, saber como estes se sen-
tem nos paises onde vivem.

Nio sendo ainda conhecidas as con-
clusoes deste original trabalho académi-
co, compartilho o excerto vivencial do
fotégrafo e contador de histérias, Marco
Gil, que aventa que “O coracdo de um
emigrante tem residéncia fixa, conhece
o cheiro do pais pelo detalhe e, se olhar-
mos para o lado, vive sempre um perto
de nds. E ainda que ndo lhe conhecamos
a presenc¢a nunca na verdade lhes senti-
mos a auséncia. Sei que nos, os que fica-
mos, sentimos a amargura daquela gen-
te, mas a dimensdo da tristeza de quem
tem que partir e ficar para trds é de um
sentimento avassalador.”
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Lava Jato

Ex-presidente do Brasil Michel Temer foi detido

O antigo presidente do Brasil Michel Te-
mer foi detido, esta quinta-feira (21), no
Rio de Janeiro.

detencio foi feita no ambito da ope-
Arag:io LavaJato, avancam o jornal “A

Folha de S3o Paulo” e o portal “G1”,
depois de o juiz Marcelo Bretas, da Justica
Federal do Rio de Janeiro, ter emitido um
mandado de detencio.

Além de Temer, as autoridades estdo a ten-
tar cumprir mandados contra Moreira Fran-
co, ex-ministro de Minas e Energia, e mais
seis pessoas, entre as quais empresarios.

ONU

A Policia Federal estava, desde quarta-
-feira (20), a tentar localizar o ex-presi-
dente brasileiro.

Em dezembro de 2018, a Procuradoria-
-Geral da Reptiblica (PGR) do Brasil cons-
tituiu arguido Michel Temer pela pratica
de corrupc¢io e branqueamento de capitais
no ambito de uma investigacio sobre um
decreto que teria beneficiado empresas do
setor portudrio.

Michel Temer ¢ o segundo presidente
brasileiro a ser preso apds investigacio por
corrupcio, o primeiro foi Indcio Lula da
Silva, em abril de 2018.

f'.
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Inundacoes em Mocambique
ainda vao durar semanas

O nivel das aguas no centro de Mocambi-
que esta a descer, mas em Buzi, o distrito
mais afetado pelas inundagbées, a agua
levara trés a quatro semanas a escoar.

€ € O tempo de recuo da dgua vai ser lon-
go, trés a quatro semanas, ¢ o tempo
que vai levar até toda a dgua desapa-
recer”, referiu Cldudio Julaia, especialista
de emergéncia da Unicef (Fundo Interna-

cional de Emergéncia para a Infancia das
Nagdes Unidas), envolvida nas operacdes
de socorro na sequéncia da passagem do
ciclone Idai por Mogambique.

Aquele responsdvel falava quinta-feira
(21) & Lusa em Maputo, ao fazer um ponto
de situacido sobre as cheias no centro de
Mocambique e operacdes em curso.

“Ainda h4 terrenos que viao ficar muito

Violacao de menina de 12 anos por seis
rapazes escondida mais de um ano

Sao seis, com idades compreendidas
entre os 15 e os 20 anos, os suspeitos
de terem violado uma menina de 12 anos
em Azuqueca de Henares, perto da cida-
de de Guadalajara, em Espanha. O caso
que aconteceu ha um ano apenas agora
foi revelado.

Ocaso remonta ao dia 15 de marco de
2018, mas so foi conhecido um ano
depois. Primeiro, foi adiantado pelo
jornal espanhol “El Mundo” e acabou por
ser confirmado pelas autoridades locais.

Um dos presumiveis agressores estd de-
tido desde marco de 2018. Dois deles acor-
daram com Tribunal de Menores trés anos
de internamento numa instituicao de aco-
lhimento e outros dois estdo em liberdade
condicional com medidas cautelares.

No dia do crime, a vitima encontrava-se
num parque com varios amigos. Perto das
13 horas, o grupo de seis rapazes levou a ra-
pariga e uma amiga para um edificio aban-
donado. A amiga da menina foi libertada,
mas a rapariga de apenas 12 anos nio teve a
mesma sorte. Foi violada durante 45 minu-
tos, num ritual de tortura como a propria
jovem relatou num documento a que o jor-

i nal espanhol teve acesso. “Prenderam-lhe

tempo alagados, nio hd forma de contor-
nar isso”, especialmente num distrito cos-
teiro como Buzi.

O ntmero de mortos confirmados na se-
quéncia do ciclone no centro de Mo¢cambi-
que subiu para 217, segundo dados oficiais.

Numa conferéncia de imprensa na Beira,
o ministro da Terra e do Planeamento Ter-
ritorial, Celso Correia, disse que estavam
ainda em risco, na quarta-feira (20), cerca
de 15 mil pessoas. O governante adiantou
que foram resgatadas cerca de 3.000 pes-
soas desde quarta-feira (20).

Segundo Cldudio Julaia, o facto de es-
tar na costa, faz com que, “sempre que ha
marés altas, haja tendéncia de intrusio das
dguas do mar para o continente e torna-se
complicado fazer drenagem das dguas”.

As inundacdes vao prolongar-se por se-
manas, mas mantém-se a previsio de, até
inicio da proxima semana, estarem a salvo
todas as 350 mil pessoas que ficaram isola-
das - em ilhas criadas pelas cheias, em zo-
nas que perderam estradas e pontes ou, nos
casos mais dramadticos, em drvores e outras
estruturas. As operacoes dos helicépteros
foram suspensas durante parte de quar-
ta-feira devido ao mau tempo, mas a me-
lhoria das condicOes prevista para os pro-
ximos dias traz melhores perspetivas para
as acdes humanitdrias por via aérea, refere
Cldudio Julaia.

A Direcdo Nacional de Recursos Hidri-
cos de Mocambique refere que ainda trés

as maos e as pernas e taparam-lhe a boca.
Despiram-na da cintura para baixo e co-
mecaram a viold-la”.

As autoridades, a jovem relatou que fo-
ram pelo menos seis os rapazes envolvidos
no ataque, identificando mesmo um, com
18 anos, e que estd detido. No exterior do
edificio estavam os amigos que ao ouvirem
os gritos de dor da menina tentaram entrar
no edificio, mas a porta estava um dos ra-
pazes que ameacava quem quer que fosse.
“Quem entra ndo sai”.

Quando a tortura finalmente terminou,
a jovem saiu a rua onde ainda estavam os
amigos. Nessa mesma tarde, a Guardia Civil
comecou as investigacoes e fez as primeiras
detencoes. No total, foram identificados qua-
tro menores e dois rapazes maiores de idade.

Ao jornal “ABC”, fonte da Guardia Civil,
questionada sobre o siléncio do caso, reve-
lou que é um procedimento relativamente
normal quando envolve menores de idade.
Por seu lado, o Tribunal Superior de Justica
de Catilla-La Mancha, a agéncia EFE, acla-
rou que o caso estd a ser analisado. A fase de
instrucio estd terminada e em breve serdo
comunicadas as penas dos suspeitos.

bacias em nivel de alerta, Buzi, Pungué e
Zambeze, “mas a tendéncia é de os niveis
baixarem”. Por outro lado, “nio hd nenhu-
ma informagdo de que venha a acontecer
abertura de barragens que faca crescer o
nivel das 4guas”, nem sequer do Zimbabué,
acrescentou.

A barragem de Cahora Bassa, mais a no-
roeste, vai ter que reforcar descargas por
estar perto de 90% da capacidade, o que
deverd provocar cheias no baixo Zambeze,
mas de impacto moderado, segundo as au-
toridades hidricas.

A passagem do ciclone Idai em Mocam-
bique, Maldui e Zimbabué provocou perto
de 400 mortos, segundo balancos proviso-
rios divulgados pelos respetivos governos
desde segunda-feira (18).

O Presidente de Mocambique, Filipe
Nyusi, decretou o estado de emergéncia
nacional na terca-feira (19) e disse que 350
mil pessoas “estio em situacdo de risco”.

Mog¢ambique cumpre hoje o terceiro de
trés dias de luto nacional.

A Cruz Vermelha Internacional indicou
que pelo menos 400.000 pessoas estdo de-
salojadas na Beira, considerando que se trata
da “pior crise” do género em Mocambique.

O Idai, com fortes chuvas e ventos de até
170 quilémetros por hora, atingiu a Beira
(centro de Mogambique) na quinta-feira
(14) a noite, deixando os cerca de 500 mil
residentes na quarta maior cidade do pais
sem energia e linhas de comunicacao.
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A (des) ORDER !...(des) ORDER....

Luis Barreira
Opiniao

Para além das imagens coloridas dos
soldadinhos de chumbo britanicos que
faziam as delicias da minha infancia,
confesso que, com o crescimento e no
contexto das velhas relacées entre Por-
tugal e o Reino Unido e no que essa
“Santa” Alianca nos uniu e desuniu, o
caracter desse povo ilhéu sempre se me
afigurou mercantilista e naturalmente
despojado de compromissos para com
paises terceiros, que nao se enquadras-
sem nas suas proprias vantagens.

laro que, estd ainda bem patente o
esforco e o sacrificio desse povo, du-
rante o ultimo conflito mundial e a
paz que o seu envolvimento trouxe a todos
nos. No entanto, ao rever a historia do seu
comportamento, encontramos nio raras
vezes 0s sintomas de um povo obcecado
pelo poder da sua independéncia, con-
quista e altivez face aos outros o que, ndo
sendo necessariamente um pecado mortal,
foi quase sempre o eixo da sua estratégia
politica de conducdo da rentabilidade dos
seus negocios e muito menos exercido por
qualquer imperativo moral.
Por isso, e sem querer ser demasiado
agressivo para com 0s nossos friends, sou
obrigado a considerar que, a luz dos seus

objetivos, quase sempre atuaram com uma
boa capacidade negocial, mas exibindo
uma imagem de supremacia anglo-saxoni-
ca que detesto.

A pensar assim e tendo em consideracio
a vaga de populismos que tem atravessado
a Europa e nio sd, ndo me foi dificil com-
preender a atitude maioritdria do povo bri-
tanico quando decidiu adotar o Brexit.

Diziam (e dizem) os seus eurocéticos que
pagavam muito dinheiro para a Unido Eu-
ropeia e, ainda por cima, eram obrigados a
aceitar as suas ordens!

Claro que, perante a surpresa da maioria
dos politicos britanicos quanto ao resultado
do referendo e a alienagio dos argumentos
populistas (muitas vezes associados a uma
certa segregacdo social), poucos tiveram a
coragem e a determinacdo de desmontar a
falsa propaganda dos “custos e receitas” que
seriam envolvidos com a decisdo de sair da
UE. O que a grande maioria dos deputados
conservadores (e nfo so...) desejariam, res-
peitando a vontade expressa em referen-
do pelo seu povo, era que o Reino Unido se
mantivesse na Europa com “um pé dentro
e outro fora”. Dentro, explorando as van-
tagens do mercado europeu e fora, ndo pa-
gando para a Unido Europeia, nem aceitan-
do as suas regras!

Sendo impossivel a aceitacio destes pro-
positos pela Unido Europeia e pese embora
a “mdiozinha” prometida por Trump, no
sentido de enfraquecer a Unido Europeia e
conduzir a bom termo o seu negdcio NATO
(pagamento da sua defesa da Europa), o par-
lamento britanico tem vindo a envolver-se
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em sucessivas polémicas politicas, envol-
vendo indiscriminadamente parlamentares
trabalhistas, conservadores, unionistas e
outros, para além dos préprios ministros do
governo de Theresa May.

Um observador externo a comunidade
politica britinica (e porque nio os proprios
briténicos...), tem dificuldade em fazer o
atual ponto da situacdo. Sins, ndos, talvez ou
j4, mais tarde, quando, como? Sio as pre-
missas de saida do Reino Unido do espaco
da Unifo Europeia (prevista para 29 de mar-
¢o proximo), que tém originado discussdes
acaloradas e nio definitivas entre os parla-
mentares britanicos e que tém tido algum
retorno, por parte da Unido Europeia, que,
entretanto, introduziu algumas facilidades
no dominio da regulacio de fronteiras en-
tre as duas Irlandas, mas que, mesmo assim,
nio tém sido aceites por parte dos parla-
mentares britanicos.

Nesta convulsio de discussdes perma-
nentes entre uns e outros, para além dos
interesses econdmicos e das convicgdes
independentistas e sobranceiras que as mo-
delam, joga-se igualmente a sobrevivéncia
politica dos seus interventores, nem sempre
condizentes com as necessidades nacionais
do Reino Unido.

O Brexit foi um erro histérico para o Rei-
no Unido e para a Europa, prejudicando o
presente e o futuro de ambas as partes e sus-
citando a questio da legitimidade democra-
tica dos referendos, sem que haja antecipa-
damente uma verdadeira discussiao popular
dos seus motivos e do conteudo e forma dos
seus questiondrios.

ESE NATAS

CREEK

De qualquer forma, o mal estd feito! Com-
pete agora aos britanicos, enquanto res-
ponsaveis pela decisdo, resolver o seu pro-
blema, tendo em consideracio que a Unido
Europeia nio pode (ndo deve...) fazer letra
morta das regras que implicam todos os ci-
dadios europeus.

Parece (parece...) que os parlamentares
britanicos se inclinam para pedir a Unido
Europeia um periodo mais longo para a sua
saida, explorando a possibilidade de chega-
rem a um acordo. No entanto, ressalva-se
a capacidade de a Unido Europeia em nio
aceitar esse prolongamento do prazo, sem
que da parte britinica seja apresentada uma
proposta de solucio para o seu proprio dife-
rendo, para além de (se o prazo solicitado for
longo) terem de realizar a eleicdo de novos
deputados europeus, o que € uma profunda
contradicio para quem vai sair a seguir.

Assim, a imagem “sacrossanta” das ve-
lhas instituicdes britanicas, consideradas
pela sua histéria como uma das referéncias
dos sistemas democriticos existentes, tem
corrido o risco de colapsar, arrastada pelas
disputas interpartiddrias, na procura das
solucdo mais vantajosas e por, num mo-
mento particularmente grave para a “saude
do Império”, manterem a célebre “fleuma
britanica” (cujos efeitos sdo particularmen-
te graves para quem estd na iminéncia de
um ataque cardiaco...) e que fazem o lider da
Camara dos Comuns gritar continuamente
“Order!...Order!...”num parlamento devas-
tado por tanta desordem.
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| Liga: 26.2 Jornada

Na pratica, tudo na mesma

Vitéria dos 4 primeiros classificados permitiu que a corrida ao titulo se continue a fazer praticamente a dois nomes

A 267 jornada foi inaugurada pela vito-
ria do Sporting sobre o Santa Clara, por
1-0. A equipa acoriana fez frente aos
lebdes - no entanto, este esforco nao foi
suficiente e o golo de Raphinha acabou
por acontecer aos 59 minutos. Convém,
apesar disso, realcar que a equipa sé
chegou ao golo porque, por exemplo,
o Santa Clara cometeu o erro de deixar
Bruno Fernandes solto perto da area, na
sequéncia de uma bola fora. Acuna me-
teu rapidamente a bola em jogo, isolan-
do Bruno Fernandes que apenas preci-
sou de tocar para o lado, permitindo o
remate certeiro de Raphinha. Fora este
golo solitario, as melhores oportunida-
des desta partida pertenceram, sem du-
vida, ao Santa Clara.

o dia seguinte jogava-se o Vitdria
de Setubal — Sporting de Braga —

este ultimo pressionado pela vitoria
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do conjunto de Alvalade, o seu adversirio
direto na luta pelo ultimo lugar do pdédio.
Também os arsenalistas venceram pela
margem minima, fazendo com que os sa-
dinos somem agora 15 jogos consecutivos
sem vencer no campeonato.

No mesmo dia, também o FC Porto derro-
tou o Maritimo por 3 bolas a 0, no Estédio do
Dragio. Apesar da expulsio de Lucas Africo
aos 7 minutos de partida, foi s6 na segunda
parte que os dragdes inauguraram o mar-
cador através de um pendlti convertido por
Alex Telles. A este somaram-se os triunfos
de Eder Militdo (72’) e Brahimi (88).

A “batata quente” passava assim para
as dguias, que se deslocariam a Moreira
de Conegos no dia seguinte e que viam 0s
azuis e brancos passar a noite na lideranca
isolada da competicido. Apesar da derrota,
na primeira mao, contra a equipa sensacao
deste campeonato, e do recente tropecao
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Britannia Rd W/Ninth Line
Perfect Home For 1st Time Buyers

frente ao Belenenses, as dguias nio acusa-
ram pressiao e golearam por 0-4 a equipa
de Moreira - golos apontados por Jodo Félix
(37’), Samaris (43’), Rafa Silva (48’) e pelo
estreante marcador Florentino (83’).
Apesar de possivel, parece que o ultimo
lugar da tabela classificativa estd entregue
ou, pelo menos, nio mudard de “dono”
tio cedo. Foi 0 24° jogo que o Feirense nio
venceu, afundando-se ainda mais na classi-
ficacdo. Apesar da equipa de Filipe Martins
ter estado a vencer, foi aos 89 minutos que
0s beirdes chegaram ao empate e acabaram
com a alegria feirense. Resultado que em
nada ajuda tanto o conjunto de Santa Maria
da Feira como o de Tondela que, apesar de
ter igualado o Vitdria de Setubal, continua
na zona de despromocio com 25 pontos —
mais um do que o Desportivo de Chaves, 17°.
José Mota mudou o rumo da equipa fla-
viense, que jid nio vencia fora de portas

Weston Rd & 401
House for Rent
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desde a deslocacdo a Portimao na jornada
19, vencendo o Desportivo das Aves por
0-1. Vitdria importante para a aproximacgio
aos lugares de manutencio. L4, encontra-
mos um Nacional com 26 pontos, apenas 1
acima dalinha de 4gua, que perdeu em casa
frente ao Rio Ave por 0-1.

Os vila-condenses estdo agora precisa-
mente a meio da tabela, no 9° posto, com
32 pontos. Com 0s mesmos pontos estao o
Santa Clara e o Portimonense.

A equipa orientada por Silas repetiu o re-
sultado da semana passada tendo, desta vez,
empatado a duas bolas, em casa, frente ao
Portimonense. Este resultado diminuiu a
distancia em relacdo ao Moreirense mas au-
mentou-a no que diz respeito aos Vimara-
nenses que, depois de vencerem o Boavista
no Estddio D. Afonso Henriques por 3 bolas a
1, subiram ao 5° lugar da classificagao.

Inés Barbosa/MS

Jane and Wilson

para ter a oportunidade de
ganhar um presente

@MAHTINS
e

+7$200

Esta casa de 3 quartos, com
piso de madeira no 2° andar, ca-
sa-de-banho renovada, cozinha
grande com tamanho familiar e
acesso ao quintal. Cave acabada
com uma casa-de-banho com-
pleta. A um passo de parques

e escolas. Proximo de todas as
facilidades e da autoestrada.

Regiéte-se

HOME INSURANCE

Mortgage Life Insurance
This takes care of paying the balance of the
passes away before the property is paid off.

Homeowner’s Insurance
Also known as property or home insurance,

Information courtesy of Candido Faria Realty Report

Para uma avaliacao gratis sem compromisso, contacte-me!

There are a number of insurance options for homeowners, including:

borrower’s mortgage debt in the event the borrower

it covers damages caused by fire, accidents, Water

damage, theft of property and other physical threats to the home.

Otima casa de familia, bem preser-
vada, disponivel para arrendamen-
to. Esta Casa com 3 quartos, tem
pavimento laminado no andar prin-
cipal, uma cozinha familiar grande
com bancada de quartz e ainda,
uma sala de estar e de jantar em
conceito aberto. Acesso a varanda
pelo quarto principal. Proximo da
autoestrada, TTC e escolas.

RE/MAX
ULTIMATE

Realty Inc., Brokerage

ULTIMATE AGENTS, ULTIMATE RESULTS
Independently Owned and Operated

CANDIDO FARIA
SRS, ABR, Hon. B.A.
Real Estate Broker

416.459.2007

candido@candidofaria.ca
www.CandidoFaria.ca

Excelente casa separada, num

lote grande, com 4 quartos e com
piscina! Perfeito para uma familia
grande ou em crescimento, ou para
qualquer pessoa com um gosto
sofisticado. Com um piso principal
com um étimo layout, que dispde de
quartos bem decorados. A cozinha é
composta por uma ilha, a Ca-
sa-de-banho composta por 4 pecas
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| Liga: Moreirense 0 - Benfica 4

Benfica goleia Moreirense e recupera lideranca

O Benfica goleou (4-0) o Moreirense em
Moreira de Cdénegos e recuperou a li-
deranca do campeonato, em igualdade
pontual com o F. C. Porto.

J’oﬁo Félix fez o primeiro golo aos 37
minutos e seis minutos depois, aos 43,
Andreas Samaris assinou o segundo. Na
segunda Rafa Silva aumentou a contagem
aos 49 minutos e Florentino Luis selou o
4-0 aos 83, fazendo com que o Benfica re-
gressasse as vitorias depois de, na jornada
anterior, ter cedido um empate (2-2) nare-
cecao ao Belenenses.

Créditos: DR 1

Com esta vitdria, o Benfica voltou ao
topo e alcancou os portistas, sobre quem
tém vantagem, que ja tinham vencido sd-
bado (16) o Maritimo por 3-0. No sentido
contrario, o Moreirense, a equipa sensagao
deste campeonato, soma o terceiro jogo
sem vencer e deixou-se ultrapassar pelo
Vitéria de Guimaries, embora com os mes-
mos 42 pontos.

O treinador do Benfica, Bruno Lage, fez
quatro alteracdes em relacdo ao jogo de
quinta-feira passada (14) - com a vitéria
por 3-0 sobre o Dinamo Zagreb - com Gri-

| Liga: Porto 3 - Maritimo 0
F. C. Porto vence Maritimo com golos no segundo tempo
e assume lideranca temporaria

O F. C. Porto venceu no passado sa-
bado (16) o Maritimo, por 3-0, em jogo
da 26.? jornada da Liga, num resulta-
do que permitiu aos dragdes isola-
rem-se provisoriamente na lideranca
do campeonato.

Q formacdo nortenha capitalizou, na
segunda parte, o facto de jogar em
superioridade numérica desde os
oito minutos, ap6s a expulsio de Lucas
Africo, inaugurando o marcador aos 57,
num pendlti cobrando Alex Telles, fazen-
do o 2-0, aos 72, num cabeceamento de
Eder Militio e fechando o jogo com o ten-
to de Brahimi, aos 89.
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Com esta vitdria, os azuis e brancos iso-
laram-se provisoriamente no primeiro
lugar do campeonato, ja que o Benfica s
jogaria no domingo (17), na deslocacio ao
reduto do Moreirense.

Ja o Maritimo mantém o 11.° lugar,
com 27 pontos, apenas um a mais do que
Desportivo das Aves, Boavista e Nacio-
nal da Madeira.

A partida comecou com as imagens do
VAR a serem protagonistas, primeiro a
retificarem uma grande penalidade assi-
nalada pelo drbitro Jodo Capela, por ale-
gada mio do martimista Nanu, na drea, e,
aos sete minutos, a ditarem a expulsio de

maldo, Samaris, Jonas e Félix de volta em
detrimento de Yuri, Fejsa, Jota e Zivkovic.

Com Nené e Texeira no banco, o Morei-
rense iniciou a partida sem qualquer ponta
de lanca e sem o guardido tradicionalmen-
te titular, ja que Jhonatan partiu um braco
na ronda anterior e teve de ser rendido por
Pedro Trigueira.

Os encarnados entraram bem e a pres-
sionar alto. Logo aos trés minutos, Pizzi
atirou ao lado depois de cruzamento na es-
querda de Rafa, e aos nove Grimaldo tam-
bém acertou na malha lateral.

Mas depois de um bom arranque, num
jogo em que os lisboetas estavam obrigados
a vencer para voltar ao topo da classifica-
¢do, o Moreirense comegou a crescer no
campo e conseguiram fechar os caminhos
para a sua baliza, estando vivo o fantasma
de 02 de novembro, altura em que na pri-
meira volta o clube vimaranense foi vencer
a Luz por 3-1, ainda as dguias eram treina-
das por Rui Vitéria.

Os conegos chegaram mesmo a gritar
golo ap6s uma jogada partilhada por Bilel e
Arsénio, que, com Vlachodimos atrapalha-
do, acabou com a bola no fundo da baliza,
mas o arbitro anulou o lance por posi¢io
irregular (22 minutos).

O juiz algarvio Nuno Almeida voltou a
repetir a andlise quando anulou um golo ao
Benfica, que teria assinatura de Jonas, por
fora de jogo de Pizzi (30 minutos).

Mas os golos dos benfiquistas acabariam
por aparecer e, na primeira parte, foram dois
em seis minutos. Aos 37 minutos, Grimaldo
passou a Jodo Félix que nio se fez de rogado
face a falha no corte de Ivanildo. Um cabe-

Lucas Africo, por derrubar Marega, quan-
do este se isolava.

Com a madrugadora vantagem nu-
mérica, os “dragdes” ndo demoraram a
instalar-se no meio-campo insular e a
forcar as primeiras situacoes de golo, ndo
s6 em remates de longa distincia, como
em cruzamentos tensos, mas ambos sem
a melhor definicio.

Forcado a um prematuro reajuste, o
Maritimo praticamente abdicou da sua
vertente ofensiva, e apesar de uma outra
tentativa, quase sempre curta, de armar
contra-ataques, ia concentrado os seus
esforcos em estancar o caudal do F. C.
Porto, cada vez mais intenso.

Aos 25 minutos, Marega protagonizou a
primeira grande oportunidade dos “dra-
gbes”, mas rematou as malhas laterais,
quando estava em boa posicao.

A finalizacdo revelava-se, nesta fase,
a grande pecha dos comandados de Sér-
gio Conceicio, que apesar de chegarem
com frequéncia junto da baliza de Char-
les, mostravam pouca clarividéncia na
altura do remate.

A formacgdo madeirense tinha mérito na
forma como se fechava e, também jogan-
do com o cronémetro, ia controlando as
investidas dos “azuis e brancos”, adiando
para os descontos a préxima oportunidade
do F. C. Porto, num remate de Herrera ao
poste, que ainda foi emendado por Danilo
para dentro da baliza, mas em fora de jogo.

Ao intervalo, o treinador do F. C. Porto
trocou o central Pepe, pelo lateral direito

ceamento perfeito de Samaris, apos cruza-
mento de Pizzi, ditou o segundo, aos 43.

Num periodo de jogo intenso, o resulta-
do ao intervalo até podia ter sido diferen-
te se Trigueira nio tivesse negado o 3-0 a
Jodo Félix, com um pontapé acrobdtico (45
minutos). Nos descontos foi a vez de Pedro
Nuno fazer um belo cabeceamento e do
guarda-redes do Benfica brilhar (45+1).

Na segunda parte o Benfica repetiu a boa
entrada e chegou ao terceiro golo com Jo-
nas a passar para Rafa, que perante Triguei-
ra ndo desperdicou e assinou o seu décimo
jogo no campeonato (49 minutos).

O Moreirense comecou por reagir bem
e, com um grande pontapé, na sequéncia
de livre, Chiquinho obrigou Vlachodimos
anova grande defesa para canto (52 minu-
tos). Dois minutos depois, aos 54, Halliche
também esteve perto do golo com um ca-
beceamento que nio levou a pontaria certa.

Perante uma assisténcia praticamente
80% ‘encarnada’ e numa noite em que no
Comendador Joaquim de Almeida Freitas
se registou a melhor ‘casa’ da temporada
com 5.510 adeptos, nos ultimos vinte mi-
nutos da partida, o Benfica foi gerindo o
resultado ao jogar de forma mais pausada,
enquanto o Moreirense tentava, mas mos-
trava dificuldade em construir jogo no ulti-
mo terco do terreno.

Tempo ainda para Florentino se estrear a
marcar com a camisola do Benfica. O jovem
meédio antecipou-se a defesa local, depois de
Ibrahima nio ter conseguido controlar a bola,
e completou um canto de Grimaldo, aos 83.

IN/MS

Manafd, recolocando Eder Militdo no eixo
do terreno, numa mexida que teve efeitos
pouco depois.

Isto porque aos 53, o defesa cruzou para
Soares, que, na drea, esbocou um remate,
desviado pelo braco de Gamboa, num lan-
ce que Jodo Capela voltou a hesitar, mas,
depois de consultar, de novo, as imagens
do VAR, assinalou grande penalidade.

Na cobranga, jd, aos 57, Alex Telles ndo
desperdicou, colocando a equipa da casa
pela primeira vez em vantagem.

O tento dos ‘dragdes’ obrigou o Mariti-
mo a ter de arriscar mais no ataque, mas
acabando por conceder o espaco que até
entdo nio tinha dado, algo aproveitado
pelos locais para criarem mais situacoes
de perigo junto a baliza de Charles.

A passagem da hora de jogo, Alex Telles
esteve perto de ‘bisar’, com um forte re-
mate que o guarda-redes dos madeirenses
desviou, mas aos 72 os nortenhos acaba-
ram mesmo por ampliar vantagem, tam-
bém na sequéncia de bola parada, desta
feita num desvio de cabeca de Eder Mili-
tdo, aum canto de Corona.

O segundo golo do F. C. Porto tolheu a
capacidade de resposta do Maritimo, que
continuou sem conseguir esbocar um uni-
co remate a baliza de Casillas, e j4 depois
de Soares ter enviado uma bola ao poste,
acabou por sofrer mais um golo, num re-
mate de Brahimi, solicitado por Corona,
que fixou o 3-0 final.

IN/MS
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| Liga: V. Setubal 0 - Sp. Braga 1
Sporting de Braga mantém terceiro
lugar ao vencer em Setubal

Um golo do brasileiro Murilo deu a vitéria ao Spor-
ting de Braga na visita ao Vitéria de Setubal, por 1-0,
em jogo da 26.? jornada da | Liga portuguesa de fu-
tebol, e manteve os minhotos no terceiro lugar.

S bracarenses asseguraram a terceira vito-
ria consecutiva na competi¢cio com o golo do

avancado brasileiro, aos 35 minutos, aumen-

tando para 15 os jogos sem vencer dos setubalenses.

Créditos: DR
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O Sporting de Braga permanece no terceiro lugar,

com 58 pontos, mais trés do que o Sporting, que ven-

ceu na rececdo ao Santa Clara, por 1-0.

IN/MS

| Liga: Sporting 1 - Santa Clara 0
Sporting vence Santa Clara

Um golo de Raphinha chegou para o Sporting ven-
cer o Santa Clara, por 1-0, no jogo da 26.? jornada
da primeira liga de futebol, disputado sexta-feira
(15), no Estadio de Alvalade, em Lisboa.

om este triunfo, 0 17.° no campeonato, o Spor -
ting instala-se no 4° lugar, a oito pontos do dos

dois primeiros classificados, Benfica e F. C.

Bruno Fernandes diz que
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Porto e a trés do seu principal concorrente, o Spor-
ting de Braga.

O Santa Clara, por seu lado, mantém-se em oita-
vo. Ainda assim, a equipa acoriana permanece bem
instalada a meio da classificacdo, com 32 pontos,
oito acima da linha de despromocao.

JN/MS

‘“o Sporting tem obrigacao de fazer mais”

Os comentarios de Bruno Fernandes apos vitoria
frente ao Santa Clara:

‘ ‘ Estivemos bem, mas continuamos a pecar na
finalizacdo. Podiamos ter feito mais golos. En-
contrdmos uma boa equipa, o Santa Clara, que

nos criou dificuldades. Acho que podemos pressio-
nar um bocado mais alto daquilo que fizemos hoje,
mas o mais importante era sair daqui com os trés
pontos e estamos contentes com isso”.

O médio abordou ainda o facto da equipa agori-
ana ter tido bastante posse de bola na segun-
da parte da partida: “Obviamente o Santa Clara
teve o seu mérito, mas nds baixdmos um bocado e

eles acabaram por ter mais bola, mas njo criaram
nenhum lance de perigo. O nosso objetivo ndo pode
passar por ganhar 1-0, independentemente do ad-
versdrio, com todo o respeito pelo Santa Clara, mas
o Sporting tem obrigacdo de fazer mais”.
Atravessando uma boa fase, Bruno Fernandes nio
deixa de salientar, no entanto, o bom trabalho e es-
forco de todos os colegas: “Neste momento as coisas
estdo a sair bem a mim, mas é um complemento do
que fazem os meus companheiros. E mérito de toda
a equipa. Um jogador sozinho nio consegue fazer
uma equipa”.
Inés Barbosa/MS

HORA CANAL

BULGARIA MONTENEGRO 13:00 SPORIT v
. SPORT TV
INGLATERRA REPUBLICA CHECA  15:45
22 DE EURO PORTUGAL UCRANIA 15:45 SPORT TV
MARGO (QUALIF.) ’ 1
" SPORT TV
LUXEMBURGO LITUANIA 15:45
. SPORT TV
MOLDAVIA FRANGA 15:45
HORA CANAL
SPORT TV
GEORGIA SUICA 10:00 :
GIBRALTAR R. IRLANDA 13:00 SPOP;T ™
X X SPORT TV
SUECIA ROMENIA 13:00 2
MALTA ILHAS FAROE 13:00 SPORTTV
23 DE EURO : 5
MARCO UALIF.
< (8 ) ESPANHA NORUEGA 15:45 SPORIT v
i SPORT TV
LIECHTENSTEIN GRECIA 15:45 9
N SPORT TV
ITALIA FINLANDIA 15:45 2
. PORT TV
BOSNIA ARMENIA 15:45 sPO

HORA CANAL

SPORT TV
PAIS DE GALES ESLOVAQUIA 10:00
o ., SPORT TV
CAZAQUISTAO RUSSIA 10:00 5
; SPORT TV
HUNGRIA CROACIA 13:00 :
) SPORT TV
ISRAEL AUSTRIA 13:00 .
24 DE EURO SAN MARINO ESCOCIA 1300 STORTTV
MARGO (QUALIF.) : 2
, SPORT TV
IRLANDA DO NORTE BIELORUSSIA 15:45 2
SPORT TV
HOLANDA ALEMANHA 15:45 |
SPORT TV
POLONIA LETONIA 15:45 "
" SPORT TV
CHIPRE BELGICA 15:45 B
HORA CANAL
25 DE EURO . SPORT TV
PORTUGAL SERVIA 14:45
MARGO (QUALIF.)

Sporting antecipa
65 milhoes de receita
do contrato com a NOS

A SAD do Sporting anunciou esta quarta-feira (20) ter feito
um encaixe de 65 milhoes de euros. A verba diz respeito a
receitas do contrato de cedéncia de direitos de transmis-
sao televisiva e multimédia com a NOS.

e acordo com o comunicado enviado a CMVM pela SAD
D leonina, a entrada deste dinheiro servird para “subsiti-
tuir passivos, financeiros e nio-financeiros”.

O Sporting nio revela neste documento a que entidade fo-
ram cedidos os créditos, embora se possa ler que a SAD garan-
tiu um mecanismo para «recuperar a titularidade ou beneficio
econémico» quando reembolsar as obrigacdes titularizadas.

Leia o comunicado na integra:

“l. A Sociedade procedeu, na presente data, a cessio dos
créditos decorrentes do contrato de cessio de direitos de
transmissio televisiva e multimédia, de exploracido da pub-
licidade estdtica e virtual do Estddio José Alvalade, de distri-
buicdo do canal Sporting TV e direitos de patrocinador prin-
cipal, celebrado a 28 de Dezembro de 2015, entre a Sporting
SAD, a Sporting Comunicacio e Plataformas, S.A. e a NOS Lu-
somundo Audiovisuais, S.A.

2. Os créditos cedidos servirdo para colateralizar a emissio
de obrigacdes titularizadas até ao reembolso integral das mes-
mas, tendo ficado assegurados mecanismos contratuais ne-
cessdrios, que permitirdo a Sporting SAD recuperar a titular-
idade ou beneficio econdémico dos créditos, simultaneamente
com o reembolso das obrigacdes titularizadas, o que poderd
acontecer antecipadamente e a qualquer momento na se-
quéncia de solicitacdo da Sociedade.

3. Esta operacdo permitiu o encaixe financeiro no montante
de € 65.000.000, destinando-se as receitas liquidas da mesma
a substituir passivos, financeiros e nio-financeiros.”

MF/MS
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Guimaraes

foram homenagem as mulheres
vitimas de violéncia

O Vitdéria de Guimaraes associou-se,
no passado sabado (16), a uma acgao
contra a violéncia doméstica, com os
jogadores a entrarem com nomes de
mulheres nas camisolas, na partida
com o Boavista, da 26.? jornada da |
Liga portuguesa de futebol.

uma iniciativa da Associacdo de
| \ | Apoio 4 Vitima (APAV) e da opera-
dora de telecomunicacdes Altice, no
Estadio D. Afonso Henriques, em Guima-
ries, cada futebolista vitoriano apareceu
com o nome de uma mulher na sua camiso-
la, em vez do seu, com o intuito de home-
nagear as “mulheres vitimas do flagelo”.
IN/MS

EURO 2020

Bruno Fernandes dispensado
da selecao devido a lesao

Créditos: DI

O médio Bruno Fernandes foi, na pas-
sada terca-feira (19), dispensado dos
trabalhos da selecao portuguesa, de-
vido a problemas fisicos, e vai falhar
o arranque da qualificacdo para o
Euro2020.

€ € O jogador apresentou-se com quei-
xas e, depois de observado e reali-
zados exames (ressonincia magné-

tica), a Unidade de Sadde e Performance
da FPF concluiu que Bruno Fernandes
nio estd em condicdes de representar a
selecao nacional nos jogos com a Ucrania
e Sérvia”, anunciou a Federacio Portu-
guesa de Futebol (FPF).

O médio do Sporting, de 24 anos, jd ti-
nha falhado o treino da selecao lusa na Ci-
dade de Futebol, em Oeiras, e era o inico
jogador indisponivel dos 25 convocados
pelo selecionador Fernando Santos, que,
por enquanto, ndo chamou qualquer jo-
gador para substituir Bruno Fernandes,
que tem 11 jogos e um golo por Portugal.

A “equipa das quinas” comeca a defen-
der hoje (22) o titulo europeu conquista-
do em 2016, em Franca, frente a selecio
da Ucrania, no Estddio da Luz, em Lisboa,
recebendo dia 25 de marco a Sérvia, no
mesmo recinto, estando o inicio de am-
bos os jogos agendado para as 19:45 (hora
portuguesa).

A selecdo nacional vai disputar o Grupo
B de apuramento, que inclui ainda a Li-
tuania e o Luxemburgo.

Pela primeira vez, a fase final do Cam-
peonato da Europa vai decorrer em 12
cidades de 12 paises diferentes, com
Londres a receber os jogos das meias-fi-
nais e da final.

JN/MS

LIGA Préxima Jornada(272) LIGA2 Préxima Jornada(272)
Resultados - Jornada 26 - 29 de Margo Resultados - Jornada 26 - 31 de Margo
Belenenses SAD - Portimonense 22 [ Sl S e D LT Académica OAF - Braga B Domingo, 31 de Margo
Desp. Aves - Chaves (el 16:30 Bragaéézcdpogood . Benfica B - Penafiel 11:00 Ac. Viseu - Varzim
FC Porto - Maritimo 30 1200 Bert ;°’d| ¢ Wargo Cova da Piedade - FC Porto B 11:00 Braga B - Leixdes
Moreirense - Benfica 04 . eniica - fondeia Leix&es - Arouca 11:00 FC Famalic&o - Cova da Piedade
Nacional - Rio Ave o1 | 1PRY T EES e ey Mafa - Ac. Vi 11:00 Penafiel - Pagos Ferreira
Domingo, 31 de Marco C. viseu
Sporting - Santa Clara 1-0 » 2 Pacos Ferreira - Estoril Praia 11:00 FC Porto B - Mafra
. 11:00 Maritimo - Nacional . . .
Tondela - Feirense 1-1 o Sp. Covilha - FC Famalicso 11:00 Estoril Praia - Benfica B
R . 11:00 Santa Clara - V. Guimaraes : . _
V. Guimarées - Boavista 3-1 ) V. Guimarges B - F 11:00 Farense - Sp. Covilha
11:00 Rio Awe - Desp. Aves . Guimardes arense
V. Setubal - Braga 01 11:00 Boaista - Bel ) SAD Varzim - UD Oliveirense 11:00 UD Qliweirense - V. Guimaraes B
) Soausia- Beienenses e 11:00 Arouca - Académica OAF
11:00 Portimonense - Moreirense CIaSS|f|cagao
Segunda-feira, 1 de Abril

Classificagao 15:00 Feirense - V. Setubal 1 Pagos Ferreira 26 19 2 5 38 15 +23 59

2 FC Famalicdo 26 14 6 6 34 24 +10 48

3 A1 Académica OAF 26 14 4 8 30 26 +4 46
1 Benfica 2620 3 3 72 23 +49 63 V E V V V 4 VA1 Estoril Praia 26 13 6 7 36 24 +12 45
2 FC Porto 2620 3 3 53 15 +38 63 V V D V V 5 Benfica B 26 12 5 9 3 25 +8 41
3 Braga 2618 4 4 4 24 +20 58 V V V D D 6 FC Porto B 26 10 8 8 32 30 +2 38
4 Sporting 2617 4 5 50 27 +23 55 E 7 Sp. Covilha 26 10 7 9 32 29 +3 31
5 V. Guimaraes 2612 6 8 31 23 +8 42 E 8 A1 Mafra %6 9 8 9 3 3b +2 35
6 V1 Moreirense 2613 3 10 31 34 -3 42 D D E V V 9 A2 Leixdes 26 10 4 12 26 28 -2 34
7 BelenensesSAD 26 9 11 6 33 27 +6 38 E E V V D 10 Vv2 Penafiel 26 10 4 12 33 33 0 34
8 A2 Rio Ave 26 8 8 10 36 38 -2 32 V E D D D 1 A1 Cova da Piedade 26 8 7 11 18 34 -16 3
9 V1 Santa Clara 26 9 512 32 33 -1 32 D E E V V 12 V2 Arouca 26 8 7 11 29 32 -3 31
10 V1 Portimonense 26 9 512 36 41 5 32 E V D E D 13 A1 UD Olieirense 26 7 9 10 3 37 -6 30
11 Maritimo 26 8 31 16 31 15 27 D V D E V 14 V1 Farense 26 7 8 11 28 26 +2 29
12 Nacional 26 7 514 28 55 27 26 D D V D V 15 A2 Ac. Viseu 26 7 7 122 3 4 1 28
13 Boavista 26 7 514 20 34 -14 26 D D D V E 16 Varzim 26 7 7 12 20 30 10 28
14 Desp. Awes 267 514 26 39 -13 26 D E V E D 17 V2 Braga B 26 9 1 16 27 36 -9 28
15 V. Setubal 26 5101 20 27 -7 25 D E E E D 18 5 V. Guimarées B 26 6 8 12 26 35 9 26
16 Tondela 26 6 7 13 29 40 11 25 E E D D D Promog&o Despromog&o
17 Chaves 266 6 14 19 3 17 24 V E E D E Melhores Marcadores
18 Feirense 26 2 915 16 45 29 15 E D D D D
1° @ 2° - Liga dos CarrpeGes 4° - Liga Europa - Pay-off Despromogdo 1 Pires Penafiel 11 2 Fabricio Simées FC Famalicio 11
S liaiaes Cipsias e 5 - Liga Eropa - 3° Fré-Biminatoria 3 EngaFati  UDOliveirense 10 4  Luiz Phellype Pagos Ferreira 9
Melhores Marcadores
1 Haris Seferovic Benfica 15 2 Bas Dost Sporting 14
3 Dyego Sousa Braga 14 4  Bruno Fernandes Sporting 13
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Juventus cancela pré-época nos EUA
por temer detencao de Cristiano Ronaldo

Ao contrario do habitual, a Juven-
tus nao vai participar na International
Champions Cup na pré-época, nos
EUA. Na base da decisao esta Cristia-
no Ronaldo e o alegado caso de viola-
cao a Kathryn Mayorga.

egundo o jornal norte-americano
“The New York Times”, a equipa de

Turim j4 ndo vai participar na Inter-
national Champions Cup para evitar uma
eventual detencio de Cristiano Ronaldo.
A mesma publicacio garante que a orga-
nizacio do torneio optou por nio incluir
a Juventus na prova dos EUA - onde ¢é
costume disputar a prova de pré-época -
mudando a sua participacdo para a Asia,
ja que hd o risco de Cristiano Ronaldo ser
detido devido a investigacdo da alegada
violacio a Kathryn Mayorga.

A norte-americana de 34 anos denun-
ciou Cristiano Ronaldo por violacio, em
Las Vegas. Os advogados do futebolista
disseram que as acusacdes niao eram va-
lidas. O caso remonta a 2009, num quar-
to de hotel em Las Vegas. Segundo uma
investigacdo da revista alema “Der Spie-
gel”, a mulher disse que Cristiano Ronal-
do obrigou-a a praticar sexo anal.

De acordo com a mulher, o jogador
ter-lhe-4 pago 375 mil dolares ame-
ricanos (323.683 euros) para que nio
apresentasse queixa, mas o advogado de
Kathryn terd avancado, entretanto, com
uma impugnacido do acordo. Cristiano
Ronaldo negou as acusagoes, dizendo
que o sexo foi consensual.

Sem Cristiano Ronaldo,
Juventus cai perante o Génova

O Génova imp0s a primeira derrota a Ju-
ventus na edicao de 2018/19 da Liga ita-
liana de futebol, ao vencer por 2-0 na re-
cecao a heptacampead, que nao alinhou
com o portugués Cristiano Ronaldo.

formacdo genovesa, com Pedro
? s Pereira a tempo inteiro e Miguel
Veloso a partir dos 75 minutos,
chegou a vantagem aos 72, por intermé-
dio de Stefano Sturaro, que a ‘vecchia
signora’ chegou a emprestar ao Sporting
na presente temporada.
O médio internacional italiano nio
chegou a envergar a camisola dos ‘ledes’

e rumou ao Génova, em janeiro, assinan-
do no passado domingo (17) o primeiro
golo pelo clube, apenas dois minutos de-
pois de ter substituido o sérvio Lazovic.

Também vindo do banco, o macedénio
Pandev selou o triunfo do Génova, aos 81
minutos, naquele que foi o primeiro de-
saire da Juventus, que alinhou de inicio
com Jodo Cancelo.

O conjunto orientado por Massimiliano
Allegri, que procedeu a vdrias poupancas
no ‘onze’ além de Ronaldo, permanece
destacado no primeiro lugar da Série A,
com 75 pontos, mais 15 do que o Ndpoles.

IN/MS
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Festejo de Ronaldo

“custou-lhe”

A UEFA decidiu aplicar uma muita de 20
mil euros - igual a anteriormente aplica-
da a Diego Simeone - ao jogador portu-
gués depois do gesto que o mesmo fez
no jogo contra o Atlético de Madrid

epois de Bernardeschi, colega de
Dequipa de Cristiano Ronaldo, afir-
mar que uma possivel punicio seria
uma “loucura”, eis que a UEFA divulgou a
sua decisdo — o camisola sete terd “apenas”
de pagar uma multa de 20 mil euros.
“Sanc¢Oes a Ronaldo? Acho que nio ha
nada a comentar. Parece-me que nio vale
a pena falar sobre isso. Uma sanc¢io a Cris-
tianoRonaldo seria uma loucura. Foi uma
celebracdo, um gesto”, disse Bernardeschi
numa conferéncia de imprensa, elogiando
ainda o colega.
“Sempre disse: Ronaldo é um campeio

20 mil euros

absoluto. J4 o demonstrou em todos os si-
tios por onde esteve. Jogou em Inglaterra,
em Espanha, em Itdlia, sempre com o mes-
mo rendimento. Que posso dizer mais do
que ele diz em campo? Todos os dias mos-
tra o carisma e o mesmo nivel de campedao.
Ao estar com ele todos os dias, aprendes
muita coisa”, concluiu.

Relembre-se que este festejo de Cris-
tiano Ronaldo surge como uma “respos-
ta” ao gesto que o treinador do Atlético
de Madrid, Diego Simeone, fez no final do
primeiro encontro no Wanda Metropoli-
tano. No final da outra partida, em Turim,
Ronaldo imitou o gesto do treinador que ja
havia sido sancionado com a mesma multa
aplicada agora a Cristiano.

CR7 pode, assim, jogar os quartos de final
contra o Ajax, na Liga dos Campedes.

Inés Barbosa/MS

Jantar de Gala

sexta-feira, 29 de margo, as 19h15
$70.00 adults | $45.00 kids (3 to 12 years old)

No dia 29 de marco, 2019, uma comitiva
do Gil Vicente Futebol Clube vem visitar
Toronto para conhecer os escritérios,
campos de treino e outras atividades que
fazem parte da Academia em Toronto.

starters

arancini margherita

crispy breaded calamari rings
spinach and feta in phyllo triangles
chicken and beef satays

stuffed mushroom caps

Os nomes da comitiva incluem:

e Miguel Henrique Sobral Pereira Gomes
(assessor da diregao)

e Sérgio Filipe Campelo Carvalho
(vice-presidente)

* Ricardo Filipe da Costa Coutinho
(coordenador da formacao)

* Rui Alberto Simoes Pereira
(treinador)

- sparkling & natural spring water, variety of dinner

rolls & flatbreads and plated rounds of butter per table
first course

caldo verde

second course

penne alla vodka

entrée course

herb encrusted salmon filet with lemon caper sauce
centre platter of steak, sausage & chicken per table
garden salad per table

all entrees accompanied with roasted potatoes

& fresh seasonal selected vegetables

alternative entrée available for vegetarians, vegans & children

kids menu

chicken fingers, fries, caesar salad, pasta & mini slider
dessert station

fruit platter, pastries, cookies & cakes

accompanied with freshley brewed coffee, tea & espresso
soft drinks & juices included

late night seafood station

cocktail shrimp, fried calamari, lobster, snow crab legs,
shrimp patties, cod patties & tuna patties

Um jantar de gala em honra do Clube e Academia
vai ser realizado para comemorar esta visita.

Vamos todos apoiar esta iniciativa.
A direcdo

Informacgdes e reservas contacte:
Nelson Pinto 647-573-6611 ou Jose Carlos DaSilva
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Bernardo Silva marca e assiste na
reviravolta do City contra Swansea

Bernardo Silva, do Manchester City, foi
decisivo na recuperacao dos citizens na
deslocacao ao terreno do Swansea nos
quartos de final da Taca de Inglaterra,
onde arrancaram uma vitéria ao cair do
pano (3-2).

Q formacdo da casa chegou com sur-
presa a uma vantagem de dois golos
sem resposta, primeiro, através de
um pendlti batido com sucesso por Matt
Grimes (20 minutos), e pouco depois, 0 ko-
sovar Bersant Celina - que fez boa parte da
sua formacao no City - finalizou com mes-
tria uma jogada rdpida de contra-ataque.

O intervalo chegou com o resultado fixa-
do nos 2-0, e Pep Guardiola, treinador dos
homens de Manchester, avangou com uma
dupla substituicdo aos 57 minutos: Olek-
sandr Zinchenko e Raheem Sterling entra-
ram para os lugares de Fabian Delph e de
Leroy Sane, respetivamente.

Ainda assim, foi a terceira mexida no
City que abanou com o jogo, com Sergio
Aguero a ter um papel decisivo na camba-
lhota do marcador. Apenas cinco minutos
depois de entrar em campo, 0 argentino
assistiu dentro da drea Bernardo Silva e o
portugués, apesar de ter pouco angulo para

a baliza, rematou forte e cruzado e fez me-
xer as redes do Swansea pela primeira vez
na partida.

Os visitantes foram ganhando cada vez
mais ascendente e o segundo golo surgiu
apods Aguero ter batido uma grande pena-
lidade com a bola a bater no poste e depois
aressaltar no pé do guarda-redes do Swan-
sea, o sueco Kristoffer Nordfeldt, e a entrar
na baliza.

Estava feito o empate que durou até dois
minutos dos 90 minutos, quando Bernardo
Silva recebeu uma bola no flanco esquerdo
do ataque e cruzou na direcio da cabeca de
‘Kun’ Aguero, que nio perdoou e, evitando
o prolongamento, deu ao City o apuramen-
to para as meias-finais.

Antes, ja o Watford tinha feito valer o fa-
tor casa diante do Crystal Palace (2-1), com
os golos da formacdo caseira a surgirem por
intermédio de Etienne Capoue (27 minutos)
e de Andre Gray (79 minutos). O golo dos
visitantes foi marcado aos 62 minutos pelo
belga Michy Batshuayi, mas foi insuficiente
para assegurar a permanéncia em prova do
Crystal Palace, que vé o oponente Watford
avancar para as meias-finas.

IN/MS

Marco Silva surpreende Chelsea,
que falha assalto ao quarto lugar

O Everton, comandado pelo portugués
Marco Silva, surpreendeu o Chelsea e
venceu em casa por 2-0 a formacao
londrina, que falhou a subida ao quar-
to lugar, na 31.7 jornada da liga inglesa.

nutencao praticamente garantida, o
Everton chegou ao triunfo muito gra-

cas ao avancado brasileiro Richarlison, que
abriu o marcador, aos 49 minutos, e esteve
na origem da grande penalidade, que levou
ao segundo golo da sua equipa, aos 72.

Na marcacdo do pendlti, o0 médio is-
landés Sigurdsson permitiu a defesa do
guarda-redes do Chelsea, mas redimiu-
-se na recarga, numa altura em que o
médio portugués André Gomes, titular
no Everton, jd ndo estava em campo, ten-
do sido substituido aos 68 minutos.

Com este resultado, a equipa de Mar-
co Silva subiu ao 11.° lugar da Premier
League, com 40 pontos, enquanto o
Chelsea manteve o sexto posto, com 57,
tendo falhado a possibilidade de igualar
o Arsenal no quarto posto, o ultimo que
d4 acesso a Liga dos Campedes da pro-
xima temporada.

A 31.2 jornada s6 termina a 24 de
abril, com o Manchester United-Man-
chester City, jogo que foi adiado devido

]’2’1 sem aspiracoes europeias € com ma-
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a participacdo das duas equipas na Taga
de Inglaterra.

No outro jogo do dia, o Liverpool iso-
lou-se provisoriamente na lideranca da
prova, apos vencer no terreno do Fu-
lham, por 2-1, num encontro em que o
golo da vitéria dos reds s6 apareceu na
fase final da partida.

Em Londres, James Milner, na mar-
cacdo de uma grande penalidade, aos 81
minutos, deu o triunfo ao Liverpool, no
terreno do penultimo classificado da Pre-
mier League.

Antes, aos 26 minutos, o senegalés
Sadio Mané tinha colocado a formacio
do alemio Jurgen Klopp em vantagem,
mas o holandés Babel, antigo jogador dos
reds, refez a igualdade, aos 74.

Com este triunfo, o Liverpool, adver-
sdrio do F. C. Porto nos quartos de final
da Liga dos Campedes, saltou para o pri-
meiro lugar da competicio, com mais
dois pontos e também mais um jogo dis-
putado do que o Manchester City, agora
segundo classificado.

J4 o Fulham sofreu a sétima derrota
seguida na Premier League e tem prati-
camente destino tracado até ao segundo
escaldo, ja que segue no penultimo lugar,
a 14 pontos da ‘salvacio’.

IN/MS

Lindelof rejeita
chamada a selecao sueca

O defesa central Lindel6f foi convoca-
do por Janne Andersson, mas rejeitou

a chamada a selecao sueca.

ictor Lindelof foi convocado por

‘ / Janne Andersson para os jogos com
a Roménia e a Noruega, referentes

a fase de qualificacio para o Europeu de
2020, mas o central do Manchester United

rejeitou a chamada.

Em comunicado publicado no site da
federacdo sueca, pode ler-se que o ex-
jogador do Benfica alegou “motivos pes-
soais” para justificar a op¢ao.

“E triste que o Victor tenha recusado,
mas entendo e respeito a decisio dele”,
disse o selecionador Janne Andersson,
citado pela nota.

Lindelof foi substituido por Anton Tin-
nerholm, jogador dos norte-americanos
do New York City FC.

MFE/MS

TROPHIES, PLAQUES, MEDALS, AWARDS &

GIFTWARE | CORPORATE, ACADEMIC, ASSOCIATION, SPORT, CUSTOM

643 Chrislea Rd. Unit 6,
Vaughan, Ontario L4L 8A3
(905) 856-5599

Info@olympictrophies.com
www.olympictrophies.com
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Mauro Eustaquio
regressa ao Canada

Médio é reforco do Cavalry FC para a
primeira temporada do clube na Ca-
nadian Premier League.

OCavalry FC anunciou, em forma
de comunicado, a contratacio
de Mauro Eustdquio, médio lu-
so-canadiano que alinhava pelos norte-
-americanos do Penn FC.

Formado no Nazarenos e no Unido de
Leiria, o irmdo de Stephen Eustdquio ird
participar naquela que € a primeira tem-
porada do clube - que foi fundado em maio
de 2018 - na Canadian Premier League.

“0O Cavalry FC reuniu um grande gru-
po de profissionais. Quando entras no
ambiente do Cavalry, percebes que to-

)

e — =

Créditos: DR

dos aqui exigem e assumem responsabi-
lidades. Ninguém tem medo do trabalho
duro. Todos sabemos que temos de estar
no nosso melhor para que a equipa tenha
sucesso”, afirmou Mauro Eustiquio.
Quanto a Tommy Wheeldon, trei-
nador do conjunto canadiano, vé no
médio “uma grande aquisicao” para o
plantel: “Um tremendo jogador com
espirito competitivo no meio-campo.
Traz com ele muita experiéncia profis-
sional adquirida na América do Norte”.
Este serd, de resto, o regresso de Mau-
ro Eustdquio ao futebol canadiano, onde
ja representou Ottawa Fury (entre 2014 e
2016) e FC Edmonton (em 2017).
MN/MS

CAVALRY

BENFICA
SOCCER

SCHOOL

REGISTER FOR SOCCER NOW

A Benfica Soccer School Toronto encontra-se ja a realizar tryouts para a
época de verédo 2019 (de maio a setembro). Visite www.benficass.com,
e registe o seu filho(a) numa das nossas "Rep Teams".

Os lugares séo limitados, por isso n&do hesite — registe-se hoje!
Apareca e venha fazer parte da melhor escola de futebol do mundo!

The Benfica Soccer School Toronto has already opened tryouts for the
2019 summer season (may to september). Please visit
www.benficass.com and register your child for one of our “Rep Teams”.
Spots are limited, so don't hesitate — register today!

Come and join the best soccer school in the world!

[

Futsal

Jogador morre em campo

Fabio Mendes, de 28 anos, faleceu no
sabado (16) durante o jogo Portimonen-
se-Sao Joao, da fase de subida da 2.7 Di-
visao nacional de futsal.

tragédia voltou a abater-se sobre
Aa equipa do Sio Jo3o. Depois de na

época passada ter chorado a morte
do guarda-redes Jodo Gregdrio, o clube de
Pé de Cio, em Coimbra, perdeu durante a
tarde de hoje Fdbio Mendes. O ala, de 28
anos, foi vitima de uma paragem cardior-
respiratdria no jogo com o Portimonense,
em Portimio, e faleceu em campo.

Aos 26 minutos de jogo, com o resultado
em 5-2, Fabio Mendes recebeu a bola e le-
vantou o brago a informar os responsaveis
da equipa de que nio se estava a sentir bem.
Colocou a mio no peito e caiu de forma re-
pentina. Foi assistido no local, com vdrios

~ RESTAURANTE

O BENFICA

enfermeiros a iniciarem as manobras de
reanimac3o, e mais tarde pelo INEM. Con-
tudo, nio resistiu e acabou por falecer.

O presidente da Federacio Portuguesa
de Futebol (FPF), Fernando Gomes, reagiu
a “tragica noticia”, enderecando as suas
“mais sentidas condoléncias” ao clube e a
familia enlutada.

“Foi com uma enorme tristeza que re-
cebi a noticia do falecimento deste jovem
durante uma prova de futsal da FPF. Nesta
hora de profunda dor e tristeza, deixo, em
nome da Federacdo Portuguesa de Futebol
e em meu nome pessoal, os mais sentidos
pésames ao clube S3o Jodo, a familia enlu-
tada e a todos 0s colegas e amigos que con-
viveram com Fdbio Mendes”, 1é-se no voto
de pesar assinado por Fernando Gomes dis-
ponivel no “site” da FPF.

NM/MS

3 PRATOS DIFERENTES

TODOS 05 DIAS

Aceitamos
Reservas

NOVAS
INSTALACOES

1751 Keele St., Toronto
416-651-1548
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Raptors handle late Thunder surge, win 123-114 in OT

It was late in the game, the Raptors
had just run another fruitless isola-
tion possession through Kawhi Leo-
nard, Tony Brothers had kept a silent

HARVEY’S
It’s a beautiful things

 p onzo Adams-USA TODA

whistle through some rough play, and
Russell Westbrook had tied the game
at 110 with a running layup with 4.8
seconds left.

SWISS
(HALET

—
ROTISSERIE & GRILL

Joe & Andrew Amorim

590 Keele Street
(Keele & St. Clair)
Toronto, ON M6N 3E2
Phone: 416.760.7893

3737 Rutherford Road

(Rutherford Rd & Weston Rd)

Vaughan, ON L4L 1A6
Phone: 905.264.4017

You can’t blame a Raptors fan for feeling
negative, right?

argely, though, Wednesday (20) ni-
ght was a tremendous positive for the
Toronto basketball team. First off,

they got an important win — 123-114 over
Oklahoma City in overtime — in the first
game of a home-and-home that prefaces
an otherwise breezy finish to the regular
season.

Second, it’s how they got the win. Even
without Kyle Lowry in the lineup, the
Raptors looked largely effective in the 45-
odd minutes they ran their offence. With
Fred VanVleet and Marc Gasol getting the
start next to staples Danny Green, Pascal
Siakam, and Kawhi Leonard, the ball zi-
pped around — resulting in a first quarter
that’ll go down as the most aesthetically
pleasing Toronto has played this year (and
one they won 39-31).

Despite a disappointing stretch late
where the Thunder climbed back in from
down double digits, this was a rousing vic-
tory. Leading the way was 33 points from
Siakam, who made 14-for-21 and simply
abused the Thunder off the dribble and in
semi-transition. Siakam also had 13 rebou-
nds, playing big when he didn’t have his
outside shot going.

In support, Fred VanVleet continued his
hot stretch of play since returning from
injury, dropping 23 points on 8-for-16
shooting. Kawhi Leonard had 22 points,
10 rebounds, and six assists while shooting
8-for-19. Asa team, Toronto was fiery from
the field, shooting 51.7% from the field and
38.9% from three.

www.sctoronto.ca

HOUSE LEAGUE

* Boys and Girls 4 to 18

* Weekly games & season
ending tournament

* Team jersey, shorts & socks

ACADEMY PROGRAM
* Weekly Soccer School

{1V

Even without Lowry, we also saw Rap-
tors coach Nick Nurse go to a tighter ro-
tation in this one, which resulted in a lot
of quality play. Patrick McCaw, the tenth
man that night, played just five minutes
in the first half. Jeremy Lin, the ninth man
up, was solid with six points in 15 minutes.
The starters did get a lot of run in this one,
but it finally set up the type of basketball
you expect the Raptors will play in the
post-season — utilizing Marc Gasol in the
high post, making quick decision passes,
and finding open looks. They were great in
their execution of this against the Thunder.

Oklahoma City was led by 42 points (16-
for—29) from Russell Westbrook, who dra-
gged his team back after Paul George (19
points) fouled out late in the fourth quar-
ter. Without George’s support, though,
Westbrook and the Thunder didn’t score in
overtime until the game was already out of
reach; the Raptors opened the extra frame
on a prolonged 9-0 run.

The Thunder also didn’t get much help
outside their big two. Dennis Schroeder
was the only other player in double-figu-
res, chipping in 12 on 16 shots off the ben-
ch. Not ideal when the Raptors are hanging
passes on you left and right. The Raptors
were bailed out, though, by the Thunder’s
struggles at the line — they missed 14 of
their 29 attempts.

Next up for the Raptors? It’s these very
Thunder this Friday night, back in Toron-
to. Hopefully a return from Lowry would
really kick things up a notch, as this game
finally showed the Raptors — if not for the
final few minutes of the fourth — rounding
into a semblance of playoff form.

RHQ/MS

SOCCER CAMP
= Weekly Soccer Camp
» Full Day & Half Day Camp

COMPETITIVE REP TEAMS
* Boys & Girls 8to 18
(Check our website for tryout info)

t416.588.9355 » f 416.588.7545 » e info@sctoronto.ca
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NHL
Maple Leafs defeat Sabres,

gain in Atlantic Division
Matthews scores 200th NHL point to help
Toronto close gap for second place

The Toronto Maple Leafs moved closer
to second place in the Atlantic Division
with a 4-2 win against the Buffalo Sabres
at KeyBank Center on Wednesday (20).

uston Matthews had a goal and an

? S assist to reach 200 NHL points for

the Maple Leafs (44-25-5), who trail

the idle Boston Bruins by four points. Gar-
ret Sparks made 22 saves.

“You never want to lose, and then ob-
viously the little slump we’ve been in late-
ly, it’s frustrating for everybody,” Mat-
thews said. “You try to stay positive but it’s
toward the end of the season and you want
to make sure your game’s kind of peaking
at this point, individually and as a team.
Everybody was prepared tonight despite
the back-to-back, everybody came out
flying and we skated really well. It’s a big
two points for us.”

Casey Mittelstadt and Alexander Nyland-
er scored, and Carter Hutton made 42 saves
for Buffalo (31-33-9), which hasn’t won
consecutive games since Dec. 11 and 13.

“I'wish Icould put it into words. It’s ob-
viously frustrating,” Hutton said. “A lot
of us wear it on our sleeve here. We put
so much into this. ...It’s frustrating. You
want to win.”

The power play connected for the first
time in seven games, with Mittelstadt
scoring from a sharp angle along the goal
line to give Buffalo a 1-0 lead at 15:04 of
the first period.

The Maple Leafs outshot the Sabres 19-7
in the first, including a 13-2 advantage in
the first 9:10.

“Carter Hutton bailed us out first and
second period,” Buffalo coach Phil Housley
said. “We knew the magnitude of this game,
the rivalry. We didn’t execute early. We
couldn’t make a wall play. We didn’t move
our feet when we had the puck. We turned
the puck over and then it came right back
after us and we were chasing -- chasing a
lot, killing a cycle. Then when we did have
the puck we didn’t manage it very well.”

Matthews tied it 1-1 at 1:43 of the second
when Andreas Johnsson’s no-look backhand
pass hit his skate and redirected into the net.

John Tavares took advantage of a favorable
bounce to give Toronto a 2-1 lead. William
Nylander’s shot hit the crossbar, bounced
off Jack Eichel to the left of the net and back
towards Tavares alone in front at 18:32. Mat-
thews had an assist for his 200th NHL point.

“I was pretty fortunate on that one. I've
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Créditos: AP

had really good opportunities the last two
days and it’s funny how that’s the one you
get rewarded with,” Tavares said. “I heard
it hit the crossbar and then I didn’t know
where it went, and I saw it just bouncing
out of nowhere right in front of me.”

Mitchell Marner extended the lead to 3-1
with a shot from the slot 22 seconds into
the third period.

“Just sticking with it, staying patient
and knowing the type of skillset we have
throughout our lineup and the way we’re
getting to the net and doing those things
we talked about, eventually we were going
to get rewarded, and we did,” Tavares said.

Nylander took a pass from Vladimir So-
botka in the high slot to bring the Sabres
within 3-2 at 5:37.

Zach Hyman made it 4-2 with a back-
hand into the empty net at 19:27.

They said it

“Being around him every day youunder-
stand what makes him a special hockey
player. His ability just to stay on the puck,
track it down, when you think it’s going
the other way, his ability to strip guys, and
obviously be able to hang onto it and pro-
tect it, use his size. So deceptive with either
his shot or just finding the open man. He
was a force for us tonight.” -- Maple Leafs
forward John Tavares on Auston Matthews

“Looking at tonight, I'm very, very
disappointed in our game because it’s a ri-
valry and we knew the magnitude of the
game, and we didn’t execute.” - Sabres
coach Phil Housley.

Need to know

Among the players to debut with the
Maple Leafs, Matthews (204 games) is
the third-fastest to get 200 points. (Char-
lie Conacher, 197 games; Syl Apps, 200
games). ... The Maple Leafs swept the sea-
son series against the Sabres for the first
time in history. ... Tavares (81 points) and
Marner (86) are the first Maple Leafs team-
mates to get 80 points in a season since
Dave Andreychuk (99 points in 83 games)
and Doug Gilmour (111 points in 83 games)
in 1993-94. ... Sabres defenseman Rasmus
Dahlin had an assist, giving him 39 points
and move past Bobby Orr for the second-
most points by an 18-year-old defenseman
in NHL history, trailing only Housley (57).

NHL/MS

Campeonato d

e Portugal Prio

SERIEA

Fafe - Gil Vicente

FC Felgueiras 1932 - Limanos
GD Mirandés - S. Martinho
Maria da Fonte - Cag. Taipas
Merelinense - Pedras Salgadas
Mirandela - Vizela
Montalegre - AD Oliveirense
Trofense - Chaves Satélite

U. Torcatense - Vilaverdense FC

Classificagao

262 Jornada
2-1
51
0-2
2-1
2-2
0-3
1-0
3-1
3-0

Vizela 26185 3 59 8 58

Classificagao

SERIEB

Cesarense - Gondomar
Cinfaes - Amarante FC

FC Pedras Rubras - Gafanha
Leca - Lusitano FCV
Lusitania Lourosa - U. Madeira
Paredes - Agueda

Penalva Castelo - Sp. Meda

SC Coinbroes - AD Sanjoanense
Sp. Espinho - Maritimo B

26° Jornada
0-2
0-1
21
1-0
21
0-1
21
40
2-1

Gondomar 26157 4 361352

Trofense 2616 6 4 451954

Lusitania Lourosa 26 1311 2 422250

Fafe 2617 5 4 401753

Sp. Espinho 2612 9 5 311745

3 411952

Lusitano FCV 2612 8 6 431944

FC Felgueiras 19322617 2 7 402150

6 332544

1
2
3
4 S. Martinho 2616 7
5
6

Mirandela 2614 4 8 422743

Agueda 26119 6 352442

7 Chawes Satélite 25107 8 413037

Amarante FC 2611 8 7 282041

8 Montalegre 26108 8 293135

Paredes 26125 9 392341

9 Pedras Salgadas 26 9 4 13334231

1
2
3
4
5 AD Sanjoanense 2612 8
6
7
8
9

SC Coimbroes 2610 9 7 312739

10 Merelinense 26 6 12 8 283228

10 Maritimo B 26 9 10 7 393037

11 MariadaFonte 26 8 6 12303927

11 U Madeira 2610 5 11212735

12 U. Torcatense 267 4 15244425

12 FC Pedras Rubras 26 8 10 8 302934

]

13 Limianos 265 61521412113 Leca 26 8 513243629
14 AD Oliveirense 26 6 3 17265121|14 Cinfaes 267 712202628
15 Cag.Taipas 255 6 14213418/15 Gafanha 26 8 4 14385228
16 Vilaverdense FC 26 3 3 20216112|16 Penalva Castelo 26 7 6 13244827
17 GDMirandés 262 519154011(17  Cesarense 26 3 1013283919
18 Gil Vicente 26163 7 0 0 0 |18 Sp. Méda 260 1251277 1

FPF

CAMPEONATO

PORTUGAL

SERIEC 26° Jornada
Alcains - ARC Oleiros 0-2
Alerca - U. Leiria 1-0

Anadia - Vilafranquense 2-1
Benfica C.Branco - Magéo 30
Fatima - AD Nogueirense 10
Loures - Peniche 31

Qliv. Hospital - Torreense 1-1
Santa Iria - Sintrense 2-2
Sertanense - Caldas 1-1

Classificacao

PRIO
SERIED 26° Jornada
1° Dezenmbro - Vasco da Ganma Vidigueira  1-0
Amora FC - Angrense 31
Casa Pia - Ferreiras 4-1
Louletano - SC Praiense 2-1
Moura - Olimpico Montijo 2-2
Olhanense - Oriental 1-1
Real - Pinhalnovense 30
Redondense - Sacavenense 0-5
Sp. Ideal - Armacenenses 0-1

Classificacao

1 U. Leiria 2617 3 6 411954/ 1 SC Praiense 2619 4 3 441561
2 Anadia 2614 9 3 361951| 2 Real 2616 5 5441753
3 Vilafranquense 2614 8 4 341550 3 Oriental 26158 3 391553
4 Benfica C.Branco 261310 3 38 1549| 4 Amora FC 2614 5 7 382947
5 Sintrense 26119 6 353042| 5 Casa Pia 2615 1 10522746
6 Torreense 26118 7312441\ 6 Olhanense 2613 6 7 432745
7  Oliv. Hospital 26 9 12 5 3018 39| 7 1° Dezembro 2611 8 7 382541
8 ARCOleiros 269 107 333437|8 Olimpico Montijo 2611 5 10403238
9 Caldas 26 810 8 28626349 Armacenenses 26 9 10 7 293137
10 Fatima 269 710303334{10 Sacawenense 269 8 9423235
11 AD Nogueirense 26 9 7 1026 27 34|11 Pinhalnoense 26 9 8 9 383835
12 Loures 269 6 1124 2133|12 Sp. Ideal 268 9 9273133
13 Alerca 26 8 7 1127 3131|113 Louletano 26 6 137 232731
14 Sertanen.se 26 4 16 6 192628 14 Vasc_o_da Gama 2% 8 5 13294329
15  Santalia 265 7 14244622 Vidigueira
16 Peniche 26 4 8 14 19 34 20|15 Angrense 266 614214124
17 Mag&o 26 3 6 171950 15|16 Moura 265 6 15314821
18 Alcains 26 2 7 171238 13117 Ferreiras 26 2 816175514
18 Redondense 26 0 1 251981 1




m MILENIO | DESPORTO

AF ALGARVE
12 Divisao
GD Lagoa (1-0) Quarteira; Imortal DC (0-1)
Almancilense; Lusitano VRSA (1-2)
Moncarapachense; Messinense (0-1) Esp.
Lagos; Quarteirense SAD (ANU) Guia; Silves
(0-1) 11 Esperangas

Classificagao

212 jornada

JVEDMSP
1 Esp. Lagos 20116 3 36 18 39
2 Moncarapachense 19107 2 32 19 37
3 Imortal DC 19106 3 2514 36
4 11 Esperangas 19106 3 24 14 36
5 Almancilense 19 7 7 5332328
6 Quarteira 197 4 8 272725
7  Lusitano VRSA 19 57 7 1727 22
8 GD Lagoa 19 57 7 131422
9 Silves 19 5 5 9 212220
10 Messinense 19 2 4132036 10
1 Guia 19 3 115134710
12 Quarteirense SAD 0 000 0 0 O

Préxima Jornada 22°

23/02/2019

Esp. Lagos-Quarteirense SAD; Guia-Imortal DC;

Almancilense-Silves; 11 Esperangas-Lusitano
VRSA; Moncarapachense-GD Lagoa; Quarteira-
Messinense

2° Divisdo
Carvoeiro United (ANU) Messinense; Culatrense
(3-1) Ferreiras B; Juventude Campinense (4-2)
Quarteirense; Louletano B (4-0) Sambrasense;
Maritimo Olhanense (0-2) Faro e Benfica;
Mexilhoeira Grande FC (0-1) Mentes do
Desporto; Odiaxere (3-1) Lusitano VRSA B;
Padernense (2-4) 4 ao Cubo

Classificagao

23? jornada

JVEDMSP
1 Faro e Benfica 21155 1 581750
2 Culatrense 21153 3 551648
8 Louletano B 18150 3 501545
4 Odiaxere 21143 4 462245
5 Ferreiras B 22130 9 434139
6 Sambrasense 22123 7 542839
7  Lusitano VRSAB 21 8 310385127

8 Mexilhoeira Grande FC21 8 2 11373726
9  Carvoeiro United 21 8 2 11273626
10 Padernense 20 6 410385022
11 Mentes do Desporto 20 6 212286020
12 Quarteirense 215 313304918
13 Maritimo Olhanense 20 5 312243218

14

4 ao Cubo

21 3 315225912

15 Juventude Campinense 18 2 2141653 8
0000000

16

Messinense B

Préxima Jornada 24°

24/11/2019

4 ao Cubo-Juventude Campinense; Mentes do
Desporto-Padernense; Mexilhoeira Grande

FC-Louletano B; Quarteirense-Maritimo
Olhanense; Faro e Benfica-Odiaxere; Ferreiras
B-Carvoeiro United; Lusitano VRSA
B-Culatrense; Messinense-Sambrasense

AF AVEIRO
22 Divisao Série A
AD Nogueira Regedoura (4-1) Rocas do Vouga;
CD Tarei (1-3) EF Rui Dolores; Lobéo (1-0)
Santiais; Pinheirense (4-0) CCR Valega;
Relampago Nogueirense (0-2) Milheiroense;
Romariz Sta Maria Feira (3-1) Macieira Cambra;
Sanguedo (2-0) CCR S&o Martinho; Sdo Roque
(5-1) Caldas S. Jorge; UD Fermedo (1-1) Real

247 jornada

Nogueirense
Classificagao

JVEDMSP
1 Pinheirense 23175 1 571256
2 EF Rui Dolores 23144 5 452746
3 Sé&o Roque 23136 4 472945
4 Sanguedo 23136 4 392245
5 Real Nogueirense 23127 4 472343
6 RomarizStaMara 23116 6 332739
7 Milheiroense 22103 9 192533
8 Santiais 22 967 483133
9 Lob&o 23 8 8 7 373032
10 Macieira Cambra 23 9 5 9 394032
11 Ageg‘gggjr'f 228 6 8 413530
12 CCR Valega 23 59 9 293624
13 CCRVilaVigosa 21 6 510213023
14 Rocas do Vouga 23 7 115335422
15 UD Fermedo 23 5711192722
16 CCR Sao Martinho 23 5 414204419
17 ﬁgﬁgf:i"e 21 5 412224419
18 Caldas S. Jorge 22 3 514123614
19 CD Tarei 22 3514206114

AF AVEIRO

Préxima Jornada 257

CCR Sé&o Martinho-Relampago Nogueirense;
Milheiroense-AD Nogueira Regedoura; Rocas

do Vouga-CCR Vila Vigosa; CCR Valega-
Sanguedo; Real Nogueirense-Pinheirense;
Caldas S. Jorge-Romariz Sta Maria Feira;
Macieira Cambra-CD Tarei; EF Rui Dolores-UD
Fermedo; Santiais-Sdo Roque

AF BEJA

12 Divisao 14? jornada
Aljustrelense (3-0) Almodévar; Guadiana (2-1)
Renascente S.Teoténio; Odemirense (2-1)
Aldenovense; Piense (3-0) Praia Milfontes;
Serpa (0-1) ACD Penedo Gordo

Classificagao

J VEDM S P
1 Aljustrelense 12102032 6 32
2 ACD Penedo Gordo 12 7 23221223
3 Piense 12 534171518
4 Odemirense 12 5 34141318
5 Almodovar 12 4 53171517
6 Castrense 12 4 35182015
7 Praia Milfontes 12 4 26201714
8 Guadiana 12 3 54152014
9 Aldenovense 12 3 36142112
10 Serpa 12 3 36131812

11 Renascente S.Teoténio 12 2 191338 7
Préxima Jornada 15° 24/03/2019
Praia Milfontes-Castrense; Renascente

S.Teotonio-Piense; Almodoévar-Guadiana;
Aldenovense-Aljustrelense; ACD Penedo Gordo-
Odemirense

AF BRAGA

12 Divisdo Série A 20° jornada
AD Gondifelos (5-1) FC Roriz B; ADJ Mougquim
(4-2) «Os Ceramistas»; CD Lousado (1-1) CRP
Delaes; Desp. S. Cosme (0-1) GD Fradelos;
Ucha (4-1) Carreira; UD Calendario (1-0) Granja
FC; Viatodos (14-0) Antas FC

Classificagao
JVEDM S P

1 Viatodos 19126 1 55 16 42
2 Desp.S.Cosme 19124 3 47 19 40
3 GD Fradelos 19116 2 41 20 39
4  AD Gondifelos 18122 4 38 12 38
5 UD Calendario 19114 4 32 13 37
6 CD Lousado 19973332134
7 CRP Delaes 199 4 6 33 27 31
8 Ucha 18 8 6 4 23 16 30
9 ADJ Mouguim 19 7 6 6 35 25 27
10 Granja FC 19 6 31028 26 21
11 «Os Ceramistas» 18 6 21028 35 20
12 Carreira 19 5 31125 40 18
13 Operario Famalicdo 18 2 21415 37 8
14 FC Roriz B 192 11616 46 7
15 Antas FC 18 0 018 7 103 0

Préxima Jornada 212 23/03/2019
FC Roriz B-Operario Famalicdo; Carreira-AD

Gondifelos; GD Fradelos-Ucha; Granja

FC-Desp. S. Cosme; Antas FC-CD Lousado;
CRP Del&es-UD Calendario; «Os Ceramistas»-
Viatodos

AF COIMBRA

Divisdo de Honra 21° jornada

Académica AAC (1-0) Penelense; Brasfemes
(0-2) Vigor Mocidade; Condeixa (0-0) Unido FC;
Desp. Lagares (3-0) Marialvas; Eirense (0-0)
Ancéd; Naval 1893 (1-0) Carapinheirense;
Sourense (4-1) Pampilhosense; Tocha (1-2)
Tourizense

Classificacao

J VEDMSP
1 Condeixa 21146 1 4517 48
2 Sourense 21144 3 5114 46
3 Vigor Mocidade 2114 2 5 37 17 44
4 Pampilhosense 2112 6 3 32 26 42
5 Anca 21118 2 36 14 41
6 Naval 1893 21116 4 2817 39
7 Unido FC 21105 6 26 16 35
8 Tourizense 21 8 7 6 23 18 31
9 Eirense 21 8 4 9 242828
10 Desp. Lagares 21 6 4 11 29 46 22
11 Penelense 21 7 1132541 22
12 Marialvas 21 5 610 17 24 21
13 Académica AAC 21 4 3 14 19 37 15
14 Carapinheirense 21 4 2 1517 41 14
15 Tocha 21 3 513 14 33 14
16 Brasfemes 211 317 9 43 6

Préxima Jornada 222 24/03/2019

Tourizense-Académica AAC; Carapinheirense-
Tocha; Naval 1893-Sourense; Penelense-
; Unido

Eirense; Anga-Desp. Lagar:
FC-Brasfemes; Marialvas-Condeixa; Vigor
Mocidade-Pampilhosense

1? Divisdo Série A 182 jornada
AD Poiares (2-2) Géis; Arganil (5-1) Arouce
Praia; Géis B (1-8) Moinhos; Lousanense (3-1)
Gandaras; Mirandense (1-3) Mocidade FC

Classificagao

J VEDMSP
1 Moinhos 18 12 3 3 51 17 39
2 AD Poiares 18 10 6 2 32 18 36
3 Lousanense 18 10 3 5 38 17 33
4 Gois 18 9 5 4 352232
5 Arganil 18 9 3 6 39 26 30
6 Mocidade FC 18 9 2 7 37 26 29
7 Gandaras 18 8 3 7 27 23 27
8 Mirandense 18 6 4 8 20 24 22
9 Gois B 18 1 215 5 62 5
10 Arouce Praia 18 0 117 5 54 1

12 Divisdo Série A 19? jornada
AC Carnide (1-0) Alegre e Unido; ARCUDA (3-0)
Almagreira; Avelarense (1-1) Castanheira de
Péra; Caseirinhos (1-2) GD Alvaiadzere; Chao de
Couce (5-0) Mata Mourisquense; Pedroguense
(1-2) Moita do Boi

Classificagao

JVEDMSP
17132 2 532041
17131 3 401440
17122 3 401538
17 9 4 4 2916 31
18 9 4 5 301931

1 Moita do Boi
2 Alegre e Unido
3 GD Alvaiazere
4 ARCUDA

5 Avelarense
6

7

8

Classificagao

JVEDMSP
1 Bocal 20172 1 753253
2 Alverca B 20144 2 542446
3 At. Povoense 20133 4 532042
4 Sintrense B 20126 2 552642
5 Rio de Mouro 20132 5 533041
6 Algueirdo 20106 4 483436
7 Monte Agraco 20 9 5 6 333132
8 Mucifalense 20 8 3 9 463927
9 UDR Santa Maria 20 8 210263726
10  Ados Cunhados 20 6 4 10283922

11 Juventude Castanheira 20 6 4 1026 3122
12 FC Ota 20 6 212194920

13 Venda do Pinheiro 20 3 611243915
14 Alenquer e Benfica 20 4 214255314
20 4 115334813
2010191177 3

24/03/2019

15 Torreense B
16 Bragadense
Préxima Jornada 212

Alverca B-Monte Agraco; Juventude
Castanheira-At. Povoense; FC Ota-UDR Santa
Maria; Bocal-Algueirdo; Bragadense-Venda do
Pinheiro; Rio de Mouro-Sintrense B; Torreense
B-Mucifalense; A dos Cunhados-Alenquer e

AF PORTO

Divisdo Honra Série 1 242 jornada
Aguas Santas (1-1) AC Milheirés; Arcozelo (1-3)
Gondim-Maia; CD Candal (1-0) Perafita;
Custéias FC (1-2) Balasar; Gulpilhares FC (1-1)
FC Pedroso; Lega do Balio (1-0) Castélo da
Maia; Nogueirense FC (4-1) Dragdes
Sandinenses; Serzedo (1-0) Perosinho

AF SANTAREM

12 Divisao 212 jornada
Alcanenense (3-3) SCD Gldria; Amiense (1-0)
CD Torres Novas; Atl. Ouriense (0-1) U.
Almeirim; Fazendense (2-1) Ferreira do Zézere;
GD Marinhais (1-2) Coruchense; Samora
Correia (1-1) U. Santarém; U. Tomar (2-2) SL
Cartaxo

Classificacao
JVEDMSP
1 Coruchense 21145 2 47 24 47
2 U. Santarém 21128 1 471844
3 U. Almeirim 21125 4 371841
4 Amiense 20108 2 311938
5 SL Cartaxo 21108 3 391938
6 Fazendense 217 9 5272530
7 Atl. Ouriense 21 7 7 7 232828
8 U. Tomar 20 6 6 8 222424
Samora Correia 21 6 51024 3123
Ferreira do Zézere 21 5 6 1024 41 21
CD Torres Novas 21 4 8 9 142120
SCD Gloéria 21 3 5131846 14
GD Marinhais 21 1 9 11 1837 12
Alcanenense 1 713153510

Préxima Jornada 222

31/03/2019

SCD Gléria-Samora Correia; Alcanenense-
Amiense; U. Santarém-Fazendense; Ferreira do
Zézere Ouriense; Coruchense-U. Tomar; U.
Almeirim-GD Marinhais; SL Cartaxo-CD Torres

Novas

2° Divisao Série A 172 jornada

Abrantes e Benfica (1-0) At. Riachense;
Aldeiense (1-6) U. Tomar B; CP Pego (2-3)
Ortiga; Os Lagartos (1-3) Atalaiense; Tramagal
(3-0) CCD Caxarias

Chdo de Couce 17 8 2 7 242226

GD llha 17 7 2 8 243023

Mata Mourisquense 18 6 2 1027 45 20

9 Pedroguense 18 5 5 8 242120
10 AC Carnide 18 5 5 8 333220
11 Almagreira 18 4 311164515
12 Castanheira de Péra 18 2 3131747 9
13 Caseirinhos 18 2 3131445 9

Préxima Jornada 20?

24/03/2019

Moita do Boi-Caseirinhos; Alegre e Unido-
Pedroguense; GD Alvaidzere-Avelarense;

Castanheira de Péra-ARCUDA;

Classificagao

JVEDMSP
1 FC Pedroso 24159 0421754
2  Nogueirense FC 2415 2 7 523047
3 Dragdes Sandinenses 2312 7 4 321843
4 Gulpilhares FC 2311 7 5 332140
5 CD Candal 2410 9 5403039
6 Gondim-Maia 2411 5 8 312938
7 Perosinho 2410 6 8 312636
8 Balasar 2410 5 9 363335
9 Serzedo 249 6 9 262933

10 Castélo da Maia
1 Custdias FC

24 8 3 13253427
24 5 11 8 262726

Classificagao

JVEDMS P
1 Abrantes e Benfica 17161 0 69 7 49
2 CP Pego 17112 4 412135
3 At. Riachense 17101 6 30 15 31
4 Tramagal 17 8 2 7 341926
5 Ortiga 17 8 1 8 262225
6 U. Tomar B 17 7 2 8 273023
7 CCD Caxarias 17 5 7 5 181922
8 Atalaiense 17 6 110213919
€ Aldeiense 17 4 1121858 13
10 Sardoal 17 0 2151367 2

Préxima Jornada 18?

10/03/2019

Ortiga-Abrantes e Benfica; At. Riachense-

Almagreira-Chao de Couce; Mata
Mourisquense-GD llha

AF LISBOA

Divisdo de Honra Série 1 22 jornada
Alcainga AC (2-5) SRD Negrais; Arneiros (1-2)
Vialonga; Associagdo Murteirense (0-0) SC
Frielas; Carregado (1-2) Os Montelavarenses;
Catujalense (2-0) Pinheiro Loures; Ponte Frielas
(0-1) Jerumelo; SC Sanjoanense (0-2) Sp.
Lourel; Sobreirense (2-3) Bobadelense

Classificagao

JVEDMSP
1 Vialonga 22192 1 602159
2 SRD Negrais 22172 3 471853
3 Associagdo 5,439 0 452448

Murteirense

4 Sp. Lourel 22134 5 392043
5 Bobadelense 22134 5 312643
6 Arneiros 2211110423734
7 Jerumelo 22 949293431
8 Os Montelavarenses 22 9 211334129
9 SC Sanjoanense 22 8 5 9 324129

10 Alcainga AC 227 213374523
1 Ponte Frielas 22 6 412314122
12 Catujalense 22 4 612223418
13 Sobreirense 22 4 612243618
14 SC Frielas 22 4 513294017
15 Carregado 22 3 514204414
16 Pinheiro Loures 22 3 514203914

Préxima Jornada 23°

SRD Negrais-Arneiros; Vialonga-SC
Sanjoanense; Sp. Lourel-Associagdo
Murteirense; Pinheiro Loures-Alcainga AC;
Jerumelo-Catujalense; Os Montelavarenses-
Sobreirense; Bobadelense-Ponte Frielas; SC
Frielas-Carregado

24/03/2019

12 Divisao Série 1 20° jornada
Alenquer e Benfica (1-2) Rio de Mouro;
Algueirdo (1-1) Alverca B; At. Povoense (5-0) FC
Ota; Monte Agrago (2-1) Juventude
Castanheira; Mucifalense (7-0) Bragadense;
Sintrense B (3-0) Torreense B; UDR Santa
Maria (1-1) A dos Cunhados; Venda do Pinheiro
(0-5) Bocal

12 Perafita 247 413223625
13 Arcozelo 24 6 513365723
14 AC Milheirés 24 4 1010343722
15 Leca do Balio 24 5 514204220
16 Aguas Santas 24 3 6 15335315

Préxima Jornada 252 24/03/2019

Gondim-Maia-Serzedo; Perosinho-Custdias FC;
Balasar-CD Candal; AC Milheirés-Arcozelo;

Dragdes Sandinenses-Aguas Santas; Castélo
da Maia-Gulpilhares FC; FC Pedroso-
Nogueirense FC; Perafita-Leca do Balio

12 Divisao Série 1 23° jornada
CD Torrao (1-2) GD Aldeia Nova; Crestuma
(2-3) Leverense; Desp. Portugal (2-1) Os
Lusitanos; Estrelas de Fanzeres (1-2) Ataense;
Mocidade Sangemil (1-4) S. Félix Marinha;
Ramaldense (1-2) Inter Milheirés; SC Campo
(1-0) UDS Roriz; Senhora da Hora (1-1)
Pasteleira

Classificagcao

JVEDMSP
1 Desp. Portugal 23147 2 381649
2 Inter Milheirés 23147 2 53 3249
3 Estrelas de Fanzeres 23133 7 57 26 42
4 Ramaldense 23116 6 372639
5 SC Campo 23104 9 323734
6  SenhoradaHora 23 9 7 7 362534
7 Leverense 23 9 6 8 302333
8 Os Lusitanos 23 8 7 8 373331
9 UDS Roriz 23 7 97 353130
10 S. FélixMarinha 23 8 6 9 313930
11 Ataense 2377 9 244128
12 GD Aldeia Nova 23 5 711244222
13 Pasteleira 23 5 711253422
14 CD Torréo 23 5 513264620
15 Crestuma 23 4 811314220

23 3 812214417

16 Mocidade Sangemil

Préxima Jornada 24° 24/03/2019

Inter Milheirés-Mocidade Sangemil; UDS Roriz-
Ramaldense; SC Campo-Senhora da Hora; S.
Félix Marinha-Desp. Portugal; Os Lusitanos-CD
Torrao; Ataense-Crestuma; GD Aldeia

Nova-Estrelas de Fanzeres; Leverense-
Pasteleira

Mais proximo. Mais dindmico. Mais atual.

www.mileniostadium.com

O mesmo de sempre, mas melhor!

Aldeiense; U. Tomar B-Tramagal; CCD
Caxarias-Os Lagartos; Atalaiense-CP Pego

AF SETUBAL

12 Divisao 20° jornada
Barreirense (3-1) U. Santiago; Charneca
Caparica (2-3) Alcochetense; Cova da Piedade
B (3-2) Beira-Mar Almada; FC Setubal (1-5) O
Grandolense; GD Alfarim (2-1) Oriental Dragon
FC; Moitense (3-2) Palmelense; Unido
Banheirense (1-2) Sesimbra; Vasco da Gama
Sines (4-3) Fabril Barreiro

Classificacao

JVEDMSP
1 Fabril Barreiro 20161 3 521949
2 Sesimbra 20132 5 392641
3 Barreirense 20131 6 382640
4 Alcochetense 20113 6 321836
5 Vasco da Gama Sines 20 11 3 6 443036
6 U. Santiago 20112 7 402835
7 Covada Piedade B 20111 8 382534
8 GD Alfarim 20103 7 383433
9 Oriental Dragon FC 20 9 4 7 352231
10 Moitense 207 6 7 323827
1 O Grandolense 20 8 111334025
12 Palmelense 20 6 410303622
13 Charneca Caparica 20 6 4 10283822

14 20 3 611222915

202 0181668 6

Beira-Mar Almada
15 FC Setubal

16 Unido Banheirense 20 1 3161858 6
Préxima Jornada 212 24/03/2019
Alcochetense-Cova da Piedade B; Beira-Mar
Almada-Moitense; Palmelense-Uni&o
Banheirense; U. Santiago-Charneca Caparica;
O Grandolense-Barreirense; Fabril Barreiro-GD
Alfarim; Oriental Dragon FC-FC Setubal;
Sesimbra-Vasco da Gama Sines

AF VILA REAL

Divisdo de Honra 247 jornada
Alijoense (0-2) Vidago; Atei (1-1) Abambres;
Cumieira (2-1) GD Cerva; GD Valpagos (2-0)
Constantim; GDC Salto (0-3) FC Santa Marta;
Régua (1-0) Vila Pouca; Ribeira de Pena (0-4)
Mondinense; Sabroso (0-2) Vilar de Perdizes;
Vila Real (7-0) FC Fontelas

Classificagao

JVEDMSP

1 Vila Real 2420 4 0 681364
2 Régua 2419 5 0 58 7 62
3 Vilar de Perdizes 24 16 4 4 77 24 52
4 Mondinense 2415 4 5 612149
5 FC SantaMarta 24 15 4 5 74 26 49
6 GD Cerva 2412 5 7 443241
7 Abambres 2410 9 5 383239
8 Vila Pouca 2412 3 9 322639
9 Vidago 2410 4 1037 36 34
10 Atei 24 8 10 6 4234 34
11 GD Valpagos 24 10 3 114243 33
12 Ribeirade Pena 24 7 11 6 33 26 32
13 Constantim 24 5 4 152558 19
14 Cumieira 24 5 3 16236118
15 Sabroso 24 3 2192074 11
16 GDC Salto 24 3 2192174 11
17 FCFontelas 24 2 4 18177510
Alijoense 24 2 3191464 9

Préxima Jornada 252 24/03/2019

Abambres-Régua; Vila Pouca-GD Valpagos;

Constantim-GDC Salto; GD Cerva-Atei;
Mondinense-Cumieira; Vidago-Sabroso; Vilar de
Perdizes-Vila Real; FC Fontelas-Ribeira de
Pena; FC Santa Marta-Alijoense

AF VISEU

Divisao Honra 232 jornada
ACDR Lamelas (3-0) Sampedrense; Canas
Senhorim (1-2) Ferreira de Aves; Moimenta da
Beira (1-0) GD Resende; Mortagua (1-0)
Paivense (V.N. de Paiva); Nespereira FC (0-2)
Carregal do Sal; Satéo (2-0) Tarouquense; SC
Lamego (1-1) Vale de Agores; Silgueiros (0-4)
Castro Daire

Classificagao

JVEDMSP
1 Castro Daire 23156 2511851
2 Mortagua 2314 7 2 451549
3 Ferreirade Aves 2313 6 4 422145
4  Carregaldo Sal 2310 8 5332038
5 Pa"’ef:iv(av)'” de 211 5 6272038
6 GD Resende 239 8 6241835
7 Sétao 23 7 10 6 302531
8 ACDR Lamelas 238 7 8 312531
9 Tarouquense 22 8 6 8252330
10 Silgueiros 237 7 9223228
11 Moimenta da Beira 22 6 8 8 202226
12 NespereiraFC 23 7 4 12373825
13  Vale de Agores 23 6 7 10253625
14 SC Lamego 23 5 6 12203721
15 Sampedrense 234 217165612
16 Canas Senhorim 22 2 3 171254 9

Préxima Jornada 24 24/03/2019

Carregal do Sal-Silgueiros; Vale de Agores-
Nespereira FC; SC Lamego-Satao; Castro
Daire-Moimenta da Beira; GD Resende-ACDR
Lamelas; Ferreira de Aves-Mortagua;
Sampedrense-Canas Senhorim; Paivense (V.N.
de Paiva)-Tarouguense
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More women work in construction industry
that’s still a man’s world

Tameeka Gwyn is used to schlepping
concrete weighing as much as 60 pou-
nds around a construction site.

or Janna Rojas, it’s a cinch to carry
metal pipes as heavy as 100 pounds

going into new plumbing.

“When you first do it, it’s quite a shock,
but it’s reality,” says Gwyn, who with Rojas
is helping build a highrise for Manhattan’s
Memorial Sloan Kettering Cancer Center.

They are some of the new faces of the 21st-
-century American construction worker
— with women slowly making inroads in
an industry still dominated by men. While
there has been progress thanks to a reboun-
ding economy, the federal Bureau of Labor
Statistics found women represent only 3.4
per cent, or about 285,000, of the nation’s
8.3 million construction workers. Over the
last decade, the total number of women
in the construction industry has risen by
about 31 per cent.

One program in New York City addres-
ses the gender gap head-on, kickstarting
recruits’ training while gaining a promise
from unions to try to reserve 15 per cent
of onsite apprenticeships for women. The
Building and Construction Trades Coun-
cil of Greater New York is working with a
non-profit group, Nontraditional Employ-
ment for Women (NEW), which runs a pre-
-apprenticeship program for women who
want to become plumbers, electricians,
carpenters and members of other trades.

“We’ve had a real shift in terms of really
working with the unions as partners in our
work because they recognize that the need
for a diverse workforce, a workforce that
represents the population of New York City
and beyond,” said NEW president Kathleen
Culhane. She says they recruit trainees by
distributing flyers at job fairs, community
organizations and unemployment offices in
addition to social media outreach.

“The #MeToo movement has
highlighted what’s right and
what’s wrong, and women
are being accepted more
and more on the jobsites”

It’s clear the industry has a long road
ahead to even out its gender discrepancy —
one that is hardly surprising for a job often
characterized by male workers whistling
at women who walk past jobsites — despite
a push from the #MeToo movement that is

leading to sweeping changes in many oc-
cupations around the globe.

“The #MeToo movement has highlighted
what’s right and what’s wrong, and women
are being accepted more and more on the
jobsites,” says Gary LaBarbera, president of
the Building and Construction Trades Cou-
ncil, an organization of 15 labour union affi-
liates representing 100,000 workers.

Philip LoMonaco, a foreman at the can-
cer centre project, witnessed the transfor-
mation firsthand. He first saw a woman
on a construction job about a decade ago.
Now, there are 200 female workers, inclu-
ding Gwyn and Rojas, building the highri-
se on Manhattan’s East Side, representing
about five per cent of all workers on that
project, according to the builder, Turner
Construction. Jacobson & Company, a lar-

ge carpentry contractor in metropolitan
New York, says nine per cent of its nearly
300 employees are women.

Many of the female workers come from
low-income circumstances and some are
single mothers used to juggling multiple
jobs to pay the bills. But once they break
into the trades, these women are better
off than those in other lines of work, fa-
cing a smaller wage gap compared to men.
The Bureau of Labor Statistics says women
in construction are paid 96 cents on the

dollar compared to their male colleagues,
versus only about 80 cents on the dollar in
the general workforce.

Gwyn finished her five-year apprenti-
ceship in 2015. The 30-year-old plumber
had gone to college to become a teacher, but
left school when her student loans moun-
ted. She says she now earns about double
what she would have made as a teacher.

Rojas, a 37-year-old plumbing appren-
tice, is hoping for an eventual six-figure
salary after she finishes the program.

“People might say that it’s

a man’s job because it’s
dominated by men, because
women have been frozen out
of this industry for so long”

Since 2013, about 1,500 apprentices
have come out of NEW’s tuition-free tra-
de school, housed in a former firehouse
in Manhattan. They spend seven weeks
being introduced to basics in such skills as
carpentry and electrical work, as well as
using a measuring tape to execute a design
and mathematical equations to accurately
match materials into a space. Similar pro-
grams have popped up in [llinois, Vermont,
Oregon, Wisconsin and Washington state.

“People might say that it’s a man’s job

because it’s dominated by men, because
women have been frozen out of this in-
dustry for so long,” said Zakiyyah Askia,
a plumbing apprentice in a program run by
the non-profit Chicago Women in Trades.
“And now that the opportunities are pre-
senting themselves, then it’s time for us as
women to seize this opportunity.”

The NEW program also puts its workers
to the test physically.

“Every day, we had to carry ladders and
buckets with, like, 60 pounds of concrete
up and down stairs,” says Gwyn.

In addition to the physical challenges of
their jobs, some of the women in the NEW
program say they’ve encountered social
hurdles — what one called “old-school
behaviour” such as some male co-workers
reluctant to ask them to do equal work, or
occasional attempts at unwelcome flirtation.

Gwyn says she made sure she looked
“stern and serious, because if you smile,
they sometimes say, ‘Oh, she’s cute’ and
try to pursue you.”

“I"d say, ‘“Thank you, but no thank you!’
I came here to work, and the more I'm
here, the less it happens,” she says.

The program provides sexual harass-
ment workshops during its training and
all workers in participating trade unions
are given the same training. It also ensures
women have access to restrooms as well as
safety gear and clothing that fits them.

The modest progress women have made in
the industry has not come easily or quickly.

In 1985, 19 women sued a New York City
public corporation and a real estate firm
in Manhattan federal court, saying they
were unfairly denied jobs for which they
were qualified because they were female.
The court approved a settlement requiring
builders to make good-faith efforts to hire
women-in-training.

LaBarbera, the labour group presi-
dent, calls the women coming in through
apprenticeships “trailblazers.”

And generally, neither gender nor age
are impediments.

For Myrtle Wilson, a 49-year-old labou-
rer who had previously worked multiple
jobs and struggled to raise her kids, the
past two years working on the Memorial
Sloan Kettering project doing “a little bit of
everything” have been a game-changer.

“I have watched this job literally come
from the ground up, and it’s been an ama-
zing experience,” she says with a grin.

Daily Commercial News

3750 Chesswood Drive
Toronto, ON M3J 2W6

Local 506

www.local506.ca

TONY DO VALE
SECRETARY-TREASURER

416.638.0506
416.638.1334

www.local506.ca




m MILENIO | VIAGENS

22 a28 de margcode 2019

www.mileniostadium.com

d R

Catedral

Buenos Aires,
Paris da Ameérica Latina

Manuela Marujo

Opiniao )
manuela.marujo@utoronto.ca ¥i d
. e o |

Viaja-se de Florianépolis até Buenos Ai-
res em menos de trés horas de voo. Ao
chegar a capital da Argentina, senti-me
“em casa” dado o ar europeu da cidade.
Ha largas avenidas, pracas com estatuas
imponentes de heréis do pais, bairros re-
sidenciais com lindos palacetes, teatros,
museus, jardins e parques verdejantes. E
conhecida como a “Paris” da América do
Sul mas também como a “Rainha do Pra-
ta”, o rio em cujo estuario fica localizada.
Dai ser considerada uma cidade-porto e
os seus habitantes “portenos”.

IAGENS

visitei foi a tragicamente célebre “Pla-
za de Mayo”, onde se situa o Paldcio
Rosa, a sede do governo. Lembro-me mui-
to bem do impacto que teve, em Portugal,
o comeco da ditadura na Argentina quando
mal tinhamos saido da nossa. O povo argen-
tino sofreu muito entre 1976-1983: cerca de
30.000 pessoas desapareceram sem que as
familias tivessem obtido qualquer explica-
¢do, ou pedido de perdio, da parte dos res-
ponsaveis. As ldgrimas vieram-me aos olhos
ao ver ainda, passados mais de 40 anos, um
pequeno grupo de mulheres com seus lencos
na cabeca e um cartaz, a manter o protesto.
As “M3es da Plaza de Mayo” simbolizam a
revolta, a resisténcia, e o amor incondicional
pelos “desaparecidos”.
O cemitério da Recoleta, localizado num
dos mais famosos bairros da cidade, era outro

‘[ ]’m dos primeiros lugares histdricos que

lugar que nio poderia deixar de visitar. Ver
Madonna no papel de Evita Péron despertou
a minha curiosidade de 14 ir. Queria ver com
os meus olhos a devocdo dos “portefios” a
essa ex-atriz, primeira-dama do presidente
Péron, que desempenhou um papel politico
relevante. Foi preciso esperar para tirar fo-
tografias, ja que had sempre gente a rezar e a
prestar-lhe homenagem, apesar de passadas
seis décadas sobre a sua morte.

Buenos Aires ¢ mundialmente famosa pelo
“tango”, que se danca por toda a cidade,
sendo os seus mais distintos musicos repre-
sentantes Carlos Gardel e Astor Piazzolla. No
bairro La Boca ou no de San Telmo, o mais
antigo da cidade, vi dancar nas ruas casais
idosos que continuam a exibir seu talento
aprimorado por anos de pratica, mas tam-
bém os muito jovens que, em roupas “sexy”,
demonstram a sua graciosidade e sensualida-
de. Fez-me, de certo modo, lembrar Lisboa e
a popularidade crescente do fado nos bairros
de Alfama ou Mouraria, onde se ouvem tanto
os fadistas tradicionais como os mais moder-
nos, dando ao fado um toque atual.

Para quem gosta de arte como eu, Buenos
Aijres € inesgotdvel. O Teatro Coldn € o mais
famoso da América Latina, mas hd dezenas
de pecas a serem apresentadas nas muitas
casas de espetdculo. Fui ao Museu de Arte
Moderna de Buenos Aires, o MALBA, onde
estdo expostas obras dos melhores artistas
plasticos. Nio pude deixar de entrar no
Ateneo Grand Splendid, um teatro de 1919,
que agora alberga uma das mais lindas e
impressionantes livrarias do mundo. O Na-
tional Geographic colocou-a em primeiro
lugar, em janeiro de 2019.

A Argentina deu a humanidade persona-
lidades admirdveis. Refiro alguns que me
fascinaram em dreas diferentes: Che Gueva-
ra, o guerrilheiro; Quino, o criador literdrio
dos livros de banda desenhada da Mafalda;
Fangio, o piloto da Férmula Um, cinco ve-
zes campedo mundial; Maradona - “Deus no
céu e Maradona na terra” dizem os argenti-
nos -; e Messi, o rival de Cristiano Ronaldo.

Seria pecado, todavia, nio referir, em lu-
gar de destaque, o Papa Francisco, o jesuita
Jorge Bergoglio e ex-arcebispo de Buenos

Aires, que conquistou o cargo mais ele-
vado na hierarquia da Igreja Catdlica. E o
primeiro ndo-europeu a ser eleito, em mais
de 1200 anos, além de ser o primeiro Papa
jesuita. Ndo € preciso ser catolico para ad-
mirar a postura e a sabedoria que este lider
religioso tem demonstrado. Numa altura
em que a Igreja Catolica enfrenta uma crise
incompardvel, o argentino tem conquista-
do, desde 2013, a consideracio e o respeito
da populacio mundial de diferentes cre-
dos, devido as suas posicoes progressistas
face a temas polémicos do nosso tempo.
Fiquei com muita vontade de regressar
e conhecer melhor a Argentina. Talvez um
dia possa voltar a4 “Paris da Améria Latina”
para apreciar mais demoradamente a histo-
ria, as belezas e a riqueza cultural da cidade.

Gostou de ler sobre esta viagem?

Contribua fazendo um donativo (“tax credit dona-
tion”) para uma viagem de estudante da Universi-
dade de Toronto a um pais luséfono.

Visite o link abaixo e selecione THE MANUELA
MARUJO TRAVEL SCHOLARSHIP
www.donate.utoronto.ca/give/show/79

Imagens cedidas por Manuela Marujo
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Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANEO e uma segunda
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¢ Impostos de venda federal e
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Paulo Gil
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Quem nao se lembra daqueles pucaros,
de plastico ou de barro, agarrados a
pinheiros para recolher resina? Pois...
parece que vamos voltar a vé-los em
maior quantidade.

O que € a resina? Essencialmente a
resina € uma secrecdo que algumas
plantas quando feridas produzem
para permitir a cicatrizacdo, matando inse-
tos e fungos. E, portanto, uma forma que as
plantas tém de se proteger contra lesoes e
outras formas de vida que, potencialmente,
lhes poderio causar danos. A extracio da
resina deve fazer-se todos os anos, durante
cerca de 9 meses entre marco e novembro.

Quais sdo as aplicacdes da resina? Os prin-
cipais setores de aplicacio sdo os vernizes de

Oleo, lacas, lindleo, adesivos e aglomeran-
tes, na industria de papel e na medicina.

S3o muitas as potencialidades da re-
sina e com muitas utilizacdes possiveis,
eis alguns exemplos: pastilhas eldsticas,
gomas e equipamentos para agricultura,
isolamento, tubagens e chapas, calcado
e revestimento de roupas, implantes de
ossos artificiais, cola, verniz, eldsticos,
perfumaria, cremes, pneus, pulseiras de
relégio, suturas, capacetes de seguran-
¢a, lentes, filmes fotograficos, isoladores,
cera depilatdéria, borrachas, adesivos,
produtos de limpeza, inseticidas, etc.

A resina em bruto retirada dos pinheiros
tem uma primeira transformacio da qual
resultam dois produtos: a terebentina,
também conhecida por aguarrds, e a co-
lofénia que, posteriormente, é usada nas
mais diversas industrias.

Os primeiros registos de utilizacio de
resina em Portugal aconteceram em Lei-
ria, tendo sido o Pinhal de Leiria um dos
fornecedores de “pez”, produto resultan-

centre
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te da combustio rdpida da resina que era
usado nas calafetagens e na protecio dos
cascos das caravelas e naus dos Descobri-
mentos nos séculos XV e XVI.

Portugal j4 foi o segundo maior exporta-
dor de resina do mundo e o maior da Euro-
pa, sendo atualmente o segundo maior im-
portador. Nas décadas 70 e 80 chegou a ter
producdes que ultrapassavam as 100 mil
toneladas, enquanto que nos dias de hoje
a producio encontra-se a volta das 10 mil
toneladas. Chegaram a existir mais de 50
fabricas de primeira transformacio, mas
esta atividade foi-se reduzindo ao longo
dos anos por vdrios motivos - a desertifi-
cacio humana dos meios rurais, queda de
precos originada pela concorréncia chi-
nesa, incéndios florestais, substituicao de
pinhais por espécies de crescimento mais
rdpido (por exemplo o eucalipto). Um pi-
nheiro demora 30 a 40 anos a dar resina,
mas pode produzir 3 a 4 kg por ano.

Atualmente o Brasil, a China e a Indo-
nésia sdo os maiores produtores, repre-

sentando em conjunto cerca de 90% da
producao total mundial. Portugal importa
esta matéria-prima, essencialmente, do
Brasil e a industria portuguesa é das mais
avanc¢adas nesta drea. Em Portugal exis-
tem cerca de 500 resineiros e dez empre-
sas que fazem a primeira transformacio,
importando 90% da resina que utilizam.

Existe, no entanto, um grande potencial
de crescimento uma vez que a industria
europeia ¢ o maior consumidor mundial
de resina. A recuperacio do setor da resi-
nagem poderd ser uma das atividades que
poderd garantir empregos em zonas rurais,
porque necessita de muita mio-de-obra,
além de que esta atividade também pode
contribuir para uma melhor gestao da flo-
resta reduzindo os riscos de incéndio.

A resina, como matéria-prima, pode
substituir o petrdleo de forma um pouco
mais sustentdvel e ecoldgica, permitin-
do que desfrutemos da natureza com um
maior respeito e admiracao.
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Luisa Sobral

Créditos: DR

Uma Rosa simples

Luisa Sobral é uma das artistas mais
importantes da nova geracdo de musi-
cos portugueses. Entre concertos e dis-
cos, foi mae duas vezes. E foi durante
esta segunda maternidade que surgiu
“Rosa”, um disco que revela uma Luisa
Sobral como ainda nao tinhamos ouvido.
Luisa Sobral, em “Rosa”, transporta-nos
para o seu lado mais simples e orgéanico
da composicdo, onde as palavras tém
mais importancia que a melodia.

Milénio Stadium: “Disco Mae Luisa e ago-
ra disco Rosa Filha” Concorda com esta
afirmacio?

Luisa Sobral: Sim, quer dizer, ndo seibem.
O outro disco chamou-se “Luisa” porque
eu sentia que era um disco muito meu,
quase como se fosse um primeiro disco.
Este disco chama-se “Rosa” porque é um
disco onde ela me condicionou muito, ou
seja, eu fiquei um bocado rouca durante
a gravidez, ela condicionou a maneira de
eu escrever, escrevi tudo enquanto estava
gravida também. Ela condicionou muito o
meu disco e eu tive de lhe chamar “Rosa”.
Mas sim, jd era mie também na altura por
isso sim, ¢ verdade, Mae Luisa, Filha Rosa.

MS: A Luisa diz que houve uma imperfei-
cdo neste disco. A imperfeicdo de que fala
tem a ver com o facto de ter sido gravado
quase ao primeiro take, nio se sente essa
atmosfera do estudio?

LS: Eu deixo muitas vezes as imperfeicoes
nos meus discos porque eu gosto dessas
imperfeicdes. Neste o que eu digo é que foi
gravado muito como se fosse ao vivo, o take
noés sentiamos os dois que era um take muito
emocional entdo deixdvamos, mesmo com
as suas imperfeicoes porque, no fundo, se
nos tinha emocionado, nés acreditdvamos
que ia emocionar outras pessoas.

MS: Este disco é muito intimista. Fazer um
disco assim acaba por se tornar numa ex-
posicio muito pessoal?

LS: Eu nio coloco muita intimidade no meu
disco, quer dizer, coloco intimidade, mas
nio coloco muito a minha familia. Tem o
nome de “Rosa” mas isso € um nome e
tem uma cancio, essa sim, que eu escrevi
para os meus filhos (“O melhor Presen-
te”). Tudo o resto niio ¢ a minha intimida-
de, hd uma “Carta para Rosa” mas nem ¢é
minha, € uma carta que eu gostava que um
dia alguém lhe escrevesse, nem ¢ uma car-
ta minha para ela. Por isso, as pessoas nio
entram na minha vida, entram nas minhas
emocoes e sim eu quero que entrem, mas
nio exponho a minha vida pessoal.

MS: O CD abre com uma cangao que fala do
drama dos refugiados. Fale-nos um pouco
acerca desse tema.

LS: Chama-se “Nddia” a cancio, eu escrevi
sobre uma refugiada. Foi depois de ver uma
peca no telejornal sobre um campo de refu-
giados na Grécia e eu lembro-me que me to-
cou imenso essa reportagem. Entio escrevi
sobre a Nddia (N4ddia que tem um nome que
tanto pode ser portugués como podia ser
duma pessoa siria) e eu achei muita piada ao
nome por poder jogar um bocadinho com a
N4adia — Nada e Nadia de Nadar e tudo mais e
entdo brinquei um pouco com isso.

MS: Pode-nos contar a historia ligada a
ilustrac¢io do disco?

LS: A ilustradora ¢ a Camila Beirdo dos Reis
que ja ¢ minha amiga hd um tempo e eu
sempre fui fa das ilustracdes dela. Alids, ela
ilustrou também um pacote dos meus dis-
cos, porque eu lancei quatro discos dentro
de um pacote hd algum tempo - achei que
era bom se as pessoas pudessem comprar 0s
quatro discos de uma vez! Na altura pensei,
“eu quero uma ilustracio para a capa nio
quero uma fotografia”, entdo contactei a
Camila, expliquei o que € que queria e disse-
-lhe “isto € o que eu vejo, eu quero que tume
envies aquilo que eu vejo, mas também que-
ro que me envies aquilo que tu vés” E entdo
a capa € aquilo que ela viu, no o que eu vi.

Paulo Perdiz/MS

Convivemos com os idosos
no Abrigo Centre

Ficamos com a cabeca na Lua
numa visita a exposicao
The Moon: A Voyage Through Time

Sentimos a misica nas palavras
de Luisa Sobral

Falamos de fazer rir, muito a sério,
com Ricardo Araujo Pereira

Discutimos temas da atualidade
no Roundtable

E continuamos a viver a vida bem
portuguesa de Bem-Vindos a Beirals

Transmitindo na Corus Entertainment
Bel Bell TV 583 (‘

Rogers Digital 129
Bell Fibe 235 ¢ 1235 %o
Estamos também disponiveis no @@ YouTube/camoestvofficial e camoestv.com

Rogers Cabo 12 Shaw) Shaw 646
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ONCE UPON A TIME IN...
HOLLYWOOD

Créditos: DR

A espera acabou! Apds muitas fotos divul-
gadas na internet, o primeiro teaser trailer
de “Once Upon A Time In... Hollywood”,
nono filme do diretor Quentin Tarantino,
finalmente saiu! Tem tudo para ser um su-
cesso e dar muito que falar: além de con-
tar com nomes como Brad Pitt, Leonardo
DiCaprio e Margot Robbie, a historia é
centrada na Hollywood dos anos 1969,
mesma época dos assassinatos cometi-
dos por Charles Manson (interpretado por
Damon Herriman).

Créditos: DR

Na produgio, Leonardo DiCaprio vive
um ator de TV chamado Rick Dalton,
que ¢ vizinho da iconica Sharon Tate
(Robbie). Ja Brad Pitt interpreta o amigo
de Dalton, Cliff Booth. A dupla terd que
navegar pela industria cinematogrdfica
conforme esta se parece cada vez menos
familiar. Além disso, Dalton e Booth vao
dar por si envolvidos nos assassinatos
da familia Manson, que incluiram Sha-
ron Tate, gravida de oito meses e meio, e
mais outras quatro pessoas.

Um filme a nio perder! Nos cinemas a 26
de julho deste ano.

BOY OR GIRL?

7 RINGS

‘7 Rings’ € um fendmeno inquestiondvel. Lancada em janeiro
deste ano, a musica de Ariana Grande sobre ostentacio jd acu-
mula seis semanas no topo da “Billboard HOT 100”. A cantora
€ a sua equipa, no entanto, nio levardo para casa boa parte
dos lucros auferidos com a venda da cancdo. E que “7 Rings”
utiliza a melodia de “My Favorite Things”, musica escrita em
1959 para o premiado “The Sound of Music”, ou “Musica no
Coracio”, em Portugal.

De acordo com informacdes do “The New York Times”, em
janeiro deste ano, antes do lancamento do tema, a editora e
os representantes de Ariana Grande procuraram a Concord,
detentora do catdlogo de Richard Rodgers e Oscar Ham-
merstein II, os compositores da faixa original, para que o
sample pudesse ser usado sem problemas. A empresa, entio,
pediu 90% de todos os lucros de “7 Rings” e os representan-
tes da diva pop aceitaram a proposta sem qualquer negocia-
¢30. Dessa forma, Ariana e os demais 7 profissionais respon-
sdveis pelo hit terdo de dividir entre eles 10% do montante
arrecadado com a cangao.

Créditos: DR

Diz-se por ai que Millie Bobby Brown, de 15 anos, namora
com Romeo Beckham, de 16 anos. De acordo com a pu-
blicacio do jornal The Sun, a estrela de “Stranger Things”,
teria conhecido o filho de David e Victoria Beckham na
festa de gala do 70° aniversdrio da Unicef no ano de 2016,

A irmi de Louis Tomlinson, ex-membro da banda One Direction, mor- ~ duando entregou um prémio ao ex-jogador de futebol.

reu com 18 anos. Felicite terd sofrido um ataque cardfaco. Asambulincias ~ Na festa beneficente, Millie e David abracaram-se em pal-
foram chamadas ao local, mas ndo foi possivel salvar a jovem. De acordo ~ co. Depois, a atriz compartilhou uma foto deles a posar
com a London Ambulance Service, “apesar dos esforcos dos médicos,  juntos, onde dizia que iria “lembrar desta noite para o resto
uma pessoa morreu”. Louis estd “devastado e perturbado” com anoticia ~ dasua Yid%- ” Inclusive, no tapete vermelho do evento, em
da morte da irmi, conhecida por Fizzy, que era “amavel, carinhosa, bri- 2016, a intérprete da famosa personagem Eleven teria dado
Ihante e bonita”. A jovem era aspirante a designer de moda e influencer, ~ Siais de que jd havia algum interesse no filho do ex-joga-

tendo no total mais de um milhao de seguidores no Instagram. dhow e rtebol. Sozer geshionich gobie 0 que esperava que
acontecesse com a sua personagem na série da Netflix, ela

Louis encontrava-se em Londres ji que iria participar no Comic Relief, brincou: “Eu ndo sei. Algo com Romeo Beckham*“.

compromisso que cancelou. Preparava-se para interpretar 0 seu novo  pajos vistos, depois de alguns anos, as coisas estio tor-
« ”» Y 51

tema “Two Of Us”, uma homenagem a mae que morreu com apenas 43 nar-se reais e até ja contam com a aprovacio da ex-Spi-

anos, em 2016, vitima de cancro. Sobre a cangao, Felicite terd dito: “Chorei  ce Girl, Victoria.

na parte de trds do Uber, mas adorei a musica, encheu-me de esperanca.”

RAIA

A mie da conhecida atriz brasileira Cldudia Raia mor-
reu esta quarta-feira (20). Foi a prépria atriz quem
deu a noticia nas redes sociais, num longo texto de
homenagem a Odette Motta Raia. “Mae, verdadeiro
amor, entrega total, rede de protecio, acolhimento,
colo, lugar seguro, bracos sempre abertos para um
filho, olhar atento, intuicao sempre perfeita, o unico
ser insubstituivel. Hoje parte para um novo ciclo de
luz minha rainha mie! Fico desnorteada, sem rumo
ainda, mesmo seus 95 anos me indicando a finitude,
nunca se estd preparado para perder uma méae.”

FELICITE

A mensagem prossegue, com a atriz a reconhecer a
alegria em ter tido uma mae assim: “Tive a sorte de ter
nascido no seu ventre, aos seus 44 anos, aprendi a ser
corajosa e valente com vocé, seus valores tao honestos e
genuinos, estardo sempre impregnados na minha alma.
Obrigado pela pde (pai e mie) que vocé foi, equilibran-
do 11 pratinhos a0 mesmo tempo como uma chinezinha

A atriz portuguesa Sofia Arruda revelou o do Cirque du Soleil. Obrigada pela grande mulher que
sexo do bebé. Gravida pela primeira vez, vocé foi, empreendedora, artista, musicista, bailarina e
Sofia partilhou no seu canal de Youtube que com certeza o seu melhor desempenho, o de mae! Ode-
estd & espera de um menino. Tudo aconteceu tte Motta Raia vocé vai fazer muita falta. Te amo sempre
num baby shower, que contou com a presen- e para sempre!”

¢a de familiares e amigos.




m MILENIO | ENTRETENIMENTO

22 a 28 de marco de 2019

www.mileniostadium.com

36% COMPLETE

o
[a)

@

e}

=

°

©

2

o

Num mundo onde ja nio se vive sem ela, a internet faz de nés — nio adianta dize-
rem que nio — o que quer. Num caso como o meu, que quase a respiro diariamente,
é frustrante quando a velocidade nio corresponde a pressa dos meus dedos a bater

nas teclas. Uso a internet para trabalhar e uso a internet a nivel pessoal — mais

concretamente, para falar com quem vive no outro lado do mundo.

Acho que ndo hd um dia em que nlo diga “a tua internet estd lenta”. Sim, a deles. A
minha estd sempre rdpida (¢ a minha convicgio, pronto). E agora deparei-me com
a possivel solucdo deste problema que deixa a minha falta de paciéncia em pulgas.

Vamos saber como?

Os objetos que prejudicam a rede wi-fi bloqueiam ou limitam a propagacio do si-
nal de radiofrequéncia entre o router e os dispositivos que com ele comunicam sem
fios, como smartphones, tablets ou computadores.

As ondas de radiofrequéncia sdo formadas por campos eletromagnéticos varidveis
e atualmente vivemos num mar de ondas eletromagnéticas. As televisoes, os rd-
dios, os radares, os telemdveis, controlos remotos e mesmo linhas de transmissao

www.afrancisco.com

Alcide P. Francisco, Broker
Cell: 416-727-8863
Office: 416-656-3500
Fax: 416-656-9593
alcide@afrancisco.com

f¥in

209 Bowie Ave

Charming well cared for bungalow.
Recent renos make this home ready
for your family to enjoy! 30'x125' lot
with private driveway and spacious
backyard. Walking distance to
Eglinton ave and upcoming LRT
Caledonia station. Close to shopping
areas - Westside Mall, Yorkdale Mall,
hwys/Allen Rd. Walk score 79 (very
walkable). Transit score 74 (conve-
nient for most trips).

Extras: Electrical light fixtures,
window coverings, stainless steel
appliances in main floor kitchen.
Stove, fridge, washer & dryer in
basement & wall-mounted ductless
air conditioning unit.

RE/MAX

ULTIMATE

Realty Inc., Brokerage

RE/MAX ULTIMATE Realty Inc., Brokerage
Independently Owned & Operated
1192 St. Clair Ave W., Toronto, ON, M6E1B4

de energia elétrica emitem estas ondas. Mas a propria luz do sol ¢ uma onda eletro-
magnética. Quando uma dessas ondas encontra um obstdculo, parte da sua energia
€ absorvida pelo objeto que bloqueia a onda, outra parte atravessa-o e ainda outra
parte pode ser por ele refletida. Se ndo for totalmente absorvida, a onda continua a
propagar-se, mas de modo mais atenuado.

No exterior, bastam prédios compactos, drvores altas ou condi¢cdes meteorologi-
cas especificas — como chuva, nevoeiro ou luz solar mais ou menos intensa -, para
afetar a propagacio do sinal wi-fi.

Para minimizarmos as interferéncias dessa propagacio dentro de casa ou num es-
critorio, € essencial escolher um bom local para colocar o router e ter em aten¢do
que devemos afastar do seu caminho tudo o que possa interferir com a qualidade e
a velocidade de comunicacio do seu sinal. Claro que conseguir uma interferéncia
zero € praticamente impossivel, mas hd truques faceis de aplicar para a reduzir ao
minimo, bastando para isso conhecer quais sdo os objetos e os materiais que afetam
de forma negativa a sua rede.

1. MOBILIA GRANDE E COMPACTA

A ideia ndo ¢ deitar mobilia fora, mas podemos ter cuidado e nio colocar o router
nem atrds, nem dentro de qualquer armdrio ou peca de mobilidrio.

2. PAREDES DE GESSO, CIMENTO E COBERTAS DE AZULEJO

Colocar o router na cozinha ou na casa de banho, se estas tiverem paredes de azu-
lejo, ou numa despensa escondida, ndo ¢ definitivamente uma boa prdtica. Estes
materiais que revestem paredes de tijolo ou cimento formam uma barreira dificil
de atravessar pelas ondas de radiofrequéncia.

3. JANELAS DE VIDRO COM FILTROS DE ISOLAMENTO

Se o vidro for duplo e tiver aplicados filtros térmicos e de isolamento sonoro, pode
bloquear fortemente a propagacio do sinal.

4. ESPELHOS E OUTROS OBJETOS COM METAL

A parte traseira dos espelhos em metal € a grande responsavel pelo impacto nega-
tivo que um espelho causa na propagacio do sinal. De todos os materiais, este ¢ o
que mais interfere no seu sinal.

5. APARELHOS SEM FIOS E ELETRODOMESTICOS

O melhor € afastar o router destes aparelhos e, se tiver muitos aparelhos a funcio-
nar sem fios, talvez seja melhor comprar um router dual-band.

6. AQUARIOS

Quanto maijor for o aqudrio mais vai bloquear o seu sinal. Isto por causa da quanti-
dade de 4gua que tem dentro. O sinal terd grande dificuldade em atravessa-lo. Isto
porque o meio aqudtico, ainda que menos que o metal, ¢ um dos materiais naturais
que maior capacidade tem para absorver estas ondas.

Comodidade, confi
e servico pe: soal!

A V|agem dos seus sonhos esta aqui.
Oferecemos as melhores propostas para as suas férias!

Venha V|5|tar nos. Estamos & sua esperal

DUNDAS ™

Travel & Tours

TICO No
5008266

1344 Dundas St. W., Toronto | 416 516 8336
dundastravel@on.aibn.com | dundastravel.ca
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5 healthy tips
to ring in spring

We have finally come to a point where the weather is somewhat tolerable, the sun has
made an appearance and we are ready for all those spring vibes to come through.
At the start of spring, it’s a great opportunity to have a fresh start in terms of being
healthy. A brand new season means new habits to improve your daily life as best as
possible. You may have lost your way in the winter months, and that is totally OK.
There is never a bad time to pick yourself up and make better decisions for your
health to get back on the right path.

Clean out your fridge & pantry

Be mindful of your fridge. Know what’s in there, what is healthy and what you think
you should cut out. Remove everything that’s in there, be sure to remove the shelves and
clean them. Restock your shelves with fresh, delicious and nutritious foods. The key is
to get rid of any trigger foods. When you have healthy options in the fridge, it’s easier
to cook and snack on foods that will make you feel good. With a clean fridge, foods will
stay fresher for a longer period of time.

Swap out some of the heavier foods from your diet

In the winter, people tend to gravitate towards comfort foods. Those heavy, high-calor-
ic meals rather than something light and fresh. Now that spring is here, it’s time to get
going on those lighter meals since in-season produce is so delicious. Now is the perfect
time for some fresh asparagus, artichokes and lettuce. For something sweet for your
taste buds, strawberries are great this time of year as well!

Créditoes: DR

Start to cook more instead of taking out

We all know how easy it is to Uber Eats a meal when you’re exhausted after a long day at
school or the office. Cooking doesn’t have to be hard. You can create a meal that is healthy
and will fuel your body. It is so much more rewarding for yourself when you cook some-
thing healthy at the end of the day. Hit the grocery store and pick up one or two proteins
and tons of veggies. Major tip - meal-prepping is a great way to have meals that are ready
for when you come home instead of scrolling through Uber Eats trying to decide what to
eat for an hour.

Try to cut out sugar where you can

I’ll admit, I’'m a coffee drinker and used to put sugar in my coffee. The best decision I
ever made was slashing out the sugar. To be fully honest, added sugar has no real nutri-
tional value. I’'m not advising you need to cut ALL the sugar out but be mindful of how
much you are intaking. Too much sugar can mess with your blood sugar levels, make
you tired and contribute to diabetes. Start small like I did - if you usually take two sug-
ars in your coffee, drop down to one, then to none. Trust me, it’s worth it.

Tell yourself 5 minutes

Here’s a scenario for you. That brownie at your favourite bakery is staring at you from
behind the glass and you’re tempted (this literally happens to me multiple times per
week). What I’ve learned to do is telling myself “you can have it in five minutes”. By
then, you have left the bakery, no brownie in hand and you don’t have time to go back.
Works every time. The craving is no longer there and you don’t have the guilty feeling of
eating something you didn’t really need.

Melissa DaCosta/MS
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RGM RENOVATIONS

@ 647.646.7704
647.569.0710

rgmrenos@outlook.com

monday-friday: 9am-5pm
saturday: 9am-1pm

Specializing in
Tiles, Drywall, General
Repairs, Goncrete, Interlock,
Stone & Design

®

OUR COMMITMENT:
MAKING THE MOST OF YOUR WEALTH

Cameron Hudson
Investment Advisor

Kaif Lalani
Investment Advisor

Our priority: Helping you get the most out of your money
with solid expertise and sound advice.

416-869-8569 |

MEMBER

NATIONAL BANK
FINANCIAL

WEALTH MANAGEMENT

HUDSON | MAnacEMeNT

GROUP

130 King St. West, Suite 3200, Toronto, Ontario M5X 1J9

National Bank Financial - Wealth Management (NBFWM) is a division of National Bank Financial Inc. (NBF), as well as a trademark owned by National Bank
of Canada (NBC) that s used under license by NBF. NBF is a member of the Investment Industry Regulatory Organization of Canada (IROC) and the Canadian
Investor Protection Fund (CIPF), and is a wholly-owned subsidiary of NBC, a public company listed on the Toronto Stock Exchange (TSX: NA).
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Palavras cruzadas
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Sudoku
5|3 1lslel7 O objetivo do jogo € a colocacio de nimeros de
1 0 129 em cada um dos quadrados vazios numa
7 3 grade de 9x9, constituida por 3x3 subgrades
6 5 chamadas regides. O quebra-cabeca contém
3 | algumas pistas iniciais. Cada coluna, linha e
7 regido s6 pode ter um numero de cada um
3 5 2 dos1a9. Resolver o problema requer apenas
1 3 raciocinio 1égico e algum tempo.
9|1
1
4
2 3
2 4 |7

15

11

12

Horizontais

1. Declaracio da testemunha ou da parte so-
bre determinado fato em um processo;

3. Matéria mineral sélida, dura, da nature-
za das rochas;

4. Especialidade médica que trata das
doencas ligadas ao envelhecimento;

7. Recipiente geralmente cilindrico, usado
para beber;

9. Qualquer meio utilizado na difusio de
informacdes jornalisticas;

12. Instrumento bastante antigo, compos-

to de cordas estendidas numa moldura

aberta;

Representacio tridimensional de um

corpo humano feminino, feita de pano,

porcelana etc;

14.

Caca palavras

Verticais

2. Entidade das lendas europeias, de
aspecto humano, orelhas pontudas e
pequenina estatura;

5. Peca contendo elementos letras,
numeros ou figuras em relevo, usada
paramarcar ou autenticar documentos;

6. Individuo que contrata servicos
ou adquire mercadorias mediante
pagamento; comprador;

8. Peca ou conjunto de pecas de vestir; traje;

. Bolha de gds que aparece na superficie

de um liquido quando ele ¢ agitado;

11. Canto solene em honra da pdtria e/ou
de seus defensores;

13. Veiculo que se locomove sobre rodas, para
transporte de passageiros ou de cargas;

15. Lugar onde se pode deitar e/ou dormir.
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RISONHO ESFORGCADO
MENTIROSO CORAJOSO
ESQUECIDO ,

FUTIL
BOM

AMIGO
SERENO

VERDADEIRO
CHEIROSO
VENCEDOR PERSPICAZ
ASTUTO CASEIRO

Jogo das 10 diferencas

Culinaria por Rosa Bandeira

Garoupa recheada com marisco no forno

Ingredientes:

e Garoupa com 2kg limpa
® 1 colher de chd de sal
e Sumo de 1limio

Recheio

¢ 1colher de sopa de azeite

* 1cebola pequena picada

e 1tomate, sem pele e sem sementes, cor-
tado em cubos

500 g de camardo, pequeno e limpo
1 copo de caldo de legumes

6 fatias de pao de forma esfareladas
2 gemas

3 colheres de salsa picada

1 colher de coentros picados

Sal e pimenta q.b.

1/4 de copo de azeite

1 colher de manteiga derretida

1 copo de vinho branco seco

B

Modo de preparagao:
Temperar o peixe com sal e limio.

Numa panela aquecer o azeite e dourar
a cebola, acrescentar o tomate, refogar
e juntar o camario, adicionar o caldo de
legumes, cozinhar o camardo até ficar
rosado, mas nio endurecido, acrescentar o
pio esfarelado e as gemas.

Misturar e levar ao lume, adicionar a salsa
e 0s coentros, temperar com sal e pimenta
quanto baste.

Deixar arrefecer, aquecer o forno a 180°,
rechear o peixe, colocd-lo numa assadeira,
regar com azeite, manteiga derretida e
vinho branco.

Cobrir com papel de aluminio, meter no
forno e deixar assar por 30 minutos até o
peixe ficar macio. Servir com batata assada.

Bom apetite!
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RESTAURANTE B AR

905.566.5326

920-A Dundas Street, East
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Mississauga, ON L4Y 4B7
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CARNEIRO 21/03 A 20/04
Poderd sentir-se cansado/a e

©

aborrecimento da sua vida e fazer algo de

sem motivacdo. Tente afastar este

relaxante.

Dever4 ter cuidado com alguns mal-enten-
didos que poderao estragar o bom ambiente
da sua relacio. Se estiver solteiro/a, podera
deixar fugir uma bela oportunidade.

TOURO 21/04 A 20/05

Conseguird ganhar mais confian-

¢a em si e no seu trabalho. Des-
ta forma alcancard os seus objetivos sem
grandes esfor¢os. Parabéns!
Estard numa fase onde preferird passar
tempo com os seus colegas de trabalho do
que com a sua familia. Tenha cuidado para
nio se arrepender mais tarde.

GEMEOS 21/05 A 20/06

Podera ter sorte na drea profissio-

nal. N3o tenha medo de sonhar e de
concretizar os todos seus sonhos.
Nao terd medo de confessar os seus sentimen-
tos & pessoa amada. Juntos passardo momen-
tos romanticos e cheios de amor. Aproveite!

Q

seus projetos. Podera até ter uma mudanca

CARANGUEJO 1/06 A 20/07
Saberd tomar as decisdes certas
para levar a bom porto todos os

positiva na sua vida profissional.

Poderd sentir-se inseguro/a e nio respei-
tado/a pela sua cara-metade. Nao fique
triste ou desanimado/a, acredite em si e no
seu valor.

LEAO 22/07 A 22/08

Poderd ter altos e baixos no tra-

balho. Terd de ter muita paciéncia
para superar todas as situacoes. Coragem!
A sua relacio estard numa fase vulnerdvel.
Algumas coisas exteriores ou pessoas no-
vas fardo com que ande distraido/a. Cui-
dado para nio se afastar das pessoas que
o/a amam realmente.

VIRGEM 23/08 A 22/09

Poderd ter uma recompensa pelos

esforcos todos que fez até agora.
Nio serd uma razio para deixar de fornecer
a mesma qualidade de trabalho.
Quererd surpreender a sua cara-metade
durante o fim-de-semana. Poderd pensar
em fazer uma escapadinha amorosa longe
da rotina. Serd algo que deixard o amor da
sua vida sem voz!

BALANCA 23/09 A 22/10

O seu sucesso a nivel profissional

poderd suscitar certas invejas. Afas-
te-se de colegas mal-intencionados e siga o
seu caminho.
Tentard reacender a chama da paixio na sua
relacio. Para isso deverd esforcar-se e fazer
coisas diferentes com a sua cara-metade.

Seja imaginativo!

@ Sentird que as suas ideias serdo in-
faliveis. Conseguird alcancar tudo

o que deseja. Parabéns!

A sua cara-metade poderd exigir mais de si.

Tente disponibilizar mais tempo para passar

momentos romanticos com ela. Se estiver

solteiro/a, deverd esquecer o passado.

ESCORPIAO 23/10 A 21/11

@a&[d %@mmﬂm %W
AMIGOS da LOMBA da MAIA

i

Proceeds to benefit Lomba da Maia

35" Anniversary
CD Release Party

MOTHER’S DAY
May 11, 2019

For more information or to Reserve your tickets please call us (905) 891-7777
1036 Lakeshore Rd. E., Mississauga | oasisconvention.com

SAGITARIO 22/11 A 21/12

@ Alguns problemas de comunicacio
poderio estragar o bom ambiente

que existe na sua empresa. Deverd tentar

ficar longe de todos os conflitos.

Terd de deixar as davidas para trds e viver

plenamente a sua vida sentimental. Nio te-

nha medo de se envolver na relacio, vera

que a mesma vale a pena!

CAPRICORNIO 22/12220/01

O seu ritmo de trabalho serd cada

vez mais intenso. Estd na altura de
saber dizer que nio pode aceitar mais tare-
fas. Ganhe coragem e fale com os seus su-
periores, eles conhecem o seu valor e vao
acabar por perceber.
Serd o momento ideal para acabar com re-
lagdes que s6 lhe trazem desgostos. Seja
forte, pense nos dias melhores que irdo vir
e na pessoa que alegrard o seu dia-a-dia.
Devera ter cuidado com gastos

exagerados. N3o serd o momento
ideal para investir num projeto imobilia-
rio. Espere mais umas semanas.
Com a primavera, a sua sensualidade estara
em alta. Viverd momentos de amor e ter-
nura com a pessoa que partilha a sua vida.

Se estiver solteiro/a, uma pessoa proxima
de si podera surpreendé-lo/a.

AQUARIO 21/01 A19/02

PEIXES 20/02 A 20/03

Estard numa fase de duvidas frente

aos diferentes caminhos a seguir
na drea profissional. Nao duvide de si, a
sorte também estard do seu lado.
Deverd aceitar de ter aquela conversa séria
com a sua cara-metade. Deixe de adiar e
fugir, encontre um acordo para ser verda-
deiramente feliz.
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VASCO DA GAMA

FUTEBOL CLUBE DE HAMILTON

leva a efeito

STAG em honra
do Vasco da Gama F.C.

Hot Buffet - $20

SABADO, 27 DE ABRIL

1752 JAMES STREET NORTH

- HAMILTON -905.527.5708

Transmissdao de futebol via satélite

Petiscos atoda a h

ora

Cozinha todos os dias

Sala de jogos

Aluguer de sala com ar condicionado

Patio
Servico de internet
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22 a28 de margcode 2019

www.mileniostadium.com

Agenda comunitaria

Federation of Portuguese Cana-

dian Business & Professionals

Portuguese Heritage Essay Contest

1136 College St

Até ao dia 31 de marco

Em celebracdo do més do Patrimoénio Por-
tugués no Canadd, a FPCBP anuncia a revi-
talizacdo do seu Concurso de Ensaios.

Este concurso estd aberto a todos os alunos
que frequentam do 7.° a0 12.2 anos de escola-
ridade. Para ser elegivel a ganhar um prémio
monetdrio, os alunos terdo que escrever um
ensaio em inglés ou portugués, respondendo
apenas auma das duas perguntas descritas no
formuldrio. Os interessados devem submeter
0s seus ensaios e preencher o formuldrio de
inscricdo disponivel online no portal: www.
fpcbp.com/essaycontest até ao dia 31 de
marco. A cerimonia realizar-se-4 em junho,
no Consulado Geral de Portugal em Toronto.

Informacdes: essaycontest@fpcbp.com

Rancho Folclérico os Campo-

neses de Toronto

12.° Aniversario do Rancho Folclori-
co os Camponeses de Toronto

7050 Bramalea Rd, Mississauga, Europa
Convention Centre

Sabado, 23 de marco, as 18h

Atuacio do Rancho Aniversariante
Informacdes/ reservas: 416-678-2201

FPCBP

37t Annual Scholarships and Exce-
llence Awards Gala

2683 Steeles Ave, Brampton, Pearson Con-
vention Centre

Sdbado, 23 de marco, as 18h

Informacdes: 416-537-8874/ info@fpcbp.com

Peniche Community Club of

Toronto

38.° Aniversario e 9.° Aniversario da
Academia Peniche os Belenenses
501 Alliance Ave, Alliance Banquet Hall
Sabado, 23 de marco, as 18h30

Atuacgio de Karma Band

Informacdes/ reservas: 416-536-7063

Centro Cultural Portugués de

Mississauga

Baile dos anos 50 & 60
53 Queen St N

Sabado, 23 de marco
Atuacio de Duo Luso Som
Informagdes: 905-286-1311

Associacao Portuguesa da

Universidade de Toronto
FestaDaUof T

119 St George St, Kruger Hall, Woodsworth
College

Sabado, 23 de marco, as 19h30

Musica, comida, bebidas.

Atuacdes de Dj’s, ranchos da comunidade, a
Luso CanTuna e Tania Barbosa.

Graciosa Community Centre

of Toronto

Matanca do Porco

279 Dovercourt Rd

Sabado, 23 de marco
Atuacio de DJ Martins
Informacdes: 416-533-8367

LiUNA! Presents

A.C.APO.

Sabado, 30 de marco de 2019
Casa das Beiras de Toronto

DJ Jason Branco

Cantor Vitor Martins

Agradecemos
donativos

Sorteio de uma viagem a Portugal.

Leilao silencioso e outras surpresas.

Havera um sorteio para os partici-
pantes que trazem um doce, para a
mesa de sobremesas

Adultos: 60 rosas
Criancas (até aos 12 anos): 30 rosas

Para reservar o seu lugar ou mesa ligue para:
Lina Felgueiras 647-972-6529 ou Gilda Cardoso 416-826-7737

A Adriana tem 23 anos, antes do seu diagnostico era
divertida, cheia de energia, uma mulher feliz e bondo-
sa. Tem a voz mais doce, o riso mais querido € o sorri-
so mais sincero. Ha um ano atras, o diagndstico de
leucemia foi um choque para todos.

Neste momento, a Adriana encontra-se no hospital e
precisa do apoio de todos nés!

Toda a ajuda conta!

%r%«[ %\elz \

2019

Atenciosamente,
Equipa Adriana

MEDIA GROUP INC

PROCURA:

Representantes de vendas
fluentes em portugués e inglés.

Profissionais de televisao
operadores de camera, editores de
video e apresentadores.

Envia o teu curriculum vitae para:
info@mdcmediagroup.com

Nova pastelaria localizada na Weston
Road estd a procura de funciondrios para
balcdo. Para mais informacdes contacte
416-240-9969 e peca para falar com o Nuno.

Precisam-se empregados para churrasqueira
portuguesa em Hamilton. Cozinheiro,
ajudantes de cozinha e empregados de
balcio. Contacto: Steven - 905-746-7840

AWP.

Empresa de asfalto, com sede fora de
Burlington, tem vagas abertas para todas as
posicdes para a equipa de grading e de asfalto.

Com o minimo de 3 anos de experiéncia e
transporte préprio. Sem Unido.

Envie o seu CV para Nick Mihas
nickm@awesleypaving.com

905-842-4141 (x225)

VM

Cleaning Services Company

Limpeza de casas,
condominios
e escritorios

437-214-9217

v_m1235@hotmail.com

QUER CASA?

Nao tem dinheiro para a entrada e

custos de compra? Arrende uma casa

com contrato com opc¢do de a comprar.
Telefone ja.

416-727-8863

www.opcaodecompra.com

QUEEN ELIZABETH THEATRE, TORONTO

EARLYBIRD
TICKETS

CALL TO ORDER
416.900.6692




SELECT NEW 2019 TRUCKS
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WEEKLY+:© LEASE RATE

FOR 36 MONTHS WITH $3,500 DOWN. INCLUDES $2,650 TOTAL VALUE.
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2019 CHEVROLET SILVERADO CUSTOM TRAIL BOSS. -~

e ¥

I'- r;_' J'ZT

» applewssd =

HEVROLET CADILLAC

Tony Carvalho | cell: 416.723.2431 | tcarvalho@applewoodauto.com
3000 Woodchester Drive, Mississauga | 905-828-2221 | applewoodauto.com

*All Selling Prices are plus HST & LIC. Also, all finance and lease payments are OAC (on approved credit).
Further, they are subject to change by General Motors at any point during the month of February, 2019. Vehicles may not be exactly as shown. See Dealer for further details.




GILBERT LOPES
www.soldbygil.com
416-427-7645

2183 Lakeshore Rd Suite 2317
eshore — Asking $578,000

Parklawn /
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Brand new condo. An Exquisite Waterfront Land-
mark, Eau Du Soleil Condominiums. This Unit
Features 643 Sq. Ft. Living Space And 100 Sgq. Ft.
Balcony Facing East, 1 Bedroom Plus Den, 1 Park-
ing And Locker. This Is An Assignment Sale, Floor
Plans Attached. Tentative Occupancy Date July 29,
2019. Extras:All Elf's, Fridge, Stove, Dishwasher

dollar view, lake views from
#P1a living room,hardwd floors thru-out,
or location in south Etobicoke’s most de-
sirable community. 9’ Ceiling, over 30k spent
in ugrades, this unit is a must see! Parking and
locker. One of the best building on lakeshore.

RE/MAX|/ULTIMATE

Realty Inc., Brokerage

LEASIDE - TRINITY BELLWOODS - CORSO ITALIA

Independently Owned and Operated

Leaside: 1739 Bayview Avenue

Tel: 416.487.5131

Trinity Bellwoods : 836 Dundas Street W

Tel: 416.530.1080

Corso ltalia: 1192 St. Clair Avenue W

Tel: 416.656.3500

remaxultimate.com I @ v ©

DANIELA DE MEDEIROS
Rep. Vendas
416-731-4280

FOR SALE
Keele/Rogers

i o sl g

Detach Bungalow on a 28 by 140 lot with a
detach garage in the back. Fully renovated with
3 bedrooms and a side entrance. Perfect for
entertaining. Close to future Eglinton LRT.

Call Daniela for more information 416-731-4280

FOR RENT
$2,500 :

Be the first to live in a fully renovated 3 bedroom
house. Open concept living and dining with a
huge eat in kitchen, 3 big bedrooms, Laundry
and 2 parking spots.

Call Daniela for more information 416-731-4280

FOR SALE
Jane & Lawrence

Beautiful raised bungalow with 3 bedrooms
and a built-in garage, basement apartment
for extra income. Very well maintained home.
Call Daniela to Book an appointment
416-731-4280

RUI RAMOS
Rep. Vendas
416-616-5484

Bungalow
Mineola, Mississauga

Totally renovated - main floor opened up with a
one bedroom suite. Living and dinning opened
as a great room.Cathedral ceilings, modern
kitchen with custom cupboards and custom
drawers, custom wine racks - center island with
wine fridge and storage, quartz counter top,
stainless steel appliances, Many extras!

Apartamento
Baixa de Toronto

1+1, loft style
Chao e teto em cimento
Vista para o lago
Pedem $498 000.00

Bungalow
Toronto

b e - (o=
Lots of potential - corner lot with huge garage
and parking. Separate entrance for newly
finished basement. Newer furnace - new roof
- main floor with total of 5 rooms (small). Just
north of rogers - close to transportation. Ready
to move in.

‘ \
FERNANDO FERREIRA

FernandoFerreira.ca
416-528-4724

FOR SALE
Investment property

3 bedroom, 4 bathroom, engineered floors, heat-
ed floors in all bath rooms and basement, private
drive, separate entrance to basement, floor to
ceiling windows and much more...

Contact Fernando Ferreira 416-528-4724




